ཱ ༤ ༼ -༽ 


༄། འནོད་བང་མུབ་སེམས་པའིའདེགནོད་སེགས་བཞུགས་སྟོ།། བཀ་ཤིས་ཤེག། 
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0720 770ྒ) །ཚམརནིན 






































„, དོ་སཏྭབ་ ཀུ་པ 
རཾ ད་ཨ 
= 


འབ 


÷` ཏབ: 
ྦ ཟག་ཤཞཔ་འའི། ྲ 
ཅེས་བ་བ ྦ 





























དས་ཏེ། ཆུལ་ནས་ ཉང་ནསཿ བགས ་ ཇི 


། བརག ངགྲིདཊའུ་ཆེག་་དོབ། 7 ་ 




















༄༅༅། རཿ ཐའ པཿ དགེང ཊཱ 
༡ནསུ། དགིབསྟེན་མ་དང་། རྒྱལ་བེ་དང་། མླེན་བེ་དང་། མུ་སྟགས་སྣཚེ་རྒས་ ཏེ 














= ་ ཡའ . རི = = -=-----་བྒྱ་བང་ 


དཱ བཀུར་བསྟེར་བམ། འེ་མེར་བྲས། མཆེད་པར་ཤས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་ཆེས་གེས་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། 
མལུ་སྟན་དང་། ན་བའི་ཆེད་ཀྱི་སྙན་དང་། སེ་བུད་བཟང་པེ་ཨང་བླ་རས་སཾ། །འདེ་ལྟར་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་དེ་བཞིན 
གསགས་པ་དགགུ་བཅེམ་པ་ཨང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངསྨྲ་ཧམ། རིག་པ་དང་རྐང་བར་ལྡན་པ། བད་བའ་གཤག་ 
༤ ཁ་བགྷ་ཏོན་མཁུན་པྱ་ཀསབུ་འདུལ་བའཁ་ལྱ་སྒྱར་བ། བླན་མད་པ། ལྷ་དང་སེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེནོ་པ། སངས་ 
རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡེན་ཏ། དེའིས་ལྷར་བཅས། བདུད་དུ་བཅས། ཚངས་པར་བཅས་པ་དགེསྐྱེང་དང་། བྲམ་ 












་ །ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུའེ་འཇྲིག་རྟེན་འོདེ་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའེ་ 
འཇག་ཏན་ཟེལ་གྱས་ནཞན་ཏེ། རང་གེམཁེཾནཾ་པའ་ཤཾས་པས་མངོན་དུ་བུས་ནས། བསྒྲབས་ཏེ་བཞུགས་ཤིང་། 
དེ་ཆེས་སྟེན་པནེ་ཐོག་མའ་དགེ་བ། ཐ་མའ་དགེ་བ་། དེན་བཟད་པ། །ཡི་གེ་བཟང་པེ། །མ་འདེས་པ། ཡོངས་སྲུ་ 
ཀཀྲགསིླིྣིྣནི།ི། སླ ་ 
དགེ་བར་གྲགས་པའེ། རྒ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེན་པེ་ཡང་མ ནབར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡུལ 









༢ 


ལྔ མཐ་ིས་་པའི་ཁྱྲ་གོ་ ཏྱེར་ཆེན་པེ 
ེ་ རྒད་བུང་བེའུའ་ལ་བཞུགས་ས། །དེའེ་འེ 





བགངན་བདེརགཤེགསཏེབཞོནམ། ཆུ ཅུར་ལོ། ཿ 
ཆྱ་གལ་པེལ་ཁབཀྱི་གླེང་ཁྱ ཁྱེན་ཆེན་པེ ་པེ་ན། ཁྱིཾསྐ་བདག་ 







ཤཿ ཚོང ངཿ སྐྱེང ཊ༈་ ཊ': ཊཿ 
ར བཟ : བའྲ་ཆ་བ་བསྐད་པ། སྤེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བྲ་བབས་པ། ག་ཅིང་ནེར་སང་བ། 
| | ལེངས་སྤྱེད་ཆེབ། རྫས་མེང་བ། འདངས གསེར་དངུལ་མང་བ།ི དར་ཾ་ 





- མངོད་དྲཾང། བང་བ་མང་བ། ནོར་བུ་དང་། ། མཱ་ཏིག་དང་།  བླའུརྩ་དང་། ངདང་། མན་ཤལ་དང་ མང་བ་དང་། | 
གླང་པཆ་དང་། རྟདང་བ་ལང་དང་། ཡུག་མངབ། བྲན་པེ་དང་། ་ ¥  ་ ཌོ 





"7 ྫ/ དག གོ་ུསཤཱཾ་རགྲས་ཁས་མངོོ་བརླ་ང་ཤས། ༤ དག་སླེང་བ རྱ་པུག་པ ་པད་དང 0 
ས་དགེ ་་ེརས་ལས་མངོན་བརབངནས། བསྒྲ་ཧ་ཞིང་ག ཤེགས་ཏེ། རྒྱལ་པེའཾིཁབཀྱི་ 
གེང་ཁྱེནཆེནུ་པེརྲ་བེན་ནས། དྲི་ཧལ་པེའི་ཁབ་ཀི་གེང་ཌར་རེན་པོན། ྫ་ ༥ལ་བཞུགས་ཏེ། འིད་ལྟར་བཅེམ་ 
ལྡན དས་དེན། བ་བཞེ ན་གཤེགས་པ་དགག་བཅེམ་པ་ ་ཡང་དག་ པརྡརགིས་པའི་ སངས་རྒྱས་རེགས ཞབས་སུ་ལྡན་བ། 
བད་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐིསོ་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལུབྫ །ར་བ། ལྷ་དང་མེ་རྣམསཀྱ་སྟོན་བ། སས་རས 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡེན་ཏེ། ད་ཆེས་སྙེན་པན་ཐེག་མར་དགེ་བ། བརདུ་དགབོ། བྲ་མར་དགེ་བ། དེན་བཟང་པེ། ཡི་ག་བཟང་པེ། 


༧2 





་ 


ཀས །སླེད་གཾ དགེ་འདུནྱ་གིས་བསར་ཅིང་། དགེ་སློང་གི་དོག་འདུན་ཀྱིས་མདུནདུ་བདར་ཏེ། སྤྲོད་ 

ལམ་མཛོས།་པ་ དང] གསོག འབྲི་བ མལའ་ གཟིགས་པས་རྣམ་པར་གཟོགས་པ་དང་། ཧཿ 

པ་མཛེས་པ་དང་། ཚོས་གོས་སླའ་ན།དང་། ལྦང་བཟྲེུད་དང་། ནབཟའ་བསམས་པ་མཛེུས་བ་དང་། གྱོ 

༧ ཤཱཾཀྭ་ཀྱི་ཤོར་རྒྱལ།པོའི་ཁབ་ཀྱི་ གེང་བྱེརཆེནཔོའ་གཤིགས་པ་དང་། ཁྱ ཌིམ་བདག་ཚོང་བཟེན་བཟང་སྐྱོང་དང་ ༼ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་པོདེ་དོག་གོས། བའ འདལ ' ་དགའ་བའ་འགྱུ་གྲབ་དང་། དབང་པོ་ཚོ་བ། ཡིད་ཞི་བ་ ད་བ 
་་ ང་པ་ཆེདབད་པའུལ་བ། ༩ ` ་ སལ་ཐ་དང་། ཟློག ལྭདམས་རོད་ 
པ༈ གནོད་ཡཱཾན ཨ་མཆོད མི་དུམས་ལེཆོད་པ། ག སྩད །ལུ། ཧུས་བུཆནང ད་ 


| 








'དང་ པྲེ་བད་བྲབད་པབ མེ།ཏོག་གི་ཆར་ཆེཞ་པོ་༢ ་ོག་གི་ ཆུཤིག་དོདོ་ཞྲབ་ 
རྒྱད་ནུས་བརྒྱན་པ། གོ་གི་ཆར་ཆཞ་པོ་རབ་ཏ་འབབས་ཅིང་། ཨ་ཏོག་གི་ 

; ་ ཊུ ཐ་བ ་ བོ གམྦ་བ་བབ་ ཆ་ར འ་ ཞབས་འ ཏོས ྲ་ 
། བང བཿ ྒུ་སཅུ་པད་པ་གདབ་མ་པབ་བ། མ བས་ས ཞུའདས་ལ་སེམསྭ་ད་ དད་པརྦགུར་ཀོ་ 
| རོ །དད་པརྱ་གུར་ནོས། བཅམུ་ལྡན་འདས་གབ་དར་དང་ ལྷགསུ་ནས་བཅོམ་ལཱནུའདཊཀྱི་བྲས་ལཾ་མ། ཁས་ 

གྲག་འཚོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱི་སྤྱན ཝ་ཡགོས་གཅོགའམེན་དོ།་ །ཤོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་ནས། བཅོམ་ལན་ཧདས་ ཱ 
 ེས་གདག་བཟང་ུུ། དགའ ཙྱམ་པདཾ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། གགཅཉོམ་ལྡ་ནའདས་གྲའཏམ་དཔལ་ 
གྱིས་འཁོར་འདོ་དེག་བོལ་གྱིས་གཞོན་ཏེ། ། མོ་ལྡནའདས་མགའུཏམ་གཟི་བརྗེདྱ་ཀིའ འཁེརའདེ་དག་བིལྱ་ཐོས་གནོནཏ། བཅོམ 





ར 











༄༅། ¿ ར དའ་། ཀར ར་ལོ -©༽ ༠ 
རག །ལྔཞཱ་འད་འགེཿ ཏ་ནཾ་ན་འདྭཾ་ཀྱི་འཁོར་འདེ་དགྲ་བིའ།ཀྱིཊ།གནོན་ཏོ། རར ་ 
ཀྱིས་འཁོརའདི་དག་ཟིལྱ་བིས།གཞོན་ཏེ། ¦ ་ གྲ ་ །བཅོམ་ལྗན་འདག་འགེའ་ཏམ་གཟུགས་ 
@ླཾ ཤིདངོས་པེཐོམསཅདྲ་ཧིས་ཡི་མཉམ་པ་དང་མཉན། འཏ་མ་སཱའ་ཁ་དོག་གསའ་ལ་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
རོ 'པཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མི་མཉན་པ་དང་མཉམ་པའོ། །བལན།' །ཞ་འདག།འགེའུ། ་ཨ་ཞི་འཇོག་ཏེ ཝ་ ཆྐྱམ་་ 
དྲུབུང་བའ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་གད།ཞ། རབོཔ། ོཾ་ ། ྭ་ རྐཞ་ཐུམས་ཅདངོམཚུར་དང་།, ཟླད" 
ཞགོ་གཟིགས་ན། ཁབཐས།ཁབ་མ།་ཞྔ་རས་པ།་འབ་ཏྭ་བཱང་ 7 ར་་ གྱ སྭནུ་སུས་ཀ། བཅམ་ལཱན་འདས་འགེའུཏ་མས་༔ རོ 
གྲེས། % - | ཤྱཱཧཱ་ཱས་པ་སྲམས་སཾ། །ད་ཞས་བཅམ་ལྡ་འདསྭ་ལ། མ་བདག་ཆོང་དཔོན་བྲབངཿ 
་ ༥༥༦༩ ]རྱལ་བཟེདཔལ་དངྲ་གགས་དངགཟུགས་དགྲའི། །ནཆད་བཤག་གསང་ ངཱ 
ཐས་པ་བའན། ། བས་ལཱག་པའ་ག།འ་ཊ གྲབགས་བཞི་ 8 འར དཱ 7 'སློད་ 
+ ྷེ རྱ་གཟུགས་བཞནད། །མཛྫས་དང་ལྡན་པར་ལཱམ་མ་འབཏུ་གདའ་། །གཟུགས་ཟི་ཤོནཏཱ་མཛེས་ 









གིགས དགག་བ ་གསབའ་གསས་པའ་ 
པེ བལལ་བསི། ཀརི་རབ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་མཐོ་བརགདའ། འགདུགས་བཞིནྙདུ། ། གུན་ནས་མཐར་ཆིཿ 
_ .རྱྱརཔཾ་ལགས། །དབུཿ པ་བ ཞར་ལ །།ཨཾནོ་ད་ནིལ་དང་སང་བ ལ་འད། །གཡས་སུ་འཁུལ་བཤིནཏུ་འཇྔམ་བ་སྟེ། ཀང ། 
གས་གིས ཡག །སྨྲ་བམ་ཆོག་གི་འཕྲལ་བཤཾནཏུམཿ ཧམ། །ཏྱོདཀྱ་སྨིན་ཚུགས་འཇམ་ཁུགས་ལྟུ་བུ་སླ། །འོད་གསལ་བཞི་ ¦ 
' །རྡུལ་བྲལ་སྨན་མཚམས་ ནི ནྟཏམཛཾས། ། །སྤའ་བཟངས་ཁྱོདཀྱི་སྤྱན་ནེ་དགའེད་པ། ། ཀའ བླམས་ལ་མཛེས་ཤིངམ་ ངན་དགའ། ། 
བདག་ཡི་ལྟ་བའ་ པ་གས ནགནཔྟེ་ནམ་དག་སྤྲགོལ་བདགཕྱགྲེ་འ །སས་བུདམ་པའི་ཤངས་འའིམས་ཀྱིས་མཁམ།། །ཇིལྟའགསེར་ 
གྱི་དྭལའ་རབཏུ་གདའ། །ཏྱོད་ཀྱི་སྦྲ། སཿ ཧཾནཾ་པཿ བཞའ། ཤིདག་ཅིངྡརམ་དག་ཞོརབ་ བརིན་ཆོ ད། འལ་བདགས་པའི་ནམ་ས་ཆི་མངས་པ་། རྭ 
” བེད་པ་རབཏ་དཀའ་བའི་ཚེམས། (གོ་ཆུ་ཆུ་སྐྱར་འདྲ། ཀསུ་ཞིད་དམ་ལ་ཐགས་བཟངས་ཤིཞྟཏུ་དག །ཆོམས་དདཅེམས་ཀྱི་བརྡ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 






























རི་འ ཟོ ་ཧིཚི་རའི་ལོ་བོཾ ལོ ང་ང་ཁི་རྲཾ ༢ ར་བར 5 

༄༅། ཌཱ །རྒྱལ་བའེ་མཆབམཛྲསཔཤི དྲུརུ་ལ་མ་མངའག། །ངང་པའྱི་བུན་ངང་པའྱི་རྒལ་པོ་ནི། །རྣམ་དག་དཀའངེ་འབ།ཏུ་དཀར་ 
ཏཾ རེ རར་ཁིབ་ད། ངལ་བ རབ རི ཚབ རལཚིར་ོ བ་ང་བོ་ རིས 

32 བབཞན། །བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་ལཱགས་ཀྱིས་ཞལ་ཁྲེབས་ཏ། །ཨུདད་དཔལ་དམར་པྤོར་ །དག་བངས་ཀྱི་མདོག་ །ཅིམ་འཆར་ཚོནོར་བུ་དག་མ་དོག་བཞིན་ 


སྲབ་ལ་འིང་ཞིང་སྐྱེན་མེད་འབ།ཏུམཛེས།། །འགའུ་ཏམའི་སཱནནེརབ་ཏུ་ལེགས། །སེང་གའི་འགྲམ་པ་སེང་གེ་འཇྲིགས་མེད་བཞིན། །ཚངས་བཅས་འཇིགེ་རོན་ 


< 2 འ་ ༡༧ „ ེ (° 823 | 
ཙཾ ལྡ་དང་མིལ་ཡང་།ི །བདག་གས་གང་ཡངམ་ཐོད།ཡ་མཐོང་རོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་མཐུ་ཡེས་མཐུརམཐོང་བ། །རོའཕྲེག་ལྗགས་ཞིདག་ལ་འོད་གསལ་ཏེ།། 


32 
7 






དྲང་པེདབུས་སྭ་འགྲེ་བ་ཡེན་པོ་གསལ། །འགྲེ་ཀུན་སྐྱབས་མཆོག་མི་དང་ལཱའི་ལྔ་། །དཔུང་འགེ་རབཏྭ་ཟུམ་ཞིང་ཐལ་གྱ་རུས། །བདུནཔྱ་ཆས་པའི་འཇིག་ཏྟན་་ 
( ༣༠༽ 3 ^ 2 ˆ`, £ ༢ ནཾ \, 

ཀུནཏཱགགས། །མགེནབ་མའི་དབངཔ་ཚིངེཔ་དཔལ། །རེལྱིར་ལ་ཉིམ་འཆའབ་བཞིན། །རྒྱས་པ་གཧིས་ནིཐབསྱ ཀམཐིལནས་སྐྱེས། །ཕུག་ལས་གཉིས་ 

སྐྱེས་ཐྲལ་གེང་གཉིས། རྒྱས་པ > ”་ན་ལྷག་པཿ ཱ 


ད་གཅིག །དགེ་འིངདག་སྟ་འོད་སྣང་འབུངུ་གང་། །བཅོམ་ལནུའགེའུཏ་མའིཕུག་རིང་། །བཝར་ 
དུད་པ་མྲ་གས་པར། །པུས་མེ་གསསེ་སྲུ་ལག་གསསོར་ཅ་ར་ཀ། །སྐུ་ཡི་རོསདོ་སེང་གེ་བཞིནདུ་གུར། ཀུ 


དུ 
ཟླ 





གངཔོའྱིར། ལ་པའྭིས་བཞིཞེ་ཏ། །ཧྱ་ག་ག་ཏིགེ།པེཿ 















རྣམས་གཡས་འཁྱིལེ་ཨྱརདུ་ཕྱགཊ 

།ཏརག་མཆོག་དུཡབ་ཡི་ནིངིའེབར། ཕོ 

ུ མའེ བཞིན་འྱུར། །ཞབས་གོདདུང་སརསྲ་བོའཏིག 

" པ་ཆེ། །ཆྱོད་ཀྱི་ཕུག སེའམོ་མེ་ཏོག་ཅུན། །ཁྱོདའི | 
་ལོརབ་ཀྱི་མཚན་། 


མེད། །མིམ་ལགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྣངལ། །འཕྲལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཆརནེ་རབ་འཕ 


༄༅། མློ །འདེ་དག་རད་དྲུ་བུང་། ༥ ཀཌྱོདཀྱི་གཟུགས་ནིངལ་སོ་ཕོ་ལས་ལྟག །གཟི་བརཱིད་དགཞི་ཞིམ་བརྒྱབས་འཕགས། †ཚོངས་བཙང་ 

སོ ༨༣༣ £ = ཆེ; ཛཾ = ( ཟིཿ 
- 2 ལྟ་མོརཾབཅས་པའའཇྲག་རེནན། ༼ཉྱོད་འདྲ་འང་མེད་ན་ལྷག་པ་གང་ལ་མཆིས་། །བདག་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱི་རྔྭ་འཕྲུལ་མཆོག་མཐོང་ཞ༥། །ཡོན་ཏན་ལྤག་པ་གངདག་གཟྲིགྲ་ 

„ ཚུའཔས་། །དེ་ཕྱིའོམ་མགེནརབཏུཀུང་ཡཱམ་སྟེ། །བདག་ནེདེ་ལསཐེ་ཙོམ་འཚོལ་བརའྱགུའ་། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཚོང་དཔན་བཟང་སྐྱེང་ 
༧ ལ་འདི་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ཀོ། །ཀྱ་ཨྭའོའོམ་བདག་འཇིག་ཏན་གནས་པ་འདེའི་གཙབ་བཅུས་གཅོས་པརམཐོང་པུ། བཅུགང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྭེ། ཀྱེ་བས་གཙཾབ་ 
དང་། རྒབས་གཅོབ་དང་། ན་བས་གཙོ་བདང་། འཆིབས་གཙོབ་དང་། མྱ་དཊྱིས་གཚོབ་དང་། སྨི་བསྡུགས་འདོནཔས་གཅེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཙེ་བདང་། 
་ཡི་མག་པས་གཙབདང་། འཁྲུག་པས་གཙོབ་དང་། འཁོརབས་གཙབདང་གཏུས། ཁྱིམ་བདག་འཇིགུ་རྐནན་གནས་པ་ནི་གཙེབ་འདི་བཅུས་གཙོབའ་མཐོངནས་བླ་ན་ 
མེདཔ་ཡང་དག་པར་རཱོགས་པའི་བངྒ་ནུབ་ཐེབ་བའྲབའོཞེས་དད་པས།་འིམ་ནསའིམ་མད་པར་རབ་ཏུབུངངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དདས་ཀིས་དེའི་ཚི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི གགསུངས་སོ། །འཁོར་བའི་སྣོད་དཆྐུད་པ་ཡེ། །ཤིས་པསོ་སོའི་སྐྱེ་བོཀཱན། །སྐྱེས་པས་ཡིབརགཙེས་པ་དང་། །ནད་དང་རྒབས་རབཏུ་གཟིར། ཀམུ་ངན་ 


ཟླ 








# ¬ ~¬ = 
- ་- 








ཤིང་སྨྲ་བ༔ - ཀཁཆི་བའི་དབང་དུ་སེང་མཐོངནས། །སྲཾད་པའི་སྣོད་ལས་ཐའབྱ་ཁྲེས། །སྐྱབས་པའྲི་པོརེ་ཞི་མངོན་པའ། ¡ 
_ ཅེན་གནས་པ་འདནེ མ་མ་ས ཟོ ས་པ་ག ཧར རླ བས 
_ ་ཤེས། གེམས་ལ་གནོད་པའྱབབྱསེ་བདང་། གནོད་པྱེདད་ཞེས། སེམས་ལ་གནོད་བརྦབ་སྐྱེ་བ་དད་། གནད་པརཊསཔའགྱགའ་རཞས། སམས་མཚལ་ 
་གཞོད་པའྱ་བ་སྐྱི་བ་དད་] བདག་གི་མཛའ་བལ་གཉོད་པའྱ་བས་སེཞེས་། སེམས་ལ་གནོད་བདྲབབ་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་ མཛའ་བོལ་གནོད་བརབེདང་ཞེས། ་ 
ཿ སེམས་ལ་གནོད་པརྱབ་བ་སྐྱེ་བདང་། བདག་གི་མ་ཛའ་བོལ་གནོད་པའྱེད་བརའགྱུར་རོཞིས། སྐམས་ལ་གནོད་པའ་་བ་བ་སྱེ་བ་དང་། བདག་དང་མི་མཛའ་བའི་་ 
: དོནེད་ཞེས་། སེམ་ས་ལ་གནོད་པརྱབ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་དང་མོ་མཛོའ་བའི་དེན་ེད་པལའྱགུར་རོཞེས་། སེམས་ལ་གནོད་པརྦ་བུབ་སྐྱེ་བདང་། གནོད་པའི་ 
* „ ; ' ་དེས་པ་ཉིད་དངབརུའོ། །ཉྱིམ་བདག་གུནེདཔའི་དངོས་པོ་བཅུཔོ་ནིདེ་དག་ཡོནྟཏ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡོདགེས་པའྲི་བངཆུབ་ཐོབ་ 
པརའ་ཞས་དད་པསྔ་འམཞས་ཁིམ་མད་པར་རབ་ཏབུང་ར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཤས་ེནའ་ཉདརབཏ་བསམ་པའིཕལ།དེའིཚ་ིགས་སུ་བཅད་པ 














་ 


རེ - །འདེདག་གསུངས་སོ། །ཀྱེམའོ་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་སྟེ། །གཅིག་ལཅིགཞི་ཕནུ་ཚུན་དུ། །གནོད་པའི་དངོས་པོ། , 
བཅུཔ་ལོས། །ཐམས་ཅད་ལྷ་ཞི་གནོད་པརྱགུར། །བདག་དང་བདག་གི་གཉེན་གཤེས་ལ། །གནོད་བྲ་བས་དང་པྱེད་པ་དང་། །གནོད་པ་བེད་བརའགུད་ 
ཡཾ ར་རིས། །དེའི་གནོད་སེམས་སྐྱེ་བའ་འགྱུར། །གང་རྣམས་བདག་དདཆི་མཛའ་བ། །དེ་དག་གི་ནི་དོནྲ་བས་དོང་། །ཟིན་དྩོབད་པརའྱསར་རོཞས། །དེ་ 
ˆ གནེད་སེམས། སྐྱེ་བར ཀགནོད་པ་འིངས་དང་བྱཅུ་ཡྭོའེ་ཏ། །གང་གིས་གནོད་པ་འཕེལ་འགྱུརབ། །དེ་དག་མཐོདནས་གོདཔ་རྣམས། །མི་འདོད་པ་ 
4 ནས་འབཏུ་བུང་། ཉེ་མེའོ་བྱོམདག་འཇིག་ཏན་གནས་པ་འདོནི། ལྟབའའགྱུརབ། ལྟ་བ་དཞྭཔ་འཐེབེས་པོ་བཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྟ་བ་དནཔ་་** 
འཐུབས་པརྦ་ཀོང་བའ་མཐོང་སཾ། བྱཅུ་གདའ་ནའདི་ལྭ་སཱ། `བདག་ཏུ་ལཱ་བའྱ་གུའཔ་ལྟ་བངན་པའི་འཐིབས་པོ་དང་། སེམསཅ་ནདུ་ཝཱ་བླརྱ་གུརཔ་། ལྟ་བ་དནཔའི་ 
འཐིབས་པོདང་། སཀཏུ་ལཱ་བརྱ་གུའཔ། ལྟ་བ་དནཔའི་འཐིབས་པེ་དང་། གང་ཟགཏུ་ལབརྒགུཌཔ་། ལ་བརན་བའི་འཐིབས་པོ་དང་། ཆད་པརྭ་ར་བརྱ་ཧུརབ། 
།ལྟབ་དན་བའི་འཐིབས་པོ་དང་། ཏག་པར་ལྟ་བར་གྱའཔ་། ལྟ་བ་དན་པའི་འཐིབེས་པོདང་། བྱབ་བྱེད་པ་ལྟ་བརྱུའ་། ལྟ་བངན་པའི་འཐིབས་པོ་དང་] རྒྱུ་མེད་. 


༩ 


,/88, 










ཅབཟིབ་དད མེ་མཐུན་པའི་རྒྱར་ལྟ་བ ༢༢བ་ལྟ་བདན་པའི་འཐིབས། 
བཅུའོ། ས་བདག་ཚ དཔ ལྟ་བ་བྲམང ཁི་ཕོར། ་ུ 
༦༥ ་' ཐེབ་པའྱ་བུའོ་ཞེས་དད་པས་ཁྲིམ་ནས་ཏྱིམ་མཱད་པར་རབ་ཏུྱུང་ངོ་། །དེ་ཞས་པ་ ནིདྱ་རྒ་ཆའ་ ཅཅ ཆཆགས་སུ་ 
“|, ཀིས་བ་སོ་སེཁི་རྐྱེ་བོ་ཀུན། །བདགཏུ་ཝཱ་དང་སེཿ སེ་གཏུ་ལཱ་བྲ་ན་མསྭ་ཀྱི་ན ་ ་ བོས་འབ་ 
ས། བདད །པ་ཧེུལ་གནུས་པ་དག ཀམང་དག་ལཱ་ལ་དགོད་དོ་ཞིས། ཀི མིརསྱབུང་། སབ་ས 
གག གནས་པ་འདེན་ ིནླིགག་ུཡག་་བས་བལ་ྲ་གངས་ཡིད པ་པེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙེང་ ཏུ་ཐུག་རླཐུག་པར་མཐོངསེ་། བཞག དེ 
ཏམ མ་རྲིག་པའི་ཐུག་ཛུདང་། པ་འཟུག་ཚུདད་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བུག་ཆུདང་) ཞོ་སྣང་གི་ཟུག་ཆུ་དང་། ག་གི་ག བ། 
ཐལ གྱིཟུག་ཛུདང་། ལྟ་བའི་ཟུག་རདང་།, འབྱུང་བའེ་ཐུག་རུདང་། འཇིག་བའེ་ཟུག་རྡུདང་བརུའོ། །ཏྱིམ་བདག་རཱག་རུ་ཆེནའེ བདགས 





།པོ་དང་། ལེག་པར་ལཱ་བརྱ་ཆུར། རཾ 



















































དའ ཿ །ཟུག་རྡུབམ་ས་ཅད་བསལ་བའྲེ་ཕུར། སིདཔ་ལངདག་པ་རཇོགས་པའིསྫོག་ཞུའོ་ དཔ་བང་ཡོ་ 

2 ཁྱིཾམ་ཡེད་པའརབཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དེབི་ཆོ་ཏེགས་སྲུབཏད་པ་འདི་དགེ་གསུངསོ། ༽སོད་པའི་ཟུག་རུས་ཟུག་པ་རྣམས།། ཐོག་ _ 
མི་མཐའཞི་མ་མངོན་ཏེ། །མ་རིག་པ་ཡིས་ལོངས་ཐས་ནས། །མུན་པ་ནས་ནིམནཔརའགོ། །སྲེད་པའི་ཟུག་རུས་ཟུགཔ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཟུག་ཆུས { 

4 བརྒྱས་པ་དང། ཞེ་སྡང་ཐུག་རྔུས་བརྒྱལ་བ་དང་། །ཕུངཾ་པེདག་ནི་ལེནཔརད་། །གཏསགགིཐུག་ཇུས་དགིས། །དཔཆུལ་དག་གི་བགུ་ངས་ཆེནས། 
བདངན་འཇིག་པ་ནི། །ལྟ་བའྲིཟུགྲུ་རུས་འགལ་བརའྱགརྭ། །བིསེ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཕནཚུནཚིག་གམཆོན་ཆ་ཡིས། །འདིནི་བྲངཿ བྱིས་འདི་བདེན་ ་ 

ཞེས ༈ཕན་ཚུན་དུ་ནི་བརོད་པརྲ་བཾད། །ཟུག་ཇུས་བག་པའི་སེམོས་ཅནྱ་ཧི། །སྐྱབས་དང་དཔུང་གཡེནའྱགར་བ་ཡ། །ཟུག་རུའབིན་པ་དོ་བ ག་ཤེཿ 





འཇིག་ཏཤའདི་ཀིའྱུབའ་འྱུར། །གཞན་ཡྱལ་མའོ་ཆིམ་བདག་འཇིག་རནོ་གནས་པ་འདི་ནི། ༦ ་ ཆོས་བྱརུཔོ་དགག་ར་བའི་ 
' ་གནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཐོང་སེེ། བཅུ་གང་ཞེ་ནའདི་ལྭ་སྟེ། སྲེདཔ་ལ་གནས་ནས་ཀུནཏུ་ཆོལ་བདང་། ཀུནཏུ་ཆོལ་ 


བ་ལ་གནས་ནས་བརྟེད་པ་དང་། 


| 


/ 














གནས་ནས་ང་ཡི་རའཛིན་པ་དང་། ང་ཡཾར་འཇིན་བ་ལ་གནས་ནས་ནྣམ་པར་གདོན་མེ་ཟ་བ་དང་། དི་ 
ཆགས་དང་། ང་འ ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་ལ་གནས་ནས་། སཾརྩས་དང་། སེ 
' སུ་འཛིནཔ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གནས་ནས། ཀུནཏཱསུང་བ་དང་། ཀུནཏ་ ས་ནས་། སྣུགབསྔལ་བ་སྟེ་ཀུན་ 
:།སགས་དང་ མའ ་པ་དང་། འཐབ་པ་དད་། འཚང་འབྲ་བ་དང་། འབགྱེད་པ་ད ཟཔ དད ¦ 
་ རྣམ་པ་མང་པེ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉྱིམབདག་གེདཔའ ཙ་སས་སུརགཆོས་བྱ་ ་པེ་དཾ་དག་གོ། ལེས དྡ + 
དི བངཆུབཐེབ་པྲྱབབེས་དད་སེམ་ཆས་ཀྱུམ་ ད་པར་རབཏྲུ་བུང་ངོ་། ད་ལ་ 
ཚ་ི་་གེཡོ་འདཔབྲ་མང་བུའ། གསད་པ པའིསེམས་ཅནནམས། ་ ན་ཆ །དེདཔ་ེ ང་ཡ 
ཧོ ་ལསྨ་ནམཔརགནམ་མི་བརབ་བ་བི་དག་འ་ཆསའདོདཔའའདདཆ རབ །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བས་ན། །ཆགས་ 





















































བབ འབ ཁྭ ེ བཱུ - ˆ ༨༧ འབར་མ 





༄-~ 


༄༅། །པའི་ཕོཾརནི་སེར་སྣ་རྱུའ་། །སེར་སྣའི་ཉེས་པས་འཇིག་རྟེནན། །ཀུནཏུ་འཛིནཔ་སྲ་བར་བགྱུར། །ཡེངས་སུ་འཇེནཔ་ས་། 

ཀྲུན་སུངབ། །རྒྱན་མི་འཆད་པའ་འབྱུང་བརའགྱུར། ]བྱིས་པ་ཀུནཏུ་སུང་བའེ་ཕྱིར། །ིགཔ་དདནེ་མཆོན་འདབས་ཤིང་། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བེད་པས་ན། ཀྭ 
ཐཾ དེ་ལས་སྟུག་བསྡུལ་འཕེལ་བརའུགྱུར། །སནུབ་གཏེ་ཕས་ཕུཀྱ་པ་ལྔལ་གུན། །ཤིནེཏུ་འབྱང་བརམཐོང་བས་ཞ། །རུ་བམེད་ཅིད་གནས་མེད་པའི། །བང་ཆུབ་དམ་: 
48 པའ་རྟོགས་པར་འདོད། །གཞན་པང་ཀྱེམའོ་ཁྱོམ་བདག་འཇྲིག་རེན་གནས་པ་འདི་ནེ་ལེག་པའི་ཚེས་བཅུས་ལེག་པ་འིད་དུ་ངེས་པར་མཐོང་སྟེ། བཅུགངཞེ་ནའོདི་ལྟ་སྟེ།” 
་ལག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལག་པའི་རྟོག་པ་ངང་། ཀླགླ་པའི་ལས་ཀྱེ་མཐའ་དང་། ལག་པའཾ་འཚོབ་དད་། ལག་པའི་རྩོལ་བདང་། ལེག་པའི་དྲན་པ་དང་། ལེག་པའི་ཏེང་ 
དེ་འཛོན་དང་། ལེག་པའྲི་ནམ་པར་ཀོལ་བངང་། ལོག་པའ་ཤས་པ་དང་བཅུས། ཁྱིམ་བདག་འཇྲིག་རྟན་གཞས་པ་འདེནེ་ལག་པའི་ཆོས་བཅུག་དེ་དག་གིས་ལག་བརངས། 
པ་མཐོད་ནས། ལག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པརའདའ་བའི་ཤོར། བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྔོགས་བའྲི་པང་ཆུབ་མངོན་པར་རགས་པརའཚོངྩ་རུ་བརྱ་བུའོ་ཞིས་དད་ 
་བས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མད་པར་རབ་ཏུ་ཀུང་ངོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་དོན་འདི་ནིདྱ་ཆུཆར་བསྟན་པའི་ྱོའེ། ངོའི་ཚཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །, 

















གང་དག་ལག་པའི་ལྟ་ཆགས་དང་། །ལག་པའི་རོགས་པའི་སྱྱད་ཡུལ་དང་། །ལེག་པའི་ཚིགཏུ་སྨྲ་བ་དང་། །ཡག་པའི་ལས་མཐའ་སྤད་པ་དང་། ` །ལེག་བཞེ་ཞཚྒོ། ་ 
- བལག་པའྲི་རོལ། །ལག་པའྲིདནདདམནམ་པར་འཇོག །ལག་པའྲ་ནམ་གོལ་རྔོགས་པ་དང་། །འགཔའེ་ཤེས་ལ་གཞོལ་བལི། །ཤྱིས་པ་གདལུ་གནས་བ་ 
ནི ༈ལགོཔ་རངས་པའི་ཕུང་པ་ནི། །ཡང་དགཔ་ལ་དགེད་དཞེས་། །དེ་ཧོའདནིརབཏྲ་བང་། གཞན་ཡང་ཉེ་མཁྱོིམ་བདག་འཇིག་ཏེར་གས་པཀདཞི། མམ 
དོནཔའ་ཞུགསཔཤིད་མི་དགེ་བབཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམྨ་ནམས་ཀི་ཕལ་ཆེའ་དན་སངོ་ག ལ་བ་དནའེ ཐང་སཾ། བཅུ་གདཞེ་ན་འད་ལྟ་སྟེ། སྲེག་གཅོད་པནང་།་ 
ནུ པར་འགབ་དད། གདོདཔས་ལགར་འགེམ་པ་དད། བྱརནབདང་། ཐ་བདང་། ཚིག་ུབཔ་དང། ཚག་ཐུན་གས་དང་། ཆགས་མེམས་དྲང 
གནོད་སེསས་དད་། ལག་པར་ལྟ་བདད་བཅུ་སཱ། ཁྱིམ་བདག་མི་དགེབ་བཅུའེ་ལས་ཀྱིསམ་རྣམསཀྱིས་འཇིག་རེན་གནས་པ་འདིཉི་། ལམ་དནཔ་འཞུགས་ཤོང་བལ་་ 
བོ སོབ དན་སད་དུ་བབ་པ་། བཾ །སུངྷཧཱ་འབབ་པའ་མཐད་ནས་དན་སད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་དའ་བླབ་བའྱི་ཕུའ། ཟླ་ནམེད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་ 
ཤི་བངཆབམ་པརྨ་ངགས་པ་རནཚ་ཆབབཔོཞས་དནས་ཁུམ་ནས་ཁམ་མདལ་རསྱ་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེན་དེ་ཉད་རྒྱ་ཆེའ་བསྟན་པའི་ 























༤ དི ་ 


2 འདོད་པས་ལག་པར་གཡེམ་པ་དག །སེམས་ཆན་དམལ་བར་མུརདའགྲེ། །དབྱེན་པ་དང་ན་ཚིག་བརྙུ་བ་དང་། །བརྔ་ནཏུ་སྦྲ་ཞིངམི་སྔེམ་པ། །ཤཾས་པ་འབུན་་”་ རུ 

ས་ མོ ྷ སསས་ ་ ; 
4 ་པོཿ ༈དཞའགྲེ་དག་ཏུའགྲེ་བར་འཛུར། །ལུས་ཀྱེ་ཚཾག་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དག་གེ་སགེ་པ་རྣམ་བཞི་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྡཾག་པ་རྣམ་གསུམ་ཞི། །གཱགེ་ཕྱེད་པ་ / | 
4 དག་དབཏུ་པེད་། །ལྔག་པའི་ལསྣ་ནམས་བས་པས་ན། །དོའི་ཕིན་དམའགྲེརའགྲེ་བྱན་བས། །ཅིནས་དན་འགྲོར་མི་བཏང་བར། །བསྐྱབ་པའི་ོའ་ནི་རབཏུབྱུང་། ། ཊཱ 
་གཞན་པྱ་ཀུ་མའོ་ཁྱིམ་བདག་འཇིག་ཅཊ་གནས་པ་འདེ་ན། ཀུནནས་ཏོན་མེངས་པ་བཅུ་དག་གིས་འོན་མངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོནམེངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན 
མངོས་པའི་དམ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ས། བཅུ་གང་ཁེ་ན་འདི་ལ་སེ། སརསྣའི་དཱ་མས་ཀུནནས་ཧོན་མེངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དནཔའི་དྲིམས་ཀུན་ནས་འོན་་ | 
' མེངྲཊ་པ་དང་། གཞེད་སེམ།ྭ་ཀྱི་དི་མ་ཀུན་ནས་འོན་མངས་པ་དང་། ལེ་ལོའི་དི་ཨ་ཀུན་ནས་འོན་མངོས་པ་དང་། གཡེང་བའི་དྲི་མ་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་དང་། འཆལ་ ཟླ 


༄༅། . །ཧིའདེའི་ཆོཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་ས། །སྐུག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་དང་། །གཞན་གྱི་ཞོར་ལ་འཕྲེག་པ་དང་། །། 


\ 


་ 








ངར 


༡ :÷ཝི་ 















ཀིདིག་ཀུན་ནས་ཐོན་མེངས་བ་དང་། ན་པར་མི་འདོད་པའི་དམ་ཀུན་ནས་ཝོན་མངོས། 
ར 








རས ་ དེ ཐེཙསྦྱ་ི་དི་མ་ཀུན་ནས་འོན་མདོས་པ་དང་། ཟ 
་ ་ཡབད། མ་གུས་པའི་དཨ་ཀུནནས་ཉེན་མངས་པ་དངབཅུ་སེ། ངིག་ཆེན་གནས་པ་ཀནནས་འ་མངས བཟབས གྲག 
གས། ་ཀུནཞས་ཉནམོངས་བརམཐོངནས། ཀུནནས་ཁོན་མེངོས་པ་མེད་པྲ་བཞ་མེད་པ་ མདོན་པར་རྫོགས་བརའཚང་རྒྱབའབུའོ་ཞེས་་ 


དཔས ཞས་ཁྱིམ་མེད་པར་རགཏུབྱུང་ངོ་། ཀདེ་ལ་ཆོས་ཧད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་། དེ་ལ་འདི། །འཇིག་རྟེནའདེ་དག་པལ་ཆེརནི། །ཀུན་ནས་ཞོན་མོངས་བྱུར་ 
་ཡིས་གྲཟིར། །འདུསྭ་བས་ཀུནནས་ཏོན་མེདས་དགའ་། ཞམ་ཡང་སྐེ་བའབྱེད་མི་འགྱུར། །ཤིས་བསོ་སོའི་སྱེ་བོ་ཀུཊ། ཀསེའ་སྣའི་དྲིམས་ཧོན་མདས་ཏེ། །བྲསབ་པ་ 
 ཡད་དག་བཟུད་བྱས་ཀྱང། །ལྡེམ་བ་མེད་ཅིད་ཉམས་ར་སྤྱོད་། ཏོས་པ་བཟོད་ལ་བརྒབ་ཀྱོས་ཕེགས། །བརྩོན་བྲགས་ཆུང་ལ་ལེ་ལོ་ཅན། །སེམསྱ་ཀང་གནས་ ་ 
པ་མ་ཡིནཔ། །ཤེས་རབའཆལ་པྲ་བུན་འིངྨ་ནོངས། །ལ་དང་མདང་བུ་ཕ་དང་། །ཐཱམ་ལ་ནི་རིམ་འགྲོ་སྲངས་། །འཇིག་ཏེན་སྣང་མཛད་སངས་རྒྱས་དག ། 

མཐོད་ནས་བློ་དན་ནེམ་ཊར་པྲད་། །ཟབ་མྩོ་ཆལ་བས་གསུངས་བ་ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་ཞི་སྤང་བར་བྱེད་། ཀམུནཔའི་ཕུང་པས་རབ་ཏུ་ཁེབས་། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ 












༄༅། -, །ལ་གུས་མིེད། །ཀུན་ནས་ཉོན་མདོས་འདི་གཟིགས་ནས། །འདུསྱ་བྲས་གངལ་ཡངམི་དགེས་སོ། །ཉོནམདོས་ནདཔ་འདུས། 
2 མྲ་བས། །རྱ་དན་འདས་པ་ཐོབ་པརྲ་བ། །གཞན་ཡང་ཀྱ་མའོ་ཁུམ་བདག་འཇིག་རྐུན་གནས་པ་འདེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ཕྟག་དོག་དད་སེད་སུའི་ཀུནནས་མུའ་བའ་ཀུན 
ཏུ་པྤྱོར་བའཤེསཾ། ཀྱམའོ་ཁྱོམ་དདག་འཇིག་རྟེན་གནག་པ་འདི་ན་འདི་ལྭ་པྭ། ཨ་རིག་པའི་ལདཏོག་གས་ཁབས་པརྡ་མཐང་། ཀྱེ་མའོོ་རིམ་བདག་འཛོག་རྟེན་ 
@ གཉེས་པ་འདེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཏི་སུག་ག་འབས་སྲུ་ཞུབ་པར་མཐོང་། ཀྱེ་མའྫོའོམ་བདག་འཇིག་ཏྟེན་གནས་པ་འདི་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་ཆུང་གིས་དེད་པར་ 
ཚི མཐོང་། ཧྱ་མའོ་ཁིམ་བདག་ཁྲངིག་ཏན་གནས་པ་འདིནི། འདྷེལ་སྟེ། འདོད་པའི་ཟུག་རྔུས་ཐུག་པརམཐོང་། ྱམཁྲ་ས་བདག་འུགཏེན་གུས་པའད་ན་ཉ 
ཊཱ 


ཁྲོ་བདང་མཁོནདུ་འཛྲིན་པའིདུ་བས་ཤིཞཏབདགས་པརཿམཐོང་། ཀྱེ་མའྱོའོམ་བདག་འདིག་ཏན་གནས་པ་འདི་ནི། འདིལ་སཾ། འདོད་ཆགས་ཀྱིམས་ཀུནཏུ་འབར་བཱཱ་ 


མཐོང་། ཀྱེ་མའོ་ཁྱིམ་བདག་འཇིག་རའ་གཞས་པ་འདེན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁེ་སཱང་གི་དུག་གིས་ཀུཏུ་ཁབས་པར་མཐོང་། ཁྱིམའོ་ཁྱིམ་བདག་འཇིག་ཏོན་གནས་པ་འདི་ 


ནའདྷེལྟ་སྟེ། སླྲཾབཾ་པའི་ཚེར་མས་བསྐོར་བར་མཐོང་། ཀྱེ་མའོ་ཁྱིམ་བདག་འཇྲིག་རྟན་གནས་པ་འདི་ནེ་འདི་ལཱ་སྭ། འཁརབའི་འབྲོག་དགོནཔས་བཅོན་འགྲུས་མེད་པར་ 


རྷ' 
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2 གིམ་བདག་འཇིག་ཏྟེ་གནས་པ་ཡོ་ འསསུ་འྲིགཔབླཔ་དདག་གས་ཡངས་སུ་དཀིན་པའམཐོངོནས། དདཔས་ཅིསནས་ིམ་ཨེདབ་ ཏྭ 
མ་ལྡན་དདུ་ཀྱིས་དན་དེནདྱེ་ཆཆེའབསན་པའི་པོར། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འའི་དག་གསུངས་ས། །རྒ་བས་སྐྱེས་བུ་ྣམས་ཀྱི་གཞོནཿ བ་འཇོམས་ 

༩ ་ །དྲན་དང་བློ་དང་ད་གུའ་བ་མེད་པ་འྱེད། འགྲོ་བརྣམ་སཞི་བཆིཔའི་སྒེ་ འ་ཁྲིད་། །ནད་ནི་སྟེབས་དང་དྲ་ ཤུལ་རབཏུ་འཛོས 

ས་ཁོ ཀདབང་པོ་རྣམས3 ཁིགེད་ཀུནརབཏ་འཇོམས] ཀཆ། ལ་གནོད་པ་ཞན་པརའགུར། ཁོ བུར་མི༤་ 

ཟུ ཏ །རྟགཏུ བཱ ཨི ཞིད་གད། །སེབས་ཀིས་རབ་ཏ་མ་ནནནས་འགྲེབ་ཡི། ངས་པའི་ཚན་མ་ལུས་ཟད་པརའབུདས།། །རྒ་བ་དང་ 
དཀུ ཞ་དག་ནི་ནད་ཀྱིས་ གཙེས་རིག་ནས། །མི་རྒམི་འཆི་ཞིང་ན་བད་བ་ཡི། །ཚེས་རྣམས་ ལྭ ུའེ་ངནི་རབཏུ་བུང་། ; 

རེ །འྲགེ་བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་མ་མཐོངནས།། ཀངཞི་ཀྐྱབས།་དང་ དཔུང་གཉན་གུ་བས་ཏེ། །བདུད་ཙིའི་ཆརཕབ་མེ་ནམས་ཞི་བཟླབ། སྤྱ་དགུ་ 

་འ་ཡབམ་ །མེག་མད་ལང་བྲ་མོངས་པར་གུརབ་མཐོང་། །དནིའཇིག་ཏེན་དག་ལ་མོག་གྤོནེ་ཤོང་། །ལམ་ནམས་བསྟག་ཧོའེ་ང་ནི་འབཏུ་བུང་།་ དོ 








































ཤོ [ླ གབེ་པ་དྭག་གིས་བསྒྲོབས་ཤིང་ཀུནབསྒྲབ་ནས་། །ཐེ་ཚོམ་ཀུན་ཞས་ལངས་གྱོར་སེམ་ས་ཅན་དག །ཐེ་ཅོམ་རབཏུ་བསལ་བར་ ། 
2 འགྱུརབ་དུང་། །ཆོས་རམས་བསྟག་ཙོའི་ང་ནི་རབ་ཏུ་བྲུང་། །སཾམས་ཅན་འདེ་དག་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ཏ། 'གླགས་དད་བསྐབས་ཚོལ་གནོད་པའི་ངེས་བཅན། །གུགས་ 
ˆ; པ་དག་གི་སཱམས་ན་བ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕཊ་འདོད་ཕོརནི་རབ་ཏུ་བྱང་། །ཕ་དངམ་དང་ཝུག་པ་མཆོགྱནམས་ལཾ། །ངྱ་རལ་དབང་གིས་མི་གུས་སེམས་ཅནདག།་ 
„ཨཱ ང་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་འབ་ཏུ་བསྟལ་བའི་ཾར། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ཧྲིར་ང་ོ་འབཏྭ་བྲང་། །འདོད་པ་ཡིསྭ་ནིབླམབས་པའི་སེམས་ཅནྣ་མས། །རྫས་ྱཾར་ལྟང་བའབྱད་པའ་, 
མཐེང་བ་དང་། །ནོར་བདུན་རྒྱ་ཆེན་འབཏུ་རཱད་གྱུའ་ཏེ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་དབུལ་བཞེད་པའབ། །སྤེམས་ཅན་འདེ་དག་ཕནཚུན་གསད་བདུ་ཅིད་། །ལུས་ཞིག 
མི་ཟ་བརདོར་དགོས་ཀྱང་། །བྱིཾས་བ་ངོན་མད་བདག་ཡུས་གསེ་མཐོད་ནག། །སཾད་པ་གསུཌ་ལསང་ནི་རམ་པའ་ཀལ། །ཇཀྷུནཱ་ཏོདཞི་དོནམི་ཤེས་པ་བཞིན། །ད་ 
འྲུ་བས་ནིའཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་གང་། །འཇིག་ེན་དོན་རྣམས་རབཏུ་བསན་པའི་ལོའ། །ཕནཔར་འདོད་པས་བནིརབཏུདུང་། །སེམོས་ཅནདྱུལ་བའ། 9 ་ 
སེམས་ཅན་དག །མི་བཟད་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པའི། ཀདག་པོའྱི་ཆུ་དག་བེད་པའ་མཐོང་བས་ན། ཀདེ་དག་ཐར་བརཀྱ་ཡིའརབྱཏྭ་བུང་། །གཅིག་ལ་ཅིག 








བོཾ 2 ཀག འད ༩ གསང ས་གནས སྒྲ་སྐད་མགིན་ 

ོ གཅིགཏུ་། བཅོན་ལྔན་འ ས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསོལ་ཏོ། །ཆོང་ད ཞ་འདུས་པ་ལྟ་བརྒྱ་ཙམ་པེ་དག །རྒབས་འཇིགས་སྐག་རྒྱལ།བའིཏྲུད་དུ་ 
མཆིས །འདིལ་ཆོས་མཆོག་དམ་པྱ་རྒྱཆེ་བ། །རྒའཆིནཐའ་འབྱོན་རབ་ཏུ་བཤད་དུ་གསལ། ༡སྲོད་པའི་བགྲེ་བ་ཡོངས་དག་བསམ་པ་དག །བཅོམ་ལྡན་སྭོད་ 
. ཡཾ བྲལ་འཛཾགཾས་ལས་རྣམ་པའ་གྲེལ། །འབྱང་བའཛཾག་པརཛད་པ་སྐྱབས་མ། ད་ད །སྲཾད་པའི་ཌུམེ།ཞུགས་འགྲེབ་ཐར་བར་མངོད་། །དཔའ་བོ་འདོད་ཆགས།་ 

° བཱལ་ཞིངྡ་ནམ་པར་གོལ། །རྡུལ་བྲལ་དྲ་ཨ་ལོ་མཁའ་རྣམ་དག་ཐུགས། །འདུ་བ་མཁས་པ་ཁ་ལོ་བྱར་བའི་མཆོག །བདུད་རྩེ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་སྟཾན་ཅིང་། ། 
སྐྱེས་བུདམ་པ་གཟུགས་རབ་མཆོག་འཛྲིན་པ། །ཁྱོད་འདྲས་དང་ལྷ་ཡུལ་གང་ནའང་མེད་། །མི་མནམ་མོཿམ་པ་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་གཙོ། །དདེ་བརག་ཤགས་པ་ ཿུ 
འགམཆོག་ཆོས་གསུངས་ཤིད་། །གསུམ་དྲས་མདས་ཤིད་ཐནར་མངའ། །མུནབ་རབའིབ་མི་མངའ་རས་དུག་སྨུན། །མཤདངྲབལ་གིང་གཏི་སུན་ཁུབ་གྲསཞུལ་ 

 རུལ་མི་མདའབཞྭཆ་ཨེད་ཚེས་ཚམས་གསུངས། །གྲགོབ་མགེནམེད་སྡུག་བཝལ་འཐོན་བྲ་ནམས། །ནད་པེའིམཚོད་ྟངཀྱོཊས་མེད་ཐམ་ཅད་ཊ། ། 
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་ 





'ཧཱད་མཱ་ ག་གས་ཆོས་བཤད་གན 

® ༢ | 

༄ གྱཨ། ཅིནས་སྭ་ཐེགས།་འ་ 
` ཏོ་ཡཱམདུ་དགེངས་སོ། །དེ་ཞས་བ 







ཀྲ 
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༄༅། 4 །འདས་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་། རིམེ་དང་། གུས་པ་ཉེ་བར་གཞོག་གེ །དཱ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིམ་ཁྱིམཌ་ * ཿ 
2ྷ དདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པེཾ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་གཙོད་ཁུཧུ་ལས་ཐའ་བར་འདོད་དམ། བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྭ། ཀྱེ་བས་གཙོབ་དང་།རྒ་བས་ ཿ 
གཙབ་དང་། ནབས་གཙབ་དང་། འཆེབས་གཙོ་བདང་། ༥"་ སེ་སླགས་འདོན་པས་གཙེབ་དང་། ་སྡུག་ཐསྡལ་གྱིས་གཙཾབ་དང་། ཡྤི་སུག་ 


པས་གཅོབ་དང་། འཁྲག་པས་གཙོ་བ་དང་། འཁོར་བས་གཙེབ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམ།ཾ་གེཙབ་བཅུ་ དག་ལས་ཐརབརའདོད་དམ། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་ 
བདག་ཁྱིད་རྣམས་ག དྭ་བར་བ་བའདངོས་པོ་བཅུལས་ཐའབར་འདོད་དམ།། བཅུག ཤ་ཾ པ་སྭེ། བདག་ཉིད་ལ་གཞོད་པའྱ་ཀུས་ཤེས། སེམས་ལ་གཤོད་ ཾ 
གབྱ་ལ་ཏུད། གནོད་བིདད་ཞིས་སེམས་ལ་གཞོད་བདུ་སེ་བདད་། གཟོ་ཁང་གའུའ་འཁིས་སེམ་བལལ་ོ་ 
གི་མཛའ་ ལ་གནོད་པ་ཤས་ཤིང་། སམས་ལ་གནོད་པརཀབ་སྐྱེ་ཐོ་དང་། བདག་གི་མཛའ་པོ་ལ་གནོད་པའྱཀེད་དོ་ཁི ཏས པད ་ ཿ 
བདག་གི་མཛཱའ་པོ་ལ་གནོད་བྱ་བེད་རའྱ་ཀུར་རོཞེས། སྤེམས་ལ་གནོད་པརྲབ་བསྐྱེ་བ་དང་། བདག་དང་མི་མཁོའ་བའི་དོན་བྱས་ཤེས། སེམས་ལ་གནོད་པའྱ་བ་བ་ | ] 


($ 












པའ་བུབྱ་སེབདད་། བདུག་དདམི་མཛུའ་པའི་དོཤུའ་བྲྱས་ཁི 
' གནོད་པའིཉེས་པ་ཏོདི་བཅུ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་གེ དོ་བཟྱབ་བའི་དོས་པོའེ ག་ལས་ཐར་བར་འདོད་དམ་། ཁྱིམ་བདག་གཞན༔ 
ངོ ཟོ གས་སྲུ་ཧུར་བ། ལྟ་བ་དན་པའི་འཐིབས་པ་བྱཧུ་ལས་ཐརབར་འདོད་དམ། ཤ ཉིཞའདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བརགྱའ་བ། ལྟ 
“འཐྲིབས་པོ་དང་། སེམས་ཅནད་ལྟ་བར་གུརཔ། ལྟ་བ་དན་པའི་འཐྲིབས་པོ་དང་། སྲེགཏུ་ལྟ་བའགྱུཿ པ། ལྔ་བ་ངན་པའི་འབབས་ གངཟག་ཏུ ཱ ཚུར ཅཅ 
པ༔ ལྟ་བངན་པའི་འཐིབས་བདང་། ཆད་པརྟལ་བརྩ་གུརཔ་། ལྟ་བ་བཤབའི་འཐིབས་པོདད་། རྟག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ། ལྟབ་དནབའི་འཐྲིབས་པེ་དང་། ཤཱི 
བུ བདན་བའི་ ༠༣ 
་སྲ་ཐར་བར་ 


བརྟལ་བརྩ་ཧུརཔ་། ལྟ་བ་དན་པའི་འཐིབས་པེ་དང་། རྒྱ་མེད་པརལྟ་ ཤགྱར་པ་། ལྟ་བ་: ་པའི་བྲཐབས་པེ་དང་། མི་མཐུན་པའི ལྟ་བའགྱུརཔ་། ལྟ་ཿ 
ལྟ་བརུ་གྱརཔ་། ལྟ རྫ དགོབ གང ཐིསས་འི་ྱུ་པ་ - 
འདོད་དམ་། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་བུག་རྔུབཅུ་ལས་ཐར་བར་འདེད་དམ། བཅུ་གང་ཞེ་ནའདི་ལྟེ་སྭེ། སྲེད་པའི་ཐུག་རྫདང་། མ་འིག་པའི་ཟུག་ཚུད་། མཾ 


ཅྱིཐདང་། བདག་དད་ནི་མཛ་འབའི་དན་བདད་ཞེས། སེམས་ལ་གནོད་ 
བནྲ་བ་བྱ་སེ་བ་ 










ཁཐིབས་པ་དང་། ལེག་པརཝ་བརྱཧུའ་པ། ལྟ་བདན་པའི་འཐིབས་པེ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ལྟ་བའ་གྱུར་པ། ལྟ་བདཞ་པ 


་ཕླ་༠༢༠༢༢༤༥ ༤ སེམ ༡༢༤ ༤༤༤༩༢༡༦༡༩༡༡། ༩༣: 





ཐོན ༄༅། < 


„ རུུདང། ལྟ་བའི་ཟུག་རུདུང། འབུང་བའི་ཟུག་རུ་དང་། འཇྲིག་པའྲི་ཟུག་ན་དདབྲ པེ 
གཞན་ཡང་ཁྱིམ་བདག་ཆེདནསྲ་ ལི ོ 


༅ 


།འདོདཔའྲི་བག་རུ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐུག་རྡུདང་། ཞེ་སྦང་གི་ཟུགདུད་། གཏིམུག་གི་ཐུག་རུདང་། ངརྒལ་བྱིཐུག། 


ཌམ་བདུག་ཁྱུདནམས་ཟུག་ཅུབཆུཔེ་དག་ལས་བའབར་འདོད་དྲམ། ། 


་ཤིད་པའྱི་ཆུ་བ་ལསྱ་བུདབའི་ཆེས་བཅུ་པ་བོདི་དག་ལས་ཐརབར་འདོད་དམ། བྱཅུགདེ་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ། སྲེད་པ་ལ་གཞས། 


་ྨིཿ ནས་ཀུན་ཏུ་ཆོལ་བ་དང་། ཀུནཏུ་ཆོལ་བ་ལ་གནས་ཞས་རཱེད་པ་དང་། ལྙེད་པ་ལ་གཞས་ཞད་ང་ཡིའའཛིན་པ་དང་། ང་ཡིརའཛིནཔ་ལ་གནས་ཞས་ནམ་པར་ ཿ 
6༥ དད ། ཚེ ཕ་ 


” གདོན་མི་ཟ་བདང་། རྣམ་པར་གངོན་མི་ཟ་བ་ལ་གནས་ཞས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། 


གཞནས་ཞས་གའ་སྣ་དང་། སཾར་སྷ་ལ་གཞས་ཞས། ཡདོས་སུ་འཛྲན་པ་དང་། ཡངོས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གནས་ཞས་། ཀུནཏུ་སྲང་བདང་། ཀུནཏུ་ 


འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་གནས་ནས་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་ལ་་ 
སུང་བ་ལ་ གནཊ་ 


ནས་ ག་བསྔལ་བ་དང་བཞུཿ རཱ ཀུནཏུ་སུང་བའི་གཞི་ལས་དབིག་པ་ཐོགས་པ་དང་། མཆོན་ཆཱ་ཐོཿ ༥"པ་དང་། འཐབཔ་དང་། འཆང་འབུབ་དང་། འགྱིད 
་ དེའི་ིའ་པ་མ་ལས་སྕགས་པ་མོ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་བ་མང་པོ་འབུང་པརའགྱུརཏེ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་སྲད་བའི་རྩ་བ་ 





-_ 






(; 


¬ འོ་ག་བུང་བའི་ཆོས་བཅུ་པོ་དདག་ལས་ཐརབར་འདེད་དམ། །ག 'ཡང་ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ལེག་པ་ཉིད་བཅུལས་ཐའབར་འདོད་དཿ ཱཿ ཧཱཾ པོ 

ཨུ ག་ད བོ་དའི་གདང། བ་པའི་ག བགགས བསག 

རཾ བཞྲ་དནཔ་དང་། ལག་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ལགཔའྡི་རྣམ་པརགོལ་བ་དང་། ལག་པའི་ཤས་པ་པཾ། ཁིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ལོག་པ་འིདཿ བོ་དེ་དག་ལས་ ་ | 
ཐརབུར་འདོད་དམ། །གཞན་ཡད་ཁྱིན་བདག་ཁྱེད་རྣམས་མོདགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བརུལས་ཐའ་བར་འདོད་དམ། བཅུགངའ་ན་འདི་ལྟ་སྭེ བོ་གཅོདབ། 2 
མ་བིནཔར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལག་པའགཡམ་པ་དང་། བརྫུནདུ་སྨྲ་བད་དུ་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་བརུ་བ་པེ་དང། ཆིག་ཐུན་ཚོགས་དང་། ཆགས་སེམས་དང་ ་ 
གནོདོ་སྒ་མས་དང་། ལེག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་མི་དག་བའོ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པ” དག་ལས་ཐརཔར་འདོད་དམ་། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་བདགླ་ནམད། 
ཤགསཏནོམོས་བབལས་ཐ་ཞར་དདོད་གསོ། དཞུ་གང་ཞེ་ནའདི་ལུ་ས། སཾའ་སྦའིདིམ་ཀུནནས་ཧོན་མདོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དན་པའྲི་དོམ་ཀྱུན་ནང་ ཉོན་ 
ས་པ་དང་། གནོད་སེམས ཀིདིམ་ཀུན་ནས་ཉོནམདོས་པ་དང་། ཕག ཇཾས་པ་དང་། གཡེང་བའི་དྲི་མ་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པ་དང་། ཏཱ : 





༄༅། ༠ །འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲིམ་ཀུན་ནས་ལོནམེངས་པ་དང་། ཉན་པར་མི་འདོད་པའྲིདི་མ་ཀུནནས་ཏོན་མངོས་པ་དང་། ཐེ་། 

2 ཙོམ་ཀྱི་དྲིམ་ཀུནནས་ཉོནམེངས་པ་དང་། མ་མོས་པའིདམ་ཀུནནས་འོནམེངོས་པ་དང་། མ་གུས་པའྲིདོས་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པ་དང་། ཁམ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ 

ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་བྲུབོའི་དག་ལས་ཐར་བའ་འདོད་དམ། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་བདག་ཁྱད་རྣམས་འཁོརབའི་འཇྲིག་པ་བཏུལས་ཐའ་བར་འདོད་དམ། བཅུ་གད་ 

¿@ླ འེ་ན་འདི་ལྟ་སྭེ། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་ཀུན་ནས་སྤེར་བ་ལས་ཐར་བརའདོད་དམ། འདིལྟ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་མ་རིག་པའི་ལོང་ཏོག་ལས་ཐར་བརདདོད་ 

“ དཊ། འདྙིལ་སྟུ། ཏྱིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམ་པ་གཏི་མུག་གི་འབས་ལས་ཐར་དར་འདོད་དམ།། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་འདོད་པའི་ཟླུང་ལས་ཐར་བརའདེད་དམ་། 
- འདི་ཝཱ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ལག་པའི་བུག་རྔུལས་ཐར་བར་འདོད་དམ་། འདི་ལྟ་སྙཾ་” ཏྱོམ་བདག་ཁྱེད་རྣམ་ཁྲོབདང་ཁོནདུ་འཛེན་པ་ལས་ཐར་བར་འདོད་དམ། ` 
འདྷེལ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་འངོང་ཆགས་ཀྱིམེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་དམ། འདི་ལྟ་སྟེ་། ཌྱིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཞེ་སྡང་གི་དུག་ལས་ཐར་བར་འདོད་དམ་། འདྲིག་སེ། 
ྱིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་སྒྲོབ་པའི་ཆོའམ་ལས་ཐར་བརའདོད་དམ་། འདི་ལྟ་སྟ། ཁྱིམེ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་འཁེརབའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་ཐརབར་འདོད་དམ་། ཁྱིམ་བདག. ° 


ཟླ ཁྱེད་རྣམས་འཁོར་བས་འཇྲིགས་པ་ལས་ཐར་པརའདོད་དམ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ད་ཞས་བཅོན།ལན་འདས་ལ་ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པེའེ་དག་གིས་། སྒྲ་སྐད་།] 





ཡིའི ྷཱ 


| ས་གས །བཅོམ་ལྡན་བདས་བདག་ཅུག་གཙོབ་བཅུ་ལས་ཐའ་བརའཚལ་ཏ། བཅུགང་ཞེ་ཉ་འདི་ལྟ་སྭཾ། སྐྱེ་བས་གཙཾ་བདང་། རྒབས་ & 


. འཙོབ་དད་། ན་བས་ 


® 


རའ རྔིར = དིར རར བ་བ ཧེ རེ་བ པ་ལ 2 ར་ལོ ཿ ' 
བ་དད་། འཆབས་གཙོ་བདང་། མུ་ངན་གྱིས།གཙོབ་དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོནབས་གེབ་དང་། ལཱག་བསྡལ་བྱིས་གཙཾབ་དང་། ཡི་སུག་པས་ 


གཙབ་དང་། འཁྲུག་པས་གཙོ་བ་དང་། འཁོའ་བས་གཙེ་བླ་ནམས་ལས། བཅོམ་ལྡའ་འདས་བདག་རག་ཐའ་པའ་འཚོལ་ལེའི ཀདེ་བཞིན་དུ་འཁོའ་བའི་འབྲེག་དགོཊ 'པའི་ 


༢ 


ˆ བརངུ་ཆོས་བཅུ་བོ་དེ་དག་ཐནས་ཅད་རས་པརྦ་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཚམ་པེ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་མོག་”་ 


ནི་ཐརཔ་ར་མི་འདོད་དོ། དདེ་ཆིའྲི་ོའེ་ཞེ་ན། མགེ་ནྲེད་པ་མེད་པ། གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ། མག་ནི་མི་སྤེལ་ས། ཤང་རྣན།པའ་མི་རིག་གེ །དེ་བས་ན་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ ] 
མིག་ལ་དདག་མེད་དཞིས་གནས་པར་བའོ། །ི་འདག་ནམས་རབ་དང་། ལཱདང་ ལཱ་ད་། ལུསདང་། ཡད་ནརཔརམི་འདོདོ། །ད་ིར་ཞན། ཡིད་ནི 
ཐེདཔ་མེད་པ། གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཀས ་ །དེ་བས་ནྭ་བིམ་བདག་ནནས་ཡདེ་ལ་ཡང་བདག་མད་དོ་ཞེས་གནས་པར་བའོ། ། 


ཏ 





༄༅། ༠ །ཌྱིམ་བདག་རྣ་མས་གཟུགས་ནེ་ཐར་པར་མོ་འདོད་དོ། །ངེ་ཉིའི་གྱིའེ་ཞེ་ན། གཟུགས་ནིེད་པ་མེད་པ་། གཡོ་བམད་པ་པྭ་། ་ 
=: གཟུགསཧནི་མི་སྤམས་ཤིངནམ་པརམི་རིག་གེ །དེ་བས་ན་ཚྱོཾམ་བདྭག་ཆྣམས་གཟུགས་ལ་ཡང་བདག་མེད་དོ་ཁེས་གནས་པའབྱུའོ། །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་སྒྲ་དང་། 
_ »› དྲཾདད་། རོདང་] རེག་དང་། ཚེས་ནིཐའ་དརམེ་འདོད་དོ། ཀདེ་ཆིའི་པོའ་ཞེ་ན། ཆོསྦ་ཀ་བར་དུབེད་པ་མེད་པ་། གཡོབ་མད་པ་པྭཾ། ཆོས་ནི་མི་སེམས་ཤིངྷེ་ནམ་པག 

` “¿ མཱོག་གེ །དེ་བས་ནྭ་ཁིས་བདགྲ་རམས་ཆོས་ཀི་བརུ་ཡང་བདག་ཞད་དོ་ཞེས་གནས་ད་རྦབའོ །ཁྲིམ་བདག་ཆྣམས་གཟུགསྱ་ིང་པོ་ནི་ཐར་དརྟམི་འདད་དོ། ༽ 
༧ དེཅིདྲི་ཾཞེ་ན། གཟུགས་ཏྱིཕུང་པ་ནྲིད་པུ་མེད་པ། གཡོ་བམད་པ་སྟེ། གཟུགསཧི་ཕང་འོ མ་ས གེརམ དར །དབས་གྲིམ་བདག་ 

སུ རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་བདག་མད་ད་ཞེས་གནས་པར་བུའོ། ཀཌྱིམ་བདག་རྣམས་ཚོར་བའི་ཕུང་པེ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པེ་དང་ 
རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་ཕང་པོ་ནི་ཐད་པར་མི་འདོད་དོ། །ད་ཆེའི་ཕོར་ཞེ་ན་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕང་པོནིང་པ་མེད་པ། གཡོ་བམེདཔ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 
པོནི་མི་སེམས་ཤིང་རྣམ་པར་མོ་འོག་གོ །དེབས་ནྭ་ཁྱིམ་བདག་ནམས་རྣམ་པལ་ཤེས་པའི་ཕུངཔ་ལ་ཡང་བདག་མད་དོཞེས་གནས་པད་བའོ། །ཁྱིམ་བདགརྣམས་ 






_སའི་འམུས་ཞྲི་རཔར་མི་འདད་དོ། །དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། སའི་ཁམས་ཞི་བེད་པ་མེད་པ། གཡོ་བ་མ 
བསན་ཁྱོམ་བདག་རྣམས་བཁི་ཌམས་ལ་ཡང་བདག་མད་དོ་ཞེས་གནས་པརྡ་བའོ། །ཁྱས་བདག་ནལ་འའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གི'ཁ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནིི་པར་པར་མོ་འདོད་དོ། །ངེ་རིའི་ོའ་ཞེ་ཞ་། ཤེས་པའི་ཁམས་ནྲིད་པ་མེད་པ། གཡོ་བ་མད་པ་སྟེ། 
རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་འམས་ནི་མི་སེམས་ཤིངྒ་རམ་པར་མི་རིག་གོ །དེ་བསཊ་ཁྱིམ་བདག་རམས་རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ཡང་བདག་མེད་ངོ་ཞིས་གནས་པའརི་ 





| ལྟརྦ་བི་བདགྲུ་ནམ་ས་ཆོས་ཐམས།ཅད་ནེ་ཡང་དག་པ་མ་ལོན་པ་ཡདས་སུ་ཏོག་པ་ལསྤ་བུང་བ། རྐྱེར་ལ་འག་ལས་པ། སྣེབཾས་ཨེད་པ་ཉམ་ཆུངབ། རྐྱེན་རྣམས་ལས་ ¬ 


བྱང་བསྟེ། རྐྱན་ཡད་ཞ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གད་གས་པལ་འགྱུར་གྱི། རྐྱེན་མེད་ན་ཆོས་ཐམ་ས་ཙོད་གདགས་པར་གི་འགྱར་འོ། །ཏུན་བདག་རྣམས་ཆོས་ཐམག་ཏད་ཞི་བཏྲ་ 
བ་ཙམ་པཱ། འདིལ་ལམ་ཆད་པྭ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་མ་གཏོགས།པའ། སྐྱི་བའམ། རྒབ་འམ། ཞ་བའམ། འཆིབ་འམ། འཕོ་བའམ། འབྱངབ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 

༢ <, རི ཡོར རར་རོ ¡ ཁཱ 
ལྟརཌྱིམ་བདག་ཁྱིན་རྣམས་རྣམ་གྲངས་འདེས་ཆོས་ཐམསཅད་ཞི་ཡང་དག་པམ་ཡོནེ་ཕ་ཡངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུཏ་བ། སྡེབས་མེད་པ་ཞམ་ཆུངབ། རྐྱེན་ནྣམ་ས་ལསཀྱུང་ 


¦ 











༩ 


„༄༅། ¬ ° བ་སྟེ རྐྱན་ཡད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་པར་འགྱུརྱའི། རྐྱེན་མེད་ཞ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་གདགས་པརཝི་འགྱར་རོ། །ཆོས་ཐམག་ 
2 ཅད་ཞི་བཏགས་བཏུམ་སྣཾ་། འིདེ་ལ་ལམ་ཆད་པྱ་མུ་དན་ལས་འདས་པྲ་ལ་གཏོགས་པར། སྐེ་བའམ། ཞ་བ་འམ། ན་བའམ།། འཆིད་འམ། འཕེ་བ་འམ་། འབྱུང་བ 
གང་ཡང་མད་པར་འིག་པའྲ་བའོ། །དེ་ལྟརཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིཞ་པ་ཡངས་སུ་ཆོག་པ་ཡངོན། ཚུལ་བཞིནམ་ཡོཤ་པ་ཡོད་ལྭ་བེད་པ་གདེགས་ 
༧༦༠ དའ་འགྱུར་ར། ཡང་དགཔ་མ་ཡན་པ་ཡངས་སུ་རོག་པ་མེད་ན། ཚུལ་བཞིནམ་ལོཞ་པ་མདོ་ལ་བེད་པ་གདགས་པརརི་འྱགར་རོ། ༡ཚུལ་བཞིན་མ་ཡོནེ་པ་ཡོད་ལྭ་པེད་ 
-4ཾཿ བྲ་ཡེའོ་ཤ། མ་རིག་པ་གདགས་པར་འགྱུར་བྱི་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡནེ་པ་ཡིད་ལྭ་བེད་པྲ་མེད་ན། མ་རིག་པ་གདགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པ་ཡོད་ན། འདུ་ 
ཤྱེད་རྣམས་གདགས་པར་འགྱུར་བྱེ། མ་རིག་པ་མད་ན་འདྲ་བེདྲ་ནམས་གདགས་པར་ནེ་འགགར་རོ། །འདུ་བིད་ཡད་ནྷ་ནམ་ད་འཤེས་པ་གདགས་ད་འགྱུར་གྱི། འུ 
བྱེད་མདཞ་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་གདགས་པར་མེ་འགྱུར་འོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡདོ་ན་ནོང་དང་གཟུགས་གདགག་པའ་འག་རྱ་ཧེ། ཆམ་པར་ཤེས་པ་མང་ན་ཡོད་དང་༠་༠ 
གཟུགས་གདགས་དའ་མི་འགྱུར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཡདོ་ཞ་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་གདགས་དར་འགྱུརཀྱེ། མིང་དང་གཟུགས་མེདཧསྱེ་མཆེད་དྲུག་གདགས་པར་མི་” 


/ 


) ༄༅། / །བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ7 སྱེ་བ་ཀུནཏུ་སྐྱི་བ། འཇུག་པ་མངོན་པའ་ བ་པ་ཡུངཔ་རྣམསྭ་བང་བ། སྱི་མཆེད་རྣམས་སོ་སེར་ ] 
གག ི་ ` ཀགཱིཾད་པ་ཡེདཿ ་ འྩོ ་ 

མི བཾ །གད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་གང་ཞེ་ཊ་ འདྲི་ཝ་སཱ་། ་ གཟུགས་ཀི་སིད་པ་ད ང་། ་ ་པ་སྭཾ། དཿ འདེ་བ་སྦ་བཞ། 
༧༦ ལྡེན་པ་ཡུདན་སིད་པ་གདགས་པར་འགྱུར་ཧི། ལེནཔ་མེད་ཞྲུ་སིད་པ་གདགས་པར་མི་འ གྱར །ལེན་པ་ཞེས་བྲ་ ག་བ་གང་ཞེ་ན། ཤེ འདོད་པའི་ལེན་བ་དད་། 
ཤཿ ལྟ་བའི་ལེན་ད་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་” བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ལེན་པ་དང་། བདགཏུ་སྨཱ་ ་ ་ །སེད་པ་ཡེད་ན་ལེན་པ་གདགས་པར་ 

བཙུན སེདཔ་མེད་ན་ལེནབ་གདགས་པར་པེ་གྱར་འོ། བློལ འདི་ལྣ་སྣ། གཟུགས་ལ་སྲད་པ་དང་། སྒྲ་ལ་སྙེད་པ་ད་། དིལ་སྲེད་པ་་ 

` དང་། རོལ་སྲཾད་གྭ་དད་། རེག་ལ་སྲིད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྲེད་པ་ཞིསྲ་བའོ། ཀཚོར་བ་ཡེདན་སྲེད་པ་གདགས་པར། ཆོརབ་མདན་སྲེད་ 

' ་པ་གདགས་པར་མོ་འགྱུར་རོ། ཀཆོརབ་ཞེ་སྲ་བ་ཐ་གང་ཞེ་ན། འདྲ་ལྟ་སྟེ) མིག་གིའདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོརབ་དང་། རྣ་བ འདུས་ཏེ་རག་པ་ལསྱབུང་ | 








* 





ཏཱ དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་བང་བའི་ཚོར་བ་དད་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ །པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁཿ གྲྭ་བུང་བའི་ 
། དཔྲ ཁ་རག བས་ཆར ང་ག ཀརགཡོངོ་གཚོབ་གའག་དག་་ རེག་པ་ཨེད་ནཚོར་ 
› _ བཀགདགས་པའ་མི་འགུར་རོ། །རེག་པ་ཞིས་བ་བགང་ཞེ་ན་ འདི་ལྟ་སྭེ་། མིག་གི་འཇུས་ཏེ་ལེག་པ་དང་] ་རྣ་བདང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་།ཡིང་ 
ཤྱི་འདས་ཏེ་རྐག་པ་སུ། དེ་ནི་རེག་པ་ཞེས་བྱུའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡདོ་ན་འེག་པ་གདགས་ང་ར་འགྱར་གྱེ། བསར་་གསོ་དནརགགདས་གལའ་ཞི་ 
འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུགཉེས་བྱབ་གང་ཁེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་མྱེ་སུཆྔང་དང་། རྣབའི་སྐྱེ་མ་ཆེད་དང་” སྣའི་སྐྱ་མཆེད་དང་། ལྕའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཀ་ལུག་ 
་ཀྱི་ཕྱེ་མཆེད་དང་། ཡཾད་ཀྱོ་སྐྱེ་མཆོད་དེ། དེནི་གྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། འ་སག བ་བ མདའོ 
` ་གཟུགས་མེདན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གདགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མིངདང་གཟུགས་འེས་བྱབ་གང་ཞེཞ། འངི་ལྟ་སཱཾ།  ཚོར་བ་དད་” འདུ་ཤེས་དད་། སེམས 
དམའ་དད་། རྐག་པ་དང་། ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དད་། འབྱུང་བ་ཆན་པེ་བཁི་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པ་བཞི་ལ་གནས་བཞི་མོང་དང་གཟུགས་ཏེ། དེནི་མོང་དང་་ 
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༄༅། ཅེ ཐི ། 
དགས་པར་མི་འགྱུརརོ། །རྣམ་པའཤེས་པ་ཞེས་བྱབ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
༨ཤེས་པ་དང་། 


་; །གཟུགས་ཤེས་བཟོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡདོ་ན། མོ་དདགཟུགས་གདགས་པར་འབྱུར་ཊི།། རོག་། | 
པར་ཤེས་པ་མདུ་ན། མོད་དང་གཟུགས་ག ་ཾ །ཱ གྲ་དསཔ དགིས་པ་ད °... 


རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དད་། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར༨ དྲེ་ཀྱི་སྣར།པ་འཤཾག་ 
ལྐ དིན་བར་ཨེས་པ་ཞས ར་ ྱ ཤན ༨ ག་ ་ 
པ་འགགས་པར་མི་འགུརརོ། །འདྲུ་བདུ་ནམས་ཤོསྦ་བ་བ་གདཞེ་ན། འདི་ལཱ་སེ། གཟུགས་ལ་ཀུནསེམས་པ་དད་། སྨྲུ་ལ་ཀུན་སེམས་པ་དང་7 
དྲི་ལ་ཀུན་སེམས་པ་དང་། རོལ་ཀུན་སམས་པ་དད་། རེགྱ་བ་ལ་ཀུན་སེམས་པ་དང་། དད ་ དེནི་འདྲུ་འེད་ནམསཤེསྱ་བའོ། ་ 
མ་རིག་པ་ཡད་ན་འདུ་བེད་ནམས་འགགས་བརའྱགུའྱ་ཊི། མ་རག་པ་མེད་ན་འདུ་ཤེད་རྣམས་འགགས་དར་མ་འག,གུརརོ། །མ་རག་པ་ཞེས་བབ་གྲངད་ཞིན། 
འདྷིལ་སྟ། ཐེག་མའི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐ་མའི་མཐའ་མིཤེས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མའེ་མཐའ་མི་ཤེས་པ་དད་། ནང་མི་ཤེས་པ་དང་། གག ཐུ 
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་བ་དུང་། ཇི་ནངནི་ཤེས་བ་དང་། རུ་ཁ ཀུན་འབུང་བཞི་ཤེས་པ་དང་། འགེག་པ་མི་ཤེས་བ་དང། ལམ་མི་ཤས་བ་སྟེ། 
་ན་མངཤེས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འ ལ་བརའབུང་བ་མི་ཤེས་པ་དད་། ཏྟེན་འིང་བྲབེལ་བར་འབུང་བའི་ཆོས་ནམས་མི་ཤེས་པ་དང་། ནགྭ་པོ་དང་། ད་ 
རྱེན་དང་། རྐྱེ་ནམ་ཡིན་པ་དང་། སྣང་བདད་] མི་སྣང་བདང་། ཁཞམ་ཐོབ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་། མི་བསྟེན་པའི་ཆོས རཿ 
་གདམི་ཤེས་པ་དང་ མི་མཐོང་བ་མངོན་པའམི་ཏོག་པ་། ཁོདོདུ་མི་ཆུད་བ་དེ་ནིམ་རིག་པ་ཞེས་བའོ། །ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་བ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ཡད་ན་མ་རིག་པ་གདགས་བར་ 
འལ འགྱུར་གྱི ཚོལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡདེ་ལྭ་བེད་པ་མེད་ན། མ་དིག་པ་གདགས་པར་མོ་འགྱུར་རོ། 'ཚལ་བཞིནམ་ཡནི་པའི་ཡོད་ལ་བྲུད་པ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་འདས་བཟི་ : 
ཨ་བཞིགགས། འདག་ཏམཔདིཨ་ནནབུ་བག་གས། ཅ་པ ག་བཏ་འྱིངསནགངྱ་ཚབ། བགགས 
ཤཱསན་ཚོརྱེ་གུར་པ་ཞིག བདག་མ་འོདས་པའི་དུས་ནའབང་བའ་འགྱུར་རམ་། བདག་མ་འོདས་པའི་ དུས་ན་འབུར་བར་མི་འགྱར་རམ་། ཅིབདག་མ་ ངོས་པའེདུས་ནའབྱང་བར་་ 
འགྱ་བ་ཞིག་ན་། བདག་མ་འེངས་པའི་དུས་ན་གང་འུང་བར་འགྱུར་། བདག་མ་འདོས་བཀིདུས་ནངིའྲང་བོརའྱགར་ཞེས་། ནང་དུ་དགཅི། བདག་སུ་ཞིག ཆི་ཡད་དེས།ཅེ ༢ 



















༄། །མད་དན རིབྱད་དམ། ཅིསྭ་བུད་དམ་། ཅིར་འགྱུར། གང་དུ་བྱུང་། བདག་ཅཾར་རྒྱར། གདུདྱུ་བུད་བཞིག ཅིབདག་ཀྱུང་བ་ཞིག་ཿ 
 བདག་གང་དུ་བྲུང་བཞེག བདག་བདེར་བུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་ཐེ་ཙོམ་བ་གིང་ཡོད་གཞིས་སྤུ་གུར་ཏ། དེདེ་ལཱརཚུལ་བཞིནམ་ཡོན་པ་ཡཾད་ལྭ་བས་པས། ལྟ་བར་ 
- - ཚྱུརཔ་དྲུག་ལཾས། ལྟ་བགད་ཡང་འུབ་གཅིག་འབུང་བརའགྱུར་ཏ། བདག་ཡེད་ཅེས་ལྟ་ཐའ་འགྱུར་བ་དང་། བདག་མེདཅེས་ལྟ་བར་འགྱུརབ་དང་། བདག་ལ་ 
. ‡, བདུག་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་ཞེས་ལཱ་བའ་འགྱར་བ་དང་], བདག་ལ་བདག་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་ལྟ་བརའྱགུརབ་དང་། གལ་ཏེ་འདི་ལཱར་་་ 

བཇིག་ཏྟེནདེ་ནི་བདག་ཀང་དེའོ་ཞྷེས་འྱགར་བདང་ ཏ་འབུར་བཞི་རྟག་པ། ཀུ 

འཇྲུག་པ་འམ། འདུག་པརའགུའ་པ་ཞེས་ལྟ་བརའགུར་བ་དེ་ནི། ཚུལ་བའྲིན་མ་ཡོཞ་པར་ཡོད་ལྭ་བུད་པ་ཞེས་བའོ། །ཡང་དག་པམ་ཡིན་པ་ཡིངས་སུ་ཏོག་པ་ཡདོན། 
བཞིན་་ཡནེ་པ་ཡོད་ལྭ་བེད་པ་གདགས་པར་འགྱུར་གྱི།། ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པ་ཡེངས་སུ་སྟེགོས་པ་མེད་ན། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡོཾནཔ་ཡདེ་ལ་ཀྱེད་པ་གདག 





བརར །ཡངདག་པ་མ་ཡནེ་པ་ཡངས་སྭུ་ཏོག་པ་གང་ཞེཞ། འདྲ་ལྭ་སྟེ། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲཾག་དད་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང” སྐྱེ་ཐོ་དང་། ཤེད་ལས། ངུ 
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གལ་ཏེ་རྐྱེན་ལ་རྐྱེན་ཏེ་འབྱུང་བཞི་རྟག་པ། བརྟན་པ། ཐེར་ཐུག་པ། 7 ཐེར་ཟུག་པ། ཡད་དག་པར་ ¬ 




















བ་བ ད་། ཤེདཅནདང་། ཤྱིཏ་པ་བེ་དང་། ཚོརབབ་སྟེ། དི་ཡང་དགཔམ་པཞི་པ་ཞེགྱ་བོུ། ་ དབའིཝནཔྨ་ན 
„གསམ ཡོ གྱེས་བུ་དང་། ¦ ་ ཤེད་ཅན་དང་། བིད་པ་པེ དང་། ཚོར་ཿ 
ཡངས་སུ་ཏོག་པ་དེ་ དེ་ནི ནི་ཡདདག་པྲ་ས་ཡན་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོག་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མུ་ཡཾཞེ་པ པཡོས་སྣ་ཅོག་པ་ཡདོན། ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡ 
གྲུ གིས་བ ཡངདག་པ་མ་ལནེཔ་ཡེངས་སྭ་། རྟེག་པ་མེད་ཞ། ཚུའ། །ཞིགམ་ཡྲའེ་པ་ཡདེ་ལ་བུད་པ་གདུགས་པར་མི། ྒ 
ཧཱུ ཨ་ཡིནཔ་ཡིད་ལ།་ཤེད་པ་ཡདོན། མ་རིག་པ་གདགས་པར་འགྱུརྱི། ཚོལ་བཞིཞ་མ' 'ཡན་པ་ཡནེ་ལྱངད་པ་མེད་ན། མ་རིག་པ་གདགས་པར་མི་ ༈ 
ཀཱ །མ་ཟག་པ་ཕདོན་འདུ་བེད་རུམས་གདག་ པར་འགྱར་ཁྱི། མུ་རིགས་མེདན་འདུ་བེདྨ་ར དགས་པར་མི་འགྱུར་བཞས། སྐྱི་བ་ཡོད་ན་ 
ག་བ སྐྱི་བ་མེད་ཞ་ཟ གི་གུདགས་པར་མོ་གྱ་རབའི་བར་དུ་དོ བཞིན་ 
ཀ [གས་བླ་བ་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡ་ལྷདཅེསབྱམ། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ངོ 


བམ: པོ་གཉིས་པ།། 


༩ པབ £+ 





(དར =" = ཏཾ ༥ད།་པ་། བས་མེད་པ། རློ 
ཌན་ས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདཞི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིཤ་པ་ཡེངོས་སྭ་ཏོག་པ་ལ་སྤྲ་བརབ། དྲ །ོ་ 
༄༅། 3 བས་ལ ཀཀ ་ འདེ་ལ་ལམ་ཆད་པ་། རྒྱ་། 
= ༣ ་གངཀ།འ།པྲ་འ། ངུ ཡི . ། གྲ 2 
རྒྱཞ་ྣམས་ལས་བྱངབ་ཡིཊ་ཏེ། རྐྱནམད་ནཆས་རྣམས་གདགས་པརཞི་འགྱུར་རོ། [ང་ །ཁྱིམ་གདག་རྣམས།འདི་ལཱ་སཱ། _ དཔའན་ཚྭའི་མཚོ་ཆེཞཔོ་ལ་གནས་ ༧ 
ཟེ ༽ ཿ ཕོ་བཾའ འྲངང་བ་གང་ཡང་མད་ པབ ཞན༤༨ ༠ བཱ , ° ༤ 
2 བན་ལས་འདས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ། རྒབ་ཞམ། (° ་ རེོཿ་ ་ ཐོ བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཆབྱཀིམ་ཐུའོ།། བདེ་བརགཤེགས་པ་ 
དོཇི་སྔམ་དུ་སེམེས།། ཆད་དག་ཅི་ཞིག་གི་མཐ། དདག་གིས་གསོའ ར་ཁ ལི 
* པརའགྱུརབ། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་དེ་ཇཱིམ་དུ་སེ་ཨེས། ཀཀ ཀཀ ཀལེས།  ་ ༽བདེ་བརག་ཤེགས་པ་སྟེབས་ 
ཀྱིམཁུའོ། །དེ་ལ་འྱིམ་བདེག་རྣམས་འྲཾཆུད་སེམས་སམ། དེ་དག་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔ དག 
ཆབྱ་ཙི་མཐུའོ། །དེ་ལྱ་ཁིམ་བདགྲ་ནམར། ¡ དྲ་ཆོས། ྒ ྲ ་ །པྲ་ཡ་ཡྔཾན་པ་ཡངས་སུུ་ཏོག་པ་ལསྤ་བངབ། གས་མེད་པ། ༢སྭཱསཧདབ། ཀོན་ 
ཆུངདོ། །བཀའ་ཕུལ་པ། རོར །བྱིམ་བདག་རྣམས་ཆོས་ཇམས་ཅད་འི་བཏགས་བཙམ་གྟེ། འདེ་ལམ་ཆད་པ་ 
¦ ་བ། ཆའྲ་ན་མས་ཡོ་ང་ ཆཾས་ཐམ་སཿཆད་གདགས་པརའྱགུར་རོ། ། ༽ རཿ ཀའ ལེ ་དེ་བསྐ་ན། ༈ སེ 
ཤྣཾཡསའསུུ་མཛྐ། རྒྱནརྣམ་ས དུན ར་ཁ ཊཾ འཆི་བ་འམ། འཕོ་བའམ། འབྱུངབགང་ཡང་མེད་དོ། །ཧྱམ་བདག་ཁྱཾད་རྣམས་དེ་བས། རྒྱོན ) 
' རངན་ལས་འདས་པ་མ་གཏོགས་བར་སྐྱེ་བ་འམ། རྒ་བ་འམ། 
| 








༄༅། ° _ཀབཞིནྱ་གྱི་ཕིའྭ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སེངབའོ། །ཁྱིམ་བདྭག་རྣམས་མ་ཇེས་པརའཚྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྣེངོ་ཕ་ཉིད་ལ་ཡཱ་། 

དག་པརམི་གཞས་སོ། །ཁྲིམ་བདག་རྣམས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་གཡོས་པའོ། །བྱིམ་བདག་རྣམས་མི་གནས་ཤིང་གཡོས་པ་མེད་པ་དང 

པའི་ཕྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པ་ལི་མཐའ་ལ་གཞས་པའོ། །བྱིམ་བདག་དབའ་དབང་ཀྲོང་དང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྔོད་དུ་མད་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་རྣཾག་ 
ཚཱ མཚནམ་མད་དབྱིབས་མད་པ་ལ་སྣང་བ་རྒྱབ་དང་བྲལ་བའི་2ྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཁ་དོག་མད་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའིྱིར། ཆོས་ཐམ།།་ 
_ ཅན་ནི་ངའི་མེད་པའོ། །ཁྱྱིམ་བདག་རྣམས་སེ་མས་དང་ཡོད་དང་རྣམས་པ: ༨ཤེས་པ་དང་བལ་བའི་པོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཤེས་པ་འྲབ་བམ་ཡོན་པ། དཱ : །ཤྱིམ་བདག་ ˆ 
རྣམས་ཡིག་གི་ལམ་ལས་ཤིནཏཱ་འདས་པ་དང་། རྣ་བདང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་། ཡིདཀྱཾ་ལམ་ལས་ིནཏུའདས་པའྲྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཀུན་གཞིམེད་པའོ། 
ཁྱིམ་བདག་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། འཇྔིག་པ་དང་། གནས་པ་དངབྲལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དོརབམད་ཅིང་སྙནཔ་མེད་པའོ། ཀབྱིམ་བདུག་རྣམས་སེམས་དང་ཡེད་དང་། 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲཾ་བད་པ་མེད་པ་གཡོ་བ་མད་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འང་བཞིན་རྱིས་ཉམ་ཆུང་བའིྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྐྱན་ལ ོ 


༧༄༧༧༤༥༤༧༧༥༥༥༅འ༧འའ་མའར༧འཁ༧༤ོ༅༅བ་་ པེས ༤ཝ་ཐཝཝས་ཐཕསས་པ་སས་པས་པ་ད 












།ལག་ཁས་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་མིག་ནི་འབྱང་བ་ཆེན་པེ་བཞི་ལས་གྱུརཔ་། མི་རག་པ་། མི་བརན་བ་ཐིའྭབུག་མ་ཡིན་པ། སཱིང་པེ་མད་པ་། ༢མ་ཆུང་བ། ་ཞིཿ 
པུ ་བ། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ། སྡུག་བསྡུལ་བཾ། ནད་མང་བ་ཡིན་། གཡ་བ་མང་བ་ཡྔོའ་ཏེ། ཏྱིམ་བདག་ཁྱིད་རྣམས་ཀྱིས་མིག་དེ་ལ་གནས་པརམི་བྱའོ།ོ །ཁྱིམ་བདག་ 
ཛྲ རྣ་བདང་། ཨྨནང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་། ཡིད་འབྱུང་བ་ཆེནཔ་བཞི་ལས་གྱུར་པ། མི་རྟག་པ། མི་བརན་པ་ཐེརྦ་བུག་མ་ཡིན་པ་། ཡིད་བརྣ་ནདུ་མི་རུང་བ། ཧྭིང་པོ་མད་པ། ཙེ 

་པྟ ནདུ་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།' ནང་མང་བ། གཙེབ་མང་བསྭཾ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ང་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཡངའྱིམ་བདག་རྣམས་འདི་ལྟའ་བསྲབ་པར་བྱ་སྟེ' 
་མིག་འདེན་མཉེརམི་བཟེད་དེ་དབུ་བ་ལ་བུའོ། །མེག་འདི་ནི་རངངུ་མི་གནས་ཏ་རུའི་ཆུ་བུར་ལཱ་བུཁོ། །མིག་འདི་ནི་ལས་དང་ཏོནམངས་པ་དང་སྲེད་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། མིཆུ་ཝྭ་བུའོ།་ 
མིག་འདིན་རང་བཞིནྱ་གིས་གིང་པོ་མད་པ་སཱ། ཆུ་ཤིང་ལཱ་བུའོ། །མིག་འདིནི་ོནཅི་ལོག་ལསྭའུང་བ་ས། རྒྱུམ་ལྟབུའོ། ཀམིག་འདོ་མི ལོག ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཨམོཁབ་ 
སྭ༔ྟ རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །མིག་འདིནིཾ་ཏུཊ་ལ་རག་ལས་པ་སྭཾ། བྲག་ཚལྟ་བའོ། །མོག་འདི་ནལས་ཀྱི་མིག་ཡེརཀུན་ཏུ་སངབ་སྟེ། མིག་ཡརྭ་ཝཱ་ཐུའོ། །མིག་འདེནི་སེམས་་༠ 
འཁྲུག་པ་མེད་པར་འགུར་བའི་མཆན་ཌིད་དེ། སཱོཾནེ་ཝཱ་བུའོ། །མི་ག་འདི་ནི་སྐང་ཅིག་དུ་འཇིག་པ་དང་ལཱན་པ་ས་། ཀློག་ཝཱ་བུའོ། །མཾག་འདི་ནི་བདག་པ་མད་ངེ་ས་དང་༥་ 












ལོ ར ༩༤༨ ཁྲ ༧ = ; =~ ཟོ 
༄༅། -, །མཚུངས་ས ་མིག་འདི་ནི་བདག་པོ་མདའ་ཆུ་དང་མཚུངས་སོ། །མིག་འདི་ནིསེམས་ཅན་མད་དེ་མེ་དངམཚུངས་ས། །མག་འདི་ནི་སྲག་མེད་ 
འི ཀི ཚེན ལོ་བི་ཀར་ད་ བལ་རོ་་་ རརེ་ ཿ 

དྲེ་རུར་དང་མཚུངས་སཾ། །མིག་འདིནིགང་ཟག་མེད་ད་ནམ་མཁའ་དང་མ་ཚུངས་ས། །མིག་ལི་ནིའབྱང་བཆེན་པོའི་ཀུན་གཞི་ས། ཡང་དག་པ་མ་ཡོཉ་པའོ། །མིག་འདྲི་ན 
2 ཡེ ` ཅེའི : 5 ག་པོར ལེ རར་རོ ལོ་ལ་འ 
„ འདགདང་བདག་གི་དངབལ་ཁ་སྭེ་སང་པའོ། །མིག་འདི་ནི་བྩར་དངྱ་རིག་པ་དང་། ཤིང་དང་རོབ་དང་། མིག་ རྟལབྐུ། ཟནཔའོ། །མིག་འདིནྲ་རུང་ག་་བུལ་འཁོར་ 
དང་ལཱནཔ་བུང་སཱ། ཐྲང་པ་མེད་པའོ། །མིག་འའིནིགསོག་སཱེ་གཙོང་བདང་། རྣག་བསགས།པའོ། །མག་འདི་ནི་གསེང་སེ་། གཡེགཔ་ཀྱུ་འཏུ་མཉེ་གཞིག་པྷ་རམ་པར 
འཿ ཁབ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནནོ། །མིག་འངིཆི་ཏགཏཏྭ་མཔའི་ཟིལྦ་གེས་ཉོན་པ་ས། མཁྲོནཔ་གཱིང་པ་ངང་མཚུངས་སོ། །མག་འདི་ནི་མཐརའཆིབ་ས། མཐརམི་གནས་པ་ཁོ། 

` ཀི ༦ = ༢ ཡཾ 5, པ་འ ང༽ 
མིག་འབི་དང་འདི་ལ་སྟེ། རྣབདང་: པཱ་དང་ཿ ལཱ་དང་། ཡུག་ནི་ཊྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁམས་ཏད་ཀྱི་འདོད་པ་ཙམ་མེ། །གང་འདི་ལ་སྭཾ། ཡིད་འདི་ནིབྲཾས་ སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ཐམས་་ 
༤། འདི་ལྟ་མ། སྒྲ་དང དྲིདང། རོ་དང་། རེག་ཐྲ་དང་། ཆོས་ནེས་པ་སོ་སོའི་སྦྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོང་པ་ཚམ་ཨཾ། ། 
ཅདྱ་ཀི་འདོད་པ་ཙམ་མོ། །འདི་ལ་སཾ་གཟུགས་འདེ་དང་། འངི་ལྟ་སཱ། སྒྲ་དང་ དྲི་དང། རོ་དང་ (ཅང འ་ དརོར་ཁཁ་བའནྱི་་བསསའི་ 
ཏིབ །་།་རེཊ་ རེའི ་ལོ་རིལ་།མ།ར ལ་མི་འ འདྲལ་ས་ཁྲིམ་བདག་རྣམ་ས་ཚོརབའི་ 

།འདི་ལཱ་སྟཾ་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུངབོ་འཇི་ཞི་ཏོས་པས་སཾའི་སྐྱ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་ཙམ་མོ། །འད་ལ་སྭ་ཁྱིམ་བངག་རྣམ ཕུཿ རུ 








༣༨ - 


་བ 
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ེ་བྲོགས་ཅད་ཀ་འོད་པ༔ 
 འདྲུ་བ་ཀིཕུང་པ་འདི་ནི་ོ 
མེའིཁམས་དང་། 
ཚེས་དེ་དག་ནི་བྱིས་པཿ 














ངྲ་རུངསྷ་རམས་ཉེ་བར་ 
དཔར་བ གས་ཁང 
ཁྱམ་བདག་རམས་རབ་ཏུ་བུངབར་མི་འདོད་པ་གང་ཞན། གང་སོ་སོར་ 
'པུ་བ་ལ་ཡད་འཇིགས་པརྟཝ་ཁིང་། བསའ་པ་འི་ཚིག་ཡངདག་པར་བཟུང་བས་སླེབ་སྟ། 

ཟོ ༩ ༧3 སྐ 





ང་ངོ :ཤིང་ཌོ་ 
ཐརབའི་སྡེམ་པས་བསྡམས་པངང་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁན་མཔྲོབ 





སྔ་རར་ར་འེ་ ༧ ཁྱེ་བོ 





༄ོ། ཀྐ ° །ཚུལ་ཁྲིམས་དད་ལྡན་པར་གནས་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུངཔ་དང་ལྡན་པཞི་མིག་མི་ལེན། འོོ སྣདང་( ལྕེ་དང་།ལུས་དང་། 
ཡིད་མི་ལན། གཟུགས་མི་ལན། སྦྲ་དང་། དྲ་དང་: རོད་ང་༥ གྱུ་བ་དང་། ཆོས་མི་ལེན། གཟུགས་མི་ལན། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་པད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤཾ ༩ ཤུས་པ་མི་ལན། སའི་ཁམས་མི་ལན། ། ཆཱའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམ་ས་དང་། ཆུང་གི་ སས ནམ་མ་ཁའི་ཁན་ས་དང་། ༈ མ་པརཤས་པའོ་འསྐམ་མིཞ་ཏོ། 
 ཁྱིམ་བདག་རྣམས།འདི་ནྲི་རབ་ཏུ། ཁ་བམི་འདོད་པའོ། །མི་འདེད་ཿ ་པས་མིག་གི་ཁམས་ཨི་ལྤིཊ་ངོ། །ད་བཞིནད་པཱ་རཏ་ཡིད་ དྲ་ཀི་ཁམས་ཀྱི་བའ་དུ་མི་ལེན་ཏུ། དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ་གང་ 
པ་ལ་ག །ཅི་ཡོངས་སུ་མི་སྲེང་ཞེན། མིག་ཡབངས་སྐ་མི་སྲོང་། རྣ་བ་དང་ང་སྣ་དང་། ལཱཾ་དང་། ལུས་དང་ཊ༧ཡིད་ ངས་སུ་མི་སྡེང་། ,གཟུགས་ཡེངས་ 
སུ་མི་སླཾང་། སྒྲ་དངཿ དྲེ་དང་( རོདང་།་རེག་དང་། ཆོས་ཡངས་སུ་མི་སྤང་། གཟུགསྦཀི་ཕུང་པོ་ཡ རོ་ཁ ། འཕུར བཾ འདུ་ཤསྦ་ཊི་ཕུད་པ་མཇོས་སུ་ 
མི་སྤིང་། འདྲ་བེདིཡུང་པ་ཡིངས་སུ་མི་སྲད། རྣ ཀ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡོངས།སུ་མྲོ་བངོ་ སའི་ཁམས་ཡེང་ ས་སུམི་སྲང་། ཆུའིཁམས་ཡངས་ བོས་སུ་མི་སྤེང་། ། མེའི་ཁམས་ 


དང་༈ རླུང་གི་ཁམས་དང་། ཉམ་མཁའེ་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོབ་ ས་སུ་མི་སྤེང་ངོ་ ལོ །དེ་ནས་མི་སྤངབ་དེན་། དཀུནནས་ཉོནསྱའོས་པརམི་་ ¬ 















ཡབ ཁི །ཀུཤཤས་ཆོན་མངོས་པ་མེདན་ཡད་བརའགྱུའ་རོ། །དནམ་ཡང་བར་ཚུར་པ་ངེནི་མི་སྣང་བར་འགྱུའ་འོ། །ནམ་མི་སྣང་བདེ་ན་གངལ་ཡང་ ་མི་ཐེད་ོ 
རཱ ཁོང་ཁོ་བརམྲི་པེད་པ་དེ་ན། བདག་ལ་གཞོད་པརསེམས་པ་མེད། གཞན་ལ་གཞོད་པར་སེམས་བྲ་ལེད། གཞིས་ཀལ་གནོད་པར་སེམས་བ་མེད་དོ། ཀདེ་གནེད་སེམས་མདཔ་ ེ 
སུངཔོ་ལགམ་མ་ཡུས་པའྱི་ས་ངན་ལས་འདས་པའི་དབབིངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདའོ། །ཁྱིས་བདག་ནམས་དེ་ལ་གང་ཡངས་སྤུ་མན་ལས་འདའ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མག་ཡངས་གྱུ་མ་དགྭ་ལ། 
་མི་འདའ་། རྣབ་དང་' སྣ་དང་: ལྕེ་དད་)ལཡུས་དང་* ཡིད་ཡོངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་མད་ཀྱི། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་གང་མོག་ལ་གནས་ཞས་བཞེ་འམ། བའེ་ཞེས་ཡང་དག་པ་མ་ 

ཡིན་པ་འ ཞབ་དེ་དང་བྲལ་བཞི་ཡངས་སུ་རྒྱ་ངནལས་འདའ་བའོ། །གང་དང་བལ་བ་ཡངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཞྲེ་ཞ། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ཡངས་སྱུ་སུ་ཛན་ལས་འདའ་བའོ།། 
ཞི་སྡང་དང་བྲལ་བནི་ཡེངས་སུ་མྱ་ན་ལས་འདས་པའོ། །གཏི་མུག་དང་བལ་བཞི་ཡངས་སྦུ་མ་བནལས་འདས་པའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་བལ་བ་ནི་ཡེངས་སྤུ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ 
པྭེ ཡང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཨི་ཤེས་པ་ནི་འདས་པ་མེད་པརམ་གྱུར། ད་ལྟར་དང་མ་འདས་པ་ལ་མ་གྱུར་མདོ་ཀྱི། མི་ཤེས་པ་དདྲ་བལ་ནས་ཤེས་པ་སྩྱེས་སོ། །ཏྱོམ་བདག་རྣམས་ 
དེ་ལ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ཟད་པ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཟད་པ་ཤས་པ་གང་ཞེ་ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་ནིའདས་པ་མ་ཡོན། ཟད་པཤེས་པ་ཞིམ་འོངས་པམ་ཡིན། ཟོ 





*འལ་ཡའབ་་རསར་སམ་ས ཀས་མ མ་པ 1 


༣༥ ཟོ །བ་ཤེས་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བམ་ཡ་མདོ་ཀྱི། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་གང་ལ་གནས་ཏེ་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ནས། ཤེས་པྱེས་པར་རྱུརབ་དེ་ནི་ཆོའེས། 
། ངཱ ན་བ ༥ - དུ ཡྨ 
 པ་དངྲ་བལ་བའི་ཤེས་པའོ། །མིག་ལ་གནས་ཞས་མི་ཤས། བྲལ་ཞིང་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཡང་། མིག་ནི་ངའི་པ་མ་ཡན་ནོ། །གང་ངའི་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡེངས་སྲུ་ས་བཟུང་བའོ།། 
£ གང་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྤངས་པའོ། །གང་སྤངས་པའེ་གྲེལ་བའོ། །གང་ལས་གྲོལ་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ། སེམས་ཅན་དུ་འཛིནཔ་ལས་གྲོལ། སྲོག་ཏུ་ 
༼ ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིནཔ་དང་། ཆད་པར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པར་འཛིན་པ་ལས་གོལ། འཛིནཔ་ཐམས་ཅད་ལསཿ ལ། ཡངོས་སྭ་ཏོག་པ་ལས་གོལ་ཏ། དེ་ཡངོས། དྲ 
༼ ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ འཛིན་པ་ལས་གོལ་། འ། གཾ སུ་ཏོག་པ་ལས་གྲོལ་ཏ། ཿུ 
སླ ཤེ ྲདཾེིྲིྲིྲི ་ རེ ཐཱ ༩ ྲ 
་སམི་ཏོག་གོ །ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་པས་མི་ཏོག་ནམ་པའཉི་རྟོག་གོ །ཅིལ་མི་རྐོག་ཧྲེན། ངདང་ངའི་ཞེས་མི་ཏོག་གོ །དེ་མི་སཱོགས་ཤིང་སྩོགས་པར་མི་ཀྱད་ལ། སྤེང་ཞང་མི་” 
ལེནཏོ། །སྤངས་ཞས་ཡེངས་སུ་མྱ་བན་ལས་འདས་སོ། །གྲེལ་ལོ།-བྱུང་ངོ། །རྣམ་པ་ར་གྲོལ་ལ། །དྲལ་ལཾ། །གངལས་ྱང་ཞེ་ན། མ་ཐམས་ཅད བོ ཡ་ 
བདག་ཁྱེད་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ཆོས་གང་ཡང་བླང་བརམི་བྱའོ། །དེ་ཙོའོ་ཕྱིར་ཞེ་ན་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལེན་པས་ནེ་སྲིད་པར་འགྱུར་དེ །མི་ལེནན་སྲིད་པ་མེད་དོ། །ད་ལ་་ 
' 3-5 ) ° ~¬", '" །'།'དྲ།' 2 
| ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཨིག་ཡཁས་སུ་མྱ་དན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིནཞོ། །དེ་བཞིནདུ་སྤྱར་ཏ། རྣ་བདང་; སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིདྱ་ཙིབརདུ་ཡེངས་སྤཱ་མ་དན་ལས་འདས་པ་མ་ 























ཡིན་པ ཞ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡེབས་སུ་མྱ་བརྣལས་འདས་པ་མ་ཡིན་མེད་ཀྱི། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་གང་རྣམ་པའཤེས་པ་ལ་གཞས་ཏེ། ངདང་བའི དྷེ 
དག་པ་མ་ཡི་ མཔ་འཛིནཔ་དངྲ་བལ་བ་དནི་ཡངས་སྤུ་མ་རམལས་འདས་པའོ། །གང་དྭྭ་བཱལ་ན་ཡུངས་སྤ་སུ་དན་ལས་འདུས་པ་ཡནཁེ་ན། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བཞི་ཡེངས་ ` 
སྦུམ་ཛན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེ་སང་དང་ཐལ་བཞི་ཡངས་སྭུ་སུ་དན་ལས་འདུས་པའོ། ཀགཏེ་མག་དང་བལ་བནི་ཡངས་སྤུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། 0 =. 
བྲམ་བནི་ཡངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སཱཾ། ཡང་ཁྲིམ་བདག་རྣམས་ཨི་ཤེས་པ་ནི་འདས་པ་དང་། ད་ལཱལ་དང་། མ་འཇོས་པ་ལ་མེད་པརམ་གྱར་མོད་ཀྱི། ལི ༩ 
་པ་དངྭ་བྲལ་ནས་ཤཤེས་པ་སྐྱེས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་དེ་ལ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྭེ་བྲད་པ་ཤེས་པའོ། ཀདེ་ལ་ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞྐེན། ཟད་པདཤེས་པ་ནི་ 
འདས་པ་མ་ཡོན། ཟད་པངཤེས་པ་ཉི་མ་ལོངས་པ་མ་ཡོན། ཟད་པ་ཤས་པ་ཞིང་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡནེ་མེད་ཀྱི། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་གངལ་གནས་ཏེ། མི་ཤུས་པ་དངབུལ 
་ནས་༥ ཤེས་པ་ ས་པའ་གྱུར་པ་དེ་ནི་མིཤེས་པ་དང་བྲལ་ཕའི་ཤེས་པའོ། །མཾག་ལ་གནས་ཏ་མོ ཤེས་པ་དངབྲལ་ནས། ཤེས་པ་སྐྱེས་ཞས་ཀྱང་། ཤེས་པའི་དིརག 
སས ག་རབ །གང་སྤངས་པ་དེ་གྲེལ་བའོ། །གང་ལས་གྲོལ་ཞེ་ན། བདགཏུ་འཛིན་བ་ལས་ 

སེམ , ཿ 








༽། ° གྲོལ སེམས་ཅན་ད་འཇོན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛོན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིནཔ་དང་། ཆད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཏག་པར་འཛིན་པ་ལསྤ་གོལ། 
ྭ  ༈༥ ༢༩ ༩ 'ི ` ༡༢ ཛོལ འི ལི ༡༤ ༨༡༩ 52: = = 
ཡངས་སུ་ཏོག་པ་ལས་གྲོལ་ཏ། ད་ཡས་ུ་ི་ཏྟོག་གོ །ཡངས་སུ་མི་ཏོག་པས་མི་ཆོག་རྣམ་པརམི་རྟོག་གོ །དེ་ལཅི་མི་ཏོག་ཅཊ། དཞེས་མི་ཏོག་མཱ། དེསི་སུགས་པ་མད་ 
་དེ་ལེན་པ་མེད་ཅིང་སྤངས་པས་ཡེངས་སྤུ་མེ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གྲེལ་ལེབྱུང་ངོ་། །རབཏྲུ་ནམ་པར་ཀྲོལ་ལོ། །བུལ་བའོ་གང་ལས་ཀྱུང་ཞེཞ། སུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ 
== = ཟབ འོ་ལེ བདག ཚོང ༢༥༠ བབ རར ་ 5222 རེ ' ཟ་བར དྲེད ཧེར 
ལས་བྱུང་ངོ་ །ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམ་ས་ཀུབུཿབར་འདོད་ན། ཆོས་གང་ཡད་བུང་བརཡི་བུའོ།, །དཅིའྲི་ཧིའ་ཞེཤ། ཁྱིམ་བདག་ནམས་ལན་པས་ནི་སིད་པརའྱུགར་་ཧི། མི་ལེན་ 
 པས་ཉྲིམ་ཡིནནོ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དོན་འདོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕིར། དེའི་ཚོ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་སེ། །ལེན་པ་ལས་ནི་འཇིགས་སྐྱེས་ཏྭ། ༽ 
ངོ དྲཾ་ཡྱིར་ངན་འགོར་འགྲེ་བར་འགྱུར། །འཇྲིགས་བཅས་གཞན་ནི་འདི་མཐོང་ནས་། །དེ་ཤེས་པ་ཞི་ལེན་མི་བྱེད། །ལན་གང་ཉིད་ལ་སྒེམ་བྱ་བ། །ཤེས་་ རབ་ཀྱིས་ནིང་ལྔ་བ་། །ཤྲིས་ཟབ ལ 
ཧེ ༨ = ཧཱ |. 
ཀྱིས་ནིམཐོང་གྱ་རན། །རྣམ་བ་གཞན་དུ་མི་ཁགྱལརོ། །སྕྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྭེ། །ཧཱིང་པོ་མེད་ཅིངགཡོ་བ་གཡོབ། །སྩེས་བ་རྣམས་ནི་སྲེད་པས་བསླས། །དེ་ལྭ་ཾ- ° 
།ཆགས་པར་ནྲི་བའོ། །ཆོས་ནམས་སང་པརངས་མཁྱེན་ཏ། །ཆོས་རྣམས་གང་པོ་མེད་པར་མཁྱན། །བདེ་རཱད་མུ་ངནམི་མཛད་དེ། །ངས་ནིམི་གཡོ་བད་བབླརས། །གང་གླི་ 
-~-~ .ནཾ 
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_ ཁདི་ལཱརཆོས་ཐམས་ཅད། །སྙངཔ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དེ། །སུུག་བསྔལ་དགནི་ཀུན་ལས་གྲེལ། །དེ་ལ་རྫོད་པ་མེད་པ་ཡིན། །འདོད་པ་འདི་ནེ་ཡེས་སུ་འཛིནཀུན་དང་། 
ཅུད་ཀྱི་ཡང་སྱེད་པ་ཡིན། །ཡངས་སུ་འཛིན་པ་དག་ལས།ལེན་བར་གསུངས། ཀལེན་པ་དག་ལས་སཾད་པ་འབུངབར་འགྱུར། །སཱིད་པ་ལས་ནི་ཀུན་སྩེ་སྕྱེ་བསྣ། །དེ་ནི་འཇུག་ དག་དང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར །སྐྱེས་ནས་ནདང་རྒདང་འཆེ་བ་དང་། །མི་འདོད་སྔག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གཉོད། །འདོང་པ་མེད་ན་ལེན་པ་ཡོདམ་ཡིན། །ལནཔ་མད་ན་སྲིདཔ་འྱགུརམ་ཡོན།། 
གཾད་པ་མངོན་པའ་གྲུབ་ལས་འདས་པ་ནི། ྐྱ་རྒ་ནདང་འིབའ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིརྭ་འེད་ཀུན་ཅིག་ཏུ་འདུས་གྱུར་ནས་། །ཨོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་བར་སྤེངས་ཏྱོས་ལ། །བྭ་དངཾརུང་མ"་ 
དག་ལ་དགའ་ཕཡོངས་ཏ་། །དགེ་སངཱཚུལ་ནི་མྨྱརདུ་བླང་བརཱ་ཧྱོས་” །ཤེས་ཀྱི་ཁྱ་འདོད་རཱེད་པ་འདྲོད་མ་ྱད་། །ནངོན་ཙམ་དག་གིས་ནིཆོག་བྱོས་ལ། །ཕྱག་དར་བདང་འདྲ་བའི་དམ་་ 
སེམས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་གྲོང་དུ་ཞེ་བར་འགྲོ་བར་བྱ། །ངའི་ཚྭལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞེས་བདག་མ་བརྙམས་། །འདིནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་ཞེས་གཞནམ་སྨོད། ཚློལ་ཁྲིམས་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་ 
གངསྒོད་པ། །ཧཱེམས་ཕྱིར་འདེའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ངན་ཁེས་བྱ། །ཇི་ལྟརའིདཱགས་དགཞི་རྒྱར།ཟིན་པ། །དེངག་ཧིད་དུ་དེ་ཟིན་གསེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཟིནཔ་དེ།། 

བསྙེམས་པ་དེ་ཞིད་ཀྱིས་ནིདེ་ཙམ་མོ། །འཕ་བའིབསམ་པ་ཉནྲཀི་གང་ཟག་དག །གཞནལ་བསྲེམས་པས།བདག་ནི་ཉམས་པརེད། །ངེ་བས་ཆོལ་ཁྲིམས་ངན་ལའང་མི་བསཱས་ན། 


® 





༄༅། ཏི །ཁྲིམ་ལྡན་ཚངས་པའ་སྤྱད་པ་སྨེས་ཅིདགོས་། ཀདྲང་སྲཾང་ མཁས་པའི་ངས་སྲུ་སེབ་པ་དག །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞི་བརའདི་ཚོལ་ཞིང་། །ལུས་ 

དང་སེག་ གོ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་ལཱ་བར། །རྟགཏུ་དཔེན་པ་དགེན་པར་གནས་པརྱབ། །གནདཔའྱ་བ་གསོ་མེད་སགསྣ་རུམས་དང་། །འཇིག་ཏཱ་ཧང་ཕན་པའི་སཱགས་སྤེཛ་ སཾ་ལ།། 
23 ཀྲད །ཟབམོཁྱི་ཆོས་ལ་དགའ་བར་བསྱེད་པརཀྱོས་། །ནང་ དངྱ་ཕི་རོལ་དག་གི་སྕ ་མཆེད་ནི་བརུ་གཉིས་པོ་སྭེ། སྙིམསྦ་ྱི་ར་བརབ་ཤད། ་ 
དངེ ་དག་ཀུནྱ་ཀུང་ལས་ལས་དྱང་། ལས་ཀ རིང་སེམས་པ ་པས་གཏག་པའོ། ཀམིང་དང་གཟུགས་གཉིས་ལ་ནི་གནས་བྲས་ནས། །རྐྱེན་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྣམ་བར་ཤུས་པ་སྐྱེ།། „ 
ཏེར ་འདུ་བ་མ་ཚང་བ་དག་ན་འགྱུརཏེ། ཇེ ལེམ་འབར་བཞིན། ཀདེ་ལཱར་ཆོས་འདེ་འམས་ཆད་རབ་སྐྱེས་པ། །བནཚུན་འདུས་ ་པ་ལས་ནི་འབྱུངབར་འགྱུར། བྲེད་པ་པོ་ 

དང་ཆོརབ་མི་ངམིགས་ཏེ། །བྱ་ཐ་དགའི་བྤྱུ་མ་ལྟ་བཌསཱང་། །བས་ན་ནང་དང་ཡི་རོལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་། །སཱེང་པ་ཉིད་ང་སྒྱ་མ་འདྲ་བརམཁྱན། །ཉྱིས་པ་མེ་ཤེས་ལེག། ་ 
དག །ང་དང་ངའི་ཞེས་ནི་ནམ་པར་ཆོག ད་ནུང་ཟད་ཡང་མ་ཡན། ཅིརོཔ་གང་གའང་སེམསཅནམི་དམིག་ས་ཏེ། མག་ནི་བདག་མེད་བྲེད་མེད་སྲག་མེད་ད། །ཆོས་ 


རྣམས་ཀན་ཀྱངདེ་ལྟར་ཤེས་པའྱོས་། །མིག་ནི་སེམས་བཤིང་གྲེཾ གྲེལ་བར་འདོད་མ་ཡིན། །རྣ་བ་ དང་ནིསྣ་དང་ ལྕེ་དང་བཞིན། །ལུས་དང་ཡོད་དང་གཟུགས་ཀྱང་པྱེད་མེད་དེ། ཆེས 























ཏི ཱ ¡ 
རྣམས་ཀུན་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྟེས། །ཇི་ལུར་རྒྱ་མཚོ་དག་གི་ཆཱ་ལས་ནི། །དབུ་བ་ཆེན་པ་ཇོས་པ་མང་འབུང་བ། །དེ་ལ་མིག་ལཱན་ཚུལ་བཞིན་ངས་བརྟགས་ཞ། །དབུ་བ་ནོས་པ་ཌྭཝ། 
ཆུད་གཱང་པོ་མེད། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ལའི་ངོ་བ་ཚིད། །ངབུ་བ་རྡོས་པ་ལཱ་བུར་ཉམས་ཆུལ་གངཤེས་པ། །འཚོབ་ཐམས་ཅད་དང་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒདང་རྒྱ་དན་རྗེ་ལས་གྲོལ་བར་”་ 
ཚུག །གང་དག་པའི་སུན་ལ་འབ་བྱུང་ཞས་། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་དུཿེས་པ་ངེ། །ཡུལ་གྱི་བསེད་སུམས་འབྲས་བུ་ཡད་པས་སྤྱོད་། །རེ་ནི་པོ་ཁ་།" རུའི་སངསྐ་རྒྱས་མཆོད་ 
བ་ཡིན། དེ་ནྭ་འིམ་བདག་ལྔ་བྱརཙམ་བོསྱ་ཕེགས་དེ་ཉིད་ན་གནས་པ་ད་དག ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྔུལ་དངབྲལ་ཞིང་དྲེམ་མེད་པརརྣམ་པར་དགཔ་ནེ་འདི་ལྟ་ག། གོས་ 
དག་པ་ནག་པོ་དངྲབལ་བ་ཆོན་དུ་བཅུག་ན་མུ་དུ་ཚོན་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བྱས་ཙམ་པོས་ཕེགས་དེ་ཉིད་ན་གནས་པ་དུ་དག ཆོས་རྣམས་ལ་ཉོས་ཀྱི་མིག་རྫུལ་ 
དངྲ་གལ་ཞིངདི་མ་མད་པྷ་ནམ་པར་དག་གོ །ད་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅྱིས་ཁྱིམ་བངག་ལཱ་བརྒྱ་ཙམ་པདཾ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱཆེར་སྙེན་ཏོ། །བཟེང་བསྟེད་རབཏུ་དགའ་ 
བར་མཛད་ད། དེ་ལ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བརྫོད་པ་ནི་འདེ་འདིའོ། །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་མིག་ཀུནཏུ་འབར་ཏེ། ཅིས་ཀུནཏུ་འབར་ཅེན། འདོང་ཆགས་ཀྱི་མེ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་གི་མེ་དང་། གཏི་མུག་གི་མེས་ཀུན་ཏུ་འབར་རོ། །སྤྱི་བ་དང་། རྒ་བངང་། ནབ་དང་། འཆིབ་ངང་། རྱྱ་དྲན་དང་། 'སྨི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡི་མུག་ 





ར་ 











༄༅།  ་ །པ་དང་། འཁུག་པས་ཀྲུནྭཏུ་འབར་ཏེ། སྔག་བསྡུལ་གྱི་བདག་ཏིད་་“་ཅེས་བཤད་དོ། །ཏྱིམ་བདག་རྣམས་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་ 
དང ཡིད་ཀྱི་བའ་དུ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཏེ། ཅིག་ཀུན་ཏཱ་འབར་ཞན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་དང་། ཞེ་སྔང་གི་མ་དང་། གཏིི་མུག་གི་མེ་དང་། སྐྱེཐངང་། རྒབ་དང་། ན་བདང་། འཆི་བ་ 
དང་མྱ་བནདང་། སྦྲེ་སྲགས་འདོན་པ་དང་། ལཱག་བསྔལ་བ་དང་། ཡི་མུག་པ་དང་། འཁྲུག་པས་ཀུན་ཏུ་འབར་སྟེ། སཱག་བསྲལ་གྱི་བངག་ཞིད་ཅས་བཤད་དོ། །ཏྱིམ་བདག 
༢ ལའ ྒ ཅེ བའ ` ཆི ; རཱི རང རའ ། 
ཤཿ རྣམ་ས་གཟུགས་ཀུནཏུའབར་ཊ། ཆིས་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་དང་། ཞེ་སང་གི་མེ་དང་། གཏེ་མུག་གིི་ལེ་ཀུནཏ་འབརརོ། །དེ་ལྟར་སྣ་དང་། དྲི་དང་། 
རོང་། རེགྱ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀངར་བཞིནདུ་སྦྱར་རོ། །ཁིམ་བདག་རྣམས་གཟུགས་ི་ཕུངཔ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཏེ། ཅིས་ཀུྟཊའབརཞེན། འདོད་ཆགས ིམེ་དང་། 
ཞེ་སཱང་གི་མེ་དང་། གཏི་མུག་གི་མེས་ཀུནཏུ་འབརརོ། ༽ཚོར་བའི་ཕུང་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདྱུ་བེད་ཀི་ཕྲང་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་དེ་ 
| „= ༨. རཾ > ཧཱུ ཆེག རེེ་མང་ངི་རི་ཇང་ ༣།བ།བམ།ས་། ཀཀཔ་ཏ་' ; 
བཞིན་ནོ། །ྱིམ་བདག་རམས་སའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འབརཏེ། ཅིས་ཀུནཏུ་འབར་༠ན། འདོང་ཆགས་ཀྱི་མེ་དང་། ཞེ་ཝཱང་གི་མེ་དང་། གཏི་མུག་གི་མེས་ཀུནཊཱ་འབར་པོ། 
° ་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་རུའེ་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ཀྱནཏུ་འབརཏེ། ཅིས་ཀུན་ཏུ་འབརཞེན། འདོད་ཆགས་ཁྱི་མེ་དང་། ། ¿ 








ྲུ ་ཁྲཐུག་པ་ལས་ཀུནཏུ་འབརཏེ། །། ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ནིད་ཅེས་བཤད་དོ། ཀདེ་བསན་ཁྱིམ་བདགྭ་རམས་མོ་གྲྭབང་བར་མྲི་བཞོ། །ཞེས་ཁྱིམ་བདགནམས་དེ་ལྟར་བསླབ་པ དབའ 









ལྐ་སང་གི་མེ་དང་།་ གཏི་སུག་གི་མེས་ཀུནཏུ་འབར་རོ། ཀསྱེ་བ་དང་། རབ་དང་། ན་བདང་། འཆི་བ་དང་། མྱུ་ངན་དང་། སྤྲི་ཕཱགས་འདོན་པ་དང་། སྡུགབསྡལ་བདང་། པཿ 
དེ་བཞིནདུ་ཁིམ་བདག་ནམས་། རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེདང་། ལུས་དང་། ཡིདྡ་བང་བརྡམྱི་བའོ་ཞེས་དེ་ཝར་བྲསབ་ །པའོ། །དེ་བས་ནྭ་འིམ་བདག་རམས་གཟཟུགསྣ་དངབརམི་བཱ། སྒྲ་དང 
བྲི་དང་། ལོདང་། རགྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐངབར་མྲི་བའོ་ཞེས་ 'དེ་ལཱར་བབ་པརྲ་བའོ། །ཏྱིམ་བདག་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུངཔོ་བླང་བར་མི་བྱ། ཆོར་བའི་ཡུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེསྦ་ཀི་ཕུང་པོ་དང་ དཀེསྱ་འི་ཕུང་བོ་དང་། རྫུ 
འདུ་ཧེད་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུངཔོ་བླང་བརམི་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསྨབ་པར་ཀྱའོ། དདེ་བས་ནུ་ཁྲིམ་བདག རྣམས ་སའི་བམས་བངབརམྱི་བ། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁཾས་ ྲཱ / 
་དང། རྨུངགི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་བངབར་མི་བལོ་ཞེས་དེ་ལར་ བསླབ་པའྭ་བའོ། །ངེ་ བས་ན་ཁྱིམ་བངག་རྣམས། རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཁམསྨ་བང་བརྱི་བའོ་ཞེས་དྭ་ཝལར་ ༩ 
་བསླབ་པརྱའོ། །དེ་བས་ན་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འཇིག་ ེན་འདྲི་བང་བར་མྲི་བལོ། །འཇེག་ རེན་པ་རོལ་བངབརསྲི་བའོ་ཞེས་ངེ་ལར་བསབ་བརྩ་བའོ། ཀཞྱིམ་བདག་རྣམས་ད། 

བསླབ་པརབའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཞམ་མིག་མི་ལེན་ཅིང་། རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་། ཡོཾང་མི་ལེན་པ་དེ་ན། ཁྱེད་རྣམས་མིག་ནས་ཡདི་ཁྱི་བརུ་མི་གནསོ་ 














༄༅། ཁཿ །བར་འུརརོ། །ཁྱིམ་བདག་འེདྲ་ནོམས་ནམ་གྲགགས་མི་ལནཅིང་སྦྲ་དང་ དྲི་དང་། རོདང་། རགྱ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་མེ་ལེན་པ་དེ་ན། ཁྱེད་རྣམས་ཆོན། 
རཾ ཐོ་ས་ཅད་ལཡི་བཉསཔ་འ་བུ་རོ། །ཉིམ་བདག་ཁཱནྷ་ནམས་ནམ་གྲབུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་ལེན་ཅིང་། ཆོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདྲུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདྲ་བེདྱ་ཀུ་ཡྲུང་པེ་མི་ལེན་ 

རཿ ཁྱེང་རྣམས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱིཊ་བདག་ཁྱེང་རྣམག།ཞམ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་མི་ལེན་པ་དེ་ཞ། ཁྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ" 
ཤྩ མི་གནས་བརའགྱར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་ཁྱང་རྣམས་ཞམ་བའི་ཁམས་མི་ལེ་ཏིང་། ཆུའི་ཁམསཿལ་མཅིང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་ཁའི་ཁྲམ་ 
ཤ མི་ལེཊཔ་དེ་ན་། ཁྱེད་རྔམས།ཁམས་རྣམས་ལ་མི་གཞས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏྱིམ་འདག་ཁཱདྨནམསྣ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་ལན་པ་དེ་ན། ཁྱེང་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་ ¬ 

པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས་པརའགྱུར་རོ་ །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཞམ་ཚོར་ཐམས་ཆད་ལ་མི་གཞས་པར་འགྱུརརོ། ༽ཁྱིམ་བངག་ཁྱེང་རྣམས་ནམ་ཆོས་ཐམདཅད་ལ་མི་གཞག་ 
པ་ད་ན། ཁྱེད་རམས་མི་འབྱངང་མི་འཇིག་གོ །ཁད་རྣམས་མི་འབུངམི་འཇིག་པ་ད་ན། ཁྱེང་རྣམས་སྐྱེ་ཐ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་རང་། མྱ་དན་དང་། ཟླ གས་ 
འདོན་པ་དང་། སྡུག་བལྔལ་བ་དང་། ཡི་མུག་པ་ངང་། ཁྲཁག་པ་རམས་ལས་ཡངས་སུ་ཐར་བརའགྱུར་ཀ སྡག་བསྔལ་ལ་ཡེངས་སཱ་ཐརཏཱགྱུར་མོཞེས་བཤད་ ཀ ངེ་ནས་ 
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ཅས་དན་དེཉིད་བྱཆེར་བསྟན་བའྱེ་ཕིརདེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། 
བྱ་སྱབས་མེད་གཙོ་བ་སྭ་། །དེ་དག་འཕགས་བའི་ལམ་ལས་འམས། །རྒྱལ་བ་འཇིག་རེན་སྣང་མཛྲད་པ། །རཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ 
།བཅོན་འགགུས་བརན་པར་རོམ་བོས་ཤིག །ང་ལ་གནས་ཏརམ་སྒོམ་པ། །ཤེས་འབྱཀིསནདེ་ཡང་ལོས། །ཤེས་འབྱ་ཉིས༔ ་མཐོངསཱ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་འོ་ 
་གང་ལ་གནས་ཏ་སྤེམས་སྒོམ་པ། །ཐམས་ཅད་སང་པར་ཤེས་པརྲ་བ། །ཆོས་རྣམས་སྡེང་པརརིག་ནས་ནི། །བང་དུབ་ཆིདྱ་ཀང་སཱཾང་པ་ཡིན། །འདོང་ཆགས་ཞེ་སྡང་དེ་ལར་་ 
་གཏི་མུག་དང་། །མེ་གསུམ་ང་དག་ཤིནཏུ་མི་བཟད་པ། ཀདེ་ནཁྲརིག་ཏྟན་འདི་རབཏུ་འབར་ཡང་། །ཐིས་པའི་རིང་ནས་གཉིད་ལག་ ངོ་མི་ཆུང་། །སྐྱེ་དང་རྒདད་ན་དང་འཉེ་ཤ་ 
དང་། །སྤི་སགས་འདོནདང་ཝུག་བསལ་ཡི་མུག་པས་། །འཇེག་ཏྐན་འདི་དག་གཙེ་བར་རིག་ནས་ཞི། །ཅོས་ནམས་ཀུནལ་གནས་པརས་བེད་ཆོག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འིམ་བདག་ལབྱ་མཙམ་པོ་དེ་དག་གིས་འདྲི་གདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ཆག་རྣམ།་ཀྱིས། 
















ཤེ འེ ཧེ རེ བཅོམ་ལྡུནའདས་ལས་ ་རབྱཏྱུ་བང་བ་ཆུད་པརྱཧརཅིག། བདག་ 
རཁཀརལ་སྭ་ིས་བད་བརག་ཤེགས་པ་ལས་བྷསན་ཚོགས་པ་དགྲེ་མོགི་དངས་པོ་རིད རྱ བཅོམ་ལྔནའདས་ཁྱིས་དགེ་སླེང་དག་ཚུརཤིགཅས་གསུངས་པ་དང་། 
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།སྤྱི་བ་དང་ནི་འཆེ་བ་ཡིས། ༢འཇིག་ཏེན་འདི་ཀུན་ཀུན་ནས་ ག་ཀ ཟབ 
ང་བར་འགྱུར། །དལ་བ་ཆུད་ཟོས་མྦཏཉ་ 
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དག ་ །དེནིདྱ་ཀྱས་ཚདང་ཝཱན་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་བུང་བརྡ་གུར་ཏུ། དེ་ཉིདྱ་ཀིས་བསྟཊ་པ་རོགས་པ་དང་། དེ་ཉིདྱཀིས་དགེ་སླེང་གི་དངོས་པེའ་གྱུའ་ཏོ། ། 
དེ་ལ་དའི་ཆོས་ཉིད་ནི་འདི་ཡོིཊ་ཏ། ད་ལ་འབིེ་སྐད་ཆསྲ་ཤའོ། །དེདག་གསན་དུརྨ་སོག་བགྲོས། །དེ་དག་གིས་ནི་སྐྲ་ཡང་དྲེགས། །ཀུཉགྱིས་ལྡང་བཟེད་ཇྲོགས་རྱྱའ་ནས། ། 

དེ་ནིད་ངུཞིདྭག་བཅོམ་གུར། །སྙེན་པས་དག་བཅོམ་འབ་མཁཞནས་། །དགེ་སླེང་གི་ཞིདགེ་འདུནངང་། ཀལཱ་རྣམས་མདུནདུ་མངོན་གསམ་དུ། ཉིད་བ མཆིད 

ཛཾ] བརྗོད། །འཇེག་ཏེན་་ཧི་ནི་མགོན་པ་ལ། །ཕཱན་ཆད་གྲོན་པྲ་ཟིནྭ་པད་། །གང་མབད་བརམང་བ་དེར། །ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིངའོངས་བརྩ་གུར། །དེ་དག་གི་ནིང་མཐོངོཞས། 
དད་པ་རབཏུ་བྱསེད་པའྱ་གུརཾ། །དེ་དག་སེམས་ནིདངབ་ལ། །ཆོས་རམས་ཀྱི་ནི་མཆོག་སྐན་ཏོ། །དག་བཅོམ་མྱིི་གསུང་ཐོས་ནས། །བདགཏུ་ཝཱབྱནྣམ་པརསྲངས་།། 

་སྙེངཔ་ཉིད་ཞི་མངོན་བྱས་ཏེ། ཀདེ་དག་སྐྱེ་བ་ཀུན་ལས་གླེལ་། ། ཟླ །ཁྱིམ་བདག་གི་ལེུ་ཊ | ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 

བདུནབྱ་རཱ་པ་འོ།། ༽།ང་ནཀ་བཅོ་།་ལ་། 'ཀྱིས་ལམ་ཁྱི་བརདུ་ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱཚམ་པོ་དེ་དག་མི་གཡོ་བའི་གཞས་ལ་བཀོད་ 

།ས་། ཀུན་ནས་མཛེས་པས་རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་གཤེགས་སེ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲཾངཌྱེཆ་གྱི་ལཱ་རྣམས་དང་། གཉོད་སྤྱཾརྔེ་འཇྲིགས་འདི་ 


།སཱམ་ཏུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་འདི་ལྟ་བའི་གིན་ | ་; ེ 
༧ ཏེ། བདག་ཅག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཉྱིན་གནས། འཇིག་ཏེན་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཁལ་ཟས་དབུལ་ལོསམ་མོ། ་ རི 
(རང དི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྡོཕན་སུམ་ཚོགས་པ། ོོ་་་་ྗ། ་ ཞས་ག རེ 
་ལ་ཐུགས་རེ་བའི་སྲད་དུ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ིས་ཞལ་ཟས་དེ་བཞེས་ རར དསགིི་གིིངག། གཞད་ཞུ་ ཾུ 
འའ འའ ཀད །བཅོམ་ཝའདས་གཅོད་རྩོནི་ཇི་འཇིགས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་ཕུལ་མ་ཐགཏུ། དནས་ངེ ཆི གི་བར 
 ་ 1 ་ །ཤནད་སྙིན་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱ་སྟུང་གིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱཁ་བྱིནཏེ། རྔེས་སུ་ཡི་རང་བའྱིསྤྲཕྱུང་ངོ་ ག་དག བགཞོ་ིནང་འ གས་ཨ 
་གི་འཁོར་ནམས་ལ་བོས་ཏེ། བདག་གིས་ཉཾ་ད་བཟོད་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་ཁྱིས། ་ ཅེག ུ 
རྫ ། པས་ལ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་ཧྱཾས། ཁྱེང་ཀྱིས་མིདགེ་སྲེང་གི་དགེ་འདན་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཅིག ད་ནིིལེད་རགས་ 
ཀྱི་ཡུན་རེང་པོའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བད་བརའྱབུར་རོ། དས་བབབ་འགས་ོ་ིཾཾ་ོིཾ་ཾ་ཾ་"་ ་ 
གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་ཟས་བླངས་སོ། ཀདནས་བཅོམ་ལན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབཀྱི་གོང་ཁེརཆེན་པེརག ཤེགས་བངས། ༢: ་ 
:ཕེགས་ངེནས་སར་ལེོག་གོ །ངེ་ལར་དེའི་ཚེ་ལཱ་སེང་ རར 7 ཅ་༡8$ང༩ང་ 
ཤྲཾགཿ ས་ཇེནས་སཱར་ལེག་གོ ཀདེ་ལཱར་ངེའི་ཚེ་ལྔ་སྟེང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཀྲུ་སཱེང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། གནོད་སྤྱིན་དང་། དྲེ་ཟ་དང་། ལཱ་མ་ཡིཉདང་། ནམ་ཁའ་ལཱིང་དང་། ག་ས 


མས་བསསས་པས་ས་བསས་སས་ས་པསལས་མཔ༅པརང༧ངཔ༧པཔ༨༨༨༧པ༨༨༤༧ལ༤༨༧༧པ༤༨ འ | 


རཾ །འཕྱེ་ཆེན་པོ་སྭོངཕག་དུ་མ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་སྙཾང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། སག་ཆགས་བེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བ་སེངདུ་མ་རྫས་བཅོམ་ལྔནའདས་གཤེགས་ 
2 པའི་ཞ་འའྲིངདུ་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཕགས་ཡངས་ཤིང་རཆབཅིགཏུ་གཤེགས་ཏེ། ཤོནནས་བདན་བཤམ་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེནས་གནོད་སྦྱིནཇི་འཇིགས་ 
^ འཁོརདང་བཅས་པས། ཝ་འི་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བདང་། །ཨུད་པ་ལ་དང་། པངམ་དང་། ཀྱུ་མུ་ཏདང་། པཱན་ངཱ་རི་ཀ་དང་། ལའི་ཙན་དགྲ་གྲི་ཕྭེ་མྭ་བངས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འོདས་ལ་མཆོད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཤིར་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གཏོར། །མངོན་པར་གཏོར། མངོན་ ་རབ་ཏུ་གཏོརརོ། །གཏོར་མངོན་པར་གཏོར། མངོན་པརརབཏུ་གཏོརནས། ཐལ་མོ་སྔར་ཏེ་ཕྱག་*་ 
འཚོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་འདུག་པར་གྒུར་ཏོ། །ངེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནོད་སྦན་ཇྲི་འཇྲིགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་མཁྱེནནས་། ངོའི་འཁོར་གནོད་སྤྱོནེ་མངཔོའི་ 
བསམ་པ་ཡངམྱལེནནས། འཛྲམ་པམཁད་ད། །ཆོས་ཏིད་ནི་འངི་ཡིན་ཏ། ནམ་སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་ཁངས་རྣམས་འཛྲམ་པ་མཛད་པ་དེ་ན། ཞལྱ་གྱིསོ་ནས་འོད་ཟེརཁ་དོག་ངུ་ 





པཿ 


ྱ ༨ རེ ཙེ དའ | ལད ཇི ངེ ་ 
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ཱུ སླམལེག་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བཏུན་སྐེའ་བྲབས་ཏ། ཁ་ཅིག་ཞི་བཅྔོམ་། ན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་དྲུ་ནབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཕག་པ་རྦ་རབ་པོ། ཁ་ཅིག 
མེཚ་ནབ་བོ། ཆོས་ཉན་པ གསསའོ་ལོ། བང བ་ཆས བརས 
བ་བོ། །ནམ་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལུང་སྙོན་པ་དེན་། འོད་ཟེར་གནམ་ལག་དྲ་ནུབ་བོ། །ནམ་གཤིན་ཛྫའི་འཇིག་རྟན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལུང་སྟོན་པ་དེ་ན། འོད་ཟེར་མདུན་དུ་ནུབ་བོ། །ནམ་མི་རྣམས་ལུང་སྙེན་བ་དེན། འོད་ཟེར་གཡོན་དུ་ནུབ་བོ། །ནམ་ལཱ་རྣམས་ལང་སཱེན་པ་ངེ་ན། ་ཟེརགསས ར་གོ 
ནམ་ཤནཐོས་རྣམས་ལུང་སན་པ་དེ་ན་འོད་ཟེར་པུས་མརནུབ་བོ། །ནམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་སྙེན་པདེ་ན་འོད་ཟེར་འཕྲག་པར་ཞུབྲ་བོ། །ནམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་ལུང་སྟེན་པ་དེ་ན། འོད་ཟེར་སྟེང་གི་དབུའི་གཙུག་གི་མཚམས་སུ་ནུབ་བོ། །ཚོ་དང་། 
ལྔན་པ་ཀྱུ་དགའ་བོས། བཅོམ་ལཱན་འདས་འཛྲུམ་པ་མཛད་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོངནས་ཆོས་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། མས་པའི སས བ་ག 
ནས བཅོམ་ལཱནལདས་གལ་བ་དེ་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཏུད་ཞས། བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་གསལ་ཏོ། །ཇི་ཆུས་འཇིག་ཏྟ་རྫ་ལྷས་ 
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་་་ 





༄༅། ༠ །སྣངམཛད་པ་། †འཇིག་རྟན་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་སླད་། །འཇིག་རྟན་མགོན་པཾ་འོད་མཛད་པ། །ཅི་ཞིག་སྲད་ཏུ་འཛུམ་བ་བསྟན།་ 
ངི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ན་ཐྲཇ་རྐབཕྱིར་། ཀདི་རིང་སུ་ཡིས་ས་བན་བཏབ། །དི་རིངསུ་ལ་ལུང་ཡང་སྙོཊ། །གང་ཞིག་མཐར་ཕྱིནརབཏུ་ཞུགས་། །དཔའ་བོོ་ནམ་པར་འདྲན་པ་ 
%ཾ རྣམས། །རྒྱམ་མཆིས་པ་འཛུམ་མཛང་པ། །ཐུབ་པ་ཅི་ཞིག་སླད་བསྟུན་པ། །འོད་ཟེརདོན་ནེ་བཤད་དུ་གསེལ། །དེ་ནས' མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་ 

བོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སུར་གསུངས་ས། །འཇིག་ཏནམགོན་པ་སྐྱོབ་པ་ལ་། །ཇེའཇྔིགས་རབ་ཏུ་དངསེམས་ཀྱིས། །ཞལ་ཟས་དག་ནི་ཕུལ་བན། །དེ་ 

དེ་ཕྱིར་འཛུམ་པ་མཛད། །གནོད་སྤྱིཞ་ནླས་ཤི་འཕོས་ནས་། སུམཧུ་རྩ་གསུམ་འགྲོ་བརའགྱུར། སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ནས་པི་འཕེས་ནས། །ཐུན་སྤྱེམས་དགཏུའང' 
བརའགྱུར། །ཐུན་སྤེམས་ནས་ནེ་དགའ་ལྔན་འགྲོ ཀའདོད་ལ་འདོད་པས་དགརྦ་བས་ནས། །མིའི་ནདདུ་སྐྱེ་འགྱུརཏེ། །རྒྱལ་པོ་སྐྱ་འཕྲུལ་ཅནདུ་འགྱར། །འཁོར་ལས་ ་ 
བསྐྱརབ་མིའིདབང་། །གླིང་བཞི་དག་གི་དབང་པོ་སྟེ། །མིའི་འཇིག་རྟན་ཤཾ་འཕོས་ནས། །ཚངས་པའི་འཇེག་ཏན་འགྲོ་བར་འབུར། །བསྐལ་པྲ་བིབ་ཉི་ཤུརནི། །རྟགཏུ་ དྲུ 

།སཱི་གཱངབྱས་པར་འགྱུར། །ལྔའི་ནང་དང་མིའི་ནང་དུ་ནི། །ཡང་དང་ཡང་ནེ་ཀུནཏུ་རྒྱག གཕྱིས་དེ་རྒྱལ་སྲིད་བོནས་ཞེ། །ཁྱིམ་བདག་མེད་པར་རབ་ཏུཀྱུང་། །རྐྱན་གྱིས་, 

























ཏེ། །དེརནི་མཐའ་ཡང་ཐུག་པར་འགུར། །གནོད་སྤིན་དགནི་སྔམ་ཁྲི་ནམས། གནོད་སྨི་སྐྱེ་གནས་འཕོས་གྱུརནས། །སུམ 
གྲུ །སཔསྦ་རས་ལ་ནིགུས་བུས་ནས། །སངས་་རྒས་བམོཡ་པ་མཐོངྱ་གར་ཅིང་། །དེ་ན་མཐར་ཚཐུག་འྱགརཉེ། །དག་བཅོམ་པ་ཡངཊི་འྱ 
འུ 


་ལ་ནོསྦ་མི་མ་ཆད། གནོད་སྤྱོནེསེང་དུ་ཚངབ་རྣམས་། ཀདུང་རུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཞུགས་པས། །དེ་དག་དགེ་བའིཝ་བདེས། ཞམ་དུ་ཡང་དནསདྲོ་མི་༤་ 
།འཅིག་སྲེག་ཆགས་ཀུན་ཕན་ཤྱཾར། །བུང་ཆུབ་དམ་པ་རབ་ཚོལ་ཞིང་། །སྔཿསྦ་རུས་འདཱན་པ་སྟོན་ནམས་ 





37 -- ། ཀབཀུརཿ དགན་ པལ་ 

. བདག་སཛས་ཅུས་ང་ནབ་པཾར། །སཱང་ཕག་གཅིས་དང་གསུམ་དགྱུ་ཀང་། ཤམེ་ཏོག་འཕེང་བྲྲི་ནམས་ིས། སི ཁུན 
པའི་འདུག་ཉིདེ་ཅན། །འདན་པེ་བྲ་ག་སོངལ། །ཁ་ཅིག་བཀུར་སྲི་བེད་རྒུརཏེ། །འདི་དགྱའིས་ནྲི་བང་ནབ་རེག །ད་ནཛི་འཛིགས་དེའི་བུ། །རི ཞིས་བྷ་ཛུ་་༤ 
འཕྲུལ་ཆེ། །འཇིག་ཅན་སངས་རྒྱས་བདག་འགྱརཞེས། །དེསྱ་ཀང་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པརའགྱུར། །དེས་ནི་སབསྦ་རྒས་སཱི་སུངྱ་བྲས། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྨན་ལྔ་མོ་བཏབ། 
ང་མཐོངནས་ནི་མཆོད་པྲ་བས་། ང་ཆུབ་ཕྱིརོཞི་སེམས་བསྔེས་སོ། ཀདེ་ནིངགེ་བའིི་ཚུ་བདས་། །ངན་འགྲེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་གྱུའནས། །སངས་རྒྱས་བྲམས་པ་ 








~~ ༧=༢-༠-༨༨--:=༨-༧༣༦-༧༦༢༤༢༢༣༠ཿར::༨4 “=== མས་ཁ 


༄༄༅། ° མཐོང་ནས་ནི །གདུགས་རྣམས་བེ་བ་འབུལ་བར་འགུར། །གངུགས་རྣམས་བྱེ་བ་ཕུལ་བས་ནེ། །ན་བཟའ་ཤྲེ་བ་འབུལ་བརྡ་འགྱུར། ཀན 
 བཟའ་བྱེ་བ་ཐུལ་ཞས་ནི། །དེ་ཉིདདུ་ཡང་རབ་ཏུ་བུང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུནལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཀབྭདཱ་སེམས་དཔའ་རབ་ཆོལ་ཞིང་། །ལོ་ཡངཝྭ་བྱརུཚམ་བརན། ཀཆངས་བཱ 
¬ , སྤྱད་པ་སྤྱོད་པརའགྱུར། །འདི་ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། །སྤཾན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་སྦྱེང་། །གང་གའྲི་བེ་མ་ཇིསཾད་པ་། །དེ་སྭེད་བསྒལ་པརརེད་པའ་འགྱུ། །དཔེར་ 
༦ གསུམས་པ་ནིད་སྲེད་དུ། །ངེ་དག་ཁྱང་ཀྱིས་ཤེས་བར་གྱེས། །དཾ་དག་དཔེའ་ཡང་ཤེས་ནས་ཞི། `།དེ་བས་ལྡག་པར་སྤྱད་པར་བྱིས། ་ །གངྒའི་ 
ཀུབནི་བྱེ་སཱེད་ཀྱི། །དེ་སྙེད་སངས་རྒྱས་མཐོང་གྱུར་ཞས།། །དེ་དག་ཀུན་ལ་སྙི་སྟང་པྱད། ཀཀྱེ་མཁོ་ཡེ་ཤེསྱ་ལེ་མའོ་ཡོ་ཤེས། །་མའྩོབན་མེད་པའི་སེམས། །སེམས་ཅན་ ༠ 
ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་ནི། །དེ་ལཱརསྐྱོབ་པར་མིའི་མགེཊ། །དེ་ཕྱིརསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་ཆོག །སངས་རྒྱས་སུ་ནིངེ་འགྱུར་ཏེ་། །སྣན་བའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་བ་ཞེས། །དེ་ང་དོའི་ 
མཚནྭདྲུ་གགས། །ལོ་ནིབེ་བ་བདུན་ཆུར་ཡང་། །སགཆྲོགས་རྣམས་ལ་ཆོས་སཱཞོ་ཏ། ཕྱི་ནས་རྐང་གཉིས་ག འོ་ད་། །དེ་ནསྤྱ་ས་ངན་འདས་པརའགྱུར། གག 
།བའེ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས། །འདུས་པ་དགཞི་ཧི་ཤུར་འགྱུཌ་། ཀདེ་ལྔ་བ་མ་གཅིག་པོ་ན། །དགེ་སླེངྱེབ་ཉི་ཤུལའགྱར། །འདུས་པྷ་རམས་ནི་གང་བ་ཇོད་བའི། །ཉན 













ཐོས་དབག་ཏུ་མད་པ་སྟེ། །དེའི་ཉན་ཐོས་ཇི་སེད་པ། །བྱངཆུབ་ཞུགས་པ་ཡངད་སྟེད་ད། །སེམས་ཅན་རམས་འི་དོན་མཛད་ནས། །དེ་བཞིནག་ ཤེགས་བྱ་མོ་ 
ལིནཾབྱརཱ་ཕག་སྟིང་དགཏུ། །དེའི་དམ་ཆོས་གནས་པར་འྱགུརོ། །བསླལ་པ་བརྒྱ་མང་ཚང་བརཉི། །སངས་རྒྱས་མང་བོ་འབྱུང་བརའགུར། །བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་ ༧ 
ཡང་འབུང་བནི། །དེ་ན་སོང་རམས་འབབུངབར་འགྱུར་། །མི་ནམས་མཁས་པ་གང་དག་ནི། །སབསྦ་རས་ཆོས་ཟམས་རྟེད་འདི་བ། །རབཏུ་ཨས་བྱ་བྲསྱ་གུར་ལ། །ཚུལ་ 
_ བཞིནམ་ཡནྷཱ་ནམ་པར་སངས། །རུལ་བཞིན་ལ་ནི་རག་ཏུ་སྒེམས། །མངདུ་ཐེས་པར་རབ་ཏྲུ་བ། །དེས་ཞི་ཤེས་རབྱ་རམ་པའ་འཕེལ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
པག ་ལན། །ཡཱན་དངྲ་ཚུལ་ཁྲམས་ཐོས་དད་གཏོང་། །བུངྡ་རུབིཞི་ལམ་ལ་འཛུགས། །བླན་མེད་བའི་ཐེག་པ་མཆོག །བྲང་རུབ་ཀི་ཉི་ལམ་སད་ ༠ 
སུན ཏེཆམ་གཅོདཔ་བཟང་པ་ཡི། །ཉནཐས་ཅིནིལམ་བསུན་ཏོ།།སམོས་ཅན་གདདག་འདི་འདོད་པ། ་དལ་ངསནིམས་དལོ། ཆོསྤ་མསཁིནིནཚོ། 
ཨོ །འཇིག་ཏེན་སྣངམ་ཛད་རྙད་པའ་དཀའ། །དེནས་གནོདསྦིནཇི་འཇིགས་ྱིབརིབ་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་པརྦ་རུན་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་འདིནས་རྲིནས་འིའི་ 

རྒྱལ་བོ་བྲརྒོད་ཕུང་པོའི་རིལ་གཤེགས་ཤེས་གྲག་གིས། གང་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་བྱ་རཆེན་པོ་ཞིག་སད་དོ་སུམ་མོ། །དེ་ནས་གནོད་སྤྱིོངེ་འཇིག་ : 





















༩ 





༣༄༅༅། ཀྱི་བཾརི་བོས་རང་ 'གི་འཁོར་ལ་ ར་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོདག་ཤེས་པར་རྱིཊ ས་ཤིག བཅོམ་ལཊ་དདུསྱལ་པོའི་ཁབའི་གང་ུརཆོ།་སཿ རའི འི 
རྒྱལ་པོ་བྲ་རྒོད་ཀྱི་ ཕུང་པོའ་རིལ་གཤེགས་ཀྱིས། དེ་ལྭ་གོགས་པོདག་མབཆི་ཡངོ། པ་དང་། ་ ༥ ` ངའི་ལས་ལ་སྦེ་བ་སྐྱེད་ཅིག དེནས་གནོད་ 
ནབིབིས་ཅིདའི་བོགསག་དངབཅས་པསྨ་རལཔོའི་ཁབྱི་ག ཁྱོར་གསོ་དཁའབབ་ ལིའྱི་རྔལ་ོ པོབྲ་དོདྱ་ཧི་ཕུང་པོའི་བརྒྱསི་ལམ་དཛམས་ཅད་གསེགམ་དང་ཧྱོ་མོ་ 
ངྲསངདྷུཨ་ད ་དང་ཆོར་མྣ་རམས་མེད་པ འབྲ །སོ།། ་མེ་ལང་གི་དིལ་འཁོརལུརདག་པའྲ་བས་སོ། །ལམ་དེ་བསལ་ནས་སྲེ་ ་སྤེས་ཀྱི་རླས །ཀྱུནཏུ་ཆག་ཆག་བཏབ་བོ། །ལམ་དེར་ 
གཿ མཆོམས་མད་པརགཏིང་ངོ། ཀལྔ་ལ་འེ་ར་རི་ཀ༔ 'གངཙམ་དུ་མ་ འོག་ ཧོ་གིས་ཆལ་པརབཀང་ངོ། །ལམ་དེར་གདུགས།ངང་ ང་། རྒྱལ་མཚོན་དང་། ལྡའི་བ' དགྱ་གིས་ཤཤིན་དུ་བྱ་རན་ཏོ། 
་ལམ་དེ་བདུག་ 'སྤེས་ དམ་པའི་ ཧཱང་བབརྒྱཀའི་ སཱང་ཞས། བདུགས་ས་ ཀསྙེང་གི་བརསྣང་ལས་དང་ཁྱེ་ལྔ་ལཱིཿ ཏཤིནཏུབྱ་ནཏོ། །ལམ་དེར་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྷཾ སྐད་ཁྲོལ་ 
བར་བས་སོ། །ལམ་དེ་ནས་མདའྱརྒང་གང་ཙམདུ་མཏོག་ 'ཨད་པ་ལ་དང་། ཀྲུ་མུ་ད་དང་། པུན་ཏ་རཀས་ ་གཡོག་པ་ནས་། ངུནཔ་སྒྲ་འདྱིན་པར་བྱས་སོ། །ལམ་དེར་གསེར་ 
'གླེགས་པས་རབཏུ་གཡོགས་སོ། །ལམདེ་གསི་རིད་བདང་ པས་བ གྱི་དྲ་བས་འབཏུ་གཡེགས་སོ། །དནས་གནོད་སྤཾནེ་ཇི་འཇིགས་ཀྱི་བརིབོས་། ལམ་རྟཝཱ 


ཨད 











བཀད་བྱ་བས་ཞས་། ལུས་ཆེན་པོ་མཛན་པར་སྤུལ་ཏེ། ཁ་ཁོརདང་བཅས་པ་དགའ་འགུ་རངས་རདཏ་དགའ་སྣ། ཡིད་བདེ་བ་སྤྱས་ནས། དགའ་བའི་སེམས་དང་། མཁེས་པའི་སེམས་དང་། 
གཉེན་པའི་སེམས་དང་། རབ་ཏུ་དང་བའི་སྤེམས་དང་། སྤྲིབ་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། རབཏུ་སིམ་པའཾ་སེམས་དང་། སསྤྱ་རས་ལ་གཞོལ་བའི་སེམས་དང་། ཆོས་ལ་གཞོལ་ 
བའི་སེམས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གཞོལ་བའིསེམས་དང་། ཤུངྱཆུབ་ལས་མི་གཡོ་བའི་སེམས་དང། མི་བསྐྱད་པའི་སེམས་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་དང་། བེ 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པའིསེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་གམས་པའི་སེམས་དང་། ཧིང་ཚི་སེམས་དང་། དགའ་བའི་ས ˆ 
དང་། བཏང་སྙེམས་ཀྱི་སེམས་དང་། སསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཅད་ཀི་སེམས་དང་། སིངཔོའི་སྤེམས་དང་། བསུན་པའི་ཨེམས་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་དང་། གཙང་ 
བའེསེམས་དང་། ཆན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟང་བའེ་སེམས་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཐམས་ཅད་སྣབ་པའི་སེམས་ཀྱིས། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ 
་ལ་བདར་སེང་སྭེ་ཕོན་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདསྭ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་སོརབྲབས་ནས། ཕྱོགས་གཅི་གཏུ་འདུ་ག་གོ། 
།ྱོགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་ཞས། གནོད་ཡྱིན་ཇི་འཇིགས་ཀྱི་བུ་རེ་བོས་ཐལ་མོ་སྦྱརཏ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། །སངས་ཆས་འཇིག་ཏན་རྣམ།་ 
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༡༡༧༧༩ཟ༧༤༥༡༥༧༨༨༠༥༦ ༧ * “༧༨༤... -.-~-““༤-= ༩༧༧༤ 


༄༠། - ཀཀྱི་མཆོག །ཆོས་རྣམས་ཀྱིནིངམ་པ་སཱེན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་བདག་གིས་ནི། །བླ་ནམ་མཆིས་མཆོད་པར་བྱསི། །འདེན་པ་ཇི་ལཱར་ 
= ༣ རབ ངེ ༽ 32 འོ 
རཾ མཛངད་པ་བཞན། །སྟེབས་བཅུ་དག་ནི་རབ་ཝྔན་ཏེ། །མེ་འཇིགས་པ་ལ་རབ་གནས་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་ནམས་བྱསིད་པར་ཤོག ༽སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་མཚན་རྣམས་དང་། 
„ དབྱེ་དད་བཟངཔོ་བྱ་ཧྭཏཱུ་ཝཱན། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་འོདོ་བྲེད་པ། །འཇིག་ཏིན་སྣ་ངབ་ཤད་པའ་ཤོག སོག་ཆགས་ཀུནལ་ཕན་པའྲི་ཡིར། །སྭན་པའི་ཚིག་ནི་བར་སྟེན 
ཝཾ ཧིང་། །རྣམ་པ གཅིས་དུམ་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེབསྐེར་བར་ཤོག ༽རྐྱལ་བ་ཇྔིལཱ་ངེ་བཞིན་དུ། །ཆོ་འཕྲལ་རྣམས་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །སྲེག་ཆགས་བླ་བཏུམ་ཡེས་། 
སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ངོན་བྱགིད་ཤེག །གང་རམ་ས་མ་ཧོན་དཔའ་ཆེནཔོ། །བཇིག་ཅེན་མགོན་པོ་འོད་མཛོད་ཝར། །བང་ཆུབ་དམ་པ་རབ་ཏོགས་ནས་། །ལམ་ང་རབཏུ་སེན་ 
་བར་ཤེག སེམས་ཅན་ལྡོས་བ་ཀུན་ཧྱི་ཕྱིར། །མིག་དང་ལྔན་པར་ཉིད་བུར་ཏེ། །གནས་དང་དཔུ་ངདང་སྦྱབས་དུག་དང་། །དེ་བཞིན་དཔུང་གཉན་གྱུརབར་ཤོག བཾ 
ལྟར་འདྲེན་པ་གྲོལ་མཁད་བཞིན། །འགོ་བ་ཝཱརནི་ཕེས་པ་ཡི། །སེག་ཆགས་རམས་ཀྱི་མགོནདུ་ཤོག །བདག་གིས་ཕུག་འལ་ཀུནལས་གེལ། །འཇིག་ཏན་ན་ན་ ་ 


།མཚུངས་པ་གང་ཡེང་པ། །ལྷ་དབང་ལྔ་མ་ཡིནདང་ཀུས་མཆོད་པ། །གཟྲི་བྲརིད་དགཞི་མཐའ་ཡས་འོད་པད་པ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་བདག་གིས་མཆོད་པར་བྱཚི། །༈ 
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བདགནི་ལས་མཆོག་དམ་པདེ་དག་གིས། །ཇི་ལུར་རྒལ་པོ་འཇིག་རྟེན་མགེན་བཞིན་དྭ། །བསེད་ནམས་རབ་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མཚན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱིབདགཿ ངཱ ལེ 
ཁྲད་བར་ཤོག དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གནད་སུན་ཇི་འཇིགས་ྱབུའི་གོལ་ཚིགས་སུ་ཅཅད་པ་འདི་དགགསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །སཱེན་པར་ 
རིམ་འགྲོ་གངྱད་པ། །སེམས་ཅནྡརམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏ། །དེ་ནསྤ་བང་ཆུབ་ཆཱེད་མི་དཀའ། །འཇིག་ཏན་མགོན་པ་འོད་མཛད་པ། །འཇིག་ཏུན་སྣང་མཛད་མཆོད་བཞི། ། ˆ ' 
ལྣ་དདཀུ་དངམི་རྣམས་ཁྱིས། །མཆོད་པ་ཐ་བར་འོས་པར་འགྱུན། །ཤང་ནུབམཆོགཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། ། བདམཆོག་དྲང་དུ་རབ་འདུག་སྣ། །སྣིགཅན་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཞས་ 

།དེ་ནས་བཅོས་ལཱན་འདུས་ལྷ་སྟང་ཕུག་དཱམ་དང་། གནོད་སྙིན་དངསན་པོསྟང་ཕྲགདུ་མ་དང་། དྲི་ཟདང་། མི་འམཅི་དང་། ལཱོ་འཕྱེལ་ 





ྣ 


-སུན ཛཱསྲེག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཕེུན་ཏོ། 
ཆེན་པོ་སྟེངཕྲགདུ་མ་དང་། མི་དངཨི་མ་ཡིན་པ་སྟེངཕྲག་དུ་མ་དང་། སེག་ཆགས་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙད་ད་མས་བསྐའ་ཅིང་མདུནདུ་བདར་ནས། སངས་་རྒྱས་ཀྱིམ་ཐཱ་ཆེན་པ་དང་། ཱ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅེན་པདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིརྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ཆེཞ་པོ་དང་། སངསྱ་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརིད་ཆེན་པོས་འོད་ཟེར་ནི་རབ་ཏུ་བྱསྐན༽ ༤ 


ིངནི་དབ་ཏུ་གཡོ། ་མ་ཏོག་གི་ཆརནི་རབ 


.-„ 2:# ྨ་ : 
` 2: _ .- ེ ༢༤༩༦༦༢༠༢༠༣༩༢ ““༤-༤“༧༧༠༤༩༩༤༤༩༥༥༨༣ཆམམསསམས། 


སཾཔྱ་རསྭ་ཀྱི་རྔ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་ ཿན་པོ་དང་། ས་ བི 
པཏུ་འབབ། སིལ་སྭན་བ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་ནི་རབཏུ་ཁྭ་ལྲོལ་ཏེ། གནོད་ཡྩོཾན་ཇཾ་འཇིག་ཀྱི་ིུ་འོས་ལམ་དྭ་ཇི་ལཱར་བ ད་པ་མངོན་པརྱ་བའྱི་ཡིར་ | 








¡༄༅། ° །ཤིང་རྟའི་འཁོརལ་ཙམ་གྱིས་པད་མ་ལ་ཞབས་བཞག་སཱེ། རིའི་རྒལ་པོབྲ་རྒོད་ྱྱི་ཕུང་ཕོག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེཕྱོན་ནས།། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀྲུན་དགའ་བོ་ 
ལྭ༔ ཀུན་དགའ་ཕྱོ་འོད་ཀྱིས་དེ་བཅིན་གཤེགས་པའི་བདན་མ་ཆོག་ཆོས་ཀྱི་བདན་དམ་པ་བདན་རབ་མ་ཆོག་ འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་གྱུའ་པའི་གཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདན་ 
༧ ཐྲིབཤིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདན་དེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕནཔ་དང་། སྩེ་བོམང་པོ་ལ་བདེ་བདང་། འཇིག་ཏེན་ལ་གཱིངབཅེ་བདང་། ལཱ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། 
@' ཕནཔའི་ཕྱིརྲང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣད་ཆེསབྲ་བའེ་མཛོ་སེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནཔ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ། བྱང་རྙབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པའི་རྒྱ་འདྲ་བ་འཆད་པརའགྱུརཏེ།དེའང་ 
ལཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཅོམ་དྲུ་གུར་པ་ལ་རབ་ཏུ་སོན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་ཐེ་ཙོམ་གཅོད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཐེ་ཙོམ་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
སྡེའི་མཐའ་འདེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོཞིས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚོདང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་བདན་བཤམས་ཏེ། ཀདེ་ལ་ལཱ་དྲྭག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་། ན་བཟའ་འདུ་ཤེས་འེ་རེ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ། དེ་དགྱ་ཀངདེར་བདན་དུ་བཏིང་བརྩ་གར་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་བདན་བཏིང་བདེ་ལ་བཞུགས་སོ། །བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟའི་བུ་དེ་ཆྣོག 
།ལ་ཚིགས་སུ་འཅད་པ་དེ་དག་གསུཌས་སོ། །འཇིག་རྟན་མགེན་གི་བདན་དུ་ནི། །ལྟཏཱི་གོས་རབ་དམ་པ་མཆོག །ལྗས་རབཏུ་བཏིངབ་ལ་། ཀདེ་ལ་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་བཞུག: 
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ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སཾངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་གྱར་མ་ཐག །འཇྲིག་རྟེན་ནམ་པ་དྲུག་གཡོས་ཤིང་། །སྐྱ་བོ་རབ་ཏུད་གཞྲ་བར་རྒྱར་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངའིདང་བཅས། 

ན་རབ་ཏུ་སྣངབརྩ་གར། །དེ་ནས་ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་ནི། ། ཐོ་པ་སཔས་རྒྱས་རྔུ་འཕྲུལ་སྟེནོ། །ལཱ་དང་ཀྲ་དང་མི་རྣམས་དང་། །གྲུལ་བུམ་ཡི་དྭགས་སྲུལ་ཕོ་རྣམས། །དེ་དག' 
ཅིག་གིག་གཅིག་མཐོང་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་དགཉི་མེད་པར་འགྱུར། །ལྡརྣམས་བྲེ་བ་ཕྲག་སྙེང་དང་། །ཁྲག་ཁྲིག་དེ་ནིབརྒྱ་རམས་དག ཆཱེད་དཀའ་བའི་ཆིག་གསུང་པ། །སཇས་རྒྱས་ལ་” 
ཞིད་གའབརབྷཝ། །རྒྱལ་པ་གཟུགས་ཅན་སིང་པ་ཕང་། །དེ་མླེབོན་པས་ཡེའོས་བསེར་ཅིང་། །འཇིག་ཅེན་ཀིནི་མགེན་པ་མ་ཆོག །སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་འཇོས་པར་འགྱུར། །སྟནོ་པས་ 
ལྟདང་ཀླ་རྣམས་དང་། །མི་རྣམས་འདུ་བམཁྱེན་པ་དང་། །སྲེག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕནཔའི་ཕྱིར། །ཕྱེགས་བཞི་དག་ཏུ་རབ་གཟིགས་ཞས་། །འཇིག་ཏེན་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡོད་པ་། །རྐང་གཉིས་ 
མཆོག་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་། །ཐྡེ་ཙོམ་དགྷ་ནི་དིས་པ་དང་། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་བས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟརདེའིཚེ་སེང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེནཔོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇྲི་སཱད་ 
པ་འཇུས་ནས། ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོད་པའ་ཤེས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཏྲེ་ཕག་འཚལ་ནས། ཆོས་ཉནཔའྱི་ཕིའྭ་ན་བླ་བག་ཏེ་འདུག་པར་ 
་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་ཀྱི་བརེན་པེ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། མོའུའགལྱ་གི་བུཆེན་པ། །དགེེ་གླེང་མི་འཁོད་པྭ་ནམས་ལ་མ་ལྕགས་པྭ་ནྣས། 









| ° །ཁང་ཚོལ་ཏེ་ལམ་རིང་པོན་གནས་བྱ་ན་མསྱ་ཀད་བཝྡུས་ཤིག ེའི་ོ་ཚི་དད་ལནུབ་འདོ་སུངཆནཔ་ནི་གཟས་ཁྱརལ་བའི་ལྟ་ཐོགས་ིབསོཞུ་གཞུས་གོ། 
་དནས་ཚེ་དང་ལན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུཉེན་པོའི་བསམས༔ འདེ་བསམས་ས། །བསམས་ནས་རྔ་འཕྲུལ་གྱི་སྙེབས་ཀྱིས་ ཚོདང་ལྡན་པ་འོད་སུང་ཆེནཔོ་ག་ལ་བདེར་སེང་ཏྲེ་ཕིནནས་ཚེ་ | 
དྭང་ཝན་པ་འོད་སུང་ཆེནཔོ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སོ། །བརུནཔ་འོད་སྲུང་ཆེན་པེ་ལེའཤོག བཅོམ་ལྔན་འདས་ནི་ལྷར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། བདུད་དུ་བཅས་པ་དང་།ཚངས / 
£ བརབཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱེང་དང་བྲམ་ཟེརབཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་དང་། ལཱ་དང་ཨི་དང་ལཱ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཁོར་གྱི་ནང་གི་མདུནདུ་ཆོས་སྟེནོ་ཏུ། སྙེནཔས་བཀའ་སྩལ་ 
གྱེས། བཅུན་པ་འོད་སྲུང་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བརཆད་དུ་འགྱུརདུ་ཁོང་གི་མངོང་ངོ་། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གད ་ ངཆེན་པས་ཚདང་ཝན་པ་མོནུའགལ་ 
བྱིབུ་ཆེན་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཀཚ་དང་ལྡན་བ་མོའུ་འགལ་་བི་བཅེན་པོ་ཁྱོད་སཾང་ཤིག་དང་། ང་ཡངབཧུན་པ་སང་བའི་ངེས་སུ་འོངངོ་། །དེནས་ཆ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ 





ཆན་བས་སྟེན་དེ་ལས་སྤྲལ་པ་སྤལ་ཏ། ར་འ ལ་གི་སེབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབཀྱི་གྲོང་ཁྱེའ་ཆེན་བར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཚོ་དང་ཝཱནཔ་འོད་སུང་ཆན་བོས་འ། འཞིས་ 
ཀྲ བིས ག་པ ལསང་གྷཱ་ཕིནཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་རྱག་འཚལ་ཏ། བཅོམ་ལན་འདྲ་ཀི་སྨན་ཁྲག 
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ཁའའོརྩྱིནདདུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིངབ་ཞིག་ཏུ་པོགས་གཅིག་ཏུ་བདུག་གོ །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་མོའ་འགལ་ཁྱི་བ་ཌེན་པོས་སྤྲལ་པ་དེ་མཐོང་ནས། ཀྱིས་བཅོཝ། - 
༈་།ལྡན་འདས་གལ་བདེར་སེངངོ་། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལན་བ་ཨོའུ་འགལ་གྱི་བ་ཆེན་ཕོས། ཆོདང་ལྔན་པ་འོད་སུང་ཆེནཔ་བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱི་སྤན་སྔར་ཁཅང་ཡཾ་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ ེ 


ཏྲ ཐིགས་གཅིགཏུ་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། མཐོངནས་འདི་སྐད་ཆེས་སྨས་སེ། །བཅུན་པ་འོད་སུང་ཁྱོད་སུན་ག་ལ་བ་དེ་ནས་སྤྲལ་ཏ། སྤྲུལ་ནས་མགྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འད་ 
དུ་ཕིན་ཏེ་། སྤན་སྔར་ཧ་ཅང་ཡང་མེ་རཾང་བ་ཞིག་ཏུ་འཁོརགྱེ་ནང་ན་ཕྱེགས་གཅིག་དུ་འདུག་པ་ནི། _རྤྱར་བལ་བསུན་པའི་རྔ་འཕྲལ་དང་ལྔི་ནོ། ཀདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པ་ 





འོདསུང་ཆན་པས། ཆོ་དང་ལཱནཔ་མོའུ་འགལ་གྱེ་བེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྦྲས་སོ། ་ཚེ་དང་ལྡནཔ་མོནུའགལ་གྱི་བུ་ཆེནཔོ་ནི་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་རཱ་འཕྲུལ་དངལྡན་པའི་མ་ཆོག་ཏུ་་ 
གསུངསན། འདི་ལ་ཁོ་བོའི་རཱ་འཕྲལ་རྣམ་པར་ཐ །་པ་ལས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར།། །གནད་སྡིན་ཇི་འཇིགས་ཀྱི་- །འྲ་སེ་གཅིས་ཁལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ : 
སྡེ་ཧཱོད། བམ་པོ་གསུམ་པ། །ང་ཞས་ཐང་ལྡན་བཔབ་འ་དྭ་ཏིའི་བླ་སུན་ལས་ལངས་ཞས། བླ་གོས་ཕྲག་བ་ཅིག་ཏཱ་གཟར་ 


ཞས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བད་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཏུད་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་བདག་ - 





ཆོ ༧ 


༄༅། ཏཾ །གིས་ཞུ་བའི་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་སྤད་དུ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ཞ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད 
༧ དག་པར་ཚོགས་པའིས་ངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལན་བཔ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །་ 
+. ཤའིའི་བུ་ཁྱེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཅེ་དང་ཅི་འདོད་པ་དྲིས་ཤིག་དང་། ༧ 
ཙཿ རངས་པའྱ་བའོ། ཀདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་ཆོདང་ལཱན་པ་ཤའིའི་བུས་འདི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ནཱ་ 
5རྐརུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལུསྱ་འི་ལས་ཁ་མ་ཐོ་བ་དག་མ་མཆས་པ་ལགས་། ཌག་གི་ལས་ཁནམ་ཐོབམ་མཆིས་པ་དང་། ཡདྱའི་ལས་ཁ་ནམ་ཐོ་བམ་མཆིས་པ་དང་། ལུསྱི 
་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དགགི་ལས་ཡོངས་ུདག་པ་དང་། ཡིངྱའི་ལས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ལུསྱ་ཀི་ལས་མ་ཡེས་པ་དང་། ངག་གི་ལས་མ་ཡོས་པ་དང་། ཱཡདྦཾཀི་ལཾས་མ་་ 
ཡོས་པ་རྣམས་ལགས། ཐམས་ཅད་མའེན་པར་སེམས་བསྩྱེད་པ་དེ་ལ་བདུད་དང་བདུད་ཀི་རིསྤ་ཀྱིལྷ་ནམས་ཀྱིས་བསྐྱོད་མི་ནུས་བརྣམས་ལགས་། ས་ནས་ས་གནོད་པ་ལ་མཁས་པ་ 
| རྣམས་ལགས་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱྱི་བདན་པར་འགྱརབ་དང་། རྣམ་པརའདྲེན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡེངས་སྭ་འདྲེན་པར་གྱར་པ་དང་། སྤྲོན་མརརྱུར་པ་དང་། མུ་སྙེགས་སུ་' 
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]གྱུརཔ་དང་། ཟུམ་པར་གུའཔ་དང་། གྲུར་རྒྱར་པ་དང་། སྣྲོལ་བ་པོ་དང་། ཕ་ལོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་གྱུརབ་དང་། གནས་དང་། མགེན་དང་། སྤྱབས་དང་། དཔུང་གཉེནདྱུ་གུར་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མ་ཅནཔར་སེམས་བསུད་པ་དེལས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལགས་ ཀ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེདངལནཔ་ཤའིའི་བུས་ཚིགསུ་བཅད་པའྲི་གེདྱ་བང་་ཀིས་ ཏྲུ 
དནད་ཆིད་ཀུན་ཞུས་པ། །རང་གིས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཞུགས་པ། །དཔའ་བོ་དེའི་དོན་ཅི་ལགས། །གངགིས་དམ་པ་འཆང་རྒྱབ། །ཡེན་ཏཱ ་ཆོསྣ་རམས་བཏོང་དུ་གསུལ། །སོག་ཆྭགཊ་ 
ཤུནལ་སྨན་སླད་དུ།, །དཔའ་བེདོན་དག་ཇི་ལྐར་སྐྱོད། །ཇིཁཱ་བུའི་ཆོས་བསྒོམས་པས། །མེ་ཡི་དམ་པ་སཔས་རྒྱས་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཛཱེ 'གནུས་ནས། །ཝཱཾག་ཅན་དཀ་ནི་ཇྫ་ 
་ལུར་འཇུལ་། །བྱེ་བ་དག་ནི་ཞིངབསྐྱེད་ནས། །ཇི་ལཱར་བྱང་ཆུབ་མཆོགའཚང་རྒྱ། ]བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ངོན། །འདི་འབའི་ཚེགཉི་ཇི་བཞིན་ལགས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་- 
ཆོས་མཆོག་རྣམས་དང་། །ཤབ་དགནི་འདིར་བརྔོད་གསེལ་། །སེུག་ཆགས་ཀུནལ་སྨན་སླད་དུ། །པདྨོ་བཞི་ནདུ་མ་ཆགས་ཤིང་། །སེམས་ཅནབྱེབ་བགྲོད་མཛོད་པ། །འཇིག་ 
རྟེན་འདིན་ཇྔེ་ལྭའ་སྤྱོད། །མཁཾས་པ་ལྟདང་ཀྲུ་དག་དང་། །མི་དང་མི་མ་ལགས་རྣམས་ཀྱིས་། །ཇིལཱ་བུ་ཡི་མ་ཆོད་འགྱའ་བ། །ཅུས་པདེདགང་ཤུངད་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན 
= ཡུ © ༢ < བཆ རོག རའ རི £ གོའ་ི 
འདྲསྱ་ཀིས་མོདང་ལན་པཔགའིའྲི་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤརིའིབྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དད་ལནན། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་དག་དང་གཞན་དཔག་ཏུ་: 








ྐ ་ཆོགས་པའི་བང་རབ་ཀི་སྣ་མས་ཏེ། ཤ་ལིའྡི་བ་བང་ཏབ 
ེ གཅྲིག་པོ་གང་ཞྲེ་ན་འདྲེལ་ལེ། བསམ་པ་ཕྲན་དྔ་མ་ཆོགས་པའི་བང་ཆབྱ་ཀི་སྔེ་མས་ཏེ། ཤྲ་རི་ ང་ནུབ 
༄༅།། ༡ །མདཔ་དག་ཡེངས་སུ་འཛེནཏོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གངཞེ་ནའདི་ལྟ་ས། ༡ ་ །དེནས་ རྩ 
༄༅་ ° 7 གག ་ཡང་དཔ་ག་ཏ་མང་པ་དག་ཕེ སཱ དྲི ི སྩར རྭ 
2 སིམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་པདེ་དང་ལནན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་དང་། བ་ དྲ ཀཀ དག་ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཆོདང་ལན་པཔཀརིའི་ 
ཌཱ = 6 ཆོམ་ལན་འདས་བསྔམ་པ་ཇིིལ་བབང་ནབཀེ་དྲ་སས་ཇིལ་བ། སིི ༡ 
རིའི་བུས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཁོ། ཀྲགེཾྲཾེ་ །བསུན་པའྲེ་ཕིའ་མི་ཤད་པའོ། །མ་འཁུལ་བའིིར་མི་གཡོ་བའོ། །ཤོན་ 
¿ ཐུལ་འདྲི་ཀདརིས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཤརིའིབུ་བསམ་པ་ཞེས་བབའི  ད་ ཅན་ལྟ་བའྲ་པར་མིབླཟོག་པའོ། །སྣིངྫ་་ན་པོའི་ཙ་བའི་ཙོར་སེམས་ཅནལ་ལྟ་བ་དད་ 
པའིིའ་མ་བྲ་ཁལ་བའོ། །མི་ལགོ་བའྱིཡིར་ཤིན་ཏ་གཟོས་པའོ། །སེམས་ཅནལ་བའི་ འོ། །ཧཱིང སི 
° ཏུགནས་པའི་ུརེ་མ་འཁུལ་བའོ། །མི་ཝག་པའྱི་ཕི དྲད ་བའི་ཆོག་ཤེས་པའྱེ་ཕིར་ཡོངས་སུ་མི་སྣ་བའོ། །བདག་ལ་བདེ་བམ་ཡིན་པའྲི་པིར་སེམས་ 
ཨྭ་སུ་མིསྐ་བའི་ཟིར་ཧོང་རྫཱཆན་པོའྱི་ཚ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཡངོས་སྭ་སྨོན་པརྱ་བ་བའི་ཆོག་ཤེས་པའྲི་ཕིར་ཡོངས་སུ་མི་སྣེ་བའོ། །བདག་ལ་བདེ་བམ བཞེད ་ 
ཡཛོད་ཨ་ཨིཧཱ་བའྱིབིར་ང་རུཅན་པོའྱི་ཚ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཡ 9 པཔའྲི་ཡོར་བདག་བད་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཟང་ཟིང་མད་པའི་ཕིའ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་བར་རབ་མེད 
རེ འེརྲོ་ག་ཤེས།ང།འོ། །ལྔ་ན་ད་ཕན་། 'པར་ར་བ་མང་པཿ ླློ ཾེ ཡཔའི་ཕོར་མབ་ཆྔང་ འི 
ཅན་ཡོངས་སྐུ་སིན་པ་ར་བའི་ཚོག་ཤེས་པའོ། དག ་ འིས 0 བའྱི་ཕིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཕིར་འབྲང་བའོ། །མགཾནདུ་ཧུར་པའི་ཕོར་མཐྦ་རུང་བལ་ལྣ་ཐའོ། -. 
]པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཕོར་འབང་བས་ཟང་ཟིང་མེད་པའོ། །མཐྲ་ཆང་བའི་སེམས་ཅནལ་ལཱ ངོ ྭཾ 
། ར་ 








| བས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱི་ཕར་མགནདུ་གུར་པའོ། །མ་འཁགས་པའི་ཐིར་སྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ནོ། ཀཤིནངཱ་ཡང་དག་པའ་བརྟགས་པའི་ཕིར་མ་འྔའུགས་པའོ། །རོང་པ། 
མདཔན་ར་ཤནྟཏ་ཡང་དག་པར་བཇགས་བའོ། །བསམ་པ་ད་གེབའི་ཤིར་བརོད་པ་མེད་པའོ། །ཅོནམེངས་པ་མེད་པའྱེ་ཕིར་བསྔམ་པ་དགེ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་ཡངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ 
ཅོནམིངས་བ་མེད་པའོ། །རབཏུ་ད་ཀའ་བའི་ཧཾར་ཤིནཏཱ་ཡེངས་སུ་དག་པའོ། །ནངྲདི་མ་མེད་པའི་ཤིར་རབཏུ་དཀའ་བའོ། ཀཕྱི་ཤིནཏུ་ཡོངས་སྭ་དག་པའི་ཕོར་ནངདྲི་མ་མེད་པའོ། །ད་ 
ལྟར་ཤཱརིའི་བུ་མི་ཕེད་པ་སཱངཔོ་མེད་པ་ཞེས་ཐབནས། ཕྱི་ཤིན་ཏུ་ཡངས་སུ་དག་པའི་ཤར་ནངདྲི་མ་མད་པའི་བརདྷུས། བསམ་པ་ནིང་ལྟ་བུའོ། །བང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།་ 
་སེམས་དེ་ནི་ཉན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་བྲ་ངེ་བའོ། །སམས་དེ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མི་རག་པའི་ཤིར་འཁྲེལ་བ་མད་པའོ། །སེམས་དེ་ནིཕ་རོལ་གོལ་བཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲེགས། 
བཞྱི་ཕིར་བཅན་པའོ། །སེམས་ད་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་འྱི་མི་ཕེད་པའོ། །སེམས་དེ་ནི་དགེ་བཟྲི་ར་བས་ཆོགས་བསགས་པའྲི་ཟིའ་བག་པའོ། །སེམས་དེནི་སྔངསྤྱ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཞེས་ 
པའི་ཧིར་མི་གཡེ་བའོ། །སེམས་དེ་ནྲི་བངྲ་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །སེམས་ང་ནི་གཅེན་པེ་མེད་པའི་ཕོརྟ་བཱ་ན་མེད་པའོ། །སེམས་དེ་ནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ 
ཅད་ངེས་པར་ཕིགས་པའི་ཙོར་རྡོ་རེལཱ་བུའོ། །སམས་དནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་བསམ་པ་མི་མཆམ་པ་མད་པའི་ལིརམཉམ་པའོ། །སེམས་དེནི་འང་བཞིན་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་༠༠༥ 





༄༅། ༠ །མེངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པའ་ དག་པའོ། །སེམས་དྲ་ནིཤེ ས་རབྱཀིས་སྣང་བར་བྱད་པའི་ཕྱིར་དྲིས་མེད་པའོ། །སེམས་དེ་ནིསེམས་ཅན་ཐམས་། 

2 ཅད་ལ་སྒབས་བྱེད་པའིཕྲིར་ འྒ་རཆབའོ། །སེམས་དེ་ཞིན་པ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའྲི་ཡོར་ཡངས་པའོ། །སེམས་ད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡངཤེས་ལ་བཏང ངབའི་ཕྱར་སྒྲིབ་ ་པ་ཡེད་པའོ། ། 
, སཾམས་དེ་ནི་སཱོང་རྫཆན་པོ་མ་ བཅད པའི་ཕྱིརཐམས་ཆད་ཀྱི་རྗེས་སྭ་བསྔེ་བའོ། འོ། །སེམས་དནི་མཁས་ཿ ་པས་བསྡགསཿ ་པའྲ་བ་བའི་ཕིར་མ་ངོན་ད་ ་འགྲེབ བརྲབ་བའོ། སེམས་དེ་ནི་སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི་ 

ཤོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བེནདུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་དེནི་བདེ་བའི་དངོས་པེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་ས། །སེམས་དནི་ཚུལ་ཁྲམསའི ཀྱི ཀི་ོྭ་སན་ལམ་ལས་བུང་བའོ། །སེམས་དེ་ནི་བཟེད་པའི་ 
ཕྱིར་བརཱེད་པར་དཀའ་བའོ། །སེམས་དེ་ནིབརོན་ཁགྲས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུབ་པར་དཀའ་བའོ། །སེམས་ད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཤྱོར་ བར་ཞི་བའོ། །སེམས་ངེ་ ༢ པར་ 
མེད་པའོ། །ཡང་སམས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཅོ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ ང་བེ་དང་ཏིངང་འཛིནྱ་གི་ཕུངཔོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོདང་། རྣམ་པར་ཀྲོལ་བའི་ཕངཔོའི་རྩ་བའོ། །སེམསྭནྲིད་བཞི 
གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ །བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕང་པོའི་རྩ་བའོ། །སེམས་ ་ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྙེབས བྱར་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་ རོམ ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའོ། ཀང 'ངཤཱའིའི་བ་སེམས་དེ་ནིབང་ཆུབྱཀྱི་རང་བ ཞིནཉེདའྱི་དཞུགཅསེམས་གེས་ ་པའོ། །ཤཱཿ ིའི་བ་5ུང་ཆྭ རྟུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དང་། ྱང་ནུབ་ཀྱི་སེམག 











།ཉུབ་དངྲ་ཕནཔ་ནི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེསྤ་བའོ། །སམས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་པོ། །སེམས་ཅན་མཚོག་འབཅེས་བའོ། །འཇིག་ཏེན་གསུུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱན་པརད་འཕགས་པཞ་ 


ཅ ངག་གི་ལས་ཡངས་སུ་དག་པ་ཡིན། ཡིདྱ་ཀི་ལས་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ཨ་གཡོས་པ་ཡིཊ། ངག་གི་ལས་མ་གཡོས་པ་ཡིིཊ། ིདྱྱི་ལས་མ་གཡོས་བ་ཡིན་ཏ་། ཐམས 
ཨཱ་ི་པར་སེམས་བསུད་པ་དེ་ལས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱིརས་ཀྱི་ལྣ་རྣམས་ཀིས་བསྐེད་མིུས་པ་ཡཾན། ས་ནས་ག་གནོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། འཇིག་རྟན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་མི་གྲོས་ 
་པ་ཡན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀི་འདྲེན་པར་གུརཔ་ཡིན། རྣམ་པར་འདྲོན་པར་རྒྱར་པ་དང་། ཡངོས་སུ་འདནཔརྱ་གུར་པ་དང་། སྒྲེན་མ་་གྱུར་པ་དང་། མུ་སཱེགས་སུ་རྒྱུར་པ་དང་ཟམ། 
བརྩགརབ་དང་། གྲར་གྱར་པ་དང་། སྣྲན་མརགྱུར་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་དང་། མགོན་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉིན་ཡིནནོ། །ཐམས་ཅད་མེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་བ 
ྫ དེ་ལས་བདུད་དང་བདུད་ི་རིས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱད་པརམི་ཞུས་པ་ཡཾནནོ། །དེལུརནཤའིའི་བླ་བང་ཏུབ་སེམས་དང་འ་བསམ་བྲ་ཐགཔ་ནས་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོོགས་བཞི་དང་ 
1ཆུབ་ཏུསེམས་བསྐྱེད་ཞས་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་མང་བ་དང་། འཕགས་པྭ་རམས་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་། ་ཆོས་ཉན་པའ་འདོད་པ་ཡྲིན། སིར་སྣ་མེང་ཅིད་ལླུག་པར་གཏོང་བ་དང་།། ལག་ 





མས་ཅན་ཞེས་བའོ། ཡུས་ཀྱི་ལས་ཁན་མ་ཐབ་མད་པ་དང་། དག་གི་ལས་ཁྲན་མ། ཊོབ་མེད་པ་ཡྲིན། ཡོངྱ་ཏི་ལས་མ་གཡས་པ་ཡིིར། ལུས་ཀྱི་ལས་ཡངས་སུ་དག་པ་ཡིན། 2 


- ཛ 
ཁཆཿར་ར་ར་རམམམ་ངང་ང་་ཟར་ཟ་་ང་བབབབབབབབབབབབ་བ བབ -བ-ར.་བ༤-༨-༨༨༨བ-----~----- ཆགས བོ་ལ 





༄༅། :ོ །རྐྱང་ཞིང་རྣམ་པར་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བདང་། ཤཱུན་པ་འགེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོངའཁོབམད་པའི་སེམས་ཡན། ཆཱོག་་ 
 བམེད་པའི་སེམས་དང་། ལྭབུག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། མ་འདེས་བའི་སེམས་དང་། དེ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རམ་པརྨ་སིན་པ་ལ་མངོན་པརདད་པ་དང་། རོག་ཅིང་ཡིད་ཆས་པ་དང་། ཐེ་་ 
„ ཙོམ་མེད་ཅིང་སམ་ཞི་མད་པ་ཡིན་ཏ་དྲ་ནག་པོ་དང་དཀའ་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་གཏོར་བར་ཤེས་པས། སྲེག་གྲི་ཕིར་ཡང་སོག་པའི་ལས་མི་བད་པ་ཡིན། དེ་སོག་གཅོད་པ་་་ 
 སཱོང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་སྩོཾན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལེག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བཛན་སྨྲ་བ་དང་། ཕམ་དང་། ཆེག་ཆུ་བ་པོདང་། ཚིག་ཐུན་ཚགས་དང་། ཆགས་སེམས་དང་། 
གནོད་སེམས་དང་། ལག་པརྭཝཱབ་སྤེང་བ་ཡིནཏ་། མི་དགེ་བ་བཅུའིལས་འདེ་དག་སྤངས་ནས། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རམས་ཡང་དག་པར་ལན་ཅིང་སྤྱོད་དོ། །དེ་དད་པ་དང་ལཱན་ ་ 
པས་གངདགེ་སྤེང་དང་དྲམ་ཟེ་དག་ཡང་དག་པར་སཛབ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའིཆོས་ཅན་དང་། མོངདྭ་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་པ་ 
་ལ་བརྩོན་པ་དངོ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྱ་པེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནུལ་བ་དང་། ཞི་བདང་། ་ེ་བརཞི་བདང་། རྩོད་པའི་སྨྲ་བ་མེད་པ་དང་། མི་སཱནཔར་སྨྲབ་མེད་བ་དང་། བསམ་པ་དགྭ་ 
¡ །ཞིང་མི་དགེ་བམེད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྣེའ་བ་དང་། མི་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། 





ང 





རོད་པ་མེད་པ་དང་། ཁངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེབ་ཡང་ 










ཨབ ་འཆྲ ཿ འ རྩ ཨི་རཀ 






ཊིད་བ་དང་། མཅོརམི་སྨྲ་བ་དང་། ཚོག་ལ་འདྲེས་པ་དང་། དྲེན་པ་ཉེབར་གཞས་པ་དང་། སེམས་ཤིཧ་ཏུ་མཉམ་པརགཞག་པ་ད་དག་དང་། ཇྣིཝཱར་སྲིད་པར་འདྲེན་པ་བཅད་པ 
ུ ང་བ་དང་། ཁུརཕར་བདང་། ཐེ་ཙོན་ལས་ནལ་བ་དང་། སེམ་ཞི་ལས་རལ་བདང་། ཡང་ས པ་ཟད་པའི་སདས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བད 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོདང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྦང་དངྲ་བམ་ཟེ་དགེ་བའིབཤེས་གཉེནདུརིག་ནས། ད་དག་ལ་བསྭནཅིང་བསྣེན་ཏ། བསྙེན་བཀུར་ཐདཅིངགས་པནྡ་དྱཀ། མི་མགུ་ 
བར་མི་བུད་དོ། །དགའ་བརེད་ཅིང་མི་དགའ་བརའྲི་ཟེད་དེ། དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཅེནོམ་གུ་བརབས་པ། དེ་དགད་ལ་ཉོསྱ་ཀི་ཚེས་སུ་འཛེན་པརཧེད་ད། ཆོས་ི་གཏམ་གྱིས་ 
༨༨ ༣ 2 ོ ཿ པེ 
ཀུན་སྟེན་པ་རྱེད་། ཡང་དག་པའ་འཛིན་དུ་འཇུག་ ་དོ་རསདག་བར་ུདདེ སྤྱིསེབས་འངས་སྦྲད་རྒྱཆེན་པར་འགྱུར་བདང་༽ ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རསེ་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཐོས་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འྱགུར་བ་དང་། བསྣེམ་པས་འབྲལ་བར་བཐརརོཞེས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སཱོན་ཏོ། །འདིན་སནཔ་འདྲེའྲིསིན་བའི་འབས་བུ། འདིནིསེརྭས་འདིནི་ 
| འེ ཌའི་འབབས་བུ། འདིནི་རུལ་ཁྲིམས། འདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་བྲབས་བུའི་རམ་པརྡ་སིནཔ། འདེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བན་པ། འདི་ནིཆུལ་ཁྲིམས་ན་བའི་རྣམ་པར་ཡྨཾན་པ། ཌོ 
པ་འདི་ནབཟོད་པའྱི་རམ་པརྨོཞ་པ་། འདིནི་གནོང་སེམས། འརིནི་གནོད་གམསྦྱ་ཁྲིརམ་པརྨ་ཨཱནཔ་། འདི་ནིབརོན་འགྲུས། འདི་ནི་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིཞཔ། འདིན་ལེ་ལ་འདིནི་ 





ཟོ པཔ ༡ གོག ཁ་ཁ 


༼ 


དལ རལ་ས ་ལ་་་ས་ 
བྷ གི་ནིལུས་ཀི་ལེགས་པརྨ་དོད་པའྱི་རམ་པརྨ་སྨི་པ ེ གི་ལས བརཡོད་པ། ༠ ངེ ཨཅ་ལ་ 7 ཅི་བ འརིནི་ཡིདྲ་ཀི་ 
བརྱ་པུད་པ། འདི་ཞི་ངགུ་གི འ་ཡོ རོ སོ ཟོ འཛི་ཡྱིཉི་གཏུང བའིནོབ་པྨ་ཤུལ། འདིནེདགེ་བ་ 
ལུགས་པར་སྤྱད་པ།. འ་འ རིང་པོའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བད་བར་འགུར། འདྲེ་བས་ན་ཡྱན་རིང་པོར་གཞོད་པ་དང་། སི་ཕནཔ་དང་མི་བད་་ 
དཨདེཾེིེིེཾེིྲི རྱིས་ཀུན་ཏྭཱ་སན་པརྦ་ཧང་། ཡང་དག་པར་འཛེན་དུ་འཇུག གཟེང་སྟེད་རབཏུ་དགའ་བརྩ་པེད། ་ 

་བར། ་རོཞས་དེ་ལརདེལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཅེནད་དག་གི་ཆོས་སིགཏམྦྱ་ཡིས་ཀུནཏུ སེང ཀྱི་གཏམ་དང་། མཆནམ་མེད་པའི་གཏམ་དང་། སྨནབ་མེད་པའི་གཏི་ རྒ 
གནོད་དྲུ་གུར་པར་ཤེས་ནས། ཟབ་མོའི་གཏམ་ཡང་དག་པརའཛིནདུ་འཇུག་སེ། འདི་ལྟ་སཾ། རཱིང་ དྱ་ཀྭ་ ཀ རྡ ྒེ ། ཀྲོ 
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དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་པུད་པའི་གཏམ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་གཏམ་དང་། མ་བུང་བའི་གཏམ་དང་། བདག་མད་པའི་གཏམ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་གཏཿ 
:མེད་པའི་གཏུམ་དང་། གང་ཟག་མད་པའི་གཏམ་དང་། ནེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབུང་བ་ཟབ་མོའི་གཏམ་རབཏུ་སྟེན་ཏེ། འདྲིལ འདི་ཡེད་པས་འདི་འབུང་། འདྱ་སྩེས་བས་འ 
ཀྱེའོ། །འདི་ལྟ་སཱཾ། མ་རིག་པའི་ྱན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྲད་ཀྱི་རྐེན་གྱིསོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་། རྣམ་པརཤེས་པའི་རྐྱེན་རྱིས་མེང་དཔགཟུགས། མོང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ས་སྟྱེ་མཆེད་དྲུག སྩི་མཆེང་དྲུག་གིརྐྱན་གྱིས་འེག་པ།། རེག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཚོ་རབ། ཆོར་བའི་རྐྱན་གྱིས་སད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱན་གྱིས་ལེནཔ། ལེན་པབའི་རྐྱན་གྱིས་གྲིད་་ 
པོ སུད་པའི་རྐྱན་ཧིས་སྟ རྱེ་གྱིཿ 'རྒཤི་དང་མྨྱ་དན་དང་། སྤྲི་སྟགསའདོནཔ་དང་། སཱག་བསྔལ་བ་དང་། ཡི་མུག་པ་དང་། འཁྲུགས་པྭ་རམས་འབྱུང་བརའགྱུར་ 
ཉེ འདི་ལྟའ་སྔག་བསྡུལ་གྱི་ཊ ང་པོ་ཆེན་པེ་འདི་འབའ་ཤིག་འབྱུང་བར། འགུར་རོ། །འདྲེལ་ས་ འདེ་ཡེའི་པས་འདི་འ ང་། འདིའགགས་པས་འདི་འགྲག་ས། འདི་ལས མ་རིག་ - 
པ་འགགས་པས་འདྲུ་པད་འགག་པ་ནས་། དེ་ལཱར་སྔུག་བསྡུལ་གྱི་ཕུང་ ཆན་པོ་འདི་འབའ་ཤིག་འགགས་པར་འགུར་འོ་ཁསྲ་བ་བའི་བརདུ་ས། འདི་ལ་ནི་ཆེས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་་ 
འགགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རན་ཉིང་འབྲེལ་པར་འབུུང་བ་སྟེ། བདག་པོ་མེད་པ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ། ཚོར་བ་པོ་མདཔ་སྒྱུ་དང་རྐྱོན་ལས་འབྱུངབ་སྣ། འདི་ 
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ཧཤ)། ་ །ལ་ཆོས་གང་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད་། ལྡེག་པ་མེད་པ་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་མེད་དེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྨོངས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འདོགས་པར་ ། 
ཆ འགྱུའ་རོ། །ནོནམེངས་པའི་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་དུ་འདོགས་པར་འགྱུར་འོ། །ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པའྱི་སོངས་པ་ཡངདག་པ་ཇིལ་བབཞིན་དུ་བཏགས་ན། ཆོས་གང 
བེད་པ་པ་མ་ཡོན་ནོ། །གང་ལ་བེད་པ་པོ་མང་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་ལའྲ་བབ་ཡངམི་དམིགས་ཏ། དེ་ལ་ཆོས་གང་འབུང་བ་མེད་འཇིག་པ་མད་དོ་ཞིས་བཛོད་དོ། །དེས་དྭ་ལྭ་བུའི་ཆོས་ཟབ་ 
ཌཾ མོ་ཐོས་ནས་ཐེ་ཆོམ་མི་ཟ་སེམ་ཅི་མང་ཆིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འཇྲག་ཏེ། དེ་གཟུགས་ལམི་ཆགས། ཆོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་ཧེད་དང་། རྣམ་པར་་ 
རཿ ཤེས་པ་ལ་མི་ཆགས། མིང་དང་གཟུགས་དང་། མིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་ཆགས། རྣབ་དང་; ༦ ལྕེ་དང་( ལས་དང ཡིད་དང་། ཆོས་དང ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས 
པ་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། ཇི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྙེང་པའོ་སྭཱམ་དུ་དང་དོ། ཡིལ ག་ག སངས་ཆུས་ལ་ 
ལྟ་བ་ལས་ཡེངས་སུ་མི་ཉམས་། ཆོས་ཞནཔ་ལས་ཡངས་ས་མི་ཉམས། དགེ་འདུནལ་བསྲན་བཀར་བྱེད་པ་ལས་ཡངས་ས་མི་ཉམས། ། །དེ་གདདང་གད་དུ་སྩེ་བདེ་དང་ 
དེ་དག་ཏུ་སཔས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བདང་བྲལ་བརམི་འགྱུར། ཆོས་ཞནཔ་དང་བྲལ་བར་མོ་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུན་བེད་པ་དངབྲལ་བརམི་འགྱུར། སཔས་རྒྱས་བཅོམ་, 
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།ཝྔན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྤན་སྔར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དངད་ད་གཏུ་སྩེས་ནས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲས་ཚོམ་ཞིང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྱོན་བརའགྱུརའེ 
བཟགས་བརྩམས་པས་ཁྲིམ་གྱི་གནས་འདོད་པར་མི་འགྱུར། བུ་ཕ་དང་བ་མེ་འདོད་པརམི་འགྱུར་། བྲནཕོ་དང་བྲནམེ་ལས་བྱེད་པའི་མི་དག་འདོད་པརཨི་འགྱག། ཡངས་ག་ 
་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོརྭཝ་བ་འདོད་པརམི་འགུར་ཏེ། དེ་སྐེ་ནཿ ངོད་པ་ལ་མྭ་ཆེ་བརན་ཆོད་གཞོན །རྒྱས་བརོམ་ལཱནའདས་རྣམས་ཀྱིབསཱནཔ་ལ་དང་པས། ཁྱིས་ ྭ 
ནས་ཁྱིམ་མད་པར་མྱུརདུ་རབ་ཏུ་བྱང་ངོ་། །དེ་དད་པས་རབ་ཏུ་དུང་ནས་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ དགེ་བའི་བ སྭ་གཅེནདང་འགྲོགས་། དགེ་བའི་བཤེས 
གཞེནལ་ཏོག་པས། དགེ་བའི་བསྐམ་པ་ཆེད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་དགེ་བའིབསམ་པ་དང་ལྡནཔས། དགེ་བའི་ཆོས་ཉན་ཅིང་སྦྲབ་བའི་སཱཾར་ཕེར་བེད་པར་འགྱུར། ཚིག་ལ་དམ་བཱ་ .ˆྙ 
ཐིད་པའི་བློདང་ལྡན་པར་མི་འགྱར། མདདུ་ཐོས་པ་ཡངས་སུ་ཆོལ་བས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར། ླི་སསགོསནུམས་ག བཀའ ང་ལ ་ ཟང་ 
ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། བཀུར་སཱི་དང་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ལ་མི་རེ་ཞིང་རང་གི་ཚོག་ཡོངས་སྐ་མི་སྤེང་བར་གཞནལ་ཆོས་ ཁི ཛི་ཝཱར་ཐོས་པ་དང་ཇྫི་ལྭར་གནས་” 
པ་དེ་བཞིནདུ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟེན་ཏོ། ཀཆོས་ཉནལ་རྣམས་ལྲ་བམས་པ་ཆེན་པེ་ཚང་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཇེཆནཔོས་གནོན་པར་འགྱུར། དེ་མངདུ་ 





ˆ ༄༅། ༡ །ཐོས་པཱ་ལུས་དང་སྲཾག་ལ་མི་ལྟ་བར་འགྱུར། འདོད་པ་ལུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པར་འགྱུར། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་ངས་པར་འགྱར། གསོ་སྲ་བ" 
8 དང་དགངསླ་བ་དང་དགོནཔ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཛི་ཝཱར་ཐོས་པས་ཆོསྤ་ནམས་ཀྱི་ངོན་ལ་ལེབར་རོག་པ་དང་། དོནྱ་གྱི་ལོར་འབང་གི་ཡི་གེའྱི་ཕིར་འབང་བར་མི་འགྱུར། ཝཱ་དང་ 
མི་དང་ལྦ་མ་ཡཾན་དུ་བཅས་པའི་འཇྲིག་རྐན་གྱིས་ཀྱིར་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་འབའ་ཞིག་གྱི་བིར་ཞུགས་པ་མ་ཡནྷ་ཧི། སོ་ག པ་་ 
༤ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ན་མེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་མཉམ་པ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཏན་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁུང་བརདུའཕགས་པའི་ཡ་ཤགསས་ 
ཡེངས་སུ་ཆོལ་ལོ། །མཆོག་ཏུ་བག་ཡོང་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བག་ཡོད་པ་གང་ཁེན། འདི་ལྟ་སེ" དབང་པོ་སྔོམ་བའོ། །དེ་ཡང་དབངཔོ་ཿ པ་གང་ཞེ་ན། གང་མིག་ 
གིས་གཟུགས་མཐོང་ནས་མཚན་མརམི་འཛིན་པ། དཔེ་བད་དུ་མི་འཛིན། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཉེ་བ་དང་འབུང་བ་ཡང་། ཡངདག་པ་ཇིལྭ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་་ ཐེ 
ཤཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནབས་སྒྲ་ངང་། སྣྲས་དྲི་དང་; ལྕེས་ལོདད་། ལུས་ཀྱི་འེག་བྱ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་ཞས་མཚོནམར་མི་འཛྲིན། དབྱེ་དད་དུ་མི་འཛིན། ཆོས་རྣམས 
- ལ་ཆགས་པ་དང་། ཚེས་པ་ཡང་ཡངདག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་འདོ་ནི་བག་ཡོད་པ་ཞེསྤ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཤརིའི་བླ་བག་ཡོད་པཅེས་བ་བནི། གང་བདག་གི་སེམས་ ] ཅ 





བ 












'བདང་། གཞན་ྱི་སེམས་སྲུང་བདང་། ཆོན་མེངས་པ་ལ་དགའ་བ་སྤེང་བ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བའེ་རྗེས་སུ་འགྲེབ་དང་། འདོད་པ་ལ་རྣམ་བར་རྟོག” 
སྦ་ཀྱི་རམ་པརྷ་ཏོག་པ་རམས་མི་འབྱུང་བདང་། འཚེ་བའྲི་རམ་པའ་རྟོག་པ་ནམས་མི་འབྱང་བ་དང་། ཆགས་པའི་མི་དག་བའྲེ་ར་བྷ་ནམས་མོ་འབུང་བ་དང་། ཿ 
ཱུ གི་མི་དགེ་བའི་ཚུ་བླ་རམས་མོ་འབུང་བ་དེང་། གཏིམུག་གི་མི་དགེ་བའྱི་ཆུ་བྲ་ནམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱིདན་པར་སྤྱོད་བ་དང་། དག་གི་ངན་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཨིདེ་ཀྱཾ 
དུན དཔ་མ་འབུངབ་དད། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡན་པའི་ཡེད་ལ་བེད་པ་མི་འབྱུང་ ། ཡཱིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིཿ ངབ་ད་ནི་བག་ཡོད་པ་ཞེས་བའོ། ། 
དེ་ལྟར དབུ་བག་ཡེད་པའི་བང་ བསེམས་དབའ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ལ་རབཏུ་སྣའ་བ་ཡོན་། གང་ཡད་པ་དེ་ཡང་ཡེད་པར་རབཏུ་ཤེས། གང་མེད་པ་དེ་ཡང་མད་་ 
 པར་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ི་ཡོདི་ ད་ར་ན། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྩྱར་བལ་ནིའཕགས་པའི་རྣམ་པའ་གྲོལ་བ་ཡད་དོ། །ལེག་པ་ལ་བདཏུ་ྱོའ་བ་ལ་ནིའཕགས་བཞི་་ 
རྣམ་བའ་གྲོལ་བ་མེད་དེ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཨྨིན་པ་ཡད་དོ། །ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་གྱིནཔ་དེནི་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་མིགནི་ཡོད་དོ། །མིགདེ་ཞིམད་དོ། །རྣབ་དང་སྣ་དང་ 
ལྕེ་དང། ཤུས་དང་ ཡིདནི་ཡེད་དོ། །གང་གི་ཡིད་དཉི་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དད་། འརྒྱར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡད་དོ།།གཟུག། 
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༄༅། 9 . །རྟག་པ་དང་། རྟན་པ་དང་། མི་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་། ཐིའ་ཟུག་པ་དང་། དེ་བཞི་ནདུ་གནས་སོ་ཞེས་བ་བད་ནི་མེད་དོ། ོ 
2 9 འདུ་ཕེད་ནྣམས་དང་། རྣམ་པའ་ཤེག་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྔུག་བསྡལ་བ་དང་། འགྱུར་བའི ་ཆོས་ཅན་ནི་ཡེད་དོ། །ཚོརབདང་། འདུ་ཤེས་དང་། 

བེད་རྣམ་ས་དང་། རྣུམ་བར་ཤེས་པ་རྟག་པ་ད ང་། བཏན་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་དང་མི་འགྱུའ་བའི་ ཊི་ཆོས་ཅན་དང་ ༈ མབདགཔརདབཞིནངུ་གནས་ལ་ཆེས་བྱང་ནིཨདད། ༽ 

༢ གཞན་ཡངམ་རིགཔའྱ་རྐེནྱ་གིས་འདུ ལག ཊམས་འདུ མཿ མ་རིག་པ་མེད་ན་འདུ་བེདྲ་ནམས་མད་པ་ཞས་། སེབའི་རྐུཊ་གིས་ཧ ཤིའི་བརདུ་ཡད་ཏི ཀྱ སྐིབ་མེདཉ་རྒི་མད་ 

དོ །ཞཿ་ཡང་ པས་འཇུས་རུ་ དོ་ཆེན་པེར་འགྱུའ་བཞི་ཡད་དོ། ན་པས་དབུལ་པའི་རྱ་བཞི་མེདོ། ཀརྨོལ་ཁྲིམས་ ཀྱིས་ན་མཐོ་རིས་སྭུ་སྐེ་བཞི་ཡེད་ ད་དོ། །ཚུལ་་་ 
ཨོ ཞབས་མངོགགུ་ི་མེདད། ཝས་པསཡསའབ་ཆེནཔའབྱགརབཞིཡད་ དགོ །འཆལ་པའི་ཤེས་འབྱཀིས་པཤེས་རབ་ཉེནཔོར་འགྱུར་བཞི་མེདངོ། ། 

པས་འབྲལ་བར་འགགྱརབ་དེ་ནི་མེད་དོ། ། །སྤོམ་པས་འབྲལ་བར་མི་འགྱུའ་བ་ནི་མེད་ རྲོ། རྫུལ་བཞིན་ཡིད་ ལྱ་བེད་པས་ཀུནཏྭ་སྦྱར་བནི་ཡེདདོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་མན་བ་ཡིང་ལ་ 

 བེད་པས་བྲལ་བཞི་མེད་དོ། །བརྩོན་འགུས་བརམས་པའི་ཤང་ཆུབསམས་དཔའ་ལ་འྲེབང་ནུབ་ཡེད་དོ། །ལེ་ལོཅན་ལནི་བང་ནབ་མེད་དོ །དྱ་ཧལ་མེདཔ་ལནི་རབ་ཏུ་བུག། 


= 












_ །ཡུང་བསྡུན་པ་ཡེད་དོ། །ངྱ་ཆལ་ཅན་ལ་ནྱི་ས་དན་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ། ཀགཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་སང་བའི་སྙེང་པ་ཞིད་ནི་ཡད་ངོ། །འདེནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་ཿ 
_ དང་། སྐྱེས་བུདང་གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཝཱར་ཤཱའིའི་བུ་བག་ཡད་པའི་བ བ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། གང་ཡོད་པ 
།ཏཞན་མཁས་པྱ་ནམ་སྦ་ཀིས་ཀྲུན་ཤེས་པ་དེ་ལནི་ཡད་དོ། །ཞེས་འདོགས་སོ། འཇིག་ཏནན་མ་ཁས་པྭ་རམསྭ་ཀྱི་ཀྲུན་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཉི་མད་དོཞས་ ཿཱ 
སྭོ ཏཱདེ་ཡེད་ཅེས་ཐ་སུད་དུའདོགས་པ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་མྲི་བེད། མེད་ཅེས་ཐ་ ་ཏུ་འདོགས་པ་ལ་ཡང་དག་བར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་་ ¡ 
ལྔནའདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ཀྱང་ ངདྷུ་རུད་དེ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྡུས་ཏ། ཆོས་ཀྱི་དོན་བཞིར་འདུས་བརྭཀྲས་སོ། །བཞི་ ཁྱ 
_ གཏཞེ་ན་འི་ཝྭ་སྟཾ། འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅད་ནི་དག་པ་དང་། འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅད་སྔག་བསལ་བདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དདག་མིད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། 

འབྲུ་བེད་ཐམས་ཅད་མི་དུག་པ་ཞེསྤ་བ་བཞི། རག་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏག་པར་འདུ་ཤེས་པ་སྤངས་བའི་ཕིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་དོ། །འདྭ་བད་ ˆ 
[ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་ཁེསྲ་བཞི། བད་བའ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅནྷ་རམསྭ་ཀྱི་བདབར་འདུ་ཤེས་པ་སྤངས་པའི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་དོ། ཉཆོསབམས་ཅད་ ༥ 








མོ་མོ་མམམམསས༧༤༤༤ལ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨------------ | ༤ ༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤ 2༡ ༠༠༧༠༩༡༡༡༡ཀང་ཁཁ་ས་༡ཁྲས་སབ་ཏོ་༽137 ༡88༩ ⁄༧མཔ་ 


༄༅། ° །བདག་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི། བདག་ཏུ་འདུཤེས་པའི་སེམས་ཆན་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་སྤྲངས་བའི་བྱིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རོ ་བཤད་ངོ། ཀམྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཞེསྲ་བ་བནིདམགས་པས་པིནརི་ལགོཏྲཱ་གུའ་པའི་སེམས་ཅན་རམ་སྦའི་དམིགས་པས་ཕྱོན་ཅི་ལགཏྭཱ་ཐུར་པ་སྲངས་བའྲི་ཕིར་ད་ 
་བཞིནགཤེགས་པས་བཤད་དོ། །རེ་འབྲ་བེད་ཐམས་ཅད་མོ་རྟག་གོ་ཞེས་ཐས་ཞས་ཤིན་ཏུམི་རྟག་པ་ཞིད་ལ་འཇྲག་གོ །འདུ་དེད་ཐམས་ཅད་སྔག་བསྡལ་ལཞས་ཐེས་” 
ནས་སྨོན་ལམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེདོ་ཞེས་ཐོས་ནས་སྣེངོཔ་ཞིད་ཀི་ཏིངང་བཛིན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོལ་བསྒྲམ་མོ། །མུ་ངན་ལས་འདག 
 པ་ཞིབ་ཞེས་ཐོས་ནས་མཚན་མ་མདོ་པ་ཡེངས་ཏྲའདིས་བརྟཔད་དེ་དུས་མ་ཡོན་པར་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའམངོན་སམ་དུ་མི་བེད་དོ། སླས སངག་པས་གས 
པའྲི་བངྷ་ཆུབསེམས་དཔའནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལྭ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏ། རྨྱུརདུསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཆང་ཡངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འརྒུརརོ། །བང་ཆུབསེམས་དཔའ་་ 
་ལ་བརྟག་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་ལའ་སི་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡངཤརིའི་བ་ང་ལའ་དད་པ་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སྙེམས་་ 
- ¦ །དཔའ་ནི་ དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁུབ་པའི་ཆོས་བརུལ་མངོན་པར་དད་ཡཾང་ཆེས་རདང་ཚོག་ ཐོ་ཙོམ་མི་ 


3:0585%:5» 





















རྨེ = ན༣༨= འར 
ཟཾརབཏུད་གའམགུ་རངས་པ་ཆཱད་ནས། ངོམཚར་དང་་སྨད་དུ་འདུ་ཤེས་སྦྱད་དོ། ཀབཅུ་གབཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་རམས་ཀིདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྐུཿ 
གྱིས་མི་ཁྱབཔ་ལ་མ །པར་དད་ཡིད་ཆེས་རབ་ཏུ་ཏོག་ཐེ་ཅོམ་མོ་ཟ་རབ་ཏུ་དགའ་མག་རབས་པ་རཱེད་ཞས་། ངོ་མཚར་དང་སྨད་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་དོ། །འདི་ལྟ་སཱ་། དེ་བཞིན་གགེགྲུ 


° བྭ མསྱ་ཀིདེ་བཞིན་གུཤེགས་པའི་དབངས་བསམ་ཆིས་མི་ཁབཔ་ལ་མངོན་པའ་དད་ནས། ངོ་མ་ཚར་དངྱ་སཱང་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བརུའོ། །འདི་ལྟ་སྭེ་ ་ 


གཤེགས་པྭ་རམསྱ་ཀིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདི་ལྟ་སཱཾ་' ད་བཞིན་གཤེགས་པྭ་རམསྱ་ཀིད་བཞིན་གཤེགས་བའི་འོད་བསམ༔ 
རྒིང ¬ ཆར ༢༣༢2 ༢༣ = ༨ ཤར ལ་རེ = ༽ད 
¿7 ་ འདི་ལྟ་སྟེ དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབྲཔ་དང་། འདི་ལྟ་སྭཾ།་ དེ་བཞིན་་ 
་ག གས་པ་རམསྲ་ཏིང་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྔ་འཕྲུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདི་ལཱ་སྭེ་ བཞིག་འཆུས་བཅ་ཡད་ཞིག་པ 
` ༢ ` ཆེ =༨ ཇི 25 ༢༨ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ནམསྭ་ཁིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པྭ་ནམས་བསྐལ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ དེ་བ ཤཉ་གཤེགས་ 


ེ ཌི ཧིང རིའི་ག གར ཁྲིང་བ 
་བརམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤཤགས་པའི་སིང་ཇྔ་ཆེན་པེ་བསམ་གྱིས།་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདྣེལ་སྟི' དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་7 


------ འབར པི ི་པིི་པ་ར 





རི ། - །འདེས་པ་བསམ་མྱིས་མི་ཁུཐ་བ་ལ་མངོནཔ་དདད་ཡིད་ཆེས་རབཏ་ཏོག་ཐེོམ་མི་ཟ་རབཏ་དགའ བ་མག་འབས་པ་རཱེད་ནས་། ངོ་མཚའ་དང་སྨད་དུ་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་མཚར་ འདང་སྨད་ཀྱིཆོས་བརྟཔ འདྲ་ནམས་ཀི་ར་བརྩོན་འྲགས་ཆེརབརོམ་ཞིང་མི་ཞུམ། ཨི་གྲོམི་སྐ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བོའ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངོ་མ་ཚར་སྨད་ ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ང མ་ཐོབྱ་ཀི་བརད་ལྭ། ་ཀྱི་ ཀྱ'ལྤགས་པ་དང་། རྒྱུས་པ་དང་། བ་བར རུས་པ་དག་ཞོག་ལ་ལུས་ཀི་ཤ་དང་ ཁྲག་སྐམས་ཀྱང་སླའི་། 
3  བརྫོན་འགྲས་རམས་པརཡི་བོུ སཱམ་དུ་སེམས་། བསྐྱེད་དོ། །ཤཱརཾ བུ་དེ་ལཱར་དད་ཅིང་མོས་པའི་ འྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབཔ་ངོམ་ཚར་སྨད་ཀྱི་ ± 
 ཆོས་བུ་པོ་འདྲི་རམས་ལ་མདོན་པར་ ལོ ཨི་ཆེན།༥ རབ་ཏུ་ཏོག དེཙོས་མི་བ། རབཏུ་དགའ་མགུ་རངས་པ་རཱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འོན་འདེཏིད་རྒྱཆེརརབ་ཏུ་ 
སྙན་པའི་ཕྱིར། དའེ ང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འ ཤོདེ་འག་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུལས་བྱུང་བས་ན། ཀསམས་རྒྱས་སྐུ་ཊིབསུམ་མི་ཁུབ། །མཚནམ་མེད་ཅིང་སྣངམེད་ལ། །རྒྱལ་བའི་ 
སྭས་ཌྣམས་དད་པའ་ཏྱེད། །འགྲོབ་ཐདང་ཇི་སཱཾད་ཀྱི 'སྒྲ་སྐད་བསམ་བྱིསམ་ཁུབ་པ་། ཅད ནིཆོས་སྒྲགས་ཏེ ཀ) །སྔས་རྒྱས་8ྤ ཕོད་ཡུ་བལ་མུད་ད བདང་། །ཇི་ཙམ་སེམས་ 
' ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི། །དུས་གསུམ་དག་གི་དབང་པཀུན། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞི་རབ་མ་ཁྱེན་ཏ། །བསམ་མི་ཁུབ་ལ་འབཏུ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་འོད་མཐའ་ཡས། །འོད་་ 
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`; / ཨཿ 7 ཙཾ ་* 






འབྲུ 
5 བེརྦ་བབ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ན།ཐྲབ་ཡས།པ་། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཕེ་གས་འྲ་ཁུབ། །ཐུབ་པ་འཇིག་ཏན་འདས་པ་ནི། ཚུལཁྲམས་འཇིག་ཉེན་ཆས་མི་གནས། ་ཇུ་ 
འྭལལལ་རངབ་བསམ་མེད་ལ། །བྱང་ཆབས་མས་དཔའ་རབཏུ་དད། །སངསྱ་རས་རགཏུ་མཉམ་པ་རབཞག །རྣམ་པརབརཔ་བསམ་མེད་དེ། །སངསྤ་རྒྱས་རྣམས་ིསྤོད་ཡུ་ལཞི། 
སི་མས་ཅནྭཀུ་ཤྱིས་ཤེས་མི་ཞུས། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ནི་དབྱེར་མེད་ལ།, །གང་གིས་སྔེབཾས་ཀྱི་ཤེས་འགྱུརབ། །དང་སང་ཆནཔོའི་ཡེ་ཤེས་སེབས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དྲུ་མཐའ་ 

ཡསྐ་པ། །སེམསཅན་གཅིག་གི་དོནྲ་ཕུར་ཡང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརམཐའ་ཡས་པར། །འདུལ་བའི་ོན་ཐོའ་བཞུགས་པས་ན། །ད་དག་སྣིང་ཚེད་འྲདའོ། སེམས་ཅན་ཐམས ཏི 
`` _ ཅད་གཞནདང་གཞན། །ད་བྱ་རམ་ཆོའདྲི་བེད་ན། །དི་བཅིག་ལ་ཚིག་པེད་དེ་། །མི་འཇིགས་པ་ནིབསམ་མི་ཁཊ། །རྣམ་བམས་ཅང་མཆོག་ལྔནཔའི། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ ཀཿ ཀྲ 


ངཱ - ཅད་ཐྲུགས་སྲུ་ཆུད་། །སངས་རས་ཆོས་ནྣམ་མ་འདས་པ། །ཐམས་ཅད་དུན་མེ་ཤེས་གཟིགས་། དད་པ་ལ་ནི་རབ་གནས་པ་། སངསྱ་རྒྱས་ཉོས་ཀྱུནཆོས་ཉིདྨ་ནམས། །བསམ་ 
ཀཿ གྱིས་མི་ཌྱཁདེ་དག་ལ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དད་པར་བྱད་། .ཀཱའིའི་བུཇི་ཝཱརྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིརེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་བས་མ་གྱིས་མི་ཁྱཐ། 
༣ ་པ་ལ་མངོན་པར་དད་། ཡོང་ཆེས་། རབཏ་ཏོག ཐེ་ཙོམ་མི་ཟ། རབྱཏུ་དགའ་མགུ་རངས་པ་ཆཱེད་ནས་། ངོམཆརདང་སྨད་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟ་སེ དེ་བཞིནགཤེགས་ 





\ 
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༄༅། _ ° །བའི་སྐུ་ནིམི་ང 'བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས།པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་དང་ལྡན་པའོ། །འདྲེ་ཝཱ་སཱ་ མི་གཙངབ་དང་། མཆིལ་མ་དང་།ངར་སྣབྲ་ 

དང་། རྣག་དང་། ཁྲག་དང་། བཤང་བ་དང་། ལྕི་བདང་ཀྲལ་བ། རུས་པ་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། ་ ཀའདེ་ལཱ་སཱཾ'། དེ་བཞིན་ག༨ཤེགས་པའི་སྐ་ནི་ 
༨༨. ལི |ིཾཾེཾཾ ཾ ` 

ཟང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །ཡངས་ས་དག་པ་ཁོན་མེངས་པ་ཐམས་ཆད་ཀྱི་དྲི་མ་དངྲ་བལ་བའོ། །འདི་ལྟ་སཱ་༥ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ནི་འཇིག་རན་ལས་འདས་པ་སཱཾ། 


རེ - ༢༨ = ༨ ` ` ¬ 
± འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་ཐམ།སཅད་ཀྱིས་མ་གོད།པའོ། །འདི་ལཱ་སཱཾ༥ དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པའི་སྐ་ནི་ཡེན་ཏན་དཔ་གཏུ་མེད་པའི་བསད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་སྤེས་ 


ཅན་བམས་ཅད་ཀྱི་མཚོ་བའོ། །འདི་ལྷུ་ས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ནེ ཚུལ་ཁྲིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེངས་སུ་བསྨེམས་པ་དང་། ཏིངར་འཛིན་དང་། ཤེས་རབདང་། རྣོམ་པར་ 
གྲེལ་བདང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེཾས་གཟིགས་པ་དཔགཏུམེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒེམས་པས།། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཆད་རཏྭ་རས་པའོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ་ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
༨ \ ༨ = ༨, = \ ¬ » རི་རབ  ལ་རས་ང།བ་ 
སྐུནི་ཡེངཊ་སུ་དག་པའི་མེ་ལང་གི་དཀྱིལ་གཁོར་གཟུགས་རཱན་ལྙ་བུ་དང་། རུའི་ཟླ་བ་སྣངབ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟུ་སྭ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུནི་ནམམ་ཁའི་དབིངས་དུམ་པ་རེས་སུ་ 
འབྲངབས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྙེ' དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐ་ནི་ཐྲག་པ་ཐམས་ཆད་ལས་ལག་པས་ཟག་པ་མེད་པའོ། །འདི་ལྟ་སྙེ་' དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་ 


 ་ ༣ རསས ཅ་ལ ༥" པཔ" 
^. འེ ཙཱ 
` །་་་་བལ་བས་ཁྱང་ན་ཤས་བད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སུའོ། །མཉམ་པ་མེད་པའི་སྐའོ། །འཇིག་ཏེན་གསུུམ་པ་ཐམས་ཆད་ལ་ བམ 
_ འབགས་པའི་སུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྭ་ནིདཔ་མད་པ་ཟ་མེད་པ། མཚུདས་པ་མེད་བའི་སྐུ་སྟེ། དག་པ་དྲི་མ་མད་པ། -ཀུནནས་ཏོན་མེངས་པ་མེད་བ། རང 
' - གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། ཀཿ སགར་གི་གྲིས། འབམ་ཡོག་ ཐམའི་མཐས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ཚོ་ངང་རུས་དང་རིགས་ཀྱིས་ཿ 
བ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བ་མ་ཡིན། མཚན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། དཔེ་བྲད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡོནིེ། སེམསྦ་ྱིས་བསྐྱད་པ་མ་ཡིན། ཡཾདྱཀིས་བསྐྱེད་པ་ 
- མ་ཡིན། རྣམ་བརཤེས་པས་བསྩེད་པམ་ཡིན། ལྟ་བས་བསྐྱེདྲ་པ་ཨ་ཡིན། ཐོས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིཊ། དྲན་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡན། རྣམ་པར་རིག་པས་བསྐྱེད་བ་མ་ 
ˆ “ཡིན ཕུང་པོས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡོན། །ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡོནི། སྤྱེ་མཆད་ཀྱིས་བསྐེད་པ་མ་ཡཾན། གནས་བས་བཉུད་བ་མ་ཡིན། འཇིག་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན།ལེར་ 
་བས་བསྐེད་པ་མ་ཡིན། སྤངས་པས་བསྐྱེད་པམ་ཡིན། འབུང་བས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡཾནེ། སྤྱོད་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ཁདོག་གིསྤ་སྱིད་པ་མ་ཡན། མཆོནམས་བསྟད་པ་ 
་མ་ཡིན། དབྱིབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། འོངབས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། འགྲོབས་བསྩོད་པ་མ་ཡེན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིད་ལ་3ྱེད་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ཏིངང་འཛྲན་རྱིག 





ཅཐ་སམ་མས་ས་སསལསས་ཐབ་ལལ་འལའཁ༡༩༩ ༢༢༤ ༢༡༤༨ ༩༨༩ ༩༩༢༥༩༥༨༡༩༩༡༡༡༤གཀའམལ་འའ 





ˆ ༄༅། -, །བསྩེད་པ་མ་ཡིན་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། རྣམ་བར་གྲོལ་བས་བསྐྱད་པ་མ་ཡིན། རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ཡ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ 
 ཡིད་ལ་ཧྱེད་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡཾན། མཆན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བ་མ་ཡེན། མཚན་ཞིད་མི་མཐུན་པས་བསྐྱད་པ་མ་ཡིན། ལུ ་ སྙོབས་ 
„ སྒེས་བཏགས་བས་འགྐྱེད་པ་མ་ཡནེ། མི་འཇིགས་པས་བསྐྱད་པ་མ་ཡིན། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པས་བསྐྱད་པ་མ་ལོན་། རྔ་འཕྲལ་བྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡཾན། གིང་ 

རོ ཏིཆེན་པོས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྒྲ་བཏགས་པས་བསྐེད་པ་མ་ཡིན། ྒུ་་དང་ ག་རྒྱང་། ཆཱ་བླེ་དང། སགམ་བི་ ་བཱ་་ 
བྐྱེད་པའི་སྐའཾ།ི །སྙིངོ་པ་ཌདེ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མད་པ་ལས་ཏུང་བའི་སྐུའོ། བོ་མ །མི་འཁུག་པའི་སྐའོ། བསྟིའི 

འེ །མི་གནས་པའི་སྐུའོ། །མི་སྤེམས་པའི་སྐའོ། །གནས་པ་དང་འབ་ཏྭ་གནས་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་ཆཱེད་པའི་སྐུའོ། །གཟུགས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ྱི་རང་བཞིེ་ 
་མ་ཡིན་པའི་སྐའོ། ་ཆོར་བམ་ཡྲིན། འདྲུ་ཤེས་མ་ཡོན། འདུ་བེད་མ་ཡོན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིནམ་ཡིའེ་པའི་སྐའོ། ཀབུངབ་མ་ཡནེ་། ཀུན་ཏྲུ་བུང་བམ་ཡིན། ་ 
མྱྱངབ་ཡངམེ་ཡཞིབའི་སྐུའོ། །སྨད་ད་བུངབཞི་སད་དུ་བྱངཔའི་ཆོས་ཀྱིསྐུའོ། །མིགལས་བྱུཌ་བམ་ཡིེ། གཟུགས་སྭ་ཉོགས་བམ་ཡིཊ། ཐི་རོལ་མོ་ཡིན། རྣབ་ 


⁄⁄ 
པབ / 













, ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་། ར་ཏོགས་པ་མ་ཡིན། ཧི་རོལ་མ་ཡཾན། སྣས་རྣམ་བར་ཤེས་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན། དིར་རྟོགས་པ་མ་ཡྲིན། ཕྱི་ལོལ་མ་ཡིན་། ལྕེས་བ: . 
- ཡིན རོར་རྟོགས་པ་མ་ཡཉེ།། ཕྱི་རོལ་མ་ཡིཊ། ལུས་ལྡན་པ་མ་ཡིན། རེགྲ་བར་ཅོགས་པ་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་མ་ཡོནེ། སེམས་ལ་འཇུག་པ་མ་ལན་། ཡིབ 
མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པཿཊིན་ལྡོག་བ་ཨ་ཡིན། རྗེས་སཱ་འཇུག་པ་མ་ཡོན། གནས་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་ཐེབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི བིབས་དམ་པ་ནམ་མཁའི་་ 

དབིངསྱ་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་༈ 'ཏེ། ཤཱའིའི་བུ་འདི་ཊི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་རམས་ཀྱིད་བཞིན་གཤེགས་པའྲིསུ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབབ་སྣ། དེ་ལྭ་བྱང་ 

-ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པའ་དང་། ཡིང་ཆས་རབ་ཏུ་ཏོག་ཐེ་ཅོམ་མི་ཟཾ་རབ་ཏུ་དགའ་མག་རབས་པྷ་རེད་ནས། ངོ་མཚ་དང་སྨད་དུ་འདུཿཤེས་བསྐྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཊྡེ་་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས། སོནབས་ཡང་འདི་སྐད་གསུང་ངོ་། །བསྐལ་པ་བྲེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་མེད་པར། 





བྱངྤ་ཆྩུབ་ 
 སེམས་དཔའ་སྤྱེད་པ་རྣམས་1 ཅིང་། །ལསྣ་ནམ་གསུམ་ན་ཀིནཏུ་ཡེངས་དག་པར། །མཆུངས་མེདབད་བརག ཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོལ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོབཀུནལྭ་བླས་ 
པ་དང་། །སྙིང་རྫེ་ཆེར་བྱོདནས་སྤྲིན་པ་བྱིན། །འདོདོ་པས་ལེག་པར་གཡིམ་པ་རྟག་སྤེང་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚོལ་ལོ། །གསེར་ལྟེའ་དག་འིང་མཛེས་བགི་ 


ླུབ་་་ོཁགས་ངའའའ༤༤༤༤༡༨༩༨༨༡༩༦. ༨ ༣༧༣༧ ༧༧༣༡ ༧༢༧༦༣༢༣ལ༽༣༡༦༡༡༣༧༣༥༢༡༢༣སྔཟསྲ་་སགསགབ་ཅ9༡ཀ པཔ པི ི་༡༢༢ ༡༢༧༩།༡༩༡༩།།།༢༢༡།༢༢༽༩༡༽ 


.8 ཕུལ་། །གཡག་གི་རྔམ་བཞིནདུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་། །དྭག་ཡི་ཡན་ལག་ཅིང་ལག་བཅད་ཀུང་བཟོད། །བཅོན་གས་ཀྱིནི་རོལ་ཕྱིན་སྤྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྐ་ལ་སྨོན་པ་ལེབྷ་ 
ཧྱ མི་སྐྱོ། ༡ཤེས་རབ་ཐབས་དགའ་རྒྱཆེ་བསམ་གཏན་པ། །བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་དགའ་རྒྱལ་རྣམ་པར་ལྟ། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་བ་བད་བརགཤེགས་པའིསྐུ། ཀདེ་ལ་སྨོན་པ་་ཌ 
ཀྲ ཱུ ¦ ར་་་ ` 6 རྩ རས ་ 

བདག་ནིད་འདྲ་གྱར། །སྲིད་པར་འགྱུའ་བདག་ལ་དགེ་བྲེད་ཅིང་། །མི་མཆོག་གི་ནྲི་བང་ཆུབ་མཚུངས་མེང་ཐོབ། །དག་པ་དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་རྔུལ་གྲོལ་བའི། ོ་ 





¬ ཤུ །གོས་རྣམས་ནི། །དབག་ཏུ་མེད་པ་གང་གའི་བྱེ་མ་སྐེད། །སྦྱིན་པའི་ཕ་འོལ་ཕྱིན་པ་རབ་སྤྱད་ཅིང། ད་ལ ་ ་ 


ཆེནྭསུ་ཐོབ་པོ། །རང་བཞིན་སྙངྭསཾ་བདག་དད་སེམས་ཅནྲ་བལ། །མཚན་མ་མད་ཅིང་དྲག་དང་བྲལ་བ་ཐོབ།་ །མིག་གི་ཡུལ་ཀུན་ལས་ཉི་རབའདས་པ་། །ད་འདའི་སྐ་ནི་ཏྲོཐཿ 
།ཡདདག་ལྟེས། །བཟོད་མ་ནས་སྙཾང་མ་བྱས་མ་བྱུང་བ། །གཟུགས་དངཔྤྲ་བྲལ་ཡིདཀུངརྣམ་དགུ་བ། །ད་བཞིནག་ཤེགས་སྐུ་མི་གཡོ་གངམཐོང་བ། །དེ་ནས་ནྲི་ཕེགས་བྱ་རའི་བདེ་་ 
ག་ཤགས་བ་མཐོད། །ཇིལྟརཆྱུམ་སྤུལ་པ་ལྣ་ཚོགས་ལུས། །རདངྨ་གང་པོ་བུད་མེད་སྐྱེས་པའིགཟུགས། །བཛྫུནཔ་ཡཞྐཌིལག་པསྱ་བུས་པྲ་མང་པ། །དེ་བཞིན་སྟེབས་བཅུ་རྣ 
¡ ལ་ལྟ་ལྟ་བྱོས་། །གངདག་འདས་བའི་བདེ་གཤེགས་བདག་མད་དང་། །མ་ྱོན་རྒྱལ་བ་ེ་བཞིན་གང་སྣང་དག །ཅོས་ཉིད་ཅིག་སོང་མཉམ་པ་མེད་པའི་སྐུ། །ཚོས་དབྱིངས་དམ་པ་དགའ 














ˆ 


།བའ་འདྭ། ། ས་ས་ཆ འག་ས་པ་རསན་འགིནག་གེས་ཞིསབསུསཁིའ་པག་ ཏཱ 
ཟ་རབ་ཏུདགའ་མགུ་རངས་པྭ་རཱད་ཞས། ངོམཚར་དང་སྨད་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་དོ། །ཤའིའྲ་བ་ཇི་ཝ་ན་ཀོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ བི 

བཞི་གྲ་ ཤེགས་པའི་དབངས་བས་མྱ་ཤིས་མཁུབཔ་ལ་མངོན་པའ་དད་། ཡིང་ཆས་རབཏུ་ཇོག་པ་ནབ།། ངོ་མཚ་དང་སྨད་ཀྱི་ཁདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅེན། འདེ བེ ་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ནིའདུལ་བའི་དབང་ཤི་ཕིར། འཁོརྡངི་ལྟ་བདེ་བཞིནདྭ་སྲ་བུང་སྭ།, སིམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུད་གའ་བརྲ་བ་བའི་ཕྱིར། ཕོགས་བྲཧུའི། 

ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པའཀེད་མེདྲ་ཏེ། ཤུ་རིའི་བུའེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་སླམ་དུ་དུས་དགེ་སང་གི་འཁོར་ལ་ནའདི་བཤད། དགེ་སླེངམའི་འཁོརལ་ནིའཾི། 'ཱི 

_ བསྭཱཧྱྱརི་འཁོརལྷ་དའདི། བུམ་ཟེའིའཁོར་ལ་ནི་འདི། རྒྱལའེགས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་འདི། ཁྱིམ་བདག་གི་འཁོར་ལ་ནི་འདི། ལཱའི་འཁོར་ལ་ཞིའད། ཆངས་པའི་འཁར་ལ་ནི་ 

` འདེ་བཤ་གཱེ འདི་ལྟ་སྟེ མངོ་དང་། དབུངས་ཀྱི་རཱེང་པ་དང་། ཡུངངུ་བསྡུན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྔོད་པ་དང་། གླིང་བཞི་དང་། ི་ོ ཱུ 

་དང་། དྷལ་བུརྱ་བུང་བ་དང་། ཤིནཏྣཱ་རྒས་པ་དང་། རྨ་དདུ་བྱུང་བདང་། ཅག་སདྦའ་གང་ཞོའ་ མ་རིགས འོན་ྱངཱ་རིའིབུ་འཁོར་ . 








༢ 


༄༅ ༡3 །ཛི་ལྟ་བུ་འདུས་པའ་གྱུར། ཚངས་པའི་འཁོརྱའི་བརད་འདུས་བརྩགུརབ་དེ་དག་གེ་དབང་པོའི་འིམ་པ་ཅི་འྲད་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་ 
བྷ དག་ལ་ཆས་ཀྱི་མདོ་ཇྲི །བུ་ཐོས་ཕརྦབ་བ་དགངས་པའ་འྱགུརབ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོ་ཐོས་པའྲ་བ་བ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་གྱི་སླེ་ཞས་ ང་བར་ཡང་དག་ 


ར 


དབ ཀུནེས་པར་པེད་པ་དད་། གསལ་ཁིང་ཡིང་དུ་འོངབ་དང་། མངོནཔར་དགའ་བརའགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུའོང་བདང་། སེང་གེའི་སྐད་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་གྱིངརོའི་སྒྲ་དང་། སྤྲིན་ 
ད འང" ༢ “: ' ཏི: 2 "=བས།:- ༡ ལོའོ འི ༨ ར་ང་རོའི་བོ ༤ - 
རའ གྱི་སྒྲདབྱངས་དང་། རྒྱམཚོའི་སྒྲ་དབྱཏས་དང་། མི་བམ་ཆིའི་གླུའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ཀལ་བཾངཀའིང་ལོའི་སྒྲ་དབུཐས་དང་། ཚངས་བའིང་རོའི་སྤྲ་དབུངཾས་དང་། རྔོའི་སྒྲ་དབུཊས་] 


སེམས་ཅནཐམས་ཉདྱ་ཀི་དབང་པོདགའ་བརྡ་བེད་པ་དང་། འཁོརཐམ་ས་ཧོད་དུ། 
རྣམ་བའི་མ་ཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་དང་གཞན་ཡེན་ཏནདཔ་གཏུ་མེད་པ་དངུ་ལྡན་པའིངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་དབུངས་འབུང་སྣ། ཤརིའི་བུ་འདི་ 
ཉིད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སཱ། ངེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་དད། ཡིད་ཆེས་རགཏུ་ཏོག་ཐེཚོམ་མི་ 
- ཟ་རབཏུདགའ་མགུ་རངས་པ་རཱད་ནས། ངོམཚ་རདང་སྨད་དུ་འཇུཿཤེས་སོ། །ངེ་ལ་བོའི་ཆོས་འོད་ནི་འདི་ཡྐོར་ཏ། དེ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བྲའོ། ཀའདེན་པའི་གསུངན་རབ་འབྱིན་པ།། 
ཚོངས་པའི་སྒྲ་དགངས་འདྲབ་ཡིས། །ཆོངས་པ་རྣམས་ནི་ཆིམ་དྲེད་དེ། །འདི་འབའི་ཆོས་ནི་ཕྱན་སུམ་ཆོགས་། །དེའི་དྲ་གངས་ཞི་དྲབངས།དང་ཝཱན། །ཧཱིང་རྡལས་ཞི་ཡང་དག་ 
„ འབྱུང་། །བཏང་སཱཾམས་དང་ནེ་དགའ་ལྡུན་པ། །ཐུབ་པའིདབངས་ན་རབ་ཏུ་བུང་། །སེག་ཆགས་ཀུན་གྱི་འདོད་མེད་དང་] །ཞེ་སཱང་དུགནི་ཞིབྱད་པ། །གཏིམུག་མུན་པ་སེལ་ 
བས་ཏ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་དབུངས་འདི་བདའོ། །འཛམ་བླུ་གིང་གྱིས་ཚོགས་ལིགས་རམས་ན། །མིརའྱགར་བ་ཡི་སྐང་ཉི་མཐའ་ཡས་པ། ཀཀུཿྱྱིས་དྲ་ྒྲ་རྣམ་པ་སྣཚོགཀྱི། 
དབངས་འདི་ཐོས་ཞས་ཛེས་སྭ་ཐོབ་པར་འགུར། །སྣ་རམས་དངནིདེ་བཞིན་བརྭ་སང་ལྷ། །དེ་དག་ཅི་འདྲ་སྐད་ལ་འཇུག་པ་རྣམས། །དྲེ་ཕིར་བབ་དབང་དབངས་ནི་རབ་ཞུགས་ཏེ། ། 


:; . རད དབུལ་དང་ལྔནཔ་དང་། མཉེནཔ་དང་། ཟུརར་པདང་། གགས་བ་དང་། ཀྭ 





སངས་དང འ༠༡༨༤༧༠༠༨༢༧གཛ༩༨༨༤༧༢བ་གའ ༡༨༡༤ ཐེ 








༠༠།. 3 །གདོནམི་བྲ་ཐོབ་མུ་དན་འདས་འེ་འགྱར། །རྐང་གཉིས་དག་དང་རྐང་བཞི་རྣམས་དང་ནི། །རྐང་མངས་དག་དང་རངཔ་མེད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཆད་ 
༩ ་ལ་ནིདའྲི་སྒྲ་དྭངས་འཇུག །བསྐལ་ནས་རབ་ཏུ་བཟང་འང་ཚར་ཡང་གཅོད་། །སྟེངགསུམ་འདི་ལྱ་སྨྲ་རྣམས་རྫི་སཱེད་པ།_ །ཐམ་དང་ནི་འབྲིང་དང་དེ་བཞིན་རབ། །ད་དག་ 
„ རིས་སུའགྲེ་དབྱངས་དེ་སྤྲོགས་ཏ། _ །སེམས་ཅན་འདུལ་ཁིངྲ་བར་ལ་རེག་པར་པེད། །ཏོག་པ་མེད་ཅིངྡ་ནམ་བརམི་རྟོག་སྣེ། ཀབཟུང་བ་དང་ནི་བཅིངས་ལས་བུངབ་ཡིན།། 
2 མཉམ་པར་གཞག་ཞས་འཕགས་པའི་བདན་འཆད་ད། ༽༣ མས་ཅན་ཐེབནས་ཏོནམངས་ཞི་བརྲབད་། །སྤ་ས་ཆོས་དངད་བཞིན་དགེ་འདུནས་། .་ ་ 
་བཞིན་བཟོད་པ་དག །མཐའ་ཡས་སྒྲ་ནི་སེམས་ཅན་ཐོས་ཤད་ད། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབངས་ནིད་འདའོ། །དེའི་དྲབངས་ནི་ཚད་ཡོངམ་ཡིན་ཏ། །དབྲངས་ཀྱང་་་་ 
་མཐའ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་དད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབངས་ལ་ཐཙོམ་མང་། །ཤའིའི་བཱ་ཇྷི་་རྐན་ཐང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པྭ་རནསྐ་ཀི་ད་བཞོན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐཔ་ལ་མངོན་པརོ་དང་ ཡིད་ཆེས་རབྱངུ་ཏོག་ཐེ་ མི་བ སོནས་རབ 
ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་པ་རཱེད་དོ། ཀངོམ་ཚར་དང་སྨད་དུ་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ཅེ་ན། འདྲེ་ལུརཤཱརིའི་བཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆགས་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ སཱ 














"༦ 
. 


་བལ་འཇུག་སྟེ། ད་ལྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་དད་། ཡདེ་ཆེས་རཀྟཏ་ཏོག་པ་ནས་དད་པས་ངོམ་ཚར་དང་སྨདཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་དོ ཀ་བཞི 





སེར་བཞི་ཚམ་ཀི་ཚདྨ་ནམས་ཀངྱམེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་དགཡི་གཏྱསལ་ཏེ། ཅེགཏུ་སུངས་ནས་མེས་བསགས་ཏཚིགས་ཐལ་བདྲབས་སོ། །ཐྲལ་བརྡ་བཿ 
འེ རཾ £ = 000 རེ = ་ 

གྲངའི་ཀང་གིབ་ས་སདྱ་ཀི་འཇིག་རེྱ་ཧི་ཁམས་ཀྱི་རམཚོ་ཆེནཔོ་དག་གཤེ་ཏེལ་སང་དུ་དཀགས་པའི་ཡངས་སུབཟུངས། ཤཱརིའི་བུ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་རམས་ཀྱིད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲིལུ་བུ་ཡདད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངལནཔས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེ་དང་དེ་དག་ཞས་ཐལ་བ་དེ་དག་བླངས་ཏེ། འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་དེ་དང་དེ་དགཏུ་ 





ཁམས་ཆེ་གེ་མེ་ཞོག་གི་ཤང་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ཐལ་བའོ། །འདི་ནི་འཇིག་ཏཱནྱ་ཀི་ཁམས་ཆེགེ་མོ་ཞིག་གི་ཆ་བདང་། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གེ་སྡེང་པོད 
 ཞིག་གི་ལ་མ་དང་། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་འབྲས་བུའི་ཁྲལ་བའོ། །འཛིནི་ཕོགས།ཆེ་གེ་མེ་ཞིག་གི་ཁདབ་མ་འདི་འྲདཿ 


་ ,༤ ¬ ུ༽ - <` ,༽ ༽ <ˆ, རེ ༨ ངོ ག་ཤིང ། 
ཁ་རོ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་ལ་བརམས་ཏེ་ཁྱདལ་དཔེསྐུན་བདབའོ། །ཤཱའའྲ་བུང་ཙམ་གང་གའུ་ཀུང་གྱི་བུ་མ་སྟད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཆུཿདང་ཤིངོདང་ཡལ་ག་དང་ མ་དང་འདབམ་དང་བ་ན་ ་ 





ཅ་ 


3་ 
ཅ་བ 
ཁེ ང གྱི་ དོ་ ༢ 


དང་། ཚེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་ཡལ་གདང་། ཚེ་གེ་མོ། 


འདི འདྲ་བཞིག་གི་ཐལ་བའོ་ཞེས་འབཏུ་འྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཝའ་ཤཱའིའི་བུ་ད་ 
བཞིནག་ཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་ཆོགས་སཱཾ། དརབཏུཐོགས་པས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་འདི་ལརའདིན་འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་ཆེགེ་མོ་ནིགགི་ཐལ་བའོཞེས་རྭཏུཤེས་པ་ནས་ 


3 
ཟླ 


རྤ མཐུཆེའོ། །འདི་ལུར་ནུས་པ་ཆེའོ། །ཤའིའི་བུ༔ རིགས་ཀྱི་བྭའམ་ ིགསྱ་ཀྱི་བ་མོ་གངལ་ལ་ད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡ་ ཤེས་འདེ་ལ་དད་ཡིང་ཆས། རོག་ཅིང་དེ་བཞིན་ག༨ཤེགས་པ་འི་་་ 

ོ བྱམས་པའི་ཡཾདལ་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཉད་ནི། ག་བའྱི་ར བ་འདིའི་མཐའ་མ་རེདྱ་ཀ་ ཏང་། ཕྲུག་བལྔལ་ཐམརབེད་དོ། །ིའི་ཕིརེ་ཞེན། བགྱིརར་ཤལིྲིང་ བཞིག བས་པ 

° ཤིནཏུ་རྟོགས་སོ། དེིནཏ་ནོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ལས་ སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིགཀྱང་ཆུད་མི་ཐའོ། །ཤཱའིའི་བུ་ཁྱོད་ལ་དཔེ་བྲ་སེ” འདིལ་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཁཅིག་དཔེས་ 
་ངས་བཤད་པའི་དོནྷ་ནམས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། འ་ བདེ་ལྭ་སཱཔཀཱ་རིའི འིབླ་མཱས་བུལ་ལ་ཚ་ལབྱ་ར་པ་ ལེབྱརརའོབ་ཞིག་གིས་སྐུའ འེཆེ་མོོ་ཟེ་བབྱཧརབཚལ་བས། ཆོའི་ཐིག་པྭ་བངས་ཏེ་དག་ལ་བ 
དེར་འོངས་ནས་ཤོན་པ་དང་། འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱེ་དགེ་སྤེ གོབ་ཏ་མ་བདག་གི་ཆའི་ཐིགས་པ་འདྲི་ཁོདལ་གདམས་ཀྱིས། ནམ་བདག་ལ་དགོས་པར་གྱུར་པ་འེ དེན་སྤར་བིན་ཅིག་ཅེས་པ་སྨྲུས་པ་ 
དད ད་བཞིནག་ཤེགས་པས་དྲ་བངས་ཏྱེ་རུམོཆནཔོར་བརནས་དྲེ་ནུནཅིས་བདས་ཏེ་འདེ་ དས་ནས་ལྷན་ཉིག་མཐར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེར་ཐུགས་སོ། དདེནས་ཏུསེ་བུཆེལོ་བྱར་བ་དཔོ་ 
བརྱ་ལེན་པ་དང་། ང་ག་ལ་བ་དེར་འངས་ཏེ་ཕིན་ནས། འདི་གད་ཅེས་གེའུཏ་མ་བདག་གྱི་ཆུའྲི་ཐིགས་པ་ད་དགོས་ཀྱིས་བདག་ལྱ་ཟིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན། ཤཱརིའི་བ་དེ་བཞིན་ག༨་ གསཔ ་ 








་ 3 རརྒྱས་པརངསྟེ། ་ཁུར་ཱིའི་བུར་བཞིཤག་ཤེགས་པད་ག་ཅོམ་ཁ་ཡཐདགུཔརརོགས་མནིས་ས་ཆུཊ་ཞོ་བི། འཚུའ་བོ་ཡོས། འདེ་ལཱ་ར་། ོ 


ངེ 





-ི རེ 


ཤོནས་ཀྱིདེ་བཞིན་གཤཤེགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཡེདོདེ། ཡེ་ཤེས་དངྡལནན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིསསྤའིཅེཁོཏེ་བབརྒྱམཝཙ། 
་བས། ཆགི་ཐིག་པ་ུམཚོ་ཆན་པ་དེནས་ཆུ་གཞན་དངམ་འདྲེས་པྲ་བབས་ཏྱེ་སི་བུད་ལ་སརྦྦམན། ། ཤིའི་བྲུཇི་ཚམ་དུདོན ཤས་པར་བའྱི་པར་ཁོད་ལ་དཔེརྱུས་སོ། །དགངཀི་ 
དནོད་ལྟ་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤ་རིའི་བྱ་སྱེས་བླ་རི་ཐིགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལག་ཏུ་སེང་བ་ཡུན་བིང་མ་ཆིག་ལཐོ་ཡང་ཆད་མོ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུཿཤརིའི་བུ་རིགསྱ་ཀི་བུ་བག་ 
,, £` > བཛང་ང་ ཧུ དགག 
རིགས་ བམོ་གངལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དད། ཡིད་ཆེས་འབཏུ་ནོག་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བམས་པ་ཡིད་ལྔ་བེདཔ་དང་། བཱ 
པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ན། དེ་ཅིའི་ཙུ་ནམ་མཁའ་ལྷ་མུ་ཏོག་མཛོར་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རུ་བ་འདིའི་མཿའམ་ལེདྱཀུང་སཱག་བསྔལ་ཐ་མཧེད་པརའུརའོ། ཙུར 
ཞེ་ན་། འདི་ལྟར་ཤཱརིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་རབ་ཏྭ་རྟོགས་ཏེ། དེ་རབྱཏུ་ཏོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ལས་སེམས་ཅིག་བསྐྱེད་པས་ཡངུ་ཆུད་ 
= ཌཱ དེ ཿ ཱུ ༩ ` ཀྱི ཞི 

མི་ཟའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེདང་ལྡན་པརྲའ་འིའི་བུས་འདི་སྐ་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྭ་རྣམས་ཀིད་བཞིན་གཤེགས་བའིམྱའེན་ 
པ་གདྱ་རམ་པརཤེས་པ་མ་མཆས་པར་འབུག་དྲབ་སབས་སནོ། བཀའ་སཱལ་པཤཤའིའི་བུམེང་ངོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་ལགས། རྣམ་པརཤེས་པ་ནི་གང་ལ་གླ' 





ུངུུཀཀང་སའཁ་ག༡༢༡༤༢༠༩༠༩༡༡༢༤༤༨ ཁ་ལ འགལ་གྲས་ཏཀཀ།ཿྱལ་ཊྱ་་ཐཊཊོཿ92ཐཔབུཐཐྔབ་ 





རད ༢༢༣ཆ༧༧༥༅༅༅༅༧ ་ 


` 


༦། ལཿ །ཤ་འིའི་བ་འདི་བཞིནྷ་རམ་པར་ཤེས་བའི་གནས་ཏྲེ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཞི་དེ་དག་ལ་གནས་སོ། །འདི་ལྟ་སཱཾ་། - 
༢ ཉེབརསདྩཱོ་གནས། གཟུགས་ལ་དམིགས། གཤེགས་པ་ལ་གནས། དགའ་བ་ལ་ཏེན་པས་སྐེ་ཞིང་འཔེལ་ཏ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོརབ་ལ་ 


སཱ སསགག་ས། ཚོར་བ་ལ་དམིགས།། ཆོར་བ་ལ་གནས། དགའ་བལ་ཏེནནས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་ཏ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བདང་། རྣམ་པའཤེས་བ་འདུཤེས་ལ་ཉེ་བར་སེངོ་ 
༦ ཞིང་གཞས། 


འདུ་ཤེས་ལ་དམིགས།་ འདུ་ཤེག།ལ་གནས། དགའ་བ་ལ་ཏེནཔས་སྩེ་ཞིང་འཕེལ་ཏེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་འདུ་བྱེད་ལ་འབར་སེང་ཞིང་ག: | 
འདུུ་བྲེད་ལ་དམིགས། འདུ་བེད་ལ་གཞས། དགའ་བ་ལ་རྟེན་པས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་ཞས་རྒྱས་པར་འགྱུར།་ ཤའིའི་བུ་འདི་ནྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །གང་ལེན་པའི་པུ་ 
པྭལ་ལ་མི་གནས་པར་ཤེས་པའ་ཕུང་པོ་ཡེངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བའོ། །གཞན་ཡང་རམ་པར་ཤེས་པ་ནི། སའི་ཁམསྭ་ཤེས་པ་དང་། རྨྱའི་ཁམས་དང་། མཾ 

ཁམས་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམསྣ་རམ་པའ་ཤེས་པ་དང་། འདི་ནྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྤ་བའོ། །གང་ཁམས་བཞི་ལ་མི་གནས་བར་ཤེས་བའི་ཆོག་ཀྱི་ 
།ཁམས་ཀུནཏུ་དེ་ཐ་ཤེས་པ་འདི་ནེ་ཡེ་ཤེས་བཤེས་བའོ། །གཞན་ཡངཤཱརིའབྷུ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་ནི། གང་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པངཤེས་བརླབ་བའི་གཟུགས་རྣམ་ 


༦ 


་ 







། 


།པར་རིག་པ་དང་། རྣབས་ཤེས་པའྱ་བའི་སྒྲ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། སྣས་ཤེས་བར་བྲ་བའི་དྲི་རྣམ་ཕར་རིག་པ་དང་། ལྕེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ ¦ 

ར་བ་ེགབུ་ནམ་བར་རིག་བདང་། ཡིདྱ་ཀིསཤེས་པའྲ་བ་བའི་ཆོས་རམ་པར་རིག་པ་འདི་ནི་རམ་པལ་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །གངནང་ཚེབར་ཞི་ཞིང་ 

མྱི་རཱ་སཱ། ཡེངཤེསྱཀྱི་ཧོརའྲབང་ཞིང་ཆོས་གང་ལ་ཡངྦམི་ཏོོག རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཡེཤེས་ཤེས་བྱ་སྭེ། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ནི་དམོགས་པ་ལས་སྐྱེའོ། །རྣམ་པའ༨ཤེ ། 
ནི་ ད་ལ་ཐེད་པ་ལས་སྩྱེའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པན་ཡེངས་སུུ་ཏོགཔ་ལས་སྐྱེ་སཱ་། དེ་ནི་རྣམ་པའཤེས་པ་ཞེས་བྲའོ། ཀགང་འཛིན་པ་མེད་པས་སེམས་པ་དང་། དམོགས་པ་མད 
རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་ཅིངམི་རྟོག་པ་དེནི་ཡེ་ཤེས་ཤས་བའོ། །གཞན་གང་ཡ་བའཊས་བས་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནསང གིགས ཞི་ོས་ཞུ 
པརཤེས་གེ་ྷ་རམཔར་ཞེསཔ་ཞེས་བའོ། །འཇ་ྭ་བས་ལ་མ་པརཤེསཔ་འཇིགཔ དཔར། གཟ་བས་མ་བས་མ་ཤསབདེི་ཐོམཤ་བའ། གཙན 
་ཡངགང་སྐྱེ་བདང་། འཇིག་པ་ལ་རབཏུ་གནས་པ་དེ་ནྡིརམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། ཀགངསྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤཤེས་ཤཤེས་བྱའོ། །དེ་ལཱརཤུ།་ 
ིགྲིབ་འདིནྡི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏ། བང་ཆུབསེམས་དཔའདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེ་བསམ་ཐིས་མི་ཁབ་བ་དེ་ལ་མངོན་པར་དད། ཡིད་ཆེས་འབ་ཏུ་ཏོག་ཐེ་ཅོམ་ལི། 





། ༡ །པརད་་གེའ་མགུ་སབ་དནས། དོ་ོ་དད་ཤེསབཏ་དོ།།དས་བཅོས་ལཁདས་མདགོདི་ཆཆ་བསཞག་ 
་བའྲིདའི་ཆཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་གསུངས་སེ། །ཇེ་ལར་གྲངའ་ཀུང་གྱིབ་མ་དཔག་མེད་པ། །དེ་ལྟལེགོས་བཅུའི་འཇིག་ཏན་ཁམས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཞི། །དེ་དག་གྐྱཾས་བུ་ལ་་ 
„ ལས་མེར་བསྲེགས་ཐལ་བརས་། །ལེ་ནཾབརྒྱ་སྟེང་དགཏུ་རྒྱམཚོར་དཀྲགས་པ་རྣམས། །དེ་འདྲ་སྟེབས་བརུའི་ཡེཤེས་ཕྲ་མངའབས། །ཐལ་བབླངས་ནས་འགྲོ་བ་དག་” . 
༧ ་ལ་ལུང་བསྟེནཔ་། །ཞིངྷརྣམས་འབ་འཤམས་དག་གི་ཤིང་རིགས་འདི། དདེ་ཚེག་ཐལ་བ་འདེ་ཞེས་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་ཞེས། །དེ་ལཱརྦཕོགས་བཅུདག་གི་འཇིག་ཏེན།ཁམསྱཀྱི་རཱལ། 
ཐམས་ཅད་རུལ་དྲུ་བས་ཞས་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྔེན་ཏ། །དེདག་ཐམས་ཆད་བགྲང་ཡང་མི་ཆགས་ཐ་ཅོམ།་མེད་། །དེ་ལཱར་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞམ་མཁའ་བཞིན། །ཇྲི་སཱིད 
སི ར་ སར རཾ ༢ ་བཀར་ཟི་ཊལ་ཞེས་བསྔམ་པ་རམས་དངའ། གིསྣ་བོ་༩ 
ཟོགས་བཏུའི་འགྲེབ་རྣམས་ཀྱི་སམས་ཀྱི་རྒྱུད་། །གང་དག་འདོད་རགས་སྤྱེད་དང་འེ་སྡང་གཏིམུག་ལྔན། །སྤྱཾད་པ་ཀུནགྱི་ཚུལ་ཞེས་བསམ་པ་རྣམས་དངནི། །གངགིས་ཏློ་ཉམས་ 


གངགིས་ཐར་པརའྱགྱུར་བཤེས། །སེབོས་བརྡུ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རེན་ཀུནྱི་མཆོག །ཤེགས་བཏུདག་གི་ཆོས་དབིངས་ཇི་སད་པར་ཞུགས་ཀང་། །འདྲེནཔ་ནམས་་ 


` ནི་རྟོག་མི་འགྱུར། །དད་པ་བད་གཤེགས་སྲས་དག་རྒྱལ་བརྣམས་ལ་དང་། །བཿརྦུབ་སམས་རཔའི་སྣེ་ལྣོད་། །བམ་པོ་བཞི་པ་། 











":÷- ༥ 1 
2 ི་ཐབིམཱར་ྭ་བད་ཆུབསེམས་དཔ་འདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དམ་ཀིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདོབསམ་ཆྱིས་མྱི་ལབ་བལ་མ་འོ་པར་དད། ཡད་ཆས་རབྱཏུ་ཏོག་ཐེ་། ་ 
ླ ཟ་རབྭཏུ་དགའ་མགུ་རངས་པྭ་རད་ཞས་། ངོ་མ་ཚརདང་སྨད་དུ་འདུ༨ེས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཤཱརིའི་བུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་ཏོག །ས་ཏེ་ ལྔ ༡4ཿ 

ངེ ཏུ་ཏོགས་པས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུང་གསུམ་གྱིསངོ་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏིནྱ་གི་ཁམས་འདིར་མངོནཔར་གཤེགས་ནས་ལྡམ་མེ་ལྡག་གེ་ལྡང་ངམ་ཛད་དོ། དེ་འདི་ལཱ་སྭཾདཔེར་ 

ན་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཝིམཤར་ནས། ལྡམ་མེ་ལྷག་གེ་ལྷང་ངེ་དེ་བཞི་ནདུ་ཤཱའིའི་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངཿ སཿ [ 
གསུམ་གྱི་སྟེད་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེནྭ་ཤི་ཁམས་འདིར་མདོན་པར་གཤེགས་ནས། ལྷམ་མེ་ལྷག་གེ་ལཱང་དེར་མཛུད་དོ། ཤིའི་བ་བངསནབར་ེརྱ་ི་ཞ་སྣ་ག 
མུརྱཅིམར་མེའི་འོ་ནི་ཤི་ནདུ་འཕགས་། ཤིན་ཏུ་མཆོག ཤིན་དུ་ཁ་དོག་དང་ལྡན། ཤནདུ་འད་གསལ། ཤོན་ཏ་ཆཱ་ཆེའོ། །གང་གཏིལ་མར་ི་མར་མེའི་འོད་པས་ཞི། 
ཙིག་བཅེན་བོའི་འོད་འདི་ཤིན་ཏུ་འཕགས་། ཤིན་ཏཱ་མཆོག་པནས་ཤཤིནཏ་ཆུཆེ་བའི་བར་དའོ། །གང་ཚཱི་ག་ཆེན་པོའི་འོད་པས་ནི། གང་མེའི་ཕུང་བ་ཆེན་པོའི་འོད་དང་། 
]གང་སྨྲད་དང་སྐར་མའི་འོད་ནས་རྒྱས་པའཀྲས་ཏེ། ཟླ་བའིའོད་དང་། ཉིམའི་འོད་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་ཀྱི་ར་བ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་ལུས་ཀྱི་ ] + 


༧ 


= ( >. ༩" ° 
བའ ¿ཾ༄། ° །རྒྱན་རྣམས་དང་། དེ་བཤན་དུ་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་རྣམས་དང་། ཐཱན་སྦྱོམ་ས་པ་རྣམས་དང་། ད་གའ་ལྡན་པརྣམས་དང་། ཀུ ་་ 
_ དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབངཀྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཁྱིར་བ་དང་། གཞལ་མད་ཁངདང་། ཡུསཀྱི་རྐྱན་རྣམས་དང་། གང་ཚངས་པ་རྣམས་དང་། ཚངས་རཾས་བ་རྣོམས་དང་།ཚདྡ་ 


ཤྭ ལཱ་ཧེ་ཕན་པ་རྣམས་དང་། ཚུངས་པ་ཀུན་འཁོར་བླ་རམས་དང་། ཚབས་ཉེན་ཀྱི་ལྤ་རྣམས་ཀྱི་ར་བ་དང་། གཞལ་མད་ཁང་དང་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམ།་ཀྱི་འོད་འདེ་ཤིན་ཏུ་འཕགས། ཤིན་ 
ཏཱཾ ཏུ་བཟང་། ཤིན་ཏུ་མཆོག ཤིནཏཱ་ཁ་དོག་དང་ལྡན། ཤིན་ཏཱ་ཁ་དོག་གསལ་བཤིན་ཏྲུ་རཆེ་བའོ། །གང་ཚོངས་པ་རྣམས་དང་། ཆོངས་འིས་བ་རྣམས་དང་། ཚངས་ལྡ་ཞེ་ 
་ཕནྱཀྱི་ལཱ་རྣམས།དང་། ཚངས་པ་ཀར་འཁེར་བྭ་ནམས།དང་། ཚངས་ཆེན་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་ཀྱི་འེད་ནས།རྒྱས་པརབྲག་པའི་འོད་པས་ནི། འོད་ཆན་དང་། འོད་ཆུང་དང་། ཚུད་་ 
མེད་འོད་དང་། འོད་གས་ལ་ཞས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དང་། འྭབས་བ་ཆབ་དང་། འདུ་ཤེས་ཅནདང་། འདུ་ཤིས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་དང་། མི་ཚེབ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། 
ཊྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། ཤིནཏུ་མཐོང་བའི་རབ་དང་། གཞལ་མེད་ཁངདང་། ལུསཀ་འོད་པས་གང་མྲི་ཆུང་བའི་ལྷ་རྣམཨ་ཀྱི་རབ་དང་། གཞུལ་མེད་ཁང་རྣམས་དང་། ལུག་ཀྱི་ 
 ལོད་འདི་ཤོནྟཏ་འཕགས། ་ཤིནཏཱ་བཟང་། ཤིནཏུ་མཆོག ཤོནཏཱ་མཆོག་ངང་ལཱན་། ིནཏུ་འོད་གལ་ལ། ཤིནནཏུ་རྒྱ་ཆེའོ། །གངམི་ཆུང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིར་བ་དང་། གཞལ 


⁄⁄ 
༢ 
༩ ླ 1: 











། རི མུཨ་ཀྱི་འོད་པས་ནི། གད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས རས་ཀྱིའོད་འདི་ཤིནཏ་འཕགས་། ཤིནྙ་བཟང་། ཤིནྙོཏ 
_ མཆོག ཤིནྭ་ཁདག་དང་ཝཱན། ཤིནཏ་འོད་གསལ། ཤོན་ཧྱུ་རྐ་ཆེ་བའོ། །དརིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཤའིའི་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་པནིཚལ་ཁྲིམས་དབགཏུ་མད་བ་དང་། ཏིང་ 
ˆ* ` ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཤེས་བབ་དཔ་གཏུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པའ་གྲོལ་བདབགཏུ་མད་པ་དང་། རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ཡ་ཤེས་མཐོང་བདབ་གཏུ་མེད་བའི་ ཀོ 
། དྭལུར་ཤའིའི་བུ་རི་ཙམ་སྟེང་གསུམ་ཐི་སྟེངོ་ཆེནཔོའི་འཇིག་རྟེནྱ་གིཁམས་ན། འོད་དུ་གདགས་པས་བཏགས་ཏེ། བཏུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ 
འོདྱ་ཏྱི་བྱཧི་ཆར་ཡང་མིི་ཆོག་པྷ་ནས། དཔེའི རདུ་ཡང་མི་ཆོག་ག །ངེ་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེརན། ཤ་རིའི་བུ་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་གསེརྱ་གི་ནང་དུ། གསེར་ནད་པ་གཞནན་སྣགྲ་ 
ཚྭོ་ལ་བུར་འྱགུར་ཏེ་ལམ་མེ་བ་མ་ཡིན། ལྷག་གེ་བམ་ཡོནི། ལྗངངེ་བ་མ་ཡན་ནོ། །དེ་བཞིནའ་ཤུའའིབ་ཇིཙམ་ཏ་འད་སངགསུམ་གྱི་སངཆནཔོའི་འཇིགརྐནྱ་གི་ཁམས་ན་ 
འོདདུ་གདགས་པས་བཏུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་འོད་ཀྱ་དུ་ངན། ལྡམ་མེ་མ་ཡིན། ལྷག་གེ་མ་ཡོན། ལྡུང་ངོམ་ཡིན་འད་གསལ་བར་མོ་འུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 


ེ 


གཤེགས་པའི་འོདངེནི་བེད་དེའི་ནངན་མ་ཆོག་ཅསྲ་བདམ་པ་ཞེསྤ་བ། བླནམེད་པ་ཞེཧ། ཤའིའིབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཉི་ཚ་བའི་འདོ་ལསྤ་ཀྱི་ནམ་པརྨ་ནིནཔ་ལས་མངོན་་ 








རྣ -་ = 


ཟོ ཧཾ །པར་གུབ་པའི་འདོ་འདིས་ཀྱང་། སྙོ་གསུམ་གྱི་གཱང་ཆེན་པོའི་འཇག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སྣང་བས་པཀི་ནཏུ་ཁྱབ་པ་ར་མཛྲད་དེ། ཤཱལིའིབྭ་ཐུབ་དང་། ཧི 

2 མའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡངི་འབྱང་། ཉིནམྭོ་ཡངམི་ཤེས། མཚནམོར་ཡང་ཨི་ཤེས།། ཟླབ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བགཅིག་པར་ཡང་མི་ཤས། དུས་དང་། ལར་ཡངཨི་ཤེས་མད་ཀི། འདི་ 

, ལྟ་སྟ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅནལ་ཐུགས་རེ་བའ་ཕིར། འོད་འདོམ་གང་པ་བྲིན་གྱིས་རོབ་ས། ཤཱའིའེ་བ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དགཔ་ 

ཌཾཿ ལཾ ༨ རཾ ཆོཾ ¡ བྱུ `༅ར༨.3 ་ ཀད =, 

*་ ་ཆོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་བཞེད་ན། འཇིག་ཏེནྱཱི་ཁམས་གངས་མེད་པ་འོད་ཁིས་ཁུབཔར་མཛད་དོ། །དེ་ཅིའྱི་ཕིའ་ཞེ་ན། ཤ་རེའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀྱི 
་པ་ལོལ་ཏྲ་ཕིནཔ་འི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཐོབ་སཾ་། ཤཱའིའླདཱན་དེ་ཉིད་འབཏུ་ཏོགོས་པརྲབ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་དཔེ་སཱན་པའ་བའོ། །ཤཱརིའི་བུ་སུཾས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྟངོ་གསུ ཀཾ 
གྱི་སྐེངཆན་པོའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡལ་ཇི་སཱད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏྲ་ཕྲ་བའི་ཇུལ་དྲུ་བས་ནས། ཛུལ་དེ་དགྲ་བུ་བའླ་བུགས་ཏེ། ཤར་ཕགས་སུ་སངནས་རུལ་ཕྲ་མོ་དོངིསཱད་ 
ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདསུ་ཞས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞིས་བོར་ཞིངེཤར་ཕོགས་སཱ་སེང་ནས། ཤའིའི་བུ་ཛུལ་ཕ་རབཏུ་པ་བའི་རྡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཇད་པར་འགརྱ་སི། ཤརིའི་བུ་ 


,¦ ཤཤའཕྱེགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་བད་བ་མད་དོ། ཀདེ་བཞིནདུ་ལྟདང། རུབདང་། བྱངནས་ཕྱེགས་བཅུ་ཀུན་ཁྱི་བརདུའོ། . །ཤའིའི་བུད་ཇི་སཱམ་དུ་སམས། ཁམས་ད 


ྟ 





ˆ ”དག་གི་མཐའ་དངམུ་བཟུང་བར་ནས་སམ།། གསོལ་བ བཅོས་ལྡན་འདས་དམ་ལགས་གཀོ །བད་བར་གཤེགས་པ་མ་ལགས་ས། །བཀའ་སལ་པ་། ཀོ 
.:&. _ བཞིན་གུཤེགས་པ་དྲག་བཅན། ཊབ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ས་བས་རུས་བཞེད་ན། ཌཇཛིག་ཏེནྱ་གི་ཁུམས་དྲེ་བསས་ཅད་འོད་ཀིས་ཁུབ་པ་ར་མཛད་དེ། འཇིག་ཏྣེ 
ཁམས་ད དག་ན་ཇི་ཙམ་འདོད་དུ་ དུ་གདགས་པས་བཏགས་ཏེ། བཏགས་པ་ད་ཐམས་རདྲ་ནི་ ང་བཞིན་ག༨ཤེགས་པཁི་འོོ་ཀི་ ཀི་དུང་ན་བྱྱའི་ཆར་ཡངཨི་ ཐིག དཔའིབརདུ་ཡང་ ཱ 
བཟོད་ད། དེ་ལར་ཤུའིིབ་ེ་བཞིན་གཤཤེགས་པདག་བཅོས་པ་ཡང་ད ང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྱ་ཆས། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཙོན་པ་ཐོབ་བོ། ཀཡང ད༨ཤའིའི བུ་ེ་བཞིན་་ ྲ 
གཤེགས་ པའི་འོང་ལྔ་འི། རི ཚག་པ་འམརཤིང་དྲམ། ཤིངྡ་རཱོནོ་ནམ་། རི་ཁ་ར་ཁེར་ཡྲག་གམ་། ཁོར་ཡྲ་ག་ ཆན་པ་འམ། རྲི་ི་དག་ཁམ།  ་ གངས་རི 
འམ་་ རིགཉའ་ཤིང་འཛིན་ཏམ་། དེ་ལས་གཞུན་པ་རིནག་པ་བམ། ིའི་ལ་པོརི་རབདངགཏིཀངབླམབསཔར་མི་ཆས་ཏ། བེ་དུག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐལ་ནས་སྟེང་ ` 
གསུམ་གྱི་སྭཱང་ཆེནཔེའི་བརྲིག་ །ཏེནྱགི་ཁམས་འདི་ཁུབ་པར་བུསྱ་ཀང་། ཆུང་དུལ་མས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ནིདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འོད་འདོམ་གང་བ་ཙམ་དུ་མཐོང་ངོ། །གང་དེ་བས་ནྱི་རཆེནཔར་ནེ་འོད་འདོམ་དོ་བརམ་ཐོང་ངོ་། །གང་དེ་བས་འཤིན་རཆེན་པ་ནི་ལོད་རྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་མཐོང་ 





༅-་ 


) 


༄༅།། ༧ །བྐནསྭ། གངད་བས་ལང་ཤིནཏྱཱ་རཆན་བས་ནི་འོད་སང་གསུམ་བྱི་སྡང་ཆན་པོ་ཙམ་བྱི་བརདུ་མཐོང་སྣ་། དེ་ལྟར་ཤའིའི་བུ་བརྒྱསང་གི་ཚངས་ˆ 
2 པས་ནི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་བྱར་སྙང་འོད་ཀྱིས།ཁྱབ་པའི་བརདུ་མཐོང་བརརྒྱས་པའ་བྲའོ། །ས་ཐེབ་པའྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་འོད་ཀྱི་་ 
„ འཇྲིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་མཐྲའ་ཡས་པར་ཁྱབ་པའེ་བར་དུ་མཐོང་ངོ་། །ངེ་ཝཱརཤཱརིའི་བུ་ནེམ་མཁའི་ཁམས་ཅི་ཙོམ་པར། སྤེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཀྱང་དུ་ཙམ་སྭ་། དེ་བཞིན་ 
¡ གེགས་པས་སེམས་ཅན་ལྔ་ཐུགས་རྩ་བའྲི་ཤོར། རཅི་ཙམ་པར་འོད་་ཀྱི་ཁུབ་པའ་མཛད་པ་དེ་བུང་རཱབ་སེམས་དཔས་མཐེངནས། ཐིཚོམ་དང་སེམ་ཉི་མི་ཟ། མངོན་པའ་དད། 

་ཡིད་ཆེས་། རབཏུ་ཏོག ཤིནྭཏུ་དགའ་མགུ་འཇས་པ་ཏཱེད་ནས། ངོ་མཚར་དང་སྨད་དུ་འདུ་ཤེས་བསྩེད་དོ། །དེ་ལ་དེའི་ཆོས་ཞིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏ་། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གང་་ 

རྣམས་ཉིམ་ཟླ་བའི་འེད་། །དེ་དག་རྒྱ་བྲིན་ཚངས་འོད་ནས། །འེག་ཚན་བརྒ་གི་འོང་རྣམས་ཀྱིས། །བཅུ་དུག་ཆར་ཡང་མོ་ཕཾད་དོ། །འེག་མོ་ནྱ་གིནི་འོད་རྣམས་དང་། །གང་རྣ་ 

་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་པའི །སངས་རྒྱས་བ་སྤའི་འོད་ཀྱི་ནེ། །བཧུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕེད་དོ། །ནམ་མ་ཁའ་དག་ནི་ཇྲེཚམ་པར། ཀདེ་ཙམ་འོདྱ་ཁྱསྭ་ཁུབ་བྱེད་པ་། །བྲོ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་ ` 
¡ སེམས་ཅནྱ་ཤིས་། །དེ་འདྲ་བ་ནི་འོད་མཐོང་ངོ། །སངས་རྒྱས་འེད་ནིམཐའ་ཡས་ང་། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཚུངས་མཉམ་པ། ཇི་ལྟར་འདུལ་བརའགྱུར་རྣམས་ཀྱིས།། །དེ་ 








།འྲད་བརནི་འདོ་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལར་སྐྱེས་བུ་དམུས་ལེང་གིས། །ཅི་མའི་འོད་ནིད་འྲང་བ། །མ་མཐོང་བསྐ་ནིའོང་ངེ་ལ་། །ཞཞིའདཔ་སིཌིཞེས་་ །དེ་བཞིན་སེམས་རྒན་། 
ཉམས་པ་གང་། །རྒྱལ་བའི་འོད་མི་མོད་བས་ན། །རྒྱལ་འོད་ཡེད་པ་མཾན་ཞེས་ཟེར། །ལ་ལས་ཇི་ལུར་འདོམ་དོ་དང་། །ལ་ལས་ཇི་ལཱར་དཔག ད་དང་། །ལ་ལ་ ་ 
ཐམསཅདཏུ། །འེདྱ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱྱའ་པ་མཐྲོང་། །ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་། །བནུཔ་ལ་ནི་གང་གནས་པའི། །ཧངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་འབཆ། །ས་ཉེ་ལ་ཞིགར་གནཱ་ 

་བྟ རྣཾད་དག་སཔས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོདོ། །མཐའ་ཡས་དྱཀིལ་འཁོརལ་འབུག་ཅིང་། །བསམ་ཡས་སཔས་རས་ཁིངྡ་ནམས་སུ། །སངསྤྱ་རྔས་དག་གྱི་བ་བྲ་བེད་། །དེ་ཝཱར་སངས་ - 
རྒྱས་བསམ་མོཾ་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་བསམ་མི་ཏུབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྲས་ན། །བསེད་ནམས་ཕུང་བས་མ་མི་ཁུབ། ། ཤའིའི་བུ་ཇི་ཝཱརན་དེ་བཞིན་གཤྲེག་ 

པྭ་རམས་ཀིདེ་བཞི་ན་གཤེགས་བའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ན་ངོན་པར་དད་། ཡིད་ཆེས། རབཏུ་ཏོག ཐེ་ཆོམ་མི་ཟ། རབཏུདགའ་གུ་རངས་པ་ཆྭད་ནས་། 

ངོ་མཚར་དང་སྨད་ཏུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་པ་དང་། དེབཞིནག ཤེགས་པ་རུམས་ཀིད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཅིངང་འཛིན་བསམ་ིས་མྱི་ཁྲབ་པ་ལ་མངོནཔརདད། ཡིད་ཆེས་རགཏ་ 
རྟོག་པ་ནས་ངོ་མཚར་དང་སྨད་ཀྱི་བར་གྱི་འཛུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། གང་གྱི་ལིརཤཱ་རིའིབུ་ཡང་དག་པརྨས་ཞིང་སྙེན་བདེ་ནི ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེངས་གྲུ་དག་པའི་སེམས་ཅན་འཇྲིག་ 








3༡ ༥༤ 


༄༅། རོ ཀདྱ་བུང་སྭ༔ ལུས་ཀྱི་ལས་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ། ངག་གི་ལས་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ལན་པ་། ཡིདྱ་ཀི་ལས་ཡངས་སུ་དག་བ་དང་་ 
༨༽ = = ཆེ 9: ཆོ རས ` 
ལྡན་བ་འཇིག་རནདུ་འབུང་ཞིངྷསྐེས་ནས་འཇིག་ཏེནྱི་ཆོསཀྱིས་མི་གོས་པ། བྲམ་ཟེ་སླཾག་བསྤངས་པ། གེ་ཱང་ཞི་བ། བསམ་པ་གཏན་པའི་མཆོག ཏིངངེ་འཇིན་དཆ། 
༡༣, དྲ རཾ ཌི 


༧ པའྲི་ཆོས་ཐབ་པའི་སམས་ཅན་འཇིག་རྟནདུ་འབུང་ངོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངདག་བར་ཞིང་སྣེནཏོ། །དེཅིའི་པོར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བླུ་ལུར་བཅས་པའི་འཇིག་རྐེན་དང་། ཚོངས 
ཝཾ བའ་བཅས་པ་དང་། བདུད་དུ་བཅས་པ་དང་། ་ བྲམ་ཟེརབཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་། ལཱ་དང་མ་དང་། ླ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིངངའཛིན་གི་ཕུང་པོ་ཡངས་སུ་དག་པ། ཚོད་མེད་པདེ་ལྟ་བུངས་མ་མཐོང་ངོ་། 

<= < ༦ = < = ༡ - 
དེ་ཆིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མའོག་ཐོབ་བ། ཤརིའི་བུ་ང་ར་བཞིན་གཤེགས་བའྱ་ཚུལཁིམས་ནབ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མད་པའི་དཔེ་ཚ་མ་ཐེབ་པའ་འཛོད་དམ།། གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེའི་དྲས་ལགས་ས། ཀབདབར་ག་ཤེགས་པ་དའི་དུས་ལགས་ས། །གང་གི་སྭད་དུ་་ 
དགེ་སློད་རྣམས་ལ་བརྫམས་ཏེ་། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིངང་འཛིནྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཙོན་པ་དེ་ཙམ་བ༨ཀདདུ་གསོལ། ཇི་ཝཱར་བཅཾམ་ལྔན་འདས་ལས་ཐོས་ཞས། དགེ་ 


༣ 





གསུམ་གྱི་སཱེང་ཆེན་པོའི་འཇྲིག་ཆེན་གྱི་ཁམས་ཞ་། 
ཞམ། གཟུགས་མེད་དམ། འདུ་ཤེས་ཅན་ནམ་། 











མས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཆིག་གིས། 


བཏགས་པ་བཟུང་ལ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་འེས་ 


ཌི ལའ ཊྲ 3 ༨༨ ` 5 ༢ ལ ཆེ 
 ་འཛིནཔ་ལྱགརརོ། །བཅོམ་ལྡནཱ་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ། ཤའིའིབུ་དཇི་སྭཱམ་ཏུ་སེམས་། སིམས་ཅནྱའི་ཁམས་དང་། སའཁམས་གངམ། 
ཆར འི འོ ་གསུངས་པའི་དེན་བདུག་གིས་འཚུལ་བལར། བཅོམ་ལཱན་འདས་སེམས་ཅནྷ་གི་ཁམ་སྐ་ནི་རབ་ཏྲ་མང་གི་ སའི་ཁམསཿ 

ཏཾ དྷབཀའ་སྙལ་བ་དེ་དེ་བཞིན་ཤོ། །ཤའིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ¬འིའི་བུ་སེམས་ཅ ངི 


ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས་སྔྩི་མདབར་ནིའི་ལུས་༢གཏ་ཐོབ་པརྱར་བའི་ཡངོས་སུ་བཏགས་པ་བཟུར། 


-- 
ཡེ 


„8 ˆ $ འར ¬ 2 

ྒ ཞྭ་ག།ཁམས་ཞིརབཏུ་མང་གི སའ་ཁམས་ནིམ་ཡནནོ། །ཤཱའའྭབུ༔ 

སྒོ་ང་ལས་སྐྱས་པ་འམ་། མངུལ་ནས་སྐྱེས་པ་འམ།། དཱོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་ས་བ་འམ། རྫཾས་ཏེ་སྐྱེས་པ་འམ། ྲ 
ཱ དྲི ༩ ཅེ དརེ་ 

འདུ་ཤེས་མེད་བ་འམ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཚཾྱ་གི་སེམས་ཅནྭ་རམས་སེམས་ཅེནདུ་གདགས་པས་བཏ ད 











དེ ^ˆ < ༢ ༄ པ 
སྔ་གྱི་མེད་བརབླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརེ་ཛྔོགས་པའི། ངྲ་ཆུབ་མངོན་པའ་རྲོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའརྒྱའ་བཞྲི། 


ཀྱང་། ར་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དེ་དགྲ་ངི་ལྗདབད་ཉདོ་ནི་བཞིན་གཤེགས་པར་མངོན་པར་ྤྲལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེག 



































ཐོ 


་ 











༢ `༄༅། ༩ - །བ་རེརལ་ཡང་དབུ་པྭད་སྟེངདུ་རྱྱར། .ཞལ་རེའེ་ལ་ཡང་ལྗགས་སྟེང་སཱོདདུ་གྲུར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ད་དག་ཐམ་ས་ཅད་ 
* = སྟེབས་བུཧུ་དང་ལྡན་པར་གྱུ། མ་འཇགས་པབཞ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པརརགེ་པ་བཞི་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའྲི་སླིབ་པ་མེད་པ་འི་ 
ངེ སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སྤེབས་པ་དང་ལྔན་པར་གྱུར་ལ། ཤ་འིའྲི་བུ་དེ་ཝཱ་བའིངད་བཞིན་གཤེགས་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་ལ་ 
* བརྩམས་ཏེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སཱེང་དུ་བསྔགས་པ་བརྔོད་ཀྱང་། འདེ་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕུང་པའི་མཐའ་མྲི་ཛོན་ཏ། དེ་ 
ལྟར་ཤའིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕང་པེ་ཟད་པརམོ་འགྱུར། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དེ་དག་གི་ཤེས་རབདང་། སྤེབས་པ་ཡངབྲནམེད་ད། དབཞིནགཤགུ་ 
པ་དདག་ཐམས་ཅད་དེའི་བརད་ཡོངས་སྤུ་སུ་ངན་ལས་འངས་པརའྱགུརརོ། །དེཅིའི་ཤིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྣ་།, དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོདང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་ཤིས་རབ་དང་། སྤིབས་པྲ་ཤན་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ནི་ཚད་མེད་གངས་མད་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་ནམ་མཁའདང་མཉམ་མོ། ཤརིའི་བུ་སྙོང་ 
པི ' གསུམ་གྱི་སྙེང་ཆེན་པོའི་འཇྲིག་རྟེན་ཁཾ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་ཞོག་ལ་། ༨ཤའིའི་བུ་ ཤརྦ་ཕགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེརྱ་གི་ཁམས་གླངའི་ཀྲུང་གྲི་ེ་མ་སྭེད་ན། སེམས་ཅན་། 














- ཛིསྙེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ལཱ་དང་། ནུབདང་། བྱང་ངང། འོག་དང་། ལྟེང་གི་ཕྱེགས།དང་། དེ་བཞིནད་ཕགས་མཚན་ས་དང་། ཡོགས་བཏུ་ཀུནྱ་གི་འཇིག་རེན་་ 


རྱ སསགླ་དང་གི་འམ་་ི་སེམས་ན་སད་ཅིག་ཡུད་ཚས་ཅིག་གིས་མི་བལུས་རབ་བབ་ང་ང་ ཞུནཱཡདཔ་ཡངདགསར་ངོང་ས་བ་ བཔ་ 
དང་། 





རེ 


མངཊཔརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་ཆ་བརའྱགའ་བའི་བར་དུ་གངོམ་བཞིན་དྱུ་ཆས་པརབ འབྲི་ལྭ་སཾ དེ་བཤོན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསྤ་འི་ཕུང་ ང་།: སོངསྤྱ་ཆས་ 
བཅེམ་ལྡུན་འདས་དེ་དག་གི་ཤེས་འབ་དང་། སྤིབས་པ་བླ་ཞ་མེ་ད་པ་དང་། དེ་གཅིས་ཚད་མེད་གངས་མེད་བས་མ་ཅིས་མ་ཁུབ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྭ། དེ་ལྭརཤཱའིའི་ 
ད་བཞིཊ་གཉགས་པ་་ལལ་བིར་པ། 22༡ ལ་ ༨ ༤༨ ༣ -.\. ༨ རཾ +: རཾ ༨ ཏི་ 
བུད་བཞིན་གུཤེགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀིཕ་ལོབ་ཏྲུ་ཡིཉཔ་དམ་པའི་མཆོག་ཐབཔ། །ཨ་བདོད་བཞིག་ག་ཤེད་ས་བའིཏ་འིནབལདབི འདཔ་ 
ཙམ་དྲུ་བ་བཐེས་པར་འཛོད་དེམ། གསོལ་བ བཅོན་ལྡན་འདས་དེའིངུས་འདི་ལགས་སོ། །བད་བའ་གཤེགས་པ་ངའི་དུས་འདི་ལགས་ག། །གང་གི་སཱད་ད་ 
| ། ་ 


བ་ས ་་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དའི་དུས་ན། ཅི་མ་ 


རྱ = ,-༽༽ ཁཿ = 
བདུན་འཇིག་ཏན་དུ་འབྱང་བརུ་རྱྱར་ཏོ། །སྙེང་གསུམ་གྱིསྟང་ཆེན་ཕོའི་འཇྲིག་ ཞ་འདི་འབར་ཀུནཏུ་འབའ་ཀུནཏུ་རགཁུ་བབར་ཞིང་། འབར་བ་ཅིགཏུ་གྱུཊ་བ་དེ་ར་ 








ོད ཿ །བསམ་གཏན་མཛད་ཅིང་། ཕྱོགས་གངཉ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་དམ་། བཞེངས་སམ། བཞུགས་སམ། མནལ་བའི་སྭ་ཕྲེག ་ 
3 དེརུ་རཱནས་སྱེས་པའིམ་ཏོག་ཨུདྲ་པ་ལ་དང་། ཀླུ་མུ་ཏ་དང་། ུནད་རིཀ་སྐྱེ་བརའ་གྱར་ཏ། ཤ་འིའི་བུ་སྲ་ལགས་ད་ནི་ངོ་མཚོརདང་སྨདཀྱི་ཆོས་བཏུན་པ་འདེ་དང་ ཞ་པ་ 
 ་ གཞུན་ཡང་ཤུའིའིབུ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འབར་། གུནཏུ་འབར། ཀུན་ཏུ་རབཏུ་འབར་ཁོང་། འབར་བཅིགཏུ་གུར་པ་དེར་བསམ་གཏན་མཛད་ཅོང་། སྭ གས་ 
” གངན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་དམ། བཞེངས་སམ། བཞུགས་སམ་། མནལ་བའིསྤ་ཕོགས་དརབང་ལས་སྨྱེས་པའེམ་ཏོག་འདིལྟ་པཱ། ཨ་ཏིམུག་ཏདང་། ཙོམ་པ་ 
` ཀ་དང་། སུ་མ་ནདང་། པ་རི་ཤ་ཀ་དང་། ཨ།༨ཤོ་ཀ་དང་། ་བཀ་ལ་དང་། ཀར་ནི་ཀ་ར་དང་། ཏ་རི་མངང་། གོཏ་རནིལ་སཾགས་པ་ཐངལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ག ན་དག 
ཁ་གག་དར་ནཔ། བིད ཤི་བས་ོཔ་ེཞིཚར་ད་ཨུ་ོུས་ྱརདཔའད་དནབཡོ གཅུན་གབ་བའ་ུ་ 
` འཇྲིག་ཏྟནྱ་བི་ཁམས་འབར། ཀུན་ཏེའབར། ཀུནཏུ་འབ་ཏུ་འབར་འོང་། འབའ་བ་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་དར་བསམ་གཏན་མཛད་ཆིད་སྲ་ཕོགས་གང་ ་དེ་བཤིན་གཤེགས་བ་ 
བཞུད་དན། བཞེངས་སམ། བཞུགས་སམ་། མཆལ་བའི་སྭ་ཕུགས་ད་སྭང་པོ་མོ་ཤིགས་པ་རྡོ་རའི་རང་བཞིནུ་ད་གུརཏ། ཤ་རིའི་བུ་སྭ་ཕེགས་དེ་ནི་ངོམཚར་དང་སྨད་ 


ཟླ 





ཧོཾ 











ཐ་ ཅྱི་ཆོས་དགུ་པ་འདི་དང་ལྡན་པ་ཡོཉེ་ཉོ། །གཞན་ཡངཤཱའིའི་བུ་སྤེགསུམྱ་གི་སྣོང་ཆེནཔོའི་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་འབར། ཀུནྭཏུ་འབར། ཀུནཏཱ་རབཏུ་འབར་ཞིང་། ལྷ་མ 
མེ་ཀུནྱཏ་ལམ་ཨེ། ཀུནཏུ་རབཏུ་ལམ་མེ་ཞིང་། ལམ་མེ་ཅིགཏུ་གུའ་པ་དེར་བསམ་གཏནར་ཛོད་ཆིང་། སྭ་ཕོགས་གང་ནང་བཞིན་གཤེགས་པ་དགག་བཅོན་བ་ལདབ། 
པར་རོགས་པའི་སངསྱ་ཆས་བཞད་དན།། བཞེངས་སྔམ་། བཞགས་སྐམ། མནུལ་བའིསྲ་ཕིགོས་དེ་ལྟའབཅས་བའི་འཇྲིག་རྟན་དང་། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་ 
བ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ ང་དངྲ་བཱམ་ཟེར་བཅས་པའྷིསྐེ་དྲག་དང་། ལྷ་དངམོ་དང་ལྷ་མ་ཡ་ནེདུ་བཅས་པའི་འཇིག་རནྱཧི་མཆོད་ཏྐེནདུ་ཁྱས་རཏ། ཤཱའིའ་བུ་སྔ་ལཾགས།་ 
དེ་ནིངོམ་ཚར་དངྱ་སད་ཀི་ཆོས་ཁྱར་པ་འའི་དང་ལྡན་པ་ཡི་ཏེ། ཤཱརིའིབུ་སྔ་ཕེགས་བནི་བྷམཚར་དང་ད ད་ཀི་ཆོས་བྱར་པོ་དེ་དགདང་ལྡན་པ་ཡིན་༣ོ། །ཡངཊཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཆོས་ཀི་དབེངས་དེ་ཤི་ནངུ་ཆོགས་ཏེ། དཏོགས་བས་དེབཞིནགཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའསངསྦ་ཆས་བལབམཉས་པརགཏ 

སེམས་ལ་ཅིག (བད་བར་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་འྱགུར་བཀ དྭལ་ིུ་ཉངང་འཛིན་ལ་སཱམས་པར་ཞུགས་ནས་བསྐལ་པ་གྱདའི་ཀུང་གིཔེམ་སླེད་དུ་འདུག་ཀང་། དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པའི་དང་ང་འཛྲིན་ཡངས་སུ་འགྲིབ་པ་ཨེང་པར་ངས་བཤད་འོ། ། ཤཱའིའི་བུ་ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཟ་གམོས་ཅིག་གིས་བསོལ་པར་གནས་སམ། བསྐལ་བ 


ལྔ 











་ཆ༄༅་༧་ 

་ ངི །བརྒྱ་འམ བསྐལ་བ་སྟེང་ངམ་། བསྐལ་ཐ་བརྒྱ་ཕྲག་སྙེདངམ། བསྐལ་པ་ཧྲ་བའམ་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱའམ་། བསྐལ་པ་བྲེ་ 

£ བ་སྙེང་ངམ། བསྐལ་པ་ཤྱེབབརྒྱ་ཕྲག་སྙེང་ད་མ་། བསྐལ་བ་པ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱཝྲག་སྙང་ངམ། དེ་ལས་ལྡག་པར་ཡང་བཞུགས་སོ་། ཙོའྱི་ིའ་ཤན། ཤའིའི་བུ་ད་ 

¿ བཞིནགཤེགས་བ་དྲུག་བཅོ་པ་ཡང་ངག་པརྲ་རོགས་པའི་སབས་རྒས་ནིལ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་མཆོག་གི་དམ་བའིམ་ཆོག་ཐོབ་བ་སྟེ། ཤཱའིའི་བུད་བཞིནགཤེགས་པ་དེ་ནིད་ 

£ ལྟར་རྡུ་འཕྲུལ་ཆེ། དེ་ལྭའ་མཐུ་ཆེ། དེལུའ་ནུས་པ་ཆེའོ། །འདི་ལྭ་སྙི་དཔ་རན། ཤཱརིའི་བུ་འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མེད་མནྦསྐ་མཆེད་ཀྱི་ལུའི་བུར་སྐྱེས་པ་དེ། དམཾགས་པ་ 
ཅིག་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས། བསྐལ་པ་བརང་ཁྲི་བཞི་སང་དཱ་འདུག་སྣ། བསམ་གཏན་ཧྱིས་ཚེའི་མཐའ་བཅི་བའི་དུས་མྲ་བུས་ཀྱི་བརདུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ད་ལས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞནུམི་འྱགརརོ། །དེ་བཞིནབ་ཤརིའི་བགང་གི་ནུབ་མོད་བཞིནགུ་ཤེགས་བསླ་བཞམདཡདདག་པར་རོགས་བའི་བང་ཆུབ་མདོན་བརྡ་ངོགས་བུ་ན 
སབས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ཆུབ་མེ་ཕུང་པའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་བའྱི་སུ་དནལས་འདས་པའི་དབིངས་སུ་ཡངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་བདས་པ་དེའི་བརདུ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་ 
ཏིདང་འཇིནལས་ཉམས་པ་མད་། སེམས་འརྱུར་བམད། སེམསྦྱ་རུབ་མད། སེམས་རྣམ་པར་རྒྱབ་མེད། སེམས་ཁདཏྱཱ་ཆཱབམེད་། སམསྤྱ་ཧུས་པ་མད། སེམས་ 





ཤཿ 
;ིལིཿ 





་ གི་དདེན་པ་ཨད་། སིམས་གཡང་བམེད། སེམས་མཐོབ་མད། སེམས་དམཁ་བྱ་མེད་། སེམས་ཀུ་ནཏུ་བསུང་བ་མད། ་ ཡེད། :÷ " 
ོཾ སམས་མོ་འཐུན་པ་མད། སེམས་དམ་ཁ་བཅིད་མད་། སེམས་གཡོ་བིད་། སེམས་རབ་ཏུདགའ་བརྲ་ཧེབ་མེད། སེམས།ཞུམ་བྲ་མད། སྐེམ ༧" ཚིག་གིས 
། རར ་ སེམས་ཡདོས་སུ་རོགཔ་མད། སྤེམསྱ་ཀྱི་རེས་སུ་འྲབང་བའྲི་རམ་པར་ཤེཤ བ་ཨེད་། སིམས་མིག་ལ་གནས་པ་མད། བ་དང་། སྙདང་།ལུ 
ཏི་ ཡིད་ལ་གནས་པ་མད། གཟུགས་ལ་གཞས་པ་ཨེད། སྔིསས་སྤྲ་དང་། དྲི་དང་། རོདང་།འགྲ་བདང་། ཆོས་ལ་གནན།པ་མེད། སྤེམས་ཆོན། 'ུ 

སྣ ས་མེ སེམས་ནམ་དར་ཤེས་པལ་འཇུགཔ་མེད། སེམས་འདས་པ་ལྭ་ཡུངམི་ལཱ། ས་མས་མ་ཁས་པ་ལ་ཡང་མི་ལྟ། སྤ་མས་དྭ་ལའབུང་བལྔ་མི། 

སྭི ¢ ཞེར འི་བད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་སབགྦ་རས་ངོརདའཛིནལ་ག ས་ནས སེམས་ལས་ ཀོ བླ་ལ་བཤབ་ཡད། རེ 
ཐུ ུཿཡས་སུའཔྱི་ཚལ་ཅིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་བ་མདཔའི་ཡེཤེསམྲ་བརོབ་ལ་འཇུག་ག འད ལྟར་ཤའིའི་བ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཁི་ཏིངང་ འཛྲེན་་ 
ྭི་ སམས་དང་། ཡིདདང་། ཆྣམ་པའ༨ཤེས་པ་དང་བྲལ་མདོཀི། གནས་ཀྱང་མི་འདོར་སྟ། ྷུཿིསགྲབཔཞི་ཚུལཁྱས་སཔས་རྒྱས་ཀྱྲབ་ཐམས་ཉད་ཀྱ་དཧ་ད། ། 






ངོ་ཀྱི་་ 4 ༣༥ ཟོབ ༢༢༢༢༤༢༠༢༠༠༠༠་༣༦༠༥༠༥ར ས་ས བབ བུསསསསསསསསསསངསངསྐས 


དོད , །བཅོམ་ལན་འདས་ཁིས་དེ་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ནས། སྙོན་པ་གཞན་ཡ་ངདེ་སྐད་“་་ 
་ བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྐེད་དཔག་མེད་གཞལ་ ་མེད་པར་ཡང་། །འདེནཔ་སུན་དག་གིན་སཾད་པར་འགྲོ་ནམས་སུ། །བང་ཆུབ་སྤྲད་པ་སྤྱོད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐྲོབ་ 
×“པ་དང་། ཏིང་འཛིན་བག་ཡང་འཟོད་པང་ཆུབ་གཞོཨ་ཆོག ཟ་མ །རུལ་བའི་ལསྱ་ཀ་འྲབས་བྲ་དགེ་བ་འདི་བད་བས། །ནལ་ཁོམས་གོནཏུ་ཡངོས་དག་འཇིག་ 
ཏེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁབ་རྣམ་དགདྲིམེད་མ་སྤྲོས་ལྐར། །སྙོབས་བཅུ་རྣམཊ་ྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མད་ཞམ་མ་ཁའ་བཞིན།། །གུང་ནུབ་ཐོག་ཨརྱ་རུལ་བས། ར་བ 
[ཆུབ་སངས་རྒྱས་དང་། །གང་ནུབ་ཐ་མརམ་དན་འདའ་བརའྱགུར་བའི་བར། །སེབས་བཅུརྣམས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱ་རབཏུ་རྒྱ་བ་མད། །དེ་བཞིན་བས་ཨ་གཏནཏིང་ཁཛ་ 
བབརྒྱ་ལམ་མད་། །སྟེབས་བཉུ་རྣམསཀྱི་ཚྭལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་བྲིབ་མེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྙེཾབས་དང་རྣམ་ཐར་བྲི་བ་ཕྱེགས་མེད་པའ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དགཏུསེམས་ཞི་ :/ 
 ཅིག་གིས་གཞས་། །འདྲེན་པ་ལནི་ཏོག་དང་ནམ་བརཏོགའྱུ་མད། །འདེན་པྭ་རམས་ཀྷིརམ་ཏོག་སྦྱད་ཡུལ་ནམ་མཁའ་མཉམ། །དུས་གསུམ་དག་ལ་སངསྦྱ་རས་ 
 །ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མད་འཇུག །སྟེབས་དྲའུ་རྣམས་ལ་སེམས་ཡི་རྣམ་པར་རྒྱ་ཐདང་། །རྟོག་དང་རྟོང་བ་མེད་པརསཔས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་དད་།། . །དེ་ལྟར་ཤྭ་རིའི་བུ 





་ 





རྱུཾདརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤུ ས་པྷ་ནམསྱ་ཀིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་བཛིནབས་མྱ་ཀིས་མྲི་ཁབ་པ་ལ་མདོནཔར་དད། ཟ 
ཆེས རབྱ།་ཏོག སཁོ་རིམད། ཐེ་རོམ་མི་བ། རབཏུ་དགའ་མགུ་ངས་པ་རེད་ནས། ངོམཚརདངྷམང་དའང་དཔ་། ཤུརི་ར་ , 
རི བ་སེམསུ་དཔའ་དེ་བཞི་གཤེགསཔྨ་ནམསྭ་ཀིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རུ་ ྱ་སེབས། དད ས་ད་ྲང་ས་བྱིད་དོ། །པ ཡོདེ་ཆེས་རབ་ 
ཅི སེམ་ཉི་ མེད། ཐེ་ོམ་མི་ཟ། རབཏ་དགའ་མགུ་རངས་པ་ཉེད་ནས། བོམཚོའདངྱ་ཨགདུ་འདུཤེས་སྐྱེད་ཆེག། འདེ་ལ་དགྲེསེངདག་ངའི་ནནཐོས་ལྫ་འཕྲུལ 
ཅན་ནམསྦཱ་ཀི་ཞདན། འདི་ལུར་གནས་བརྟག་མའུ་འགལ་ཆེནཔ་འི་རྫུ་འཕུལ་དབྲལན་་རམས་ཀི་ནངནས་ཆོག་གོ་ཁིས་དབཞིག་གཤེགས་པ་དགབཅོས་པ་སང་དགངསབ་ 

རྫོགས་བའིསཕས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏ། ངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞན་ཐོས་ཀྱི་རྲ་འཕྲུལ་དེ་ལ་འཛལ་ཡངས་སྲ་གདོ། ཤངཆུབ་སེམས་དབའི་རུ་འཕྲལ་ལ་འཇལ་ཞིང་ཡོངས་སུ 
མྱད. །འཇུལ་ཏེ་ཡེངས་སྭ་སུད་ནས་ད་བ ན་གཤེགས་པའྲི་ཛཱ་འཕྲུལ་དང་མཚུངས་པ་མ་མཉམ་པར་མ་མཐངནས། དེ་འདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


< 


རྣམས་ཀིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྡོ་རུ་འཕཱལ་བསམ་ཁྱིསམི་ཁྱབཔོ་ཧཱམ་ཞས། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་རུ་འཕལ་ཡེངས་སུ་བསྒྲབཔའིཡོརེབརྫོན་འགྲས་རབཏུབརྩོམ་པར་བགྱུའོ། 


ཅ་ 





༥༥༥: ་ 


„ ༄༅ 0 | ཀའིའི་བུ་ཁོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚྔ་འཕྲལ་གྱིདཔེཙམ་ཐེན་པར་འདོད་དམ། གསེའ་པ་བཅོམ་ལྡར 
 འདས་དེའི་དུས་འདེ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེའི་དུས་འཾད་ལགས་སོ། །གངགྱི་སད་ད་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱས་དགྲེ་སོང་ནམས་ལ་དེ་བཞིག་གཤེགས་བའྲི་ཛུ་ 
༩ ¿ འཕྲུལ་བརྩམས་ཏེ། དཔེ་བཤད་དུ་གསལ། གང་གྱི་སྲདདུ་དགེ་སེང་རྣམ་ས་ཀྱིས། བཅོམ་ལཱན་འདླ་དོས་ཞས་དེ་བཅི་ནདུ་ཁཛིནཔའ་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ 
ངྫོ ཐོ ཆུ་ལ དེྲི་ཕིའའིའི་བུངི་ནྟ་ལེགས་པར་རྡོ་ར་ང། ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་བཞིན་ཤིས་གསལ་ནས། ཚོ་དང་ལྡན་ 
པརཤཱ་འབྭ་བུ་བཅོམ་ལྡཞ་འདས།ལ་སྲར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་བདའྱ་ཀྱིས་འཾིདེ་ ད་ཆེག།བཀའ་སཱལ་ཏོ། ) ཤའིབི་བད་ཇི་སྭཱ་མ་ད་སེ་མས། གནས་བཏྟན་མེའུ་འགལ་ | 
ཆེནཔོ་ཆྔུ་འཕྲུལ་དང་ལྡ་ཞཔ་ཡིན་ཞམ་། གསའ་བ་། དགྲག་ཿན་ཐོནཅི་ཞབན་འདི་ལུར་གནས་བཏན་མེའུ་མགལ་ཆེན་པའོང་ནྲི་ང་འཕུལ་དང་ལྡན་བའི་ཆོག་གཏས་ ོ 
བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་ད་ཐོས་ཏེ། མངོནསྔམ་དཱ་ཡངས་སུ་བཟངང་། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་སྟེང་གསུ་མ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པོའི་ི ཧོ 
འཇིག་རྟནྱ་གིཁམས་འདེ། འདི་ལྟ་སེ“ བ་འམ་ཤིང་གྷ་ཚོལ་ལྔ་མ།། འདམ་བའི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་ལྔ་མ། ཏིལ་ཧི་ིངངྲམ། འྲབས་ས་ལུའི་ཞིང་ལུར་ 









བླ 'མེའུ་འགལ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པསྲ་གང་བརའགྱུའཀྱང་། ཤརིའི་བུ་ངེ་ལ་བུའི་རམ་ཐོས་ཀི་ཚོགས་མབུདང་། བརྩོན་འགྲུས་ཐམས་ཅུད་དང་། ། 
„ རྫུའཕྲུལ་འང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཨྱི་སྭེབཾས་ཐམས་ཅད་པྱེཞོ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོའཕྲུལ་གྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཆོག སྙེང་གི་ཆ་དང་། བྱར་གང་གི་ཆ་དང་། 

ཊཱ ། ཧོ ༧ = ` < = ༨ ༨ £ 
ཤར བྲ་བའི་ཆདང་། ཤབ་བྱ་རུའི་ཆ་དང་། བེབ་སང་གྷ་ཆདང་། བྱབ་བྱ་སྙོང་གི་ཆདང་། གྲངས་དང་། ཆ་དང་‹ བགྲངབ་དང་། དཔ་དང་། བླཱཾ་དང་། རྒྱུར་ཡང་” - 
`° མོ་ཆོག་ག །དེ་ཅིའྲི་ལིར་ཞཞ། ཤ་རིའྲི་བུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སས་རྒྱས་ཉི་རྡུ་འཕྲུལ་དང་ཆོའཕྲུལ་གྱིངམ་ངའི་མཆོག་ 
ཐོབ་པའྲོ། །ཤཱརིའི་བུ་གལ་ཏེད་བཞིན་གཤེགས་པས་ས་འདི་ལ་ཡུང་ཀར་ཙི་ླབུ་གཅིག་གཞག་ས། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཡུངས་ཀར་ཁྱི་འྲབུ་གཞག་པ་ཡང་་ 
འདི་ལྟ་བའི་ཉན་ཐོས་མངཔོ་མཐ་དང་། སྟེབས་དང་། བརོན་བྲགས་དང་། རྡུ་འཕྲེལ་དང་། ཆོ་འབུལ་གྱི་སྟེབས་ཐམས་ཅད་སྟེོ་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ` 
གཞག་པའི་ཡུངས་ཀར་ཧི་བབུ་སྦྲའི་རྩེ་མོ་གཅིགཙུམ་ཡང་བསྐྱེད་པེའ་མི་ཞས་སེ། ཀདེ་རིའྲི་ཕོར་ཞེ་ཞེ། ཤ་རིའིབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཤུ  རྫོགས་པའི་ངས་རྒྱས་ཉི་རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་དམ་པའི་མཆོག་ཐབོ་པའོ། །ཤརིའི་བུ་སེང་གསུམ་བྱི་སྟངཾཆེནཔོའི འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལྟ་ཁེག་ལ། ཤཱ 
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༢༠ ༦ །རིའི་བུཤཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟཉ་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་སཱེད་ན་སེམས་ཅངྲཾ་སཱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་དོང་། 
.2 ཤུབ་དང་། ཤུངདང་། འོག་དང་། སྙེང་གྲིཕྲེགས་དང་། ཕེགས་བུཧུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟའ་གྱི་ཁམས་གངྒའིཀྲུང་གི་བྱེམ་སྙེད་ཞ། སེམས་ཅན་ཇཙམ་སྒེང་་ 
ཧོཾ ལུས་སྐྱེས་པ་འམ། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་འམ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སོའེ་གྱི་བརྱ་གི་སེམས་ཉན་དདག་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་བརྟན་མེའུ་འགལ་ 
ཤཾ གྱིབུ་ལ་ཇི་ལྟ་བུའ་རྔ་འཕྲལ་ཆེན་པདྲ ང་ཝཱན་པའི་ཉན་ཐས་ས་འགུར་བའི་ཡངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ། ཤ་ད་འ་ཡོ་ སྟོབས་དང་།་ 

ཞཐུདང་། དྲག་ཤུལ་ཐམས་ཅད་དང་། རྔ་འཕྲུལ་དང་། ཆོའཕྲལ་གྱི་སྟེབས་ཐམས་ཅད་སྟེན་ན། ཡུངས་ཀརྱཙི་འྲབུ་གཞག་པ་དེ་ཐན་སྐའིརྩ་ མ་ཡང་སྐྱེད་པར་ 

མི་ནཱསསོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེཤ། ཤ་རའོ་བང་བཞིཊ་ག་ཤེགས་བརྲ་ང་འཕྲལ་གྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཤིན་པ་དམ་པའེ་མཆོག་ཐོབཔ། ཤཱརིའི་བུད་བཞིནགཤེགས་པཞིད་ལྟར་རྫ་ 
འའུལ་ཆེ། དྭ་ལར་མཐཆ། དྭ་ལརནས་པ་ཆའོ། ཀདྲ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡངཚདང་ཝན་པ་ཤཱའིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱརཾའིབུ་ཁཱདྱ་ཧིས་ནམ་འུ་ 
' /'བའི་བསྐལ་པ་བྱུང་བཞ། རབཏུ་འཇོམ་པ་ཞེས་བབའྲི་རུངང་སྭ། ཆུང་ལངས་པས་སྟོང་གསམ་གྱི་ ཊང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་འདི་རིའྱི་རུལ་པོ་རིརབ་དང་ ་ 














- 


སྭ་བ་བའྲི་རཱང་ 
ཐའ་རུང་ལྔ 
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„ ༄། ཀོ །དངཿ འཕྲུལད་གའ་རྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབད་བྱེད་རྣམས་དང་། བདུད་ཀྱི་རིས་རྣམས་དང་། ཚངས་བ་རྣམས་” 
དང་། འོད་གསུལ་རམས་དང་། དགྱེ་ཆས་ཀྱི་ལ་རྣ་མས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བར་དུ་དེ་བཞིནདུ་རྒྱས་བརའོ། །ཧུགཛས་བནུམས་ཅ གས།་ 
བཅོམ་འབཏུ་གཏོར་བདེདག་དགུགས་བཅོམ་རབཏུ་གཏོར་བཛུལ་ཡང་མི་སྣང་ན། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ར་བླ་རམས་དང་ཁཱ་ཅཾ་སོས། ཤཱའིའི་བུ་གལ་ཏེ་དེ། 
༡ བུའྲི་ནུབལངསྤ་དདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་༠ི་མབའཙམ་ཡང་གཡོས་བར་མི་ཉས་ན། ཆོས་གོས་སམ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལྭའི་སྨོག། དེཅིའི་ཕྲོར་ 
ཞཱི་ཊ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོན་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱས་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རཱ་འཕྲུལ་དང་། བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
་སྤོད་ལམ་དང་། བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པའཾ་སཱང་རྫ་ཆེན་པ་དང་ཝམནོ། ། ཤརིབིབྲ་གལ་ཏེ་འདྲི་ལྭ་བུའྲི་རུང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ཤར་ཕེགས་དང་། ལོ་དང་། ནུབ་དང་། 
བྱང་དང་། འོག་དང་། .སྙེང་དང་། ཕྱིགས་མཚམས་དང་། ཕྱོགས་བྱར་ཀུནྱཧི་འཇིག་ཏནྱཀི་ཁམས་གྲངའིབྱེམ་སྭེད་དུ ཆྨུང་མངོནཔར་ལྡང་ཡང་། ཤཱའིའི་བུ་་ 
འཇིག་ཏྟཊི་ཁམས་འཇིག་པརྩཧཏ་པའི་རླུང་གིདྱ་ཧིལ་འཁོརད་། དེ་བཞོནགཤེགས་པའི་སརམོའྱིརེ་ཨས་བླཟློག་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་རྔུ་འཕྲུལ་ 


' 


ལྐ 


༥ 


ས་གས 
ཨཿ 





༄༅། ; ཀྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རཱ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངོན་པའདད་། ཡོད་ཆེས་པཞས་ངོ་མཚའ་དང་སྨད་ཀྱི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་ 
གྱེད་དོ། །ཡཇཤའིའི་བུ་ཇི་ཝཱར བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ་མཛ 'པར་དདོ། 
ཤུ ཡཧཆེས། རབཏུ་ཏོག སེམ་ཧི་མད། ཐི་ཚོན།ཿཾ '་ཟ། རབཏུ་དགའ་མག་རངས་པ་རེད་ནས་། ངོམ་ཚར་དངྱ་སྤད་དུ་འདུ་ཤེས་བྱསེདཅན། ཤརིའོ་བུད་བཞིན་གཤེགས་བ་ 
༣ རྣམས་ཀྱིདཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབས་བརུཔ་འདི་ངག་སྟེ། སྣེབས་དེ་དག་གང་དང་ལྡཞཔས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཁུ་མ་ཆོག་གི་གནས་སུ་དམ་འཆའ་ཞིང་། དགེེ་སངོ་དམ། 
བྲམ་ཟེ་འམ། ལྷ་འམ) བདུད་དམ་། ཆོངས་པ་འམ། སུས་ཀྱངའདཾར་ཆོས་དང་འབུན་པ་བམ་བསྐེའ་བའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལ་རབཏུ་བསརའོ། །བནུ་གངཞེ་ན་འདི་ལྭ་སྣེ་། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པངཤེས་པའི་སློབས།དང་། ལ་སྭཀྱི་ནམ་པརྷ་སཱན་པ་ཤེས་པའི་སྙེབས་དང་། མེས་པ་དུ་མ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའི་སྭེབས་དང་། ཁམས་ 
དུམ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའི་སྟུབས་དང་། དབང་པོ་དང་། བརོན་འྲགས་ཀིརིམ་པ་ཤེས་པའི་སེབས་དང་། ཀུནཏུ་འྲག་བའི་ལམ་ཤེས་པའི་སྟེབས་དང་། བསམ་ 
' གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། ཏིང་ངའཛོན་དང་། སོམས་པའའདྲག་པ་དང་། ཀུནནས་ཉོནམངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲཇབ་དང་། ལྡངབ་ཤེས་པའི་སྭབས་དང་། 








རུ ་འཾ བས་སོ། །ཤཱ་རིའི་འུ་ད་བཞིནགཤེགས་པའི་སྤེབས་བཅུཔོའ་དག་སེ། སྙེབས་ད་དང་ལྔནང་ས། 
་བརསཾང་གེའི་སླ་སྒྲོག་ཅིང་ཁྱ་མཆོག 





ནུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བི་བ་ཁོརྱ་སིི་ནང་དུ་ཡངདག་ ་ ཿ 
ཁུམཆོག་གི་གནས་གདམ་འཆའ་བཞས། ཀུནྭ་ཀང་འཇིག་ཏན་འདེར་ཆོན། 'དང་མཐུན་པར་མ་ 





་སྐེར་བ་ཚངས་པའི་བཁོརལ་བསྐར་བའི་བར་དུའོ།་ ཀོ 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣ་བན་མེད་པའི་དབིནགཤེགས་པའི་ 
ཞདྲུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་གནས་གང་། གནས་ཡོན་པ་ 


+ 1, །ལེགས། སྲེ 
ཤི ལེགས་སྭུ་སྙེད་པ་དང་། ཡདྲ་ཀིས་ལེགས་བྲ་གད་ 
དང་། ཡདེ་ད་མི་འོང་བྲ་མངོན་ སུ་སྱིད་པ་དང་། ཡད་ཀྱིས་ལེགས་སུ་སྐེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འདོད་ 
7 ག་འ ་ པརའགབཔ་དེའ །ནས་མ་ཡོན་ཏ། བས་མ ལའ ་ མི་སྡུག་པ་དང་། མི་དགའབ་ 
ཤཱུ། ¬ ༽ སྭ་ས་སྤཾད་པའྲི་རམ།པའ་སྔོན་པ་འདོད་པ་དང་ མདད། །གར་འུཀྱ་ལིས་ལེགས་སུ་སྤོད་པ་དང་། གས་སུ 
±› ཡེད་དོ། །ཤརིའི་བུ་ 352 སྨན་པ་འདད་པ་དང་། སྔག་པ་དང་། དགའ་: 7. ¬ ཡུད་པ་དང་། རར །་ལགས་སུུ་སྤྱོད་ 
དྲ ། བདྡི་ནི་གྲནས་མ་ཡྲའི་ཞིང་སབས་མེང་དེ། གྲང་ཤི། ཀ དགའ་བདང་། ཡདེད་ད་འོ་བ་མངོན་པར་འགྲབ་པ།ཡི ་ 
ཁྱགར་པ་དེ་ནི་གནས་ཨྤའ་ཏེ་སབས།། ཀཀ ་ གང་སེའ་སྣས་ལེདས་སྤྱིད་ཆེནཔོ་མངོ་ འོ དོ ± 
ཤོ ཨའ ད བས་བངོར། ཁ་གསལ ངུ ནོ་བརྡ་གུབ་པ་དེ་ནི་གཞོས་མ་ཡོཉནོ། སའ 
བོ་འི བ་པོ དྲད བཟཔས་འདལ་པའ་རྱསར་བདེ་ཞི་གན་ ྐོ། ་ 
ཚདངམིའེསྩེ་བ་རྭད་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡཞེ་ནོ། ཏྲེ་སབས་ཡད་དོ། །ག་རིབབུ་འདི་ཚོ་གནས་མ་ཡ་ཞི གཡིད ང་ 
ཾ གན་ཨ་ཡྷོའེ་ནོ། །གང་ཚོལ་བིན།ད།ངནང ཤརིའྲ་བུ་འདི་ནོ་གནས་མ་ཡོན་ཞིང་སྐབས་མེད་དེ། གངཚུལ་ཁྲིམ༥ པཱ 
ི་ོ ཞི་ནོ། །གུད་ཚུལ་ཁཱམས་དནཔས་སེམས་ཅན་དུལ་བདད་། བོལ་སེངགི་སྐ ་ 0 ་ 
། །ཤལ་འབ་འདན་གནས་མ་ཡཿ ཞྔིང་ "མ་རེ ¬ ༢ རསྦག་ཅང་ གའ ངའི ེནད་སི་བ་དེ 
བཱ གག  ་ གཤིན་རྔེའི་འཇིག་རྒནདུ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
; / ཙ ` ཧུམྨཨཡམསྐ༦ཉདཱུ འདོན ཧོལ་སང་གྱིསྱེ་གནོས་དྷྷ། 
༼ = 







༩ 





གཤཱའིཇག་ཉེན་མེབ་ནི་གནསམ་ཡནོ། །གར་ཚལཁིམས་ིསདདམིརྩ་སེ་བའི་གནསཔ་ཞེ་བསལདོ་ོ། །ཤིའི་བའ 
° མེད་དེ གངངན་སམས་ཙིཾས་གཟུགས་མཛེས་པ་མངོན་པར་གུབཔ་དེཞི་གནས་མ་ཡནན། །གངངན་སེམས་ཁྱིས་གཟུགས་མི་སྡག་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གནས་ཡན་ཏ་ 
༧ - སྐབས་ཡེད་དོ། །ཤའིའི་བུ་གནས་མ་ཡོནཞིང་སྐབས་མེད་དེ། གངབཟེདཔས་གཟུགས་མི་སྡག་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཞས་ཨ་ཡིན་ནོ། །གང་བཟོད་པས་གཟུགྲུ་ 
མཛེས་པ་མངོན་པརྦ་གུབ་པ་དེ་ནི་གནས་ཡིནཏེ་སབས་ཡད་དོ། །ཤརིའོ་བུ་གཞས་མ་ཡིན་ཞིང་བས་མད་ད། གང་ལ་ལསོ་འཐེབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཏོགས་པར་འགྱུར་བདེ་ 
ནི་གནས་མ་ཡནེན། །གང་ལེ་ལས་འཐབ་པ་དང་། མངོན་པར་རོགས་པར་འགྱུརབདེ་ནི་གནས་ལོན་ཏེ་སབས་ཡད་དོ། ། ཤའིའི་བུ་གནས་མ་ཡན་ཞིང་སབས་མེད་ད། གངབརྩོན ྒ 
' ་བགུས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་དང་། མངོནཔར་ཇོགས་པརམི་འྱགུརབ་དེནི་གནས་མེད་དོ། །གངབརྫོནའགགུས་ྱིས་འཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཆོགས་པར་འཁུརབ་དྭ་ནེ་གནས་ཡྲདཏྲ་གབས་ 
ཛོད ཀཤའིའི་བུ་གནས་མ་ཡཉ་ཤིང་སབས་མེདདེ་ གངསེམས་གཡེངས་པས་མི་འགྱུརབ་ལ་འཇྲུག་པའའགྱུར་བ་དནི་གནས་མ་ཡན་ནོ། །གངསེམས་གཡེངས་པས། རི 
 བ་ལ་མི་དྫངུགཔ་དེནི་གནས་མ་ཡིནའེ་སྐབས་ཡད་དོ། །ཤཱརིའི་བུ་གནས་མ་ཡིན་ཞིངསབས་མེད་དེ། གང་སེམས་རྩེ་ཅིག་པ་མི་འགགརརབ་ལ་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་གཞས་མ་ཡོན་གོ། 








༄༅། ཅི 
ཟི ¬ . །གང་སེམས།ཆེ་ཅིག་པ་མི་འགགྱུརབ་ལ། རྭའི བྲི 
བཁི་ཤེས་འབྱ་ཀྱིས། 5, རུ གྱུཌ་བ་ལ་འཇྲུག་པ་དེ་ཞི་གཞས་ཡི་ནཏེ་སྐབས་ཡེད་དོ། འི་བ ཞི 
ཏཾ ་ཤས་འུསཁགཆགསཁིམ་བུསཁང་སངའ་དོཔ་ནི་གནསམལ། ་ཡོད་པོ། །ཤངགུ་གྲཞསཿ ་མ་ཡིཀ་ཞིང་སྐབས་མེདད། གངའཆལ་ 
།ཨཿཆད་ཡང་དག་པར་མི་ཆོམས་པ་དེ་ནེ ‡ ས་མ་ཡཾན་ནོ། །གང་འཆལ་པའི་ཤེས་འབྱ་ཏི་ ཀྱི་མཚམ 
® ངོ ་ནི་གནོད།་ ་ཡྲཾཊ་ཏེ་ཊ བས་ཡོད་ངོ། °༢ྲ - 7 = ། འཤས་འབྱ་ཀྲས་བགྲ་ཆགས་ཀྱ་མཚམས་སྩར་བ་ 
 ཅད་ཡང་ད་ །པའ་ཆི་འཇོམས་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། ཀླ ཅེ བཱ ་ཤཱའིའི་བུ་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མད་ད། ནར ༡་ སྭཱ 
ཡདོ་དོ། །ཤ་རིའི་བ་གནས་མ་ཡ༔ ར་འ ཉནོ། །གང་ཤེས་འབ་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་མ་ཚམས།སྤར་བ་ཐམས་ཆད་ཡང་ རོ རབ་ཐྲམ། 
ཤཱ མའབུ། 'གནའ། ་མ་ཡྔཾ་གཞིང་སབའ།མེད་ད།གངསོག་གཅད་པའི་སྱེས་བུ་གང་ཟག་ བོ རད རུ དག་པར་འཇོམས་པ་དེ་ནི་གནས་ཡི་ནོ་ང་སབས་ 
ྱ+ ་ འྱི་ཕྱེས་བུ་གང་ཟག་སྲིག་གཅེད་པའ། ། ཚ་འིང་པའ་ཁྱགལ་བ་ངེ་ཞི་གྲནས་མ།ཡིན་ ེ 
གཅོད དཾ འི བུ ཟག་ཚེ་ཛུང་བར་འྱྱསར་བབེནི་གས་ཡ་ནཏེ་གབས་ཡ་དོ། ' 0 ུ་འའི་གྲུས་ས་པ་་ །ཡང་ཤཱ་རའི་ 
ཞྱི བུ་ གང་ཟག་ཚོ་ཐུང་བརྩ་གརཔ་དེ་ནི་གནས་ཨ་ཡན་ནོ། ཀཡ་་ཤའ་ིག་གདད་ཞིག་ རར ཤྱ ངྷ་སབས་མེད་དེ། གང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་་ 
] རར =.= རར ཀ་འིའྲ་བུ་གང་སྲེག་གཅཾད་པ་སྤངས་པའི་སྐྱས་བུ་གང་ ཆེ་རིང་པེར་འགྱུར་ . 
| ཡོད་དོ། །ཤའིའི་བུ་གནས་མ་ཡོནཞིར་སབས་མེད་ད། གངམ་སྤྱིནཔར་ལེན་པའི་སྐེས་བུ བྲ ་ པཔ ་ གབུང་ི་ཉིཏྷ་་ 
ན་ །པའི་སྐྱེ བུ་གང་ཟག་ལངས་སྤྱེང་ཆེནཔོ་ཆཱེད་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡོནཌོ། ཀཡངཔཤ་འིའི 
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རཱུ བུ་མ་བིནཔར་ལུན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དབུལ་བརྱོགརཔ་དེ་ནི་གནས་ཡིནཏ་སབས་ཡད་དོ། །ཤཱའིའི་བུ་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་ཨེད་དེ། གངམ་ཐྲིཿ ྒ 
བྲསངས་པའི་སུས་བུ་གང་ཟག་དབུལ་པོརྱས་རཔ་དེནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། ག་གིས་ལམ འྱ་གིས་ས་དས་གསཔ་ 

འི་འ །ཤཱ་འིའི་བུ་གནས་མ་ཡ་ན་ཞིང་སབས་མེད་ད། གང་འདོད་པས་ལེག་པརགཡ་མ་པའ་སྐེས་བུ་གང་ཟ 'ཆུངམ་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པ་ ་ 
་རཱེད་པ་ཿ ་ཞི་གཞས་མ་ཡིཤཧོ། །ཡངཤེ་རིའྲི་བུ་གང་འདོད་པས་ལག་པའ་གཡེམ་པའི། ེསབུ་གང་ཟག་ཆུངཨ་ཐུནམོང་བཅེད བདེ་ཞིགནསཡོར་གང་མདད། ཤཱའིའི་ 
བགནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེད་དེ་། གང་འདོད་པས་ལག་པའ་གཡེམ་པསྤངས་པའི་སྐྱས་བུ་གང་ཟག་ཆུང་མ་ཐུན་མེངབ་རཱད་ དེ་ཞི་གནས་མ་ཡིནནོ། ཀང འི་བུ་་ 

འདོད་པས་ལེག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་བའི་སྐེས་བུ་གང་ཟག་ཆུང་མ་ཐུན་མངོ་མ་ཡོཊ་པ་རྟེད་པ་དེ་ནི་གནས་ཡནི་ཏེ་སྐབས་ཡོད་དོ། །ངེ་བཞིནད་སྤརཏེ་དགེ་བའི་ལསྱ་ཀྱི་ལམ་ ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལའང་བའོ། །གང་བརྔ་ནདུ་སྨྲ་བ་དེས་། ་པ་མི་འཐོབ་པར་མོ་འགར་བདེ་ཞི་གནས་མ་ཡིན་ 
ཨོ; ༈གང་འབྲོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་སེ། །གང་བ་ཛྔཱ་ནདུ་སྒྲ་བ་སྤངས་པས་སྐུར་པ་ཐོབཔ་ར་འཚྱུར་བདེ་ནི་གནས་མ་ཡཾེ་ནོ་ །གང་ཐོབ་པར་མི་འྱུར་བདེ་ཞི་གནས་སེ། ། ' 
























ཆེབ ས་པ = སས་སས་སས ར་སསས སམས་པ་ས་ས་པ་ སས་སས་པ་ མས ས་ཚམསཔེ་ཁམས་མ་ ཝ༈ལ་སསསསསས་ལམ ལལ 


༄༅། ༠ །གངཕ་མ་ཟེར་བས་ཨི་ཉེད་པའི་གཡག་རླེད་པ་ངེནི་གཞས་མ་ཡིནནོ། །གངྩརད་པརམི་ཁྱགརབ་དེ་ནི་གནས་སོ། །གང་ཕྲ་མ་་ 
4 སྤངས་བའི་གཡོག་ཕེད་པརའགརབ་དེནི་གནའ་མ་ཡི་ན་ཆོ། །གང་ག་ཡེག་མི་པེད་པ་ཆཱེད་བདནི་གནས་སོ། །གང་ཆིག་རུུབ་པྲོམ་བས་རྟག་པར་ཡོད་དུ་འངོབ་ཐོས་པའ 
„ འགྱུའ་བཞི་གནས་མ་ཡོཉེ་ནོ། གགང་ཡོད་དྲུ་མི་འོང་བ་ཐོས་པར་འགུར་བདེ་ནི་གནས་སོ། ཀགངཚིག་ཚྩུབ་པོ་སྤངས་བས་ཡིད་དུ་མི་འཇབ་ཐོས་པར་འགུར་བདེ་ཞོགནས་ཨ་ཡིན 
ཀ་པ་ལ །གང་ཆེག་ཐུན་ཚགས་ ་བས་ཤིྟཏཱ་གངོན་མི་ཟ་བ་སངས་བརའྲ ༢༢་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མི་འགྱུར་ 
_ བདྷེི་གནས་སོ། །གང་ཚིག་ཐུན་ཆོགས་སྨྲ་བ་སྤངས་པས་ཤཾཆཏུ་གངོན་ཟ་བའི་ཐབས་པར་མི་འྱགར་བདེ་ནི་གནས་མ་ཡོནནོ། །གངའནྩངུ་གདོནམི་ཟ་བའི་སུབས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞི་གནས་སོ། ཀགང་ཆགས་སེམས་ཅནལོངས་སྦྱོད་རབཏུ་ཉམས་པཱསི་འགྱུརབ་དེ་ཞིགཞས་མ་ཡིནནོ། །གང་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་སོ། །གངཆགས་སེམས་ 
སྤངས་པ་ལངས་སྤྲོད་རབ་ཏཱ་ཉམས་པའ་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ཡེ་ཞནོ། །གང་མི་འགྱུར་བ་ནིགཞས་སཾ། །གང་གནོད་སེམས་ཅུན་སེམས་ཅན་དམལ་བར་མི་འགོ་་ནི་གནས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་འགྲེ་བ་ཞི་གནས་ས། །གང་གནོད་སེམས་སྤངས་པ་དེ་བདེ་འགྲོ་མཐོརསྦ་ཀི་འཇིག་ཏན་དུ་མི་འགྲོ་བདེ་ཞི་གཞས་མ་ཡིནན། །གང་འགོ་བདེ་ཞིགནས།། 








ཅི པཿ > 


བརིའི་བུ་གནས་ཨ་ཡིན་ཞིང་སབས་མད་དེ་། གང་ལེག་པར་ལྟ་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ལེག་པར་ལྟ་བ་བཟུང་བའི་རྒྱུས་ལམ་ཆཱེད་པར་འྲགྱུརཿ ནཾ པེ 
ཡུང་རིའིབུ་གང་ལག་པརྟ་ལཱབའི་མྐེས་བུ་གང་ཟག་ལག་པར་ལྟ་བ་བཟུང་བའྱ་ཆུས་ལམ་མི་ཟཱད་པ་ནོགནས་ཡིན་ཏེ་སབས་ཡ་དོ། །ཤཱརིའི་བུ་གང་ཡང་དག 

ཉེ ས་བུ་གང་ཟག་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་བཟུང་བའྱི་རུས་འཕགས་པབི་ལམ་མིི་རྡེད་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིནཏྭ་སབས་མད་དོ། །ཡང་ཤུ་རིའ་བུ་ཡངདག་པར་ལྟ་བའི་སྐྱེས་བྲུ་- 
གང་ཟག་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་བཟུང་བའི་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལམ་ཆྟེད་པ་དེ་ནི་གནས་ཡན་ཏ་སྐབས།ཡེད་ངོ། །གངན་ཚམས་མེད་པ་བེད་པའི་སེམས་གནས་པརའགྱུར་ 
་བནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ི་འགྱུར་བནི་གཞས་ས། །གངཚལ་ཁྲིམས་ཡེངས་ས་དག་པའི་སེམས་གནས་པར་མི་འགྱུར་བཞི་གནས་མ་ཡནེནོ། །གདའགྱར་བ་ཞིི་ 
གནས་སོ། །གང་དམིགས་པར་ལྟ་བས་རྡེས།སྭ་འབུན་པའི་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ད་ནི་གཞས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཐོབ་པར་མོ་འགྱུ་བ་ནི་གཞས་སོ། ཀགང་སྙིང་པ་ཆིད་མོས་ 
བས་རྗེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཨི་ཐེབ་པ་ཞི་གནས་མ་ཡན་ནོ། །གང་ཐོབ་པའའགགྱུརབ་ཞི་གྲནས་སོ། ཀགང་འྱགོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་འབྱཏྭ་བང་བ་རེས་སུ་ཐོབ་ 
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ཌོ བྲང # ཆི པཿ ལོར == ༢༽ ` ༢ 

༄༅། ˆ །པར་འགྱུརབ་ཞིགནས་ཨ་ཡིན་ནོ། །གང་མི་ཁཐོབ་པ་ཞི་གཞས་སོ། །གང་ཀུནཏུ་དཀྲིས་ཏ་འདུག་པའི་སེམས་ལས་སེམབའཤིན་ 
< བཾ ༨ ༤༨ ༤ 

2 ཏྱུ་བྱང་བར་མི་འྱགུརབ་ནི་གནས་ཨ་ཡིཊནོ། །གང་འགྱུརབ་ཞི་གནས་སོ། །གང་བུད་མེད་ལས་བཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པའ་འགྱར་བ་ནི་གནང་ཨ་ཡཾན་རོ། །གང་་ 
¬` ༢ ལོ ༨. ངོ ¬ གྷ ཐཾ 

„( སྤྱཾས་བ་ལས་འགྱུར་བ་ཞི་གཞས་ས། །གང་བུད་མེད་ལས་ལྟའི་དབངཔ་བྱ་རྒིན་དུ་འགགགར་བ་ཞི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། གགང་སྐྱེས་བུ་ལས་འགྱུརབ་ནི་གནས་སོ། །གང་བུན་ 

ཤེ མེད་ལས་ཚངས་པ་དབང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་ནི་གཞས་མ་ཡནི་ནོ། ཅུལ ཀགང་བུད་མེད་ཀྱིས་སཇས་རྒྱས་འཇྲིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་ 
མ་ཡཾནནོ། །གང་བུདྱ་ཀི་ལུག་བ རནས་ག་བས་རྒྱང་ཨུ་འཇྲིག་ཏེན་དུ་བྱུང་བ་ཞི་གནསཿ ཀོ ༡གང་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་འབྲས་བུ་ཐེབ་པར་ལྡནཔ་ནི་གནས་ཨ་ཡིཾན་ནོ། ) 
གང་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ནས་ལང་བ་ནེ་གཞོས་སོ། །གང་ལན་ཅེག་ཕྱིར་འོང་བས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མངོན་པྲར་བསྒྲབ་པ་ནི་གཞས་མ་ཡིནནོ། །གང་ཡུང་པོད་ཞིདྲ་ཀྱིས་ཡེངསྭུ་མུ་དན་ 
ལས་འདས་པ་ནི་གནས་སོ། །གང་ཕྱིརམི་འོང་བ་འཇིག་ཏེན་འདིར་འོང་བནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲེདུ་ཡཔསྭ་སྤཱུ་་ངན་ལས་འདས་པ་ནགཉས་སོ། །གང་དྲག་བཅོམ་པ་ 

(མཚནས་སྦྱེར་བའི་གཞས་སྲུ་འགྱུར་བ་ཞི་གནས་ཞྲ་ཡིེ་ོ། ཀགང་མི་འགྱུར་བཞི་གནས་སོ། །གངའཕགས་པའི་གང་ཟག་སྤའོ་པ་གཞན་ཚོལ་བའམ། རྒྱལ་མཚན་གཞན 






; རེ 






ཉས་ཕྱེང་བ་ཞི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། ། ག་གས །གང་མི་མཱུ་བ་ལ་བཟུད་པ་ཐེབ་བའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱཾར་མི་ལྗག་བཞི་གནགས་ 
གཞོནོ། །གང་བང་རུབ་རེས་སུ་འཐེབ་པའའྱགརབཞི་གནས་སོ། །ཤཱའིའི་བུ་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སབས་ཨེད་དེ། གདཤང་ཆུབ་བའི་ཧོང་པོ་ལ་འདུག་ནས་། བང་ཆུབ་ ་ 
ཆ་ མཛོན་པར་རོགས་པར་སངས་མྭ་ཆས་པར་ལངབ་དེ་ནི་གཞས་མ་ཡི་ནནོ། །གདཔང་ཆབ་སེ་མས་དཔའ་ཧངཆུབ་པའིི་སཱང་པོ་ལ་འདྲུག་ནས། བླནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་ 
པའྱི་བྲང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པའ་སངསྦ་རས་ནས་ལྔང་བ་དེནི་གནས་ཡིཞ་ཏེ་སབས་ཡདོ་དོ། །ཤ་འིའི་བགཞས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེད་དེ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
་བག་ཆགས་ཀྱི་མ་ཚམས། ཌབ་སྣང་བདེ་ཞི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་སངསྤ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བག་རྟགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
བཅམ་པ་ནི་གནས་ཡན་ཏྭ་གབས་ཡོད་དོ། ༡ ཤཱའིའི་བུ་གང་དེ་བཞིཉ་ག༨ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིནོ་དྲ་གབས་མེད་དོ། །གངསབ། 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞི་གནས་ཡིན་ཏ་སྐབས་ཡེད་ངོ། །ཤརིའི་བུ་གཞས་མ་ཡིན་ཞིང་སབས་མེད་དེ། གངད་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་གཙུག་གཏོར་ལ་ལས་ལྟར་མཐོང་བདེ་ནི་གནས་མ་ཡོནནོ། །གང་སངས་་རས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གཏོར་ལཱར་མི་སྣང་བ་ཞི་གནས་ཡནེཏེ་སྐབས་ 
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༄༅། : །ཡདདྷོ། ༈ཤཱའིའི་བུ་གནས་ཨ་ཡཊ་ཞིང་སྐབས་ཨེད་དེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ཁྱི་སྤེད་པ་སྣང་བ་ནི་གནས་མ་ཡོཾཞཤོ།། 
2 སཛཤཱའབ་བཱ་སངསྭ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་སེམས་ཏྱིསྤྱོད་པ་མི་སྣང་བཞི་གནས་ཡནེཏྭ་སྐབས་ཡད་ངོ། ཀཤའིའི་བ་གནསྔ་ཡོནེ་ཞིང་སབས་མེད་དེ། གངད་ 
„, བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སེམས་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཞིགནས་མ་ཡཞེ་ཞོ། ཀཡངངཀ་ར་ད་ཏིའི་བུ་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཧཾ་ 
“ཿ ་པར་གཞག་པ་ནི་གཞས་ཡནེཏ་སབས་ཡད་དོ། །ཤ་ར་ངུ་ཏིའི་བུ་གནས་མ་ཡན་ཞིང་སབས་མེད་དེ། གངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་བདེན་པའི་ཚིག་འབྱུང་བདེ་ནི་གཞས་ཨ་ 

` ཡིན་ནོ། །གངས་པས་རྒྱག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལེགཔར་མོ་གསུང་ཞིང་གཞན་མ་ཡིན་པར་གསུང་བཞི་གནས་ཡན་ཏེ་སབས་ཡད་དོ། ༡ཤཱ་རིའི་བགོནས་ཨ་ཡིན་ཞིང་ 

སྐབས་མེད་དེ། །གང་སཾྭ་རྒས་བཅོཊ། ཝཱན་བདས་རམས་ཀྲལལ་བར་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིཊ་ཏེ་སྐབས་མེང་དོ། ཀསངསྱ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
ཁྲཁལ་བ་མེད་དེ། སངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་བདས་རྣམས་ཚིག་མི་འཁྲུལ་བཞི་གནས་ཡཉིཏེ་སྐབས་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་མི་འཇེགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
 དྲེས་པ་བཅོ་བྱརད་མས་རྒྱས་པའབྱ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་གནས་མ་ཡནེ་ཞིང་སྐབས་མེད་དེ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་ཐོགས་པ་དང་སྦྲོབ་པརབཅས་ 





བབ ༡” - 
£ བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་པའི་བརད་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་མི་ཐོགས་ཤིང་། སྒྲོབ་པ་མེད་ 











ག་པའི་གནས་ཡི་ནཏེ་སབས་ཡོད་ངོ། །དེ་ལྟར་ྭྭ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིནབཤེས་བའི་གོས་མཐའ་ཡས་མུ་མེདངོ། །འདི་ཝར་ 
ཤའིའི་བུདེ་བཞིཤ་གཤེགས་པ་གནས་དང་གནས་ཨ་ཡན་པ་མཐའ་ཡས་མ་མེད་ད། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ནམ་མ་ཁའི་མཐའ་འདོད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིནག ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ་ 
དག་པརྡ་རཱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡནེ་པ་ཤེས་པའི་སབས་ཀྱི་མཐའ་འདོད་དོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
་ཤེས་པའི་སྙེབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔ་རེ་ཐོས་ཞས་མངོན་པར་དད་ཡོད་ཆེས་རབཏུ་རོག སེམ་ཉི་མེད་ཐེ་ཙོམ་མི་ཟ་རབཏུ་དགའ་མགུ་རངས་པ་རྟེད་ནས་། ངོ་མཚ་རདང་སྒད་དུ་འཇུ་ 
་ཤེས་སྐྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་སད་གསུངས་ཞས། སྙེན་པས་ཡང་འདི་སྐད་གསུང་ངོ་། །ཇི་ལྟརྱཕྱོགས་ 
བཅུའི་ནམ་མཁའ་ཆོད་མད་མཐའ་ཡས་པ) །དེ་ལརྒྱ་ཧལ་བ་གཞས་དད་གནས་མཞཤེས་མབའ་ཡས་། །འགྲོབ་གནས་དང་གནས་མན་དེ་བཞིན་རབ་ཤེས་ཞས། །གཱེན་པ་ཆོས་ 
མཆོག་རྒྱ་ཆེན་ཡང་དག་འབཏུ་འཆད། །མི་གང་ཐར་པ་དག་གི་ལམ་འདི་སྣོད་གྱུར་པ། །སོན་པས་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱད་ཅེས་ཆོས་ཀྱང་འཆད། །སེམས་ཅན་གང་དག་པཱད་དུ་ 





༄༅། །གྱར་པ་མ་ཡོན་པ། །གནས་དང་གནས་མོན་རིག་ནས་དེ་དག་གཏང་སྤོམས་གཏོང་། །ནམ་མ་ཁའ་འདི་གཡེས་ས་ལ་འབྲབས་བུ་ 


ཚག རེ < ¬ ༨. = 
་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གནུས་དང་གནས་མོན་གན་མི་འགྱར། ཀའཇིག་ཏེན་འདས་དང་མ་བདག་སྟེབསྲ་དུ་ཀུ་ཤེས་བ། །གང་ཕྱིའ་ཐལ་མེད་དང་པོ་ 


¿4 སྙེའོས་ཞིམཐའ་ཡས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ནིད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་རམས་ཀིདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སབོས་དངཔོ་སྟེ་སྔབས་དེ་དང་ལྡན་པས། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
” དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲོག་པ་དང་། ཁུ་མཆོག་གི་གནས་གུ་དམ་འཆའ་ཞིང་། ཚངས་པ་འམ། བྱར 
བྱིན་ནས་སུས་ཀྱང་འཇིག་ཏེནད་ཆོས་དང་འཐུནཔར་མ་བསྐར་བའི་ཆོག་ཀྱི་འཁོརལེ་འབཏུ་བསྐེར་བའི་བར་དའོ། ཀདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་སྣིན་པ་ཤེས་པའི་སྟེབས་གང་ 

ཞེ་ཞ། འདིལརཀུའིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བན་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྭབས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་། མ་འངས་པདང་། ད་ལྟརྩ་གི་ལས་འཛིན་བའི་ནྣ་ 

བརྩ་སཱན་པ་གནས་དངྱ་ར་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱཏུ་ཤེས་སོ། །ཇི་ཝཱར་ཤེས་ཞེ་ན། འདི་ལཔ་འིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་ 


རེ བོ རུ ¬= - དཱ ྲ ་ 
:ཚྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་འདས་པའ་ལས་འཛིནཔ། དགེ་བའི་རྒྱལས་ཏྱང་བ་མི་དགེ་བྲལ། གངམ་འོངོས་བའི་དུས་ན་དགེ་བའྱ་རྒ་འབྱིན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ རཱ 





༩ ་་ཁཆ་`+ ༥" 
#, 





གྲ་ཤེ་གཊ ཤེ་ས་སེ། །གང་ལས་བཛིན་པ་མི་དགེ་བའི་རྒྱ་ལས་བྱཇབ་དེ་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་གང་མ་འོངས་པའི་དུས་ནམི་དགེ་བའྱི་རྱའབིན་པ་དེ་ཡང་ད་བཞིན་། ་ 
[ གས་པསའགྲ་ཤསསོ། སཔ་བའས་པ། ལ་ ར་བ་བ པྲ ་ 
_ བ་གངད་ལྷ་རྩལི་དུས་ན། ཁྱད་པར་ལ་སྣེན་པརའགྱུར་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ལས་འཛིནཔ་གང་ད་ལར་ནྭ་ཏ་པར་དུ་སྡེན་ལ། སོས་པ ུ 
ུས་ན་ཆུང་དུ་ལ་སྟེནབརྦ་ཀུར་པ་དེ་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་འབཏུ་ཤེས་སོ། །ལས་འཛིནཔ་གང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་ཆུང་དུ་ལ་སེནཔ་མ་འཇོས་བའི་དུས་ན་ཁྱད་བརྙདུ་སྟེན་ 
པར་ྱརའབ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འབ་ཏུ་ཤེས་ས། །ལས་འཛིན་པ་གང་དྲ་ལྐར་གྱི་དུས་ན་ཡང་ཆུང་ངུ་ཁ་སྟེན་ལ་མ་འེངས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཆུང་ུ་ལ་སྟེན་པར་འགྱུར་ - ` 
བདེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ལས་འཛྲིན་པ་གང་ད་ལྟར་གྱིཿ ས་ཡྱ་འཏུབ་ གལ་མའོས་བསྲིག་་ གད་་ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལས་བྔཛིན་གད་འདས་བཞྲངགྲ་ེལས་ཆུང མ་འདས བགདས་ནསར་བ་ཆནཔོ་རྱསར་པད་ཡང་བཞི །གཤཤགས་ . 
་པས་རགཏུ་ཤེས་སོ། །ལས་འཛིན་པ་གང་བརྩོཝ་པྭ་ཆུང་ལ་ཁུད་པར་ཆེན་པརའགྱུར་བ་དེ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ལས་འཛིན་པ་གང་བཅོན་པ་ 

















ཟོབས་ོ་བོས་ 


༄༅། ཏྭ །ཆེ་ལ་ཁྱན་པར་ཆུང་དཱཿ་གུར་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འབཏུ་ཤེས་ས། །ལས་འཇིན་པ་གང་ཉན་ཐོས་གུ་བརུར་བའྱི་རྒྱ་འབྱིན་་ 

༢ བདེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འབྱཏུ་ཤེས་སོ། །ལས་འཛྲིན་པ་གང་རང་ས་ངས་རྒ་ཀྱི། འབྱིན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤིས་སོ། ལས" 

„2 འཛེན་པ་གང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་འབྱིན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབཏུ་ཤེས་ །ལས་འཛིནཔ་གང་ད་ལྟར་ཕྱུག་བསྔལ་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་” 

ཾ ནྭ་དམ་པརྨ་སྐོན་པ་བད་བདེ་ཡངདོ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབདཏུ་ཤེས་ས། །ལས་འཛིན་པ་གང་ད་ལྟར་བདེ་ལ་མ་འོངས་བའིདུས་ཞྭ་ནམ་པརྡ་།ནཔ་ཝུག་བསལ་བདེ་ཡངད་ 
་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལས་འཛིནཔ་གང་དྭ་ཝར་ཡང་སྦག་བསྡལ་ལ་མ་ཁོངས་པ་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨོན་པ་སྔུག་བསྡལ་བངེ་ཡད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རབཏུ་ཤེས་སོ། །ལས་འཛིན་པ་གད་ལར་ཡང་འདེ་ལ་མ་འོངས་པན་ཡང་རེམ་པར་སྨོན་པ་བདེ་བཡང་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ལྟརཧཱའིའིབུ་འདས་་ བོ 
པ་དང་། མ་འངས་པ་དང་། ད་ལྟར་སིངུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་གགདང་། རྒྱུགག་དང་། རྣམ་པར་སྨོནཔ་གགདེ་བཞིན་དང་། དེ་བཞནི་ཉིད་དང་། གཞན་ 

¡ མ་ཡོན་པ་དང་། གཞནམ་ཡན་པར་བསྟེན་པ་ངེ་ཡང་ ༨་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །༠ཤེས་ཞས་ཀྱང་ངེ་བཛོན་གཤེགས་ཁ་ཆོས་ཏོ། །དེ་ལྟརནྭའིའི་བུ་གང་ རུ 
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ཧྭ པུ ཤྲ ༼ 
ཐཾ གས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྤ་ཆས་ཀྱི་འབས་བ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ཝུར་གི་ལས་འཛིན་པའི་ཆུའི་གནས་གག་དང་ ་ 
_ སྫན་པ་གངཤེས་བ་དེ་ཞི་མཐའ་ཡས་སོ། །འདི་ལྟ་མེ་ཀའིའི་བུ་ནམ་མཁའ་མ་ཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའདེ་བཞིན་དུ། ཤརིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པོའི་ལས་ཀྱིརམ་པར་གྨན་ 
བཤིས་པའྲི་སེབས་དེ་ཡངམ་ཐའ་ཡས་མུ་མད་དོ། ༼ཤཱའིའི་བུ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡྨིན་པྲ་ཤེས་བའི་ 
གབས་ཀྱི་མཐའ་འདོད་པ་དེ་ནི་ནམ་མ།ཁའི་མཐའ་འདོད་དོ།། བཏྲཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའིལས་ཏྱི་རམ་པརྨ་མིནཔ་ཤེས་པའི་སྐབས་བསམྱ་གིས་ཨི་ 
ཁུབ་པ་འདཱི་ཐོས་ནས་མངོན་བར་དད། ཡིད་ཆས་རབཏུ་ཏོག མོམ་ཏི་མེད་ ཐེ་ཙྲོས་མི་བ། རབཏུ་དགའ་མགུ་རངས་བ་ཉེད་ནས་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིས་་ 
ཨི་ཁུ་པའི་ངོ་མཚར་དང་སྨད་དུ་འདུ་ཤེས་སྐྱད་ངོ། །དེ་ལ་དོའི་ཆོས་ཉིད་ནེ་འདི་ཡིན་ཏ། དེ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བུའོ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པྱ་རུདངྲ་ནམ་སིན་མཁས།། 
ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཨིག་དང་ལན། ཀདུས་གསུམ་ལ་ནྱི་རལ་བཆགས་པ་མང་། །སིམས་ཅནཀུན་གྱི་སྦྱོད་པ་འགཏུངགེས།། །འགོ་བ་ལྔའི་སམས་ཅན་ཐྲལ་ 
,ཏད་ཀྱི། རྒྱ་གང་སྲུག་བསྡལ་ལས་ཞི་བདེ་འགྱུར་དང་། །འཇུག་པ་གང་འཇུག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱྱ་ལས་བྱུང། །དེདོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།།དཀར་ . 














-༄༡། ༧ གཞག་ལས་རྣམས་ྱི་ནིནསྭ་སིན་དང་། །རྒྱ་དང་ནམ་སྨིན་ཇི་ལྟར་འགྱུའ་བཡི། །དེ་དག་དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགསྤ་འབ་མའེན་ཏ ། 
ཤེ ལག་པའི་འཐིལ་ན་རིན་ཆེན་ཞོར་བ་བའོཊ་། །ལས་གང་རྣམ་ཡྨིཾ་རཱང་དྭའི་རྒྱདག་ལས། །འབྲས་བུ་དགན་ཚད་མདེ་སྨོཞཔ་དང་། །གངདག་ཚད་མེད་རྒྱལས་ཆུང་འགྱུའ་བ།། 
„ དེ་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབཏུམཏན། །ཅན་ཐོས་ཕྱིརན་བྲགས་བླ་སིནྱ་ཧར་གང་། །རང་བཞན་བྱང་ཆུབ་འརྱུར་བའྱི་རྱ་གང་དང་། །ཟླ་མེད་ཡཤཤེས་གེབས་བྱརྭ་ཕིན་འགྱུར་ 
¿3 བྟ ཐཱདེ་དག་མ་ལུས་བད་གཤེགས་རབཏུ་མ།ེཊ། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་སྦག་བསྔལ་སྨོན་པ་ལ། །དེ་ཡང་བདེ་བའི་འབས་བྲ་ཡིཊ་འགུར་དང་། །ལས་ཀྱི་རྱ་དང་བདེ་བ་སྨིཔ་ལ་། ' 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤག་བསྲལ་འབྲས་བུཆ་ཤེརཀ །སྔག་བསྲལ་རྒྱས་ཞོ་སྐུག་བསྡལ་ཞིད་གས་དང་། །བདེ་བའྱི་རྨས་ཀྱང་བད་བ་ཉིད་གནས་དང་། ཀལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉདེ་མེད་པར། །ྒྱ་ལྡན་བདེབར་གཤེགས།་བས་རོ¢ཏུ་མཌན། །འགོ་བ་ལའི་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་དག ཀདུས་གསུམ་མངོན་འཇུག་སྡུག་བསྔལ་གང་འཇུག་པ། ཟག 
མེད་ཁྲོ་ཤ་དེ་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་། །སངསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བས་འབཏུ་མཁུན། །ཤཱའིའི་བུ་འདེ་ཞིད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་སྟེབཾས་གཉིས་པ་ 
(སྟེ སྟེབས་དེ་དང་ལྡནཔས་དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པས་འཁོར་གྱི་ཞང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲོག་ཅིང་དགེ་སྦྱང་དམ། བྲམ་ཟེ་འམ། ལྷའམ བདུད་དམ ཚངས་པ་འམ་། 


÷ 















མཛ 


“ གང་གིས་ཀྱང་འཇྲིག་རྟེན་འདིར་ཆོས་ 
„༡༧ = ཅན་འདིར་ཆོས་དང་འཐན་པའ་མ་བསའབ་ཚངས་བའི་ 
ཏུ ཀའ འཐུན་པའ་མ་བསརབ་ཚངས་བའི་འཁོར་ལའབཏུ་བསར་རོ།། 
ཐ་ གཤེགས་པས་མེས་པ་ངུ་མཿ ལྔུ །བང་ཆུབ་སེམས་ རེ་གྲ - བུ 
ེ །ད་མ་ད་ང་་ ཚོ ` རྨ བྨ་ "དཔའི་སྭེ་ལེ . = =¬ 
ཚོགས་རྣམས་ཡངད་ག་པ་ཇྲི་ བ་བ ་ མོན་བྲུ་ཚོགས་ཤིས་བའི་ཏབས་ཙིསི་སེམས་ པའི་ལྡེ་ད། བམ་པེ་ལྔ་པ། ཛྲ 9 འེ 
རྒ ཇི་ལྟ་བ་བཞི་དུ་འབཏུ་ཤེས་སཾ། །སྩེས་བུ་ ཨིམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་། གང་ཟག རྲེ །།གཞན་ཡངཤཱ་རིའི་བུ་ ་ 
ཞྲིསང་ལ་མས་པ་ད་དགྱ་ཀང་ད་བཞིན་ག ར་འ ་ དད ་ 7 ཀབགིསིསི་ད་ོོ་ སོས 
འགྭཏུ་ཤེས་སོ། །གང་ཟག་གང་ ་གརིར་ ཉུ་ཤེས་སོ་། །གང་ཟག་གང་མི་དགེ་བ་ལ་ ཤིལ ཊཔ་ཡངྱ་རཱས་པརྱ་བྷ་སཱ། གཏིི་སུག་ལ་གནས་ཤིང་་ 
བྱེར དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དེ་ དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་མི་དགེ་བ་ལ་མེས་བ་ད་དག་ 1 
དེ བ་ཆུང་ཞིྱ་ཆནཔོལ་མོས་པ་དེདགྱ་ཀངདེ་བཞིན་གཤེ ས་བ་དེ་དགྲ་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ངྡིཝ་ བ་དེ་དགྲ ཀདདབཞྲིན་གཤྲེགས་པས་ 
ད་གྲ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་ས་ཡང་དག་བ་ཇི་ ༥ བྲ གས་བས་ཡ་དག་པྲ་བལབཆི་ནུརགཏ་ཤེས་སོའ་ ཛྷི་ཝཱ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་ཟག་ 
| བ་ཛྙིཝ་བ་བཞི་ནངུརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མོས་པ་གང་གིས་ཁུད་པ་འདུ་སྦར དགིཟག་གངྱོརབྱ་སར་ཞིང་རདབ བཞོད 
།མོས་པ་གང་གིས་ཁྱད་པའདུ་སྙེར་བ་ཆུང་དུ་ལ། དྲ་ཆུད་དུ་ལ་ཨས་པ་ 
་སར་བཆུང་ངུལ་གནས་བར་འགྱུར་བདེ་དགཀྱད་དེ་བཞིན 








2 ༄༅། ༨. །གཤེགས་པས་ཡང་དག་པྔངི་ལྟ་བ་བཞི་ནདུ་རབཏུཔ ས་སེ། །མོས་བ་གུང་གིས་ལག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འྱུར་བདེ་དགྲུ་ཀང་དེ་བཞིན། 
་གཤེགས་བས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མོས་པ་གང་གིས་ཡངདགཔ་ཏིད་དུངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དགྲྭ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མོས་པ་གང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་སུའྲགོ་བརའ། འབདེ་དགྭ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ 

` དུནབཏུ་ཤེས་སེ། །མས་པ་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འགྲོ་བར་འགགགརབ་དེ་དགྱ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡད་དག་ཏྲི་ ཡ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤྲེས།སོ། །མོས་ 
བ་གང་གིས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་འགོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དགྱ་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མོས་པ་གང་གོས་ཁམས་གསུཾ་ 

་པའའྲགོ་བར་འགྱར་བདེ་དགྭ་ཀུང་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་འབཏུ་ཤེས་སེ། །མོས་པ་གང་གིས་ཆུངདུ་ལ་སྣེཤ་ཆིང་ཆུང་དུ་ལ་གནོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 

, ག་ཤེགས་པསཾ་ཡང་དག་པརྲི་ལུ་བ་བཞི་ནདུ་འབཏུ་ཤེས་སོ། །མོས་པ་གང་གིས་ཁུད་བརདུ་སོངནས་ཆུང་ངུལ་གནས་པའ་འྱགརབདེ་དགྲ་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་ 

. དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིཞདུ་འབཏུ་ཤེས་སོ། །མོས་པ་གངགིས་སྱེ་བབྲ་དད་པ་དང་།„„ ཀླངས་སྱདོ་བུ་ད་པ་འབཏུ་འཇྲིག་པའའགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱདེ་བཞིཤ་གཤེགས་པས་ཡང་ ྲུ 
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དགབ་ཇི་ལྟ་བབཞི་ནདུ་རབཏུ་ཤེས་ས། །མོས་པ་གངགིས་སྤྱ་བོར་འཇུག་པརའགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པའྲི་ལཱ་བ་བ ག་ཤེས ༈ ་ ་ 
ཀབ རྐབ་བ་སས་གདགེབཅཔབབའ་ག་བ་བཞིགག ཤིགས་གས་ རྨ སཾཿ ནཏོ། །དེ་ལྟར་ 





དི དཟ་ །དེ་ཞསྱ་ཀྱང་དེ་བཞི་ 
ཀྱ གངདེབཞིག་གཤེགས་པའི་གོས་པ་ག་ཚོགས་ཤེས་པི་ོསདཞིམཐའ་ཡས་མུམདད་ནམ་མེཁའདང་ཚུངས་ཤིངས་ཉམ་མོ། །བང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་དེ་ 
ྷ ། བཿ 


ཞག་ཤིགས་པའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའི་སྟེབོས་དེ་ཐེས་ཞས་མངོན་པར་དང་། ཡིད་ཆེས་འབྱཏུ་ཏོག་སེམ་ཉི་མད། ཐེ་ཙོམ་མི་བ།རབྱཏུ་དགའོམགུ་རངས་པ་ཆེད་ནས། 
ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབཔའི་ཐཱརངོམ་ཚརདང་སྤྲུད་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་དོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་དོནད་ཉིད་རྒྱ་ཆྨར་རབཏུ་བསྟན་པའི་ཁྱིར། དེའི་ཚེ 
་སུ་བཅད་པ་འཾད་དག་གསུངས་སོ། །འཇིག་ཏན་འདི་མོས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཆྨོད་མདེ་བློ་གྲེས་ལྔན་དེ་བཞིན། །དེ་དག་གིནི་མོས་པའི་སེམས། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པས་འབ་ 
རུམཁྱེན། །གང་དག་འདོད་ཆགས་མོས་པ་དང་། །ཞེ་སྣང་ཡང་དག་གནས་པ་དང་། །ཞེ་སྡང་གནས་ཤཀིང་གཏི་སུག་ལ། །གང་དག་མྲོ་པ་འབཏུ་མཁྱུན། །གཏེུག་གནས་ 
ཀང་འདོད་ཆགས་ཀྱི། །སིམས་རྒྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབདང་། །བརབར་དུ་ནི་འཇུག་པ་དག །དེ་དག་འདྲེན་པས་འབ་ཏུ་མཁྱེན། །གངདག་རབྱཏ་སོའ་ཆུང་ལ། །རྒྱཆེན་ - 





༄༅། - །ལ་ནི་མེས་པ་དང་། ་།པཱར་བ་དམ་པ་དེ་དག་གི །ཆུང་ངུ་འདེན་པས་རབ་ཏུན་ཁྱེན། །ལེག་པའྲི་རྗེས་སུ་སེང་བ་དང་། །འགྲོ་བ་ 
2 མེད་པརདེས་འགྲོ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ལས་ཉི་རྣཊ་གྲོའ་བའི། །མྲོས་པ་དག་ཀྱང་རབཏུ་མཁྱེཞ། །ྐྱི་དང་ཁ་དོག་ཐ་དད་དང་། །ཉེ་བར་སྤྱད་ང་ཁི་ཁྱད་པར་དང་། །གང་ 
ླ ད་ག་སྤྱི་བོར་འཇུག་པ་རྣམ་ག། ཀརྐང་གཉིས་གཅོ་བོར་འབ་ཏླ་མ་ཁྱེན། །འདྲེནང་ཆོས་རནས་རབཏུ་བཆད། །ས་བས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་སྟེབས་གསུམ་ལ། །རྒྱལབ་སྲས་རྣམས་ 
ལཿ རབུཏཱི་མེན་། ། ཤརིའི་བུ་འདི་ཞིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གེབས་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་བཞི གཤེགས་པའེ་སྟེབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་གི་གཞས་སུ་དམ་འཆབ་ཞིང་འབོརྱི་ནདདུ་སང་གེའི་སྦ་ཡང་དག་པར་སྦྲོག་སྣ། དགེ་སླེང་དམ་། བྲམ་ཟེ་འམ་། ལྷ་འམ། བདུད་དམ་། ཚངན།་ 
པ་ཡུས་ཀུད་འཇིནཏུ་ཆོས་དང་འཐུན་པའ་མ་བསྐའ་བའི་ཚངས་པའི་འཁར་ལ་འཇིག་ཏནདུ་བ ཀེར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་དེབཞིནུ་གཤེགས་པས་ཁམས་དུམ་དད་། 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའྷི་སྟེབོས་ཀྱིས་འཇིག་རྡེན་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་འབཏུ་ཤེས་སོ་ ༡ཁམས་གང་གིས་འཇིག་ཏེན་ནམས་བསདོནམས་ཀྱི་འདྲུ་པད་ 
།ཅེ་བརསགས་པ་དེ་ཡ་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དགབ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་གིས་བསཾད་ནམས་མ་ཡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཉེབར་སེགས་པ་དེ་ཡངདེ་བཞིན་ 


༡༩, ཡབ 3 






” 


ས་ཡུང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་འབཏུ་ཤེས་སོ། །ཁམས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་འདྲ་བེད་ཝེ་བའ་སགས་པ་དེ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པས་འབཏུ་ཤེས་སོ།ཁམས 
འབུང་བའི་ཁམས་སྲུ་འཇོག་པར་འགྱུརབ་དེ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡངཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མིག་གི་ཁམས་། 
ུ _ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་རབཏུངཤིས་སོ། །ཇི་ཝཱརའབཤེས།ཁེ་ན། འད་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ཞང་སྙེང་ 


. པ་ཞིད་ཀྱིས་འབཏུ་ཤེས་སོ།། །ཡིདཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམ་ས་དང་། ཡིདྱ་ཀྱི་ནམ་པ་འཤེས་པའི་ཁམས་ཀི་བའ་དུ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། ཇི་ཀཱར་རབཏུ་ཤེས་ཤེ་ན།་ 





_ „ ནད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟངཔ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྙུང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མའི་ཁམས་དང་། ཆུ་གི་ཁམས་ཀྱིས་རབཏུ་ 
ཊཱུ ཤིས་སོ། །ཇི་ཝཱར་འབ།ཏུ་ཤེསཤྲེ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགསྱ་ཀི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་་ 
ཁམས་ཀྱིས་རབཏ་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་རབཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། ཀུནཏཱ་ཏྟག་པ་ལོས་བྱང་བར་འབཏུ་ཤེས་ས། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་ཏྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
རབཏུ་གེས་སོ།། །འངུས་མྭ་བས་ཀུ་ཁམས་ནི་མངོན་པའའདུ་མོ་བེད་པའི་མཚན་འོད་དུ་རབ་ཏུགེས་སོ། ཀུནནས་ཉན་མངས་པའི་ཁམས་ནྲི་ཕིར་འབྱང་བའི་ཏོནམེངས་བའེ་ 


༣ 











༅། - །མ་ཚོན་ཆིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པའ་བུངབའི་ཁམས་ནི་རང་བཞི་ནྱ་གིས་འོད་གསལ་བའྲི་མཚན་ཉིད་དུ་རགཏུ་ཤེས་སོ། །འདུ་བད་ 
- £ ལབ = 5 = ཅཅ རཾ 
= ཀྱི་ཁམས་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡོན་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ཀར་འན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་ནི་ཚུལ་བཞིན་རིག་བའི་མཚན་ཅིད་ངུ་རབ།ཏུཤེས་སོ། འོད 
ལྟར་འཇྡིག་རྟེན་གནག་པ་འི་ཁམ་ས་གང་དང་། འདིག་ཏན་གནས་པ།ཁམས་གངལ་གནས་དངང་། ཁམས་གངརྟགས་པ་དང་། ཁམས་གངལ་གན་ང་དང། རཿ 
ཚི” ་གང་ལ་སྤེར་བ་དང་། ཁམ་ས་གང་གིང།་བསྔལ།པ་དང་། ཁནས་གང་ལ་བཏེན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཡང་དགབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
ཤེས་ནགྲོ་ཁངཆོས་སྟེན་ཏོ། །དེ་ལྟའ་ཤཱ་རིའི་བ་དེ་བཞིན་གུཤགུས་པ་ཁམས་དུ་མ་དང་། ཨཿ རུ་ 
མ་ཚུངསངཤིང་མཉམ་མོ། །བང༔ ་སེ་མས་དཔབ་ད་བཞོན་གཤེགས་པའི་ཁམས་དུམ་དང་། ཁམས་ ཚོགས་ཤས་པ་ལ་མངོན་པར་དད། ་ ཉས་ལབུ་ཏོག་ 
ཆོ་ཉི་མེད། ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ། འབོཏུདགའ་མགུ་འངས་པ་རྟད་ནས། ཁམས་ལྟ་བུར་བས་མ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཚའ་དང་། སྒྲད་ཏུ་འདུཤེས་བསྱེད་དོ། །དེ་ལ་ 
དེའྱི་ཆོས་ཉིད་ན་བདི་ཡིནཏེ། ད་ལ་ཁདྲ་སྐད་ཆེགྲ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུནན་སེ་མས་ཅན་གང་། །སྣ་ཆོགས་ཁནས་ལ་གནས་པ་དག ‹ །འཇུག་པ་ཇིའབའི་ཁམས་ཚས་ 


` 


༄༅། ༠ །པོལ་། (ྒལ་བའྲིསས་ནམས་རབཏ་མས། ཤཱའིའི་བུ་འདི་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བཞིབ་སྟེ། 
4 སུས་ཀྱང་འཇིག་རྣན་འདིར་ཆོས་དང་འཐུནཔ་ཞེཀྲ་བ་བའི་བརདྱུ་རས་པརྲ་བའོ། གཞན་ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་དབང་པོདང་བརྩོན་བྲགས་དང་རིམ་པ་ ་ 
་ ཤིས་པའི་སྙབོས་ཀྱེ །། སེམས་ཅན་ ཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྩོན་འགྲག་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབ།ཏུཤེས། ། །ངི་ལྟར་འགཏུ་ 
@% ཤཤེས་ཤེ་ན། དབང་བོཏུལ་ཕོ་ཡང་འབ་ཏུ་ཤེས། ད་བང་པོ་ནོབ་ཡང་རདཏ་ཤིས། །དབང་བོའྱི་ཁད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིས། དབང་པོ་ཞནཔ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་། ཡོངས་སུ་རྟོགས་ 

པའི་དབང་པོ་ངི་ལྭ་ཐུས་མཐའ་ཕིན་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བདང་། མཐའ་ཕྱན་པའ་ཞེ་སྲང་སྐྱེ་བདང་། མཐའ་ཕྱིནཔའི་གཏི་མུག་སྐྱེ་བདེ་ཡང་དེབཞིཞཾག་ཤེགས་པས་ཡང་དགབ་ 

ཛི་ལྟ་བ་བཞི་ནདུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཡེངོས་སུ་ཏོགས་པའི་དབངཔོ་ཇི་ལྟ་བུས་བཅོས་པོའ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏ ག་ཡང་སྐ་གདེ་ཡངདེ་བཞིན་གུཤེགས་, 

་བས་ཡང་དག་པ་ངི་ལ་བ་བཞིནདཱ་འབྱཏུ་ཤེས་སཾ། །ཡངོས་སྐུ་ཏོགས་པའི་དབངཔོ་ཇི་ལུ་བུས་སྣིལ་བཞིའ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞྭ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་སྐྱེ་བདེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇྡིལ་བ་བཞིནདུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཡེངས་སུ་ཏོག་པའི་དབང་པོ་ངི་ལ་བུས་ཚར་གཅོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏྲི་མུག 


ཞི 





ཙཾ 





- 


བདེ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། །གང་མི་དགེ་བའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་པེ་རྣམས།དང་། གང་དགེ་བའྱི་རྱལས་སྐྱེག་བཞི་ ཿ 
དབངཔྭ་རཱམས་དང་། གངམི་གཡོ་བའྱི་ར་ལས་སྐེས་པའི་དབང་པོ་ནུམས་དང་། གའའབུངབའྱ་་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོདེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཡང་དག་པ ་ 
ཛྷིལྟ་བ་བཞིནེ་དུ་འབཏུ་ཤེས་ས། །གཞན་ཡང་ཤུ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས།་མིག་གི་དབང་པོ་ཡང་ང་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་རབ་ཏུ་གེས་པྭ་ནས། དེ་བཞི་ནདུ་སྔར་ཏེ། 
རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུཤེས་སོ། །བད་མེདྲ་ཀི་དབང་པོ་དེང་། སྒྱས་པའི་དབངཔེ་དང་། གོ་གི་ 
དབང་བོ་དང་། བདེ་བའི་དབངབོ་དང་། སྡག་བསྡལ་ཁྱི་དབངཔོ་དང་། ཡིད་མེ་བདེ་བའི་དབང་པདང་། ཡོད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། གཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་. 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དད་པ་འོ་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་ཀྱི་བང་པོ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀི་དབང་པོ་ཡད་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུངཤེས་སོ། །མི་ཤེས་པྲ་ཀུན་ཤེས་པའྲ་བ་བའི་དབང་པོ་དང་། ཀན་ཤེད།པའི་དབང་པདང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡང་ཡདདག་ 
པ་ཇྙིཝ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་གང་མོག་ག་དབང་པོའི་རྒྱ་ལས་སྙེས་ལ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་གནས།ཏེ། ལལ་ཡོནོ། ལ་ལོ པོན། ལུས་ལ་མ་ཡན། 
རྒྱུལས་སྐྱ སྩ་ལ་མ་ཡིན། ལྕེ་ལ་མ་ཡིན། ཡུས་ལ་མ་ཡོན་། 


,: 

















ཿ 
ཇིར་བ་བའིར་བང་བ་ཟར། ་བའི་དབང་པོ་རྒྱ་ ། 
ཕིེ་པ་དེ་ཡང་ད་བཞི་ནག་ཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ།། ¡0 ་ 
བིང ོ་ ༥།ངྲ་དེ་ ག ཤེ ་འའི་རབར་བོའ་ 
། ཀཀག།་་ སྤྱེས་ལ། ལྕེའི་དབང་པོ་ལ་གནས་པར་རྒྱའ་པ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོའོ་རྒྱ་ལསཾ 
, ༄༅ ཀྲ ྲྣ ་ཀཱའི་དབང་པོའི་རྒལ་འ་སེད་ལ། < འ་དབང་པ་ ཏྲེ རེ པོ་ལ 
་ལ། སྣའི་དབང་པོ་ལ་གནས་པར་རྱར་པ་དང་། གང་སྣའི་དབང་ ±  ༼ ཏཱ་ཤིས་སོ། །སེམས།ཏན་གང་སྲན་པའི་དབང་ 
ར ལས་སྐྱེས་ལ། བྦྲུ༢ ༄ ༢་བཞྲིན་ཀཤྲི་གྲར།ལྲང།ང་ངྲག་ང། ཇི ་བབཞན་ད་རབ་ཏྭ་ཤས།་ས། 
8 = ་བགར་བ་དེ་ཡང་རབའིན་ །ཤགས་པས་ཡང་དག་པ་དྲེ་ལྟ་བ་བཞན་དུ་རབཏུ་ - རལ་བ 
དོ ཀབ ཡབཉས་ད་འུ་རད་ ཆོག་མ་ཡིནཤེས་བས་ང་ལ་སྐིན་པའི་གཏམ་སྟེའ་ོ། ཀ་ 
ཿ ཟིར བྲཞྲིནར་གཤྲིག་ར།་པང་དབང་པོ་། ག་དང་མཆགཿ 3305 རོ རྫ ར་ལ ་པའི་དབངཔོ་ལ་༩ 
ཅཅ ༢༥༤༢ ཤགས་པས་དབངཔ་མཆ ་ཚུལ་ཁྲིམསཾཀྱཾ་གཏམ་སྙེནཏོ། །སེམས་ཆན་གང་བཟོད་ 
བླ །ཨ་སྤཾའ་བ་ད་ཡང་ད་བཞཞ་གྲ རར 8, །དཀཀྱ་གཏམ་སྱིནཏོ། ྒ 
རེ དད དམན་བཞིནག་འགས་པསའབངམཆོག་ངམམ་ོས་ཤས་ལས་ད་ཚིུ གས །སེམསུ་ཅན་གང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིདབང་པོ་ལ་བསམ་ 
བཟཾད་པ་སྤེར་བ་ད་ཡང་ད་བཞན་ག་ ལམ་ཆོག་དང་མཆོག་མ།ཡིན་པ་ཤེས་པག་དེ་ལ་བཟོད་པའི་གཏན། ཁུ ས་གཏང འཆེ 
པ་ཊ ངང་མ་ཆག་མ།ཡའང། རི གེ ་ བངཔ་ལ་ 
་འགྲུས་སྒོར་བདེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་ཡོ་མ་ཆོག 'ཡིན་པ་ཤེས་པས་དེ་ལ་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་གཏམ་གཱེན་ཏོ། ། མས་གང ༡༦ 
འགགུ། ཧྱ ༢ །པས།དབང་པོ་ན་ཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡྲིན་པ་ཤེས་པན། 3, 'སྙོན་ངོ། །གྡི་མྔ་ས། 'གང་ཤེས་འབ་ཀྱིདབྭང་ 
གཏན་པྦྱོར་བདེ་ཡངདེ་བཞིནག་ཤིགས་པས་དབ པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་དེ་ལ་བསམ་གཏན་ི་གཏམ་སྟེན་ངོ། །སེམས་ཅན་གདཿཤེ ཱ 
རེབཅི2་ །༥།དབང་པོ་མཆག་དང་མ་ རཿ ༤ 
ཤིས་རབ་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིཞ་ག༨ཤེགས་དག།ད 
། ཀེས་རབ་སྦྱར་བ། དེ ལྷ ངེ 


; རཿ - ¥ ༤ °: ། ` < རཾ 
$ 0 _ བོ་ཁ་བསམ་གཏན་སྦྱརབ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་དབང་པོ་མ་ཆོག་དངན་ཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་དེ་ལ་ཤིས་འབ་ཀྱི་གཏམ་སྙནཏོ། །གང་མ་བཞིན་ རཾ 





རྱི་སྱེགས་ཀྱི་ཚོས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡད་བྲའོ། །སེམས་ཅན་གང་ཞན་ཐོས་ཀྱིདབངཔོ་ལ་རངསངས་རྒས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྤྱེར་བའེ་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་འདོཏུ་ཤེས་ མོ 


སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་དང་། མཐྱིན་པར་ལེནཔ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་པས་ལག་པར་གཡེ་མ་པ་སྤངས་པ་དང་། བརྫུནདྭུ་ཨཱ་བྲ་སངས་པ་དང་། ཕཱ་མ་སངས་པ་དང་། ཚིག་ 
¦ ' ༦ ལག 
ཆྩུབསྲངས་པ་དང་། ཚིག་ཐུན་ཚོགས་སྤངས་པ་དང་། ཆགས་སེམས་སྤངས་པ་དང་། གནོད་སེམས་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ལཱ་བ་སྟཾ། འདི་ཡང་སྡ་མ་བཞིན་ཏེ།ལམ་ 


དེནི་འབྱུང་བའོ། །འདི་ལྟར་ཤིའི་བཇི་ཙམྲ་བངཆུབྱཀི་ཐེགས་ཀྱིད་གེབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཐུང་པོ་དྲང་ལྡནཔ་འམ། _ ཏིངང་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡནཔ་འམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕུངཔོ་དང་ལྔ་ནབ་འམ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡནཔ་འམ་། རྣམ་པར་གྲེལ་བའིསཾ༨ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པེདང་ལྔནཔ་འམ། འཕགས་པ་བི་བདེནཔ་དང་ལྡན་ 
བ་དེ་དགྱ་ཀང་འབུངབའི་ལམ་ཞེས་བྲའོ། །གཞན་ཡང་གང་ཡང་དག་པར་བ །བ་པ་ནི་འབྱང་བ་ཞེས། འོ། །གང་ཡང་དག་པརབལྦུབ་པ་དེ་ལ་ནི། སེགས་པ་འམ་ 
མི་གཾགས་པ་འམ། བླངབ་འམ་། དེར་བ་འམ། བཟུང་བ་འམ། སྤང་བའི་ དཀ ་ ཀདེ་ཅེའི་པུར་ཞེ་ན། ཡངདག་པར་བླསུབབ་ལ་ཞུགས་བཞི་ ( 








„ ལཾ ༢ །ིཨ།།ཉིས་ལྷ་བོ་མོ་འཇུག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཡེང ས་ཞཐོད་བཞིའགུང་་ 
6 །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལུ བབའི་ལན་ཡང་དག་པརའ་རབཏ་སྟེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པའི་མི་འཇྲིགས་པ་དེ་ཡང་འཁོིར་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་ཤེས་པའ་བེད་པ་དང་། འཁེརྦ་མ་ས་ཅད་ཆམ་པའྲཤིད་པ་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལུས་སཾིམ་པར་ཤད་པ་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་མ་གུབ་བ 
༡ པ་དང་། འཁོར་ཐནས་ཧད་དགའ་བ་དང་། རབཏུདགའ་བ་དང་། དད་པ་བསྐྱེདྲ་པ་དང་། ཧིདཇཊགོས་ཛྲུང་བདད། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་ཁོན་དང་། དོ་བཞིན་ 
ཁོན་དང་། གཞན་ན་ཡི་པ་ལོན་དང་། མི་འགྱར་བ་ཁེ་ན་དང་། འགྱརབ་མད་པ་ཁོན་དང་། འབུང་བ་མེད་པ་ཁོན་དང་། འབྲལ་བ་མེད་པོནདང་། ཆོད་པ་མེད་པ་ 
ཁོ་ནརམའམ་སཱེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་ལ་ཆོད་པ་གངཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཛིགས་པ་ཅི་ཆོད་པ་མེད་པ་འཐབང་མེད་པའོ།་ 
།དེ་ཉིད་དང་མཉམ་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པས། འཇིག་ཏྟེནྭ་གི་ཁམས་འབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། ཀདེ་ལྟའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ། གཞལ་དུ་མེད། དཔགཏུ་མེད་། བྗོདདུ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལན་ཞིང་སྣར་རྫ་ཆན་པོས་ཀུན་ཏུ་ནོན་པའི་སྤེམས་ཀྱིས་སེམས་ 











° ཉཱམས་ལ་འབུང་བའི་ལམ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གྟོ་ཏོ། །ད་སོ་སོར་ཚོར་བ་ཅེད་པས་སེམས་ཅན་དེའ་འཇུག་པ་ཚམས་སྡུག་བསལ་ཡང་དག་པར་ཟད་ཅིང་འབུང་། ! 
ཤར བྱའརོ། ༈ཤཱའིའི་བུ་འདེ་ནིདེ་བཞི་གཤེགས་པ་རམསྦ་ཀི་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པ་ས། ལི་འཇིགས་པ་དེ་དང་ལྡནཔས་དེ་བཞིང་ 


| 


་གཤེགས་པ་འཁརྱཀི་ནངུ་གཤེགས་ཏེ་། སིང་གེའི་པྷ་ཡང་དག་པར་སླྲག་ཅིང་ཀྱུ་མ་ཆོག་གི་གཞག་ཧུཿདམ་འཆའ་སྟེ། དགེ་སྩེངངམ། བྲམ་ཟེ་ཁམ།] ལྷ་འམ་། བདུད་ 
དམ ཚྩོངས་པ་འམ] སུསཀྱང་འཇིག་ཏེེན་འདིའ སདང་འཐུན་པརམ་བསརབ་ཚངས་པའི་བཁོར་ལ་རབ་ཏུ་བསར་རོ། །དེ་ལར་ཤཱ་རིའིབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
 པའིམི་འཇིགས་པ་བཞི་མཐའ་ཡས་མུ་མད་དོ། །འདི་ལྟ་སྙཾཀཱརིའནམ་མ་ཁའ་མཐས་ཡས་མུ་མད་པ་དེ་བཞིདུ་། དྲ་བཞིནབ།ཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་དེ་ཡང་་ 
མཐའ་ཡས་ཨུ་མེདད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཟད་པ་མེད་དོ། །ཤའིའི་བུ་གངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པའི་མཐའ་འདེདབ་དེནིནས་ 
མཁའི་མཐའ་འདོད་དོ། །བངྲ་ནུབ་སེམས་དབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིི་འཇིགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁཐཔ་དེ་ཐོས་ནས་ 


མདོན་པར་དད་། ཡཾད་ཆེས་འབྱཏུ་ཏོག སེམོ་ཉི་མེད། ཐེཙོམ་མི་ཟ། རབཏུ་དགའ་མགུ་རདས་པ་རེད་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརབསམ་ཨྱིས་མི་ཁྱབ་ 








༄༅། ཧེ །པའི་ཕིར་ངོ་མ་ཚར་དང་སྨྲད་དུ་འབུ་ཤེས་བསྐྱད་དོ། ཀད་ཤར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་སོ།། 
ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཅིད་མཞམ་པའ། །འང་འབྱུངབས་ཞེ་རེས་སུ་ཏོགས། །དེ་ཕྲོར་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉམ་པ་མཐེང་། ། 
སོ་ས་སྱེ་ཕོ་ཆེས་གང་དང་། །སངཊ་རྒྱས་ཆོས་དོང་ད་དགན་འམ་། །གླེབ་དང་མི་གྲེབ་ཆོས་དག་དང་། །རང་རྒྱལ་གྱི་ཞཾ་ཆོས་ཡིད་དང་། །གངདག་འཇིག་ཏེན་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། །གངདག་འཇྲིག་རྟན་འདས་ཚེབ།་དང་།་ །དགེ་དང་མི་དགེ་མི་གཡོ་རྣམས་། ཀམྨ་ངན་འདས་པའི་ལམ་དང་དྲན། །སྙེངཔ་ཉིད་དང་མཚནམ་མེད། ། 
སྨོན་འམ་དག་ནི་རྣམ་པའ་སྤངས་། །མ་སྐྱེས་མའོནཔར་འདུ་མི་བྲེད་། །འི་ཞོ་མཉམ་པ་ནིད་དུ་མཐོང་། །འདི་དག་མ་ཉམ་པ་འོད་རྟོགས་ནས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མོ་འཛྲིག་ 
པ། ༈གང་གིས་སེམས་ཅན་དགོལ་བརྱར་བ། །དེ་བཞིནད་ཡང་རབཏུ་སྟེན། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པརགྲོལ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རབཏུ་སྟེན། །མི་དབང་ 
གི་ནི་མི་འཇྲིགས་པ་། །གཉིས་པ་ཡང་དག་རབཏུ་བསན། །རྒྱལ་བས་གང་ཆོས་རྫས་སངས་རྒྱས་། །མ་བསྟེན་པ་ནི་ནམ་མི་ཐེབ། །བག་ཡད་པ་དག་འདོར་བ་ཡད་ ྲུ 
' པ་སྟེ །དེདག་མི་མཛེས་གང་ཡང་ཡད་མ་ཡིན་། །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དངནི་ཡོད་ཀྱིས་སུ། །ངག་དག་སྔཾམ་པ་རྒྱ་ལམ་ཡད་མན་དང་། །འདོད་པ་རཞེ་སྡང་གཏི་ 








¦ /- ཤྲུ །འཛྲིགས་བ་དང་། །སྲོག་ཆགས་དག་གི་སྲེག་གཉོད་འཚོ་བདང་། །གཞན་ཁྱི་ཆུང་མ་དེ་བཞིན་བརྫུན་དང་ཆང་། ྱ་ཆ་ཨི་གུས་དཞིསྦ་པའོ་ ཞང ། * 
༨ ལེག་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད་པཾ་པྭཾ། །ཐམས་ཅད་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མི་གནས། །གངདཱ་ག་གནོད་པ་དགུདང་ཉེས་མང་དང་། །མེ་དགེ་བཌུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་རྣམས་ ཅར 
དང་། །གངདགྭ་ཚུལ་མིན་ཞི་བ་མི་ཤུས་པ། །དེ་དགྱྭ་ཆལམ་ན་ཡང་ཐརཔ་མེདྲ། །ཤིནཅཾ་ལོག་དང་ལན་པར་རིག་གུརནས། །མྱོས་པ་ཡང་དགུ་མ་ཡིན་སཱཱ་ ˆ 
འཇུག་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་འཇིགས་གསུམ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་འདེ་དག་ལ་ན་སྙན་པར9ྱ། གང་དག] ང་བའི་སྒོནི་ཚད་མེད་ལ། །མི་གང་སྟེནཔ་བྱང་ཆཱུབ་ - 
འགྱར། །རྒྱལ་བ་ཆིད་ཀྱི་མ་ཐེས་ཐམས།ཅད་ཤེས་། །ཤེས་ནས་བདུད་རི་འགྲེ་བའི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཅི་ཙམ་དགེ་བའི་ཆོས་ན་མང་ཡད་པ། །བྲངྭ་ཆུབ་མཆོག་ 
དགྱ་ཆལ་བས་བསགས་པ་ལ་། །སྙེན་པ་རྣམ་པའ་ཐར་པ་མི་ཐེབ་པའི། །གནས་མེད་པ་རན་ བས་བྱུཧུ་ནམས་ཀྱི་བཤད། །ཚུལ་བཞིན། ས་ན་ཉོན་མངསྱ་རྐ་ཆྷཾནམས།། 
ཡང་དག་ཆོས་དགེ་མཉམ་པ་མེད་ལྡན་ཞང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོནལ་མི་ཆགས་ཏ། །ཞི་བྱ་མ་ངན་མེདེ་པྲ་ནམ་གེལ་རེག །གསྐག་གསོམ་རོག་པསན་གའ་ 
འདྲ་བ་དང་། །སྒྱ་མ་རྩོད་འདྲ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུདྲང་། །དགེ་ཆོས་རྣམ་པ་གང་གིས་འབ་ཤེས་པ་། ཀདེ་དག་སྲིད་པའི་འཆོ་ལས་ཐར་བརའྱགུར། །ཐུབ་པ་སེབས་བཅ་ 








¢ 


༄༦། ཿ །རྣམ་ཀྱི་ཆོས་འདེ་ནི། །འགྲོ་བ་གངམས་ཕུད་པར་འགྲོབ་ལ། །ཧཱཾད་ཛེཾལིང་རྩ་འྱ་བས་ཞས་ཐའྲེད་དེ། །མི་འཇིགས་བཞི་ཉི་ 
ཅམ་མཁའ་འདྲ་བའོ། ཀདེ་ལྟའ་ཤ་འའོ་བྲ་བུང་ཆུབ་ས་མ་ས་དང་ཁ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བསམ་གྱཾས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
ཨ མངོན་པ་རུདད་། །ཡོདེ་ཆེས།། རབཏུ་ཏོག སོམ་ཝི་མེད། ཐེ་ཆོམ་མྲི་བ་བཞས། ནམ་མ་ཁའ་ལུ་བུར་བསམ་ཁྱིས་མོ་ཁབ་བའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་དང་སྨད་ཀྱི་བརདུ་འདུ་ 
༧ ཤེས་བསྐྱེད་ངོ། །ཤརིའི་བུངི་ལུར་ན་བང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞྟང་རེཆིནཔོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐཔ་ལ་མངོན་ 
པར་དད་། ཡིད་ཆས། རབཏྭ་ཏོག སྔོམ་ཉ་མད། ཐེཙོམ་མི་ཟ་བནས། དོམཚརདང་སྨདཀྱི་བརདུ་འཛུ་ཤེས་སྐྱེད་ཅེན། འདི་ལ་ཤཱའིའི་བུ་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ ཨས 
ཀྱི་ཧཱིང་ཇྫཆེན་པེ་ནི་སེམསཅན་ཐམསཅད་རྗེས་སུ་མི་གཏོང་སྭེ། རྟགཏུ་འཇུག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡེངས་སྭུ་སིནཔའ་འགགརབ་ལས་མི་ལྡག་པར་རིག་པར་བྱ་སྭ་། ད་བཞིན་གྭ 
པའྲི་ལད་ཝེཆེནཔ་དེ་ཡུང་དེ་ལར་ཚོད་མད། དེ་ལྟར་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་། དེ་ལཱར་གཞལ་དྭ་མད་། བཅུགས ཡིན། དེ་ལྟར་བརྔོད་དུ་མེད་། དེ་ལྟར་དྲག དེ་ལྟར་ 
དཔག་དཀའ་སྟ་། ཇི་ལྟར་ངག་གི་ལས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་སླ་བ་མ་ཡན་ནོ། །ད་ཆིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཇི་ལཱར་ བཞིན་གཤེགས་པས་བང་ཆུབ་ཐབ་པ་དལར་སེམས་ཅན་ལ་དེ་ 







ལྔ བཞིན་གཤེགས་པས་བོང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཅིད་ཀྱི་ཕོར་ད་དག་མཿམ་པར་ཤེས་ཏ་ 


ར་བ པོ བ་ ཡིང་རྫཆེན་པ་འ གཱ་སྭ། བྲངྲ་ཆུབ་ཇི་འདྲ་བ་ལང་རེ་ཆེན་པོ་ཡངད་འདུའོ། །ངེ་བཞིན་གཤེ ས་པས ཇྔ་རྒབ་ངྲི ར་ཐབ་ཅེ་ན། ཤྷེ་་ 
ཡའབར་ག། །དེ་ལྷ་ཚེ་བ་གང་། གནས་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཆོགས་ནི་ར་བའོ། རཾ ` 

ཞི དེའྱི་ཡིའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རུ་བ་མེད་པ་དང་། གནས་མེད་པར་ཏྱངཱ་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྔོགས་པར་སངས་ཆས་ཞས་། སམས་ཅན་འདིེ་དག་ནྲི་ར་བེད་པ་དང་། གནས་མད་པར་མི་ཤེས་པསྣེ། དེ་དག་ཤེས་བརྡ་བའོ་ཞེས་དབཞིནོ་ 
པ་སིམུས་ཅན་ནམས་ལ་གཱང་ཇྫིཆན་པོ་འཛུག་ག །གཞན་ཡང་ཤ་འིའི་བྲུ་བང་ནབནི་ཞི་བེ་བར་ཞི་བའོ། །དཅི་ཝཱར་ཞི་བ་ཝབར་ཞི་བ་ཞེ་ན ནང་ནི་ཞི་བའོ། །ཕྱི་ 
ལོལ་ཞིཉ་བར་ཞི་བའོ། །དེའི་ཧུའ་ཞེ་ན། མིག་ནི་བདག་དང་བདེག་གིསོ་སོངྒས། དེའི་རང་བཞིནནི་འདི་སྭ་དེའི་ལར་ཞིབ་ཞེསྤ་བའོ། །དེ་བཞིནད་ནབ་དང་། 
དང་། ལེ་དང་། ཡུས་དང་། ཡོད་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟེངསྟ། འགི་དདང་འཆཉི་གདི་ནུ། དབྱི་ཡིའ་་བ་ཞེས་བའོ། །དེའི་མོག་སོང་པར་ཡེངས་སུཤེ 
པས་གཟུགས་ལ་མྱི་རྒུག་ས། དེདྲི་པར་ཞི་བ་ཞེས་བའོ། །ཡིདཀི་བརད་ཡང་སྣེང་པའ་ཡོ། 


ངས་སུ་ཤེས་པས་ཆོས་ལ་མྱོ་རྨག་ས། དའེ་ཕྱཾར་ཞི་བ་ཞེས་བ་ན། ¿£ 
༢ ེམོམོོ་ོ་ོ་འོོོམོམོོོོོ་མ་བསཅང་འདོངབན་ཅམས་ཟས་བལམ༤༦༩མམཆམམཆར་་མམམ་མལས་ས་སསགས་སང་ཡངཅང་སང་འཁ་གགས་ངོསངའའང་འངལས་ཡརའ་ཡས་སསསསཔམས་སསམསསད་ ་ ‹ 






































བོ - །སེས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཞི་བ་དང་། ེབར་ཞི་བ་འདི་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་དགཔཤེས་པརྨ་པའོ་ཞཾས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གམས། 

: རྣམས་ལ་སཱིང་རྔཆེན་པོ་འཇུག་གེ །གཞན་ཡང་ཤུའིའི་བུངས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བརྡ་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ ས་པར་སངས། ས་སོ། །ཇིལྟར' དོ་ 
 །ལ་ོཞ། གང་བཞིནུཔ་དེ་ནི་ཀྲུན་ནས་ཧོན་མོངས་བ་མེད་པ་ས་། ཞམ་མཁའ་ལྟ་བའོ། ཨ་སུ་ར ༥༠ བ་ལལ་་ ' 

4 ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཤོནམཉྦམོ་པ་སཾ། དེ་ནི་རང་བཞིཆྱ་ཧིས་ཤནཱཏ་འོད་གསལ་བན། རང་བཞིན ་གིས་འུད་གསལ་བ་བདི་ཁདདུ་མ་ཆུད་པསྲབིས་པ་ལྟ་ 
བརྡསོ་སོའི་ ་བ་རྣམས་བློ་བུའ་གྱི་ཉོན་མེངས་པས།ཀནནས་འོན་མེཇས་ཏ་། སེམས་ཅན་རྣམས་འང་བཞིནྱ་གིས་འོད་གསལ་བ་མིངཤས་པས། དེ་དག 
བཞི་ནྱ་ཤིས་འདོ་གསལ་ཁང་དྲཆུད་པའྲ་བའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་སཱད་ཇེཆེན་པ་འངུག་བ། །གཞན་ཡུངཤཱའིའིབུ་ངས་ནྷི་བངབ་མད་ 
ལ་དང་། དོར་བཡེད་པརྭ་སྲ་དོན་པར་ཇོ་གས་པར་སངས་ཆས་སོ། །དེ་ལླ་བངབ་མེད་བ་དང་། ངོརབ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། བང་བམད་པ་ཞེས་བ་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
འཛིན་པའོ། །དརབ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བ་འདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྲ་བང་བམད་པ་དང་དོརབ་མད་པའི་ཆུང་མཉམ་པ་ཉིདདུ་མཐོང་སྣ། 


ས་མམསཚ༧༠༠༧༧༧༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༩༤༧༤༨-༤༤༤-༤༧༤-༦-=------༤-༡༨ག༡༤༤༤༤༤--- 


2 





 ཇི་ལཱརདེ་བཞི ་བཞིན་ གསུ་པས་ཚུའོལ་མེད་པ་དང་། པལོལ་མེད་པར་མཐང་བདེལྐར་ཆོས་བམ་ས་ཅད་ཚུ་ལ་དངཔ་རལ་དངྲ་བལ་དར་དེ་བཞིག་གཤེགས་བས་མཐོན། ས་བས་མཛོན། ་ 
-÷ ཀ དའྱི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བལོ། །བླང་བ་མེད་པ་དད་དོར་བ་མེད་པ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་བས་ད་ཁོངདུ་ཆུད་བར་བྱཁོ་ 
ཞེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་སྭིད་རྫཆེནཔ་འཇུག་གོ །གཞན་ཡང་ཤཱ་འིའི་བྲ་མ་ཚཱནམ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མད་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་ 


_ པརསངསྨ་ཆས་སོ། །དེལ་མཚནམ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སྲུ་མདེ་པ་གང་ཞེ་ན། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་བམིགས་པནིམཚན་མ་མང་པའོ། །གཟུགས་ཡང་དག་ 


པར་རེས་སུ་མི་ནཐོང་བནི་དམིགས་ས་མད་པའ། །ཡིདྱ་ཙྷི་རམ་པར་ཤེས་པའི་བརདུ་མི་དམིགས་པ་ནི་མཚོནམ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མི་མཐོང་བཞི་ 
་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ལཱརཤཱའིའི་བུ་མཚནམ་མད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེདཔ་ནི་འཕགས་པའི་ སོད་ཡུལ་ལོ། །འཕགས་པ་ མསྱཀྱ་གྱེད་ཡུལ་གབཞེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་པ་ནི་འཕགས་པྭ་རམསཀི་སྤད་ཡུལ་ཏ། གང་འཕགས་པ་རམས་ཅཾ་སྤྱད་ཡུལ་དེ་ནིབྱཾས་པ་སོ་སོའི་སྩེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ དོ་ཡུལ་མ་ཡཾན་པས་། དེ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པརྲ་བའོ་ཞེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སམས་ཅནྷ་རམས་ལྭ་ཕང་རེཆན་པོ་འཇུག། །ཤཱའིའ་བྲུ་བྲང་ཆུབ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན། མ ོངས་པ་མ་ཡིན། དལྟནུབྱུང་. 





ངུ ཱ རར་རོ 5 ཧཱ པངོས་ས་འཆད་པ་གང་ 

བ་མ་ཡྔའ་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུ༩།ཡེངས་སུ་འཆད་པའོ། ཀདེ་ལ་དྲ་ཀིལ་གཁོར། སུམ་ཡངསྭ་སུ་འ ་ ( 

༄༅། ཿ - རོས་གོབ་བའ་འང་ ད་ལཱརྭ་བུང་བ་ལ་ཡོད་ལྱ་བེད་པ་མི་འཇུག་སྟཾ། དེ་སེམས་དང་ 

དཿ - དཾ ཨཱཾ ༈དང་ 

ཤེ ཞེ་ན། གང་འདས་པ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པ་དང་། ཨཱ དད ་ དལྟའབྱུངབལ་སྤྲས ་མི་བདཔ་ད་ནིདུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉིད་དཀྱལ་འཁེར་གྲུ 
ཕཾད་དངྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་པས་འདན།པ་ལ་མི་ཏོག མ་ཁབོད།པ་ལའི ལེ 0 ¦ 
& ཡདདང་རྣམ་པར་ ཤིས་པ་ལ་མི་གནས། འའ ་དྲ་རྭ་ཏད་པས།། ང་ཁོངྲོང་ཆད་པའ་ འོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་རམས་ལ་སི་ཛེཆེན་པ་འཇུག ་ ཀཤ་འིའ་ 
¿2 སོས་སུ་དག་པ་ན། སྔེམས་ཅནྷ་ནམསྭ་ཀྱིས་ཁོང་དུ་མྨ་རུད་པས་། ཀཀ དེ་ནིསོག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་བསྐ་ནམ་པར་ཤེས་པའྲ་བ་བམ་ཡིནཔ་ནས་། 
ཀྲ ཞི་ལས །ངོན་པ་ར་འདའ།ཤས།པའ་མཁོན་པར་ཚོ་ ད ཧཿ ལལ - 
ཤཱདས་བྲདྲ་ཆུབཞི་ལུས་མད་པ། མངོན་པར་ འདུ་བ ཏུ པ་ལ་བ {|་ དཀྱིལ་འཁོར རམ 
དག ལ་ས གངདངོས་ྲོ་མེད་པ་དེལ་གཉིས་མདལུས་མེད་ 
དས མ་བས་པའོ། །ཇི་ལཱར། དུས་མྭ་བས་པ་དེ་ཝར་འདུས་མྲ་བས་ཁོངངུ་ཆུད་པྲ་བས་པའོ | གལ ་ 

དྭདྭ་ཧྲཾམ བླད བྱ ང་ག རོལ་བ  རོ་ །པ་གམས་ཅན་ནམས་ལ་སོང་རཱཆན་པོ་འཇག་གོ ཤཱ བུཿ ཝེ 

མདོན་པར་འདུས་མྭ་བས་པ་དེས་།ཁོངདུ་ཆུད་པས་ཁངངུ་ནུད་པརྱ་བའོ་ཞས་ད་བཞིན་གཤགས། ་ྫཆནཔོ་འཇུ་ ་ྦ 


- 






 མེད་པ་དང་གནས་སུ་ གནས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སཾ། །ངེ་ལ་དབྱེར་མེད་པ་གངགནས་གང་ཁེ་ན། དེ་བཞི་ན་ཉིད་ནི་གནས་སོ། །གནས་ཞེན་ཏཾ། ཌེ 
འཾ .འ.. ངེ !'' པཿ = ༽ ༢. ང ངི ངུ ཡ ཟླ ། ། ;ུ 
ད ཆོས་ཀྱིདབྱི ངས་ནི་གནས་སོ། །ཐ་དདཔ་མེད་པ་ནི་དཔེར་མེད་པའོ། ཀཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་གནས་བོ།། །གཡོ་བ་མེད་པ་ཅི 


༦ ེའ་མེད་པའོ། །ཧཱེངོ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་ནིདྱངར་མད་པའོ། །མཚན་མ་མད་པ་ན་གནས་སོ། །རྣམ་པར་མི་ཚོག་པ་ནི་དབེརནེད་པའོ། '་ཆོཔ་མེད་པ་ཡི་གནས་སོ་ སྲ 
དབེར་མད་པའོ། །སེམས་ཅན་མད་པ་ནི་གནས་སོ། །སེམས་ཅན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནིདབུར་མེད་པའོ། ཀནམ་མཁའ་ནི་གནས་སོ། སིཚོགས་རྔའ། 
ཅཾབ་ཞི་གཞས་སོ། །ི་གགག་པ་ནི་ེར་མད་པའོ། །འདུས་མྭ་བས་ནི་གནས་སོ། །རྒུམདཔ་ནི་དབེའམད་པ་འོ ཀབང་ཆུབ་འི་གནས་སོ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་དབེར་མེད་ 
པའོ། །མ་དཞུ་ལས་འདུས་བ་ནི་གནས་སོ། །མངོན་པརམ་འགགབ་བ་ཞི་དབེར་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་རབག་ལིའི་བུ་དཔར་མདོ་པའོ་གནས་འདེ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀ་ཁོདུ་ཨ་ 
ཆུན་བུས། དེ་ཁོངདྭུ་རུད་པར་བའོ་ཞེས་ད་བཟིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྟིད་ངཆེན་པོ་འཇུག་གོ ཀཤཱ་རིའི་བྲ་བང་ཆུབ་ཞིལུས་ཀྱིས་མངོན་པར་སངས་མ་ 
རྒྱས་ཏེ། སེམས་ཀྱིསྱ་ཀངམ་ཡཾིན། དེ་ཆིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ལས་ནི་བན་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་། བེད་པ་མེད་པ། རྩ་དང་རྩིག་པ་དང་། ཤོང་དང་རོདང་། གཟུགས་རྙན་ལྷ་བུའོ། 


=± 





༄༅། ོ །སེམས་ནི་སྒྱ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱ་དང་། ཆུ་བླ་ལྟ་བུ་སཱ། གང་གིས་ལུས་དང་སཾམས་དེ་ལྟར་ཁོདདུ་རུད་པདེ་ནྲི་བྲ་ཆུབ་ཅེས་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ནྡིབ་སྭད་ཙམ་དུ་བརྔོད་བ་སྭ། བུང་ཆུབནི་ལུས་སམ། སེམས་སམ་། ཆོས་སམ། ཆོས་མ་ཡིནཔ་འམ། ཡང་དག་པ་འན།། ཡང་དག་པ་མ་ཡྲི་ན་པ་འན།། བདེན་པ་རོན་ 
པ་གང་གིསྱ་འབབྲ་རོདབ་བཟོ་མའའ་ ཀདེ་ིའི་ཕྱིའ་ཞེ་ཞ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྔོད་པརྱ་བམ་ཡིན་ཏ། བྱང་ཆུབ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ཚིག་གི་ཐ་སྐདའ 
 དུ་ྱགུར་བའི་གནསྤ་རུང་ཟདྱ་ཀང་མེད་དོ། །ཇི་ཝཱརནམ་མ་ཁའ་གནས་མད་ཅིང་ཚིག་མད་པདེ་བཞིན་དུ། བྱངཆུབཀྱང་གནས་གྲེད་པ་བརྔོད་པར་བ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལར་ 
ཤཱ་འིའི་བུ་ཡངདག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲ་ཆོལ་བན། ཆོས་ཐལ་སཅད་ཅིག་མེད་པ་སྙེ། ཆོས་ལ་ཚིག་མེད་ཚིགོ་ལ་ཡང་ཆོས་མད་ངོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མི་ཤེས་ཤིང་ ་ 
]ཤོསྟུ་ག་ས་དཔོ་ཐུདཔ་འྱའཞིས་དབཞིདོག་ཤེགམ་པ་སིནུས་ཅཉྟནམས་ལ་ཧིད་ངཆན་པ་འཇུགག །ཤའིའི་བྱ་བྲ་ཆུབ་ནི་བཟུང་བ་མེད་པ། གནས་ 
མེད་པའོ། །དེ་ལ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། གནས་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སཱ་། མིག་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བཟུང་བ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སཱཿ་ 
མི་མཐོང་བཞི་གནས་མད་པའོ། །ཡཾད་ཀྱི་བརདཱ་ཡེངས་སུ་ཤེས་པ་ཞི་བཟུང་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་མི་དམིགས་པ་ནི་གནས་མད་པ་སྟེ། དེ་ལྟའཤུ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་་༠` 
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]གཀགས་པས་བྱཟངབ་མེད་པ་དད་། གནས་མེད་པྱབང་ཆབ་མངོན་པར་ཇོགས་བརསངས་་རས་སོ། །མངོན་པར་ཚོགས་བརསངས་རྒས་ནས། མིག་ན་འཛྲིཤབ། 

པ་འ གཞས་མེད་པས་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་མི་གནས་སོ། ཁིཧྱི་བརདིུ་འཛིན་ཅིད་ཆོས་གནས་མེད་པས་ནམ་པ་བཤེད་པ་མི་གཟས སས རྣས ་པ་འཤེས་བ་གླན་ 

༤ མེད་པརགམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཙི་སམས་ཅི་གནས་ཤེས་སོ། །ཇ་ཝར་ཤེསཔཀེ་ན། སེམས་ཅན་་ནམས་ི་གཞས་ནི་བཞི་སེ། བཞི་གཔཞེ བདེ་དང 
ནིསསུ་ཅིགནས་སོ། །ཚོརབ་དང་། འུ་ཤས་དང། འྱ་བད་ནི་སེམ་ཡན་རུམས་ཅི་སེམ་སྭ་ཀིགནས་ཏ། འདིབཞི་ཞས་མས་ཅན་ནམས སྐམ མགགྲགས་ 
གནས་དེ་ཡང་གནས་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ།འེན་དོ། གནས་མེད་པའི་མཐའ་འདི་སེམས་ཆན་ནམས་ཀྱིས་ཁདངུམ་ཆུད་པས། དཁོར་ཅུད་པར་ཁལ་ 


= < 


།བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་སིང་རྫ་ཆེན་པ། 


འཇག་ག །ཀརིའི་བུ་བངྲ་ཆུབཅེསྦ་བ་བཞི། སཱང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཚེ་གབླ་ད་གསཾ་སོ་། །སྙེངོ་པ་འེདེ་གངགིས་བྱང་ཆུབ་ 
སྐེདཔ] སྟེང་བ་ཉིད་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སུང་སེ། དེ་དག་ཇི་ཝཱའ་སོང་པ་ཉིད་དེ་ལཱའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཆད་མངོན་པར་སངསྨ་རས་མོདྲ་ཏི། སྙེང་བ་ནིད་ཀྱིས་ ་ 


།སང་བ་ཉིད་ཨ་ངོན་པརསངསྦ་རྒས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་། ཡེ་ཤེས་འདི་ཉི་སྟེང་པཉིད་དངྲ་བང་ཆུགནུལ་ཆིག་པ་ས། དེལ་གང་གཅིས་ཀྱིས་སྣངོ་བིད་དད་ཐང་ཆུབ་གཉིས་སུ་ 





ཉོ ༄༅། ¬ ) །དྲབ་བའི་གཞིས་ཧུང་ཟད་ཀུང་མེད་དོ། །ཆོས་དེནི་མི་གཞིས་པ་གཉིས་ཁཱ་བུནྲ་བབན་ཡོན་ཏེ། མིང་མད་པ་། མཚན་མ་མེད་པ། འཇུག་ ཌུ 
བ་མེད་པ། རབྭཏྲཱ་རྐབ་མེད་པ། སྤྱིད་བ་མེད་པའཾ། །གང་སྣཾང་པ་ཞེསྭ་བ་བནི་མངོན་པའ་ཆགས་བ་དང་། འཛིན་པ་དངྲབལ་བའོ། །དོན་དམ་པའ་ཆོས་གང་ཡངཨི་ 
 དམིགས་ཏེ། སོང་པ་གང་ཡིན་པ། སང་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ཇཾལཱར་ནམ་མཁའ་ལ་ཞམ་མཁའ་ཞོས་ཀུང་བ་ལ། ནན་མཁའ་ནི་བརོད་པར་བ་བའང་མ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་ 
ཤྭ སངོ་བ་ལ་སྟེང་པ་ཞེསྱ་ཀདྲ་ཐ་ལ། སེང་པ་ཉིད་བརྡོད་པའ་ྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐནས་ཅད་ལ་འཇྲུག་པ་འདི་ནི། འདི་ལྟ་སཱ་། ་ཏྟ་ཞུ་བཏ་གུས་པཙན་ཏེ། 
མོངད་ཡང་ཡུལ་ན་ཡང་མི་གནས།། ཐེགསན་ཡང་མི་གནས་སོ། །ཇི་ཝར་མིང་ཡུལ་ན་མི་གནས་། ཙགས་ན་མི་གནས་པ་དེ་བཞིནད་ཆོས་གང་མག་གི་སྤྱོད་པའི་ཚེས་ 
བ་མད་ཡུལ་ན་མི་གནས་། ཕགད་ན་མི་གནས་།ཏེ། དེ་ལཱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ལྱེན་ཏོ། །ཐོས་ནས་མཿ སྱས་མ་བྱང་བར་དེ་ལྐརམཁྱེནཔས།། `° 
་དེ་ཝཱར་རྣམ་པར་གྲེལ་ཏ། བཅིངས་པ་ཡང་མད་གྲོལ་བ་ཡང་མེད་ན། ཤིས་བ་སོ་སོའི་སྐྱ་བོ་རྣམས་ཁྱིས་ཁོདདུ་མ་ཆུད་པས་། དེ་ཁོངིདུ་ཆུད་པར་པྲའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གྱཾ་ ` `, 
 པས་སེམསཅན་ནམས་ལ་གད་ཇཆེན་པ་འཇུག་ག །༠ཤའིའི་བྲ་བང་ཆུབ་ནི་ནམ་ནཁའ་དང་མཉམ་སྣེ། ནམ་མཁའ་ནེ་མཉམ་པའང་མ་ཡན། མི་མཉམ་བའངམ་ 






: དད ལ་ཡིན མི་མཉམ་པ་ཡང་ཨ་ཡོན་ཏེ། ཇི་ལརཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལངོས་སྲུ་གུབ་བ་དེ་མཉམ་བ་འམ། ་མི་མཉམ་ཀ 
བཀཞེས་བ་ ད་པ་མ་ཡི་ནན། །དེ་ལུར་ཧཱརིབིུ་ེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆས་པ་ཡང་མ་ཡོན་མི་མཉན་པ་ཡངན་ཡིན་པར་མངོན་བརྡ་རོགས་ བར་་ 
གངས་རྒྱས་སོ། །ཇི་ཝཱར་ཆོས་ཕྲ་རབ་ཙཾམ།ཡང་མམ་པ་རྲ་ཤས་པ་ཡང་མ་ཡོཊ། མ་མཉམ་པའྲ་གས་པ་ཡངམ་ཡེན་པའ་དེ་ལན་མངོན་པར་རོགས་བརསངསྨ་རས་སོ།། 
ཆོས་ཇྲི་སཱད་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསཤེས་སོ། །ཡངདག་པའེ་ཡ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མོ་བྱ་བརྣམས་འབྱང་བདང་། བྱང་ནས་འཇྲིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ ` 





དག་ ད་པར་བྱབུང་། བདག་པོ་མད་པའ་འཇིག་སྙེ་། ཀྱྱཞགྱིས་འབྱང་བ་དང་འཇྲིག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལ་འྲ ང་བ་འམ་ཝྡཾག་པ་གང་ཡང་མད་དེ། ལམ་གཅད་པའི་ . 
, ཟིའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྙན་ཏོཀ། ུ ཟོ _ །ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡ་སྣོད་།། 
། །བམ་པོ་བདུན་པ་། ཡ་ངཤཱ་འིའི་བུ་ཇི་ཝཱནཱ་ན་བུང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་དབཞིན་གཤུགས་པའི་སངས་་རྒབ་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་མངོན་པར་དད། ཡོད་ཆས། རབཏུ་ཏོག་པ་ནས་། ངོམཚར་དང་སྨད་ཀྱི་བརདུ་འདུ་ཤེས་སྐྱད་ཅེ་ན། ཤའིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་་རྒྱསྱཀྱི་ཆོས་ 





༄༅། - །མ་འདྲེས་བཞི་བཅོ་བརྐད་པོ་འདེ་དག་སྙེ། ཆོས་འདི་དག་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་་གི་ནང་དུ་གཤེགས་ཞས་སེང་གེའི་སྒྲ་ 

ང་དག་པར་གླེག་ཏིང་ཁྱ་མཆོག་གི་གཞད།ག།ངམ་འཆའ་གྲྭ་། དགེ་པྐྱེད་ངམ་། བྲམ་ཟེ་འར།། ལྷ་འམ། བདུད་དམ་། སུས་ཀྱུང་འཇིག་ཏནདུ་ཆོས་དང་འཐུན་པར་མ་སོར་བ་ 
༣ ཚོངས་པའི་འཁོའ་ལ་རགཏ་བསསར་རོ། །སང་རྒས་ཀྱི་ཆོན།ཨ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་གི་ཕིར་ལས་འཁུལ་བས། བིས་པ་འམ། མཁགས་པ་དད་ 
¡ ཆོས་དང་འཐུན་པའི་བཅོན་པའ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཆིའྲི་ཕོར་ཞེ་ན། གངས་ཆས་བཅན།ལྔན་འདས་རམ།་ཀྱི་ལས་ཁྲུལ་པ་མེད་དེ། ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞྱི་པད་ལམ་མཛེས་བ་སྣེ། ཀུནྷ་ཝཱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། བསྐུམ་པ་ད་ང་། སྐྱད་བདང་། ཆོས་གོས།སྦརམ་དང་། ལྡུང་བཟེད་ལ་མངོན་པར་འགྲེ་བ་ 
དང་། སླར་ཁགྲེ་བ་དང་། འོངབ་དང་། འགྲོ་བདང་། འཆག་པ་དང་། འགྲང་བྲ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཅལ་བ་དང་། གོང་དང་། གྲོངྱ་ཁེ་དདུ་འཇུག་པ་དང་། ་ 
རྐང་འཐྲིལ་ས་ལ་མི་འེག་སཱེ་། འཁོར་ལའི་བར་བས་སྔེད་བ་ས་ལ་གི་འབྱུང་ཞིདདྲུ་ཡིད་དུ་འོད་པའི་བླདྨོ་མངོན་བར་འབྱུང་སྣ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་རྐང་ ཞྲེ ག་གོ། 
དེ་ལ་གད་ཉོལ་སང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའེ་སེམས་ཅན་དག་གིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རྐང་པ་རེག་ཉ་དེ་དག་ཞག་བདུན་དུ་རབཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའ་འགྱུར། ཤི་འཕེས་་ 


.;ེ 





ག་པརམི་ཞས་སོ། །ཡུསྱ་ཀི་འོདྱ་ཀིས་མནར་མད་པའི་བརྩ་གི་སེམས་ཅན་བད་བ་འཚོབ་མྱོང་བར་བགྱུར་ཏེ། དྭ་ཅྱཾ་པི་རད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ལ་འཁྲུལ་པ་མད་ཅེས་ - , ཆཾ 
ཁོ ༡ཡ་ངཤཱ འབ་གང་གིི་ཐིའ་ ངག་ཁཁྲུལ་པས་བིས་པ་འམ། མཁས་པ་ཆོས་དང་འབུན་པའི་ཆོད་པར་འགྱགར་བའི་འ །ལ་པ་དེ་བཞི ་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། གུ 
ཏྭོ `` དཿ རེ ཏཱ ་ དྷ 
' འྱི་ཕིར་ཞེ་ཞ་། ཤཀ ཁྲིབུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིངུས་སྤུ་སྣ་བ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ། བདན་པར་སྨྲ་བ། ཆོགས་སུ་སྨྲ་བ། ཇི་ལྟར' ས་པ་དེ་བཞིན་དྲ་པེད་པའོ།། ཤི དེ 
ཉུངེས་བའི་ཚིགགོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆེམ་པའ་་བེད་པའི་ཚིག་གོ །མི་བཟོས་པའི་ཚིག་གོ །དྒོན་དད་ཡི་གེས་ཤོནཏུབྱརཞཔའི་ཚིག་གོ །སྐད་ཅིག་བརྡོད་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པའ་བྱེད་པ་སྣེ། དེབྲ་བུར་སངས་རྒས་བཅོམ་ཝལཱན་འདས་ནམས་ཀྱི་དག་གི་ལས་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་ཀྲའོ། །མང་ཤཱའིའི་བུ་ 


གང་གི་ཐཱའ་སེམས་བྲུགལ་བ་སྲ་བིས་པ་འམ་མཁས་པ་རས་དང་འཐུན་པའི་ཚོད་པར་འར་བའི་འྲའ ལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མད་དོ། ་ ` 
རིགྲིབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མཉམ།པའ་གཞག་པའི་དངོས་པོ་མོ་འདོར་ཞིང་། སསྦྱ་ུས་ཀ་བབ་ཐམས་ཅད་བེད་ཀངསེམས་དེར་མི་གཏོང་ཞིང་ 


་ཆོས་ཐམས་ཆད་ 





༄༅། ༩” །ལ་ད་ཆགས་པ་མད་པའི་ཡེཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་སྣཾ་། དེའི་ཕཱརདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་སེམས་འཁུལ་བ་མེད་ཆེས་བ། ཛི་ལྟརདེའི་ 
རོ སེམས་འྲབུལ་བ་མད་པ་དེ་ལྟར་སེམ་སཅནྷ་རནསྭ་ཀྱི་སཨཱས་ཁྲབལ་པ་སྤངབའི་ཁྲུརཆོས་སེེན་ཏེ་། འདེ་ནེ་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་པོའ། །གཏན་ཡང་ 
ངོ ¬ཤཱརིའི་བུཅ་ཅོ་གངལས་བདུད་དམ་། བདུད་ཀྱིའིསྱ་ཀྱི་ལཱའིབུ་འམ། གཞན་མུ། གས་ཅུན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཅཉ་ཡོད་ཞེས་སབས་ཨོ་ཉེད་དོ། ༢ 
4 ཡངཱ་རིའིབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅ་ཅོ་འམ་རེས་དྲ་ཅེ་མེད་ད། དེ་བཁིན་གཤེགས་པ་ནིཌིགས་པ་དང་ཁོང་ཁོབ་དངྲབལ་བ་སྟེ་། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སཱི་ 

ཐུས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་སེམས་། . སེམས་ཅན་ཐམ་།ཅད་ཀྱིས་བཀུརསཱི་མ་བྲས་ཀྱང་འཁྲུག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་ལྲ་བ་བའི་མཆོག་མཐརས་ཟིན་པུང་ཟད་ཀང་ 

མེད་པས། དེ་གང་ལ་ཡང་འགྱོད་པའི་ཅ་ཅོ་མི་འབུང་ངོ་ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་འཇིག་ཉྟེན་དང་རོད་པ་མ་ཡིན་ཏ། དེའི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅ་ཅོ་མད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་ཏོན་མངས་པ་མད་པ་ལ་གནས་ཏེ། བའི་བ་མེད་། འཛིན་པ་མད་། ལེན་པ་མེད། མདུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་སྟ། དེའི་ཕིར་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ 
ཅཅོ་མེད་དོ། །དེ་ཝར་དེ་ལ་ཅ་ཅོ་མེད་པ་དྭ་ལར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ཅ་ཅོ་ཐམས་ཅད་སྲང་བའྱི་ཕིར་ཆོས་སྙོན་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས།འདྲེས་པ་གཉིས་པའོ། ། 


-# 
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ཏན | ། ནཔ་ཉསས་པ་གང་ལས་ཆོས་གདལ་ཡང་ནོངས་པརའྱུར་བའྲ་ནཔ་ཞནས་བ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་མེད་དེ། །བསམ་གཏནད 
་། ཏིངང་འ་ ན་དང་སུམས་པར་འཇྲུག་པ་ལ་ཐགས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླེད་པ་དང་གཡོ་བ་ལྷ་རམ་པརལྟ་བཞྲི་ཕིའ་དེ་བཞི གེ 
་ ཀསོ་སའོཅི་རིགས་པར་ཆོས་སྟནཔའི་ཕྱིར་ཀུནཏུ་ཁམས་པ་མེད་དོ། ཀའདས་པ་དང་། མ་ཁོངས།པ་དང་། ང་ཝྭ་ལ་ཐོགས་པ་མད་པའི་ཡེ་པཤེསྣ་མཐོང་ 
བཞྱ་པར། དོན་དད་ཆས་དང་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། ཐབོས་པ་སསོ་ཡང་དག་པའ་རིག་པ་ལ་ཀུནཏུ་འམས་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་ཉམས་པ་མེད་ཅིད་ཞདས་བ་དང་། 
་མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ཝའ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤུས་མཐོང་བ་དྭ་ལར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའ་བ་བཞྲི་ཕིར་ཆོས་སུན་ཏོ། །འདི་ནིསབསྱ་ཆས་ 
ཏི ༥ ༢ `¬ 5 འེ ྲཅེཾངོཾིོཾོེ 
ཀྱི་ཆོས་ཨ་འདྲེས་པ་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡབ་ཤུ་རིའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སེམས་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་བཟིན་གཤགས་པན་འཆག་གམ།འགྲེང 
གཏན་ལ་བསམ་གཏའ་བྱེད་པ་སྭེ" དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བིན་གྱི་བརླབས་མ་གཏོགས་པས། སེམས་ཉནྷ་གི་རིས་ན་སེམས་ཅན་གང་མཉམ་པར་གཞགྲ་ཀང་རུང་མཉམ་པརམ་ :3 
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༄༅།  །བཞགྱ་ཁང་རུང་སེ། སུ་ཡངཀེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ལ་ལྟ་བརནུས་བཨདདོ། །ཇི་ལརདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཏགཏུ་མཉམ་ ་ 
2 བརབཞག་པ་དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བས་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སྣན་ཏ། འདི་ཞིད་བཞྲིན་གཤེགས་པའི་སཁསྱྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་མ་བཞི་བའོ། ཀགཞན་ཡང་ 
༣ ཀཾའིའི་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིའ་དེ་ལ་གཱ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པས་དྲིམ་མེད་པའི་སེམས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞས་གོ། དེ་ 

རིའྲིའ་རནེ ངུ ༠ ཟ_་བསབ་ ཆོ ༣ 5 བ་ལེ 
ཚ; ཅིའི་ཕྱིད་ཞི་ན། ནམ་མ་ཁའ་བཞིནད་ཞིང་མི་ཟད་པའྲི་ཕིར་ཞིང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་ངོ། །རང་བཞིནྲ་ཁྱི་བ་དད་པ་མད་པའྱི་ཕིའ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མྲད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་ཅིང་མམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དདྲབལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕིརད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ལ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པཾ་སེམས་ཅན་ལྲ་བམས་པ་མང་། ཚྭལ་ཁྲིམས་ངན་པལ་ཡང་ཁོང་ཁྲོབ་མེད། ཕན་པའ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ལན་བྲབ་མེད། གནོད་པར་གྱུརཔ་ལ་ཡད་གཞདོ་བ་མྲེད། 

' ་འདུལ་བའ་འོས་པ་ལ་ཡང་མཁམ་པ་ཉིད་དུ་མ་ཡོན་། ལོག་པའ་ངེས་བའེ་སེམས་ཅནལ་ཡང་སྨོད་པ་མ་ཡིཆྱ་གེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨཉམ་པར་གནས་ . 


བ 


བཱ ་གཤེགས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་ཧེབ་པྲའོ། །བི་ལྟའ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་ལྟའ་སེམས་ཅན་ཐན་ན་ཅད་ 
ཀྱི་གཱ་ཚོགས་ཀྱིའདུ་ཤེས་སྤང་བའི་ཕྱིའ་ཆོད།སྙེན་ཏ་། འདི་ཞི་སབས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་ལྔ་པའོ། །གཞན་ཡ་བཤཱའིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོངམ་བརྟགས་ངའི 
བཏང་ཝམས་མེད་དོ། །དེ་རིའྲི་ཕིར་ཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་སྣོམས་ནིལ་མ་བསམས་པ་ས། ལམ་མ་བསམས་པ་མ་ཡིན། སེམས་མ་བླསམས་པ་མ་ཡཊ། 
ཚུལ་ཁྲམས་མ་བྒསེམ་ས་པ་མ་ཡིཊ་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་སྔམས་ནི་ཤེས་འབ་བསྒོམས་པྲས། ེས་རབམ་བྲསོསས་པ་མ་ཡྔི་ནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
_ བཏང་སྭམས་དང་ལནྩྱ་བི། གཏི་མུག་དང་ལྔན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་སཱམ།ས་ནི་འཇེག་ནཾན་ལཿ 'འདན་ལ་ཡནྡ་གི། འཇག་ཏན་གྱི་རམ་པར་ལྱུང་བ་མ་་་ 
ཡོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་སྔོམས་ནིའཕགས་པའི་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། འཕགས་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན། མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་བཏུད་སོམ་ས་ནི་ཚངས་པའི་བཁོར་ལ་བསྐར་བྭ་སེ། སེམས་ཅནལ་སཱད་རྡདང་བྲལ་བཞིམ་ཡེན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་གྲོམས་ནིརང་གི་ཚུལ་རྱིས་གྲུབ་སྟེ 
གཏན་པོ་རྡེས་སུ་སེང་བ་ཞིམ་ཡིནནོ། །ཡང་ཤའིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བཏང་སྙོམས་དེ་ནི་མཛོབ་བ་ཡང་མ་ཡན་། དམའ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ། མཐོན་དམན་ 















༄༅། 7 །མེད་པར་གནས་པ། མི་གཡོ་བར་གྱུར་པ། གཉིས་དངབྲལ་བ། ཏོག་པ་དང་སལ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ། དུས་ལ་ལྟ་བ། ཤུས་། 
༧ ལས་མ་ཡོལ་བ་མི་གཡོ་བ་མི་སེམས་པ་ཆོག་པ་རམ་པརཨི་ཏོག་པ། མ་བསྒེམཾས་པ་བསྣནཏུ་མེད་པ། ཡང་དག་པ་ཁོ་ན་དེ་བཞིན་འོད། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིཊ་ཏིད་།གཞན 
༥ མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཞིད་དེ། ཤའིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་བཏང་སྤེམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏང་སོམས།་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར 
”འ བུ་བའྱི་ཕིར་ཆོས་སྐུན་ཏོ། ༡༤ཤརིབྲི་བུ་འདི་ནི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་པའོ། །གཞན་ཡབ་ཤཱརིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཞི་མོས་པ་བི་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་མོས་ 
ˆ པ་གང་ཁེན། འདི་ལྟ་སྣཾ། དགེ་བའི་ཆོན།ལ་མོས་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ངྲ་བམས་པ་ལ་མོས་པ་དྲིབ་མད་དོ། །ཧཱིང་ཇེཆེན་པོ་ལ་མེས་པ་དྲི་བ་མེད་ 

དྡོ ཧཆོས་སྙིན་པ་ལ་་མེས་པ་བྲི་བ་མེད་དོ། །སེམ་ས་ཅན་འདུལ་བལ་མོས་པ་བྲིབ་མེད་དོ། ཀབ། དེན་པ་ལཱ་མོས་ཕ་བི་བམད་ངོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔར་ཡང་དག་ 

པར་འཛུད་པ་ལ་མོས་པ་བྲི་བ་མེད་དྲོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱན་མི་གཅོད་པར་མྨས་པ་བྲི་བམེད་ དོ །དེ་བཤིཤ་ག་ཤིགས་བཤོཆེས་པའའགྲོ་བམ་ཡོན་ངུ། ཡེ 

' དུ་བྲགེབྭ་སཾ་། འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མོས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བན་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པར་མོས་པ་ཡངས་སུ་རོགས་པའི་ཕིརཆོས་སྙན་ | 





སྟི འདི་ནིསབསྭ་རགྱ་ི་ཆོས་མ་བྲངེས་པ་བདུན་པའོ། །གཞན་ཡབ་ཤུའིའི་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགུས་བྲིམ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དེ་བ 


ས་ནི་འདི་ལྟ་སྭ་། འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་བརོན་འྲགས་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་བརཱས་པ་མེད་མའི་བརོན་འགགུས་ས། ཀགལ་ཏེ་ངེ་ . 
བཞིན་ག གས་བས་ཆོས་ཀིད་ཆོག་ཉནཔ་གད་བསུལ་བདཉན་ྱདྱ་མབརམི་འྱུརབཟེད་ནད་བཞི་ཞག་ཤེགས་པ་ཡངཆོས་སྐུན་ཅིད ཁ་ཟས་དངྲ་བའ་བར་་ 
བསྐལ་པར་ཡང་ཨི་ཝྲང་ངོ་། ཀདཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་སམས་ཅནལ་ལྟ་བས་ཐན་གངན་སངས་རྒྱས་ཀྱིག།འདུལ་བའི་སེམས་ཆན་གཅིག་གི་ཧྲིའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གངྒའི་ཀླང་གིྲ་མ་སྙེད་འདའ་ཞིད་འགྲེ་སྟ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལུས་དལ་བའམ། ངག་དལ་བའམ། སེམས་ངལ་བསེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
ཡུས་དང་སམས་པིན་ཏྲུ་བང་བའོ། །བཅོན་འགགུས་བརྩམས་པའོ། །བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་སྔགས་པ་སྨྲ་བ་སྟ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡང་དག་བར་རབ་ཏུ་སྩོར་བ་གང་ 
གིས་སམས་ཅུན་འཕགས་པའི་རམ་པར་གོལ་བཐོས་པར་འྱགུར་བའི་བརོ་ན་འགུས་དེས་མས་ཅན་རོམས་ལ་བསསགས་པའྱང་པ་སྟེ། ཤགས བ་ག 
ག་ཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ན་འདྲེས་པ་བརྒྱང་པའོ། །གཞན་ཡ་དཤཱའིའི་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡོང་ཡེ་དྲན་བའིབ་མེདེང་དེ་བཞོེ་གཤིགས་པའྲི་དན་པ་ 





< 


„ ༄༅། ཿ །ཅམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་དངཆུབ་མངོན་དར་རོགས 
པརསངས་རྒས་མ་ཐག།ཏ། འདས་པ་དད་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་རྱི་སེམས་ཅནྲ་གྱི་རྒུད་ལྷ་རམ་པར་བཝསྭ་ཀང་། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དཔཤོན་དྲུ་དན་པ་ཉམས་ 
4༥ པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱད་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་གཏོང་བ་མེད་དོ། །སེམས་ཅནྷ་གི་དབང་པོ་ཕུང་པོ་གསུ་ 
 དྲུ་ནམ་པར་གནས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འཇྲུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཚྱི་སྐྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་བྱིར། དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པའི་དྲན་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་དྲནཔ་ནྲིདན་པའྭ་བ་བ་དང་། བསམ་པར་བ་དང་། བརྟག་པའྲ་བ་བམདྲ་ཀད་སེནས་ཅན་རནམས་ལ་ཆོས་གན་ 
པ་འབྲི་བར་མི་འགྱརའོ། །དཅཾའི་ཛྲར་ཞེ་ཞ། ཇྫི་ལྟའ་ཡང་དེ་ལ་དྲན་པ་བྲི་བ་མེད་དོ། །དེ་ཛི་ཝར་དན་ཞིང་བདག་གི་དྲནཔ་འམས་པ་མད་པ་ད་ལྟར་སེམས་ཅནྲནམས་ལ་ཆོས་སྟན་ 
ཏྲ འདི་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཤ་འིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཏེངང་འཛིན་བྲིབ་མེད་དོ། །གང་དེ་བཞི = 
` གཤེགས་པའ་ཏིང་ང་འཇོན་དེ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་མཁམ་བ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་ཨ་ཡོན་ནོ། །ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ཇི་ལ་བ་བཞིན་པའོ། །དེ་ཅོའྲ་ཕིར་དེ་བཞིན་ 





ཀོ ་བའི་ཏིདད་འཛིན་བི་བར་མི་འྱུར་ཞེ་ན་། གངད་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་དེ་ཏིངང་འཛེན་མཉམ་པའོ། །གངཏིདའེ་འཛིན་ནམ་བདེ་བཞིཤགཤིགས་པྣ་གྱུ། 
8 . དེ་མཉན་པ་ཉིད་ལ་ཁུགས་པས་དའི་ཟིད་མཉམ་པ་ཞེསྲ་པའོ། །གད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་མཁམ་པ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་མཐའ་མཉམ་པའོ། དྲ 
ཟི མཐའ་མཉམ་པ་དུ་ཞེ་ཝང་མེད་པའི་མཐའ་མཉམ་པའོ། །གང་གཏེསུག་གི་མ་ཐའམཉམ་པ་དེ་གཏེ་མུག་མེད་པའི་མཐའ་ན་ཉམ་པའོ། །གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཐའ་སྨ་ཉམ་པ་ 
་དེ་འདུས་ཨྭ་ས་ཀྱི་མཐའ་ན་ཞམ་པའོ། །གངའཁོར་བའི་མ་ཐའ་མཉམ་བ་དྱྭེ་མ་དན་ལས་དདས་པའི་མཐའ་མཁམ་པ་སྣེ། དེ་མ་ཉམ་པ་ཆིད་དང་ལྡན་པས་དདེི་ཕིར་དེ་བཞིན་༠་་ 
གཤིགས་པའི་ཏིདད་འཛིན་བྲི་བ་མེད་ཅེས་བའོ། །དེཅིའྲི་ཕིའ་ཞེ་ན། མཉམ་པ་ཅིད་ལྭབུབ་མེད་ཡེངས་སྲུ་བིབ་མེད་ད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཏིདང་འཛིན་ད་ཡང་མིག་དང་ 
ལྡན་པ་ཨ་ཡིན། ནབ་དང་། སྣདང་ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡན་མོད་ཀྱི། ་བཞིན་གཤེགས་བ་དབང་པོ་མོ་ཚང་བ་ཡང་མ་ཡོན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་སའི་ཁམག་ 
ལ་མི་གཞས། ཆུའི་ཁན་ཊ།་ད་ད་། མའི་ཁམས་དང་། ནུད་གི་ཁམས་ལ་མི་གནས་། འདོད་པ་དད་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་སད་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས། འཇིག་ཏེན་ 
བ་འོལ་ལ་མི་གནས་སོ། །མི་གནས་པས་ནྭྲ་བིབ་མེད་དོ། །དེའྱི་ཕིའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིད་དེ་འཛིན་བྲི་བ་མེད་དོ། །སེམ་ས་ཅན་ཐན་ས་ཅད་ཀང་དེ་བཞིན་གྭ་བེ 






ཐ .ུ ཀག།ཀཁགསཀས་འགང་།ཁཀཁ་གཏཀྲ་འས་ཀཀ་ང་ཁཀ་ཁ་ཁ༡འཁསགས་སུརར་ཁཀཏ་ཏཿ་་ཿཉཐཾསསགཤཏཔཁཧཿཧཀགགཏ་ཊཁཔངཀ༡། ཾ མ ` ༢༤ “འའཁེཊཏའཁགསསུག 


ལི ` །པའི་ཏིངད་འཇིན་ཆྟད་པའ་བ་བའྱི་ཕིར་ཆོས་སྟེན་ཏེ། ཤཱའིགྲིབུ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འབྲེས་པ་བྱན་བའོ། 

གཞུན་ཡ་དཤུ་འིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཤེས་འབྲབི་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་བའི་ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ས། གཞན་གྱ་དྲིང་ 

ཡ་མི་འདྲོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སེ་མས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་གང་ཟག་གཞནདག་ཆོས་རཱེད་པའ་ཀྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མི་གཏིས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་ 
མཁས་བའི་ཡ་ཤེས་སོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དབ་བའི་ཡེཤེས་ས། །གནས་ཅིག་ལ་བཞུགས་བས་བསྐལ་པ་བྱར་སོད་དུ་གནས་ཤིང་སྣེནཔའི་ཡེངཤས་སོ།”་ །ཇི་ལཱར་ 
ཇིའྲད་ཞེས་དྲིས་ད་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཆོམ་གཅོད་པའི་ཡེཤེས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐེགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐཾག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །སྙིམས་ཅན་གྱི་སཱམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙེང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱ་ུང་པོ་བ་རད་ཁྲི་བཞི་སྟ་དེརིགས་པར་ཡང་དག་བརྡ་རབ་ཏུ་སྟེན་པའི་ 
(ཡེ་ེས་སོ། །འད་ནི་ཤེས་རབ་མི་བཟད་པ་བསུན་བའི་ཕིར་ད་འཞིནགཤུགས་པའི་ཤེས་རབ་མཐའ་ཡུས་མུ་མེད་ཐད་མི་ཤེས་པའི་ཡ་ཤེས་སོ། །གང་གི་ཡྱིན་དེ་བཞིན་༡་ 
' གཤེགས་བའི་ཤིས་འབ་བྲིབ་མེད་པ་དེ་བཞིནདུ་། སེམས་ཅན་རྣམ་ས་ཀྱི་ཤེས་ཞཱཀྱབ་མི་ཟད་པའཀྲ་ཐའི་ཕྱོར་ཆོག་སྟེན་ཏ། ཤཱིའི་བུ་འདི་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་། 


ཤཿ 
ཤྲ 





ཡི རྒྱས ཀྱི་ཚོས་ཨ་འདྲེས་པ་ བཅུ་གཅིག་པའོ། །གཞན་ཡང་ཤཱ་འིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དའྲི་རམ་པར་གྲོལ་བ་བྲི་བ་མེད་དོ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་རམ་པར་གྲོལ་བ་ 
གང་ཞི་ཞ། དག ་་་བཞྲིག་ངུས་གགསོབ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞི་རྐྱན།ཁོད་དུ་ཆུད་པའོ། ཀསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག།་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་གཞོ ་བཿའཛྲིན་བ་ཐམས་ཅད་དརྡ་བལ་བསྣ་ནམ་པར་གོའ་བ་ཞེསྤ་བ་ས། ཐོག་མའི་མཐའ་ཡངམ་བཅིངས་པ། ཐ་ནའི་ 
མཐར་ཡང་མི་ཕེདོ། ད་ལཱར་ཡད་གནས།མད་དོ། །མི་ག་དང་གཟུགས་ཀྱི་འཛྲིན་པ་གཉིས་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བའོ། -ཀདེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། ུ་དང་། དྲིདང་། 

་ཱ ལྕེ་དང་། རོདང་། ལུས་དང་། འགྲ་བའི་འཛིན་པ་གཉིས་ལས་རྣཾམ་པར་གྲོལ་ཏ།མི་འཛིན་མངོན་པར་མི་ཆགས་པར་གནས་པཁྲི་ནམ་པར་གྲོལ་བའོ། ཀཿ མས་འང་བཞིན 
གྱིས་ཞོད་གསལ་བདེ་བཞི་ནདུ་ཤེས་པས་དའི་ཕྱིར་སམས་ཀྱི་སྐད་ཅིགདད་ལཱན་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱསྨ་བ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའྲི་བང་ཆུབ་མ་ངོན་པརྡ་ངོགས་དཟས་ས་ 
རྒྱས་ཞེས་ཀྲའོ། དྷཱ་ཝར་ཨངོན་པར་ཇོགས་བར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གམ་ས་ཅུན་རྣམས་ལ་ཆོས་ས་ཏ་། ཤའིའི་བུ་འདི་ཞིད་བཞིན་གཤེགས་ 

་བདི་སསྐྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅུ་གཅིས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཤུ་འིའི་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ནེ་ཡ་ཤེས་ཏྱི་སྭནོདུ་འགྲོ་ས། ཡེ་ 





དོ ° །ཤེས་ཀྱི་རྔེག་པ་འཇུག་གེ །ཡུག་ཀྱི་ལས་དེ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་གཤཀེགས་པ་ལྟ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུལ། སྨྲ་བས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅུས མི་སྨྲ་བས་ཀྱངསེམས་ཅན་དདུལ། ཟ་བས།ཀྱང་སྔ་མས་ཅན་འདུལ། སྤུད་ལམུ་གྱིས་ཁྱད་སེམས་ཉན་འདུལ།། མཚན་གིས་ཀུང་སེ་མསཾ་ཅན་འབུལ། དཔ་ 

ཧཿ བྱད་བཟང་པོས།སླེམས་ཅན་བདུལ། གཉུག་ཏོར་ལྟར་མི་སྣང་བདང་། བལཱས་བཙམ་དེང་། འོད་གཏོང་བདང་། གོམ་པ་འདོར་བ་དང་། འཇོག་པ་དད་། གོང་ཁྱེརདུ་འཇུག་ 

༦ ་བདང་། འབྱང་བས་སམས་ཅན་འབུལ་ཏ། སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་གང་གིས་ཀྱད་ས་མས་ཉན་འ ་བརམི་འྱགུར་བཡེད་དོ། །དབྱི་ཕིའ་དེ་བཞིན་གདྲེག་ 
་པའི་ལུསྱཀི་ལས་ཐམས་ཧད་ཡ་ཤེགྱ་ཀྱི་སཱན་དུ་འགྲོ་ལཱ་། ཡེངཤེསྦ་ཀྱི་རེས་སུ་འངུག་པ་ཞིསྤ་བྲ་སཱ། ཤཱརིའྲི་བ་འད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས།མ་ 
།འདོཊ་པ་བྱུར་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡད་ཤའིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དའི་ངག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་ནེ་ཡཤེསྭ་འི་སོནདུ་འྲགོ་སྟེ། , ཡེ་ཤེས་ཀི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །དེ་ 
ཅའྲ་ཕིཌ་ཞེ་ན། སྔ་ྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རམས་ཞི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཆེས་སྤེན་པའོ། །ཡུང་མི་སྟེན་པ་མི་ཐད་པའོ། །ཤནཏཱ་ངས་བའི་ཌཱིག་སྨྲ་བའོ། ཀད" 
་བཞིན་གཤེགས་པའི་དག་དེ་ཡང་ཀུན་ཤེས་པརྲ་དད་པ། རྣམ་པའ་ཤེས་བརྲཀེད་པ་། མི་མཐོ་བ། མི་དམའ་བ། མ་ཡོ་བ། ལྡབ་ལོབཅནམ་ཡིན་པ། གྱ་གྱུ་ཅན 











།མ་ཡིན་བ། མི་བརླང་བ། མི་ཚུ་བ་པ་། འཇྲམ་པ་གཉེན་པ་། ཡཾདདུ་འད་བ། ར་པོན་ཡིན་པ། མི་འཆལ་བ། ི་འཆོ་བད་། མི་མྱུརབ། རབ་རྒྱུཟ་ །ྭ 
ཏུ་རྣན་པའ་ཕྱེ་བ། ཤཾནྭཏ་ངེས་པའི་ཆིག་རབཏ་གཉེན་པ་། ཤན་ཏུ་གཉེན་པ། རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྒྲགས།པ། ཤམས་པའ་བྱེད་པ། འཇུམ་པ་། ཕན་པ་དང་བཅས་པ། 
དགའ་བར་འྱྱར་བ། མཆོད་པར་འགྱུར་བ། མཛེས་པ། རྡུལ་མེད་པ་། རྡུལ་དད་བྲུལ་བ། ཐབ་མེད་པ། འཆུལ་པ་མེད་པ། མ་སྨེངོས་པ། ཤིནཏུ་གསལ་བ། ཐོགས་པ་ཨེད་ 
བ་ཡདདག་པར་ཞུགས་པ། འོད་གསལ་བ དྲདབམ་འཇུངས་པ། དུམ་བན་ཡཾ་ནཔ་། དེག་དིག་པ་མ་ཡིིན་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་། ལུས་སིམ་པརད་པ་། ་ 
་གི་བད་པེད་པ་། ཞི་སྡང་ཞི་བའ་ཤྱེད་པ། གའི་མུག་སེལ་བ། བདུད་འཇོམས་པ། སྡིག་པ་སེལ་བ། རྒོད་པ་འདུལ་བ། ཤས་པར་བེད་པ། རྔས་མ་ཁས་པ། དགའ་ཁྱེད་པ་།་ 
ཀྭ་ལ་བིངེ་ཀའི་སྒྲ་དབྱདས་། དབང་པོའི་སྒྲ།། ཚོངས་བའི་སྒྲ། རྒྱམ་ཚོའི་རླབས་ཀྱི་སྒྲ། སྤིཾ་གྱི་སྒྲ་། སའཾ་སྒྲ་དབྱངས། ཁྲུང་ཁུང་གི་སྒྲ། རཀྱའི་སྒྲ ཀད་ཀོ་ཀོ་ལའི་སྒྲ་། འཛབ 
འི་སྦྲ། ངང་པའི་སྒྲ་སྐད་། རིདགུས་རྱི་རྒྱལ་བོའི་སྒྲ་། ཁེངཏུ་དང་། བྱིབང་དང་། རྔ་བན་པ་དང་། དུང་དང་། སཾལ་སྭཌ་རབཏུ་བླསགས་པའི་སྒྲ་ཀུནཤེས་པརྱབ་དང་། 
རྣམ་པར་ེས་པདཧྱབ། ཟུར་ཚིན་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ། མཉན་པའ་འོས་པ། ཟབ་པ།། ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་ཨ་ཡེན་པ། བདེ་བ་དགེབའྱི་ར་བ་བསྐྱེད་པ། ཆིག་དང་ཡི་གེ་ 





ཐ༡ཆལ་༧་མའའ་མཆ༅༧༧༣མ་༣ས་༣༡༅༣ཆ༅༅༣༅༅༅༅ ་་་ཆཆ༅ས་ 


རའི བ་ིས་འ_ནང་་ོ་་ོ་ོ་ྩ་ཾ་ཾ་ིཾ་ཾྣ་ྣིི་ྨྣ་ྤྐོཀེྲྐྒཀི 
༢ དང་ལྡན་པ་། དུས་ལས་མི་འདའ་བ། དབང་ འབ་དང་ཐམ་ཤིན་འང་སྟེནོ། སྱྱོན་པས་བརྒྱན་པ། ཚོོལ་ཁྲིམས་སྦྱངས་པ། བཟེད་པས་བྲ། ་ བརྩོན་འགགས་ 
§( འབརབ། དསམ་གཏན་ཆྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས་པ། ཤིས་འབ་ལས་བྱང་བ། བྱམས་པ་ཤིནཏཱ་བསྡུསས་པ་། སིིང་རྫས་མི་ཀྱེ་བ། དྭྭ་གའ་བའེ་འོད་གསལ་བ། བཏང་ 
“ ་སཱོམས་ལས་འབྱང་བ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རྣམ།ངའ་འཇོག་པ་། དཀོན་མཆོག་གསུཊ་གྱི་རིགས་མཾ་གཅོད་པ་། ཕུང་ཕོ་གསུ་མ།དུ་འཇོག་པ། རྣམ་པརཐའ་པ་གསུམ་ 
སྤོང་བ། བདེན་བ་ཡོངས་སུ་བསྐོམས་པ། སེ ཤེས་ཡེས་སུ་བསོམས་ད།: མཁས་བཔས་མ་སྣད་པ། འཕ་གས་པས་བསྟེད་ང་། ནམ་མ་ཁའི་ཚད་དུ་བགྲོ་བ་རྣམ་པའི་་་ 
མོ་ཆོག་ཐམས་ཅད་དད་ལྡནཔའོ། །ཤཱའིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དག་ནི་དེ་འདྲ་སྣ། དྲེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིང་ག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ན་ཡེཤེག་ཀྱཾ་སྔེནདུ་འགྲོ་ 
གསཱེ། ཡེ་ཤེན་ཀྱི་རྔེས་སུ།འཇུག་པ་ཞེ་བྲ་སྭེ་ ཤ་རིའི་བ་བདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཏུ་བཞི་བའོ།¬ །གཞན་ཡང་ཤ་འིའི་བུ་དེ་ 
® ° བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་དཀྱི་ལས་ཐམག་ཐད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླནདྭ་འགྲེ་སཱེ། ཡེཤེས་ཀྱི་ལྡེས་སྭ་འཇུག་གེ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ 


༨ 


༤ 














ཀ ་ཡོདྲ་ཀྱིས་མ་ཡྐཾ་ཀ རྣམ་པའ་ཤེས་པས་མ་ཡེན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡེཤཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟ། ཡེཿ 
གས་པའི་ཡངཀེས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐན་ན།ཅད་ཀྱི་སེམ་སྦྱ9ཀི་རེས་དུ་སང་བའོ། །སེན་ས་ཅན་ཐན་ས་ཧད་ཀྱི་ཡིདྲ་ཀྲི་རེས། ས་པའོ། 
་ཐ ་ཅདྱ་ཀྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ལས་རགཏུ་དབན་པའོ། །ཆོས་ཐམ་སཾ་ཧད་ལ་འས།པའ་སམས་པའོ། ཀཏེང་ང་འཛིན་བར་ས་ཅད་ལ་གཞན་བྱི་དྲིང་ཨི” 
། །དམཾགས་པ་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པའོ། །རྐྱེན་འབ།སྐྱ་བ་དངབྲལ་བའོ། །སྲིད་པ་གསུམ་སེལ་བའོ། །ང་་རྒྱལ་གྱི་རྣན་པ་ཐན།སཅད་ལག་འཤིརྒཏྟུ་ཾ 
སུ་བའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་བར་གོལ་བའོ། །རྒྱདང་གཡོ་ཐམ་ས་ཅད་དང་བལ་བའོ། །ངར་འཛིན་པ་དང་། ད་ཡི་འཛིན་པ་དང་བལ་བའོ། ། 
-- ” བར ཁཾ = = ཏེ "པལ ལ་རབ ོང རོ རེ: - ལོང ལཱ 
མ་རིག་པ་དང་གཏི་ །ག་གི་ལཾང་ཏོག་མེད་པའྲོ། །ལན་གྱི་ཡ་ན་ལག་ ངཱ བསམས་པའོ །ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དའོ། །ཅེས་ཀྱི་དབིདས་དང་དཔར་ 
4 ། ཤཱའིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེངཀེས་ག ནདུ་འགེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཤཱའིའི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་བའི་སཛས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོས་ཨ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
ཐཕ ། །གཞན་ཡང་གའིའོ་བུ་འདས་བའྲདུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡེ་ཤིས་མ་ཆགས་བར་མ་ཐོང་བ་བཇག་གེ། ཇི་ལཱརའཇྔུག་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཤཱའིའི་བུ་འདས་ 









ཁྲ་ཧཿྟཕགཏྲ་ཁ་ཁཛཛྟ་ཀཱཏྤཿཀ་༩༡ ི< ༧༧༡ 


"༣ 


„ ༡ ༡ ད།།བའི་སུབསྤ་རུསཀྱི་ཞིདབུང་བ་དང་། མ་བུང་བ་ཇི་སླེད་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་བགག་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པར་” 
༢ བས་སོ། །སྔབས་རྒྱས་ཀི་ཏིངཇི་སླད་པ་དེའི་རཱྭ་དང་ཤཾང་གུལ་བ་དང་།སྨན་ད་། ཤ་ བད་བ་འཅང་བྔ་སསོ། ཀསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་ཇི་སཱེད་བ་ 
ཤྲ དའི་སེམས་ཅྱ་ཀི་ཚོགས་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་བྱ་བུང་བ་དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་དབཏུཤེས། ཀི །ད་དག་ན་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་བྱང་བརྲི་སཱད་པ་གཟུགས་བྲ་དད་བ་ 
4 ་ལ་གོགས་པ་རྒྱས་པར་བྲ་སྟེ། སམསྦ་རྐས་བང་བ་ཇི་སད་པ་དང་། དད གགེཾེཾེྲེཾེཾཾོོ་ འོ །སེམས་ _ 

ཅན་ཇྲི་སཱད་ཉན་ཐས་ཀྱི་ཐེག་པས་བཏུལ་བདང་ ཇི་སཱེད་ཅིག་འང་ཨྐདཊ།་རྒྱས་ཀྱི་བཏུལ་བ་ཡངད་བཞིན་དུ་བསྔའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཐ་ཡང་འབེཏ་ཤེས།། དགེ་ 
དི སླེང་གི་དགེ་འདུཉརྣམ་པརྲེ་ཐདང་ཚོའི་ཚང་རྣམ་པར་ཕྲེ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་གནས་པྲ་ནམ་པར་ཡ་བ་ཡང་བབཏུ་ཤེས་ས། །དབུགས་ཐི་ནངདུ། བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། ཀཟག་ཀྱི་མཆོག་གི་ལངས་སྤྱོད་ཀྱངའབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་འདས་པའི་རྣམ་པ་དང་། འཆེའཕ་དང་། སྐྱེ་བ་ཡངདེ་བའིནག་ཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་ 


སྟོ ཐདབངཔཾ་སྣ་ཆོགས་དང་། སྤྱོདཔ་སྣ་ཚོགས་དང་། བྲསམ་པ་སྣ་ཚྫོགས་ཀྱང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱང་རབཏུ་ཤེས། སེམས་གང་གི་འོག་ཏུ་སེམས་གང་འབྱུང་ 


















ཅིས་མངོན་སུམྱ་གི་ཤེས་པ་དང་། རེས་སུ་འགྲོ་བཁི་ཤེས་བས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ག༨ཀེགས་པའི་འདས་པའི་སྡེན། 
ཟི་དམགས་ཏེ།ད་བཞིན་ག་ཤེགསཔ་ཆིབི་ལ་ི་་ས་ི་བ་དཔ་བས་གཅསསཨནྱ་བསམ གཡས ས་བླ 
གཤགས་པའིསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅུདྲག་པའོ། །གཞན་ཡངཤ་འའིབམ་འངས་པའི་དས་ལ་ད་བཞི་ག་ཤེགས་པའའེ ཤེས བོ་བ 
འཇུག་གོ ༥ གཤཞགསར་གད་གྲོར་ བཀད འགོག་པ་དང་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འབྱུང་བར་མོ་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་སོ། ཟོ 
བསྐལ་ས་ཆིག་པར་འགྱརབ་ཇི་སླེད་པ་དང་། ཆུས་བསྡུག་པར་འགྱུར་བརྔི་སཱེད་པ་དང། ཆུང་གིས་སཱད་པརའགྱའ་བརྔེ་སྐད་པ་དངོ། སངསྱ་ཆསྭ་ཀི་ཞིང་གནས་པར་འགྱར་བ་ 
 ཇི་སྙེད་པ་དང་། སཛྲསྤྱ་རྱསྱ་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སའི་ཁམས་སུ་འགར་བཛིསྐད་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་འབཏུ་འགྱུར་བཛྲི་སྙད་པ་དང་། རྩ་དང་། ཤིང་གེལ་བདང་། སྨནདང་ནགསུཕུན་ 
བཛི་སཱེད་པ་དང་། སྐརམཁི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བཛྲི་སྭེད་པ་དང་། སངསྦ་ཆཱསྭཱ་ཀི་ཞིངརབ་འྱབམས་རར་ནསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྱུང་བརའགྱར་བངི་སྙེད་པ་དང་། རད་ 
སྔ་སྱ་རས་འབྱང་བའ་འྱའབ་ཇི་སཱེད་པ་དང་། ཆནཐོས་འབྱང་ཐར་འགྱར་བ་ཇྲི་སྙེད་པ་དང་། ཤུང་ཆྭབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བར་འགྱྱར་བ་ཇྲི་སཱད་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ལཊ་སྤྱེད་དང་། 






















¬ >. བགསང་་༢ ལ་ར ཅི འང ཟམ ལོ = རེ ` 
ཟེ སོཿ །དབུགས་ཤནདད་རཱབ་དང་། འཆག་པ་དད་། འདུགཔ་དང་སྤྱོད་ལམ་དུ་འགྱར་བརྗི་སླད་པ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འབའབྱམ་ 
„ དལས་ཧན་པཾསྭ་ཙྲཐིག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པས་རྣམ་པའ་ཐར་པར་འགྱར་བཞི་སེམས་ཅན་ཇྲི་སྙེད་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐེག་པ་ཅེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་ 
 འགྱར་བཛྔཾ་སྣད་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས།རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཨངསྭ་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་རབ་འབམ་རེ་ར་སེམས་ཅན་རྩེ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ི་སྭེད ཕེ 
ངཿ པས་༨་རོ་བོ་བ་་བ་བོརི་ ¬: ༡ 7 ྲ 
བདང་། སེ་མས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བསྐྱེ་བདང་སྐྱེ་བར་འགྱར་བརྗིསཱད་པ་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅུད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འགཏུ་ཤེས་སོ། ཀདེ་ལཱའ་དེ་བཞིན་གེཤེགས་བླ་ 
རབཏུ་ཤཾསྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཁའཐོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་བསྐལ་པར་འགྱུརབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མ་འཇོས་པ་ལ་ལྟ་བས་སམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གྲནོ་ 
5༨ ༤༣ ༨ ` ༽ 3༨༨. ༨ = = ༢༣ སེ རི འེ 
ཛཱ པས་ས ༩ ི་ །གཞན་ཡང་ཤུ་རིའི་བུད་ལཱརྱསི་དུས་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
༢ ལེ ^ ༨ ༠༨ ༨༽ ༣. ¬ ¦ ¬. 
མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པར་མཛོང་བ་འཇུག་གོ་ །ཇི་ལྟར་འཇུགཅེ་ན། འད་ཤའིའིབུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྷ་ལར་ཡྱི་ཕོགས་བཅུའི་གྱངས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་བགགང་བའི་ཚུལ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཁྱིས་འབཏྟུ་ཤེས་སོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དྭལརྦ་གིྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་དུད་ལྐར་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སལ། 
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རཾ རེ་འ །དྭཝརྱ་གི་སར་མའི་གཟུགས་ཐནས་ཧདྲ་ཀང་འགཏུ་ཤེས་སོ། ད་ལཱརྱ་གྱི་ཚུ་དབ་ཤིང་གེལ་བ་དང་སྨན་དང་ནགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ རབཏུ་ཤེུསོ། 
ཕྱ་བྱོགས་བཅུ་ །གི་ཁམ་སྭ་ཅུལ་ཕྲ་རབྱ་ཀི་ཚུལ་གྱ་ཆརླ་གས་བ་ཐམ་ས་ཅད་ཀང་རབཏུ་ཤེས་པོ། །ཕྱེགས་བཅུའི་འཇིག་རེནྱསི་ཁམས་སྤའི་ཆེ་མོས་བངས་པའི་བྲིག 
ཅདྱ་ཀུང་བྲགང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབ་ཏུདཤེས་སོ། །ཕོགས་བྱཅུའི་མེའི་ཁན་ས་ཀྱི་འོད་འཕྲོབ་སྐྱེས་པ་དང་། འགགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་བགང་བའྲི་ཚུལ་གྱི: 

གས་སོ། །ཕུགས་བཅུའི་རུང་གི་འམས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་གཟུགས་ྱི་ཁམས་སྨྲབཔ་བགྲང་བའྱ་ཚུལ་གིས་རག།ཏུཤེས་བོ །ཡོགས་བཅུའི་ནམ་ཁའི་ཁམས་བམས་ཅད་་ 
ྨ ྨ ་་་་ །ང་ལྟར་གྱི་སེམ་སཾ་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ཀད་ལྟུར་གྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ 







གྐམས་ཅནྡ་གི་ཁམསྱ་ཀང་རབཏུ་ཤེས་ས། ེའི་ཀ་བའྱི་རུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལཝཱང་བའི་རྒྱ་ཡད་རབཏུ་ཤེས་སོ། ཀད་ལྟར་གྱིཏྱོལ་སེང་ 'ཨུ་གནས་སུ་སང་བའི་སྤེམས་ 


གྱི་ཁམས་ཀྱང་འབཏུ་ཤེས་སོ།། དི་ག་བའྱིམཡང་འབ་ཏ་ཤེས་སོ། །ལྔང་བའི་རྒྱུ་ཡང་རབ་ཏུཤེས་སེ། ཀ་ལྟར་ཁི་གེན་རེའི་འཇིག་ཏྩི་སེམས་ཅནྡ་གི་ཁམ་སྤྱ་ཀང་ 
འབཏུ་ཤེས་སོ། དདེའི་་ཀྱི་ཐའི་རྒྱ་ཡང་རབ་ཏུཤཾས་སོ། །ལྡང་བའི་རྒྱ་ཡང་འབཏུ་ཤེས་སཾ། །ད་ལྟར་གྱེ་མིའི་སེམས་འཆ་གྱི་ཁམས་ཀྱང་རབཏུ་ཤེག་སོ། །དི་ཀབའྲི་ྒྱ་ 
2 ¦ 








དྲ ? ༩ །ལང་རདཏུ་ཤེས་སོ། ཀད་ལའྱགི་ལྟའི་སེམ་སཊྭནྱ་གི་ཁམས་ཀངའབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དའི་སྱི་བའི་རྒྱ་ཡང་འབ༣ས་སོ།། །ད་ལྟར་གྱེ་༡། . 
2 སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱང་འབ་ཏཤེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཉོན་མངས།པ་དད་བཅས་པ་ཡང་རགཏུ་ཤེས་སོ། །ཅིན་མེངས་པ་དང་བུལ་བ་ཡང་རབཏུ་ཤེས། ¦ 
༠ དྷལརྩ་སི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དུལ་བའི་དབང་པོ་ཡྲང་འབཏ་ཤེས་སོ། །དུལ་བམ་ཡིན་པའི་དབངཡོ་ཡང་འགཏུ་ཤེས་སོ། །ད་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་འབ།ཏ་ཤུ་ 
'ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཞིས་ཀི་རེས་ཊ།འབང་བའྱི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་མེད་དེ། མོཾ་གཉིས་པ་ལྭ་བཞུགས་པའྲི་ཤིར་སེམས་ཅནྣརམས་ལ་ཆོསཿ འ་ཏེ། ཤང 
(ཌ༨འ༽¬ ༢. ¬ = ༨ `± ` ༢༢༨ རི མ་ས བླུ རྨ ༨ 
འདི་ནེདེ་བཤེན་གཤེགས་པའི་སཛསྦ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཨ་འདྲེས་པ་བཅོབ་རྒྱད་དོ། །ཤཱསའབསངསྱ་རུསྱ་ཀིཉོས་ཨ་འདེས་པ་བཅོབྱརྒད་པོད་དག་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་གཤེག སཱ 
པའི་པོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏན་འཐབ་འྱབམ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོརལ་ཞང་དུ་གཤེགས་ཏེ་གཟི་བརྗིད་དདྲ་གགས་པ་དང་། དཔ་ལ་དང་། ངོམཚར་དང་། རྨད་དུ་བྲའ་བའི་ 
ས་ཧིདྱ་ཀྱིས་འཁོར་ནམ་ས་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཉས་ལྕམ་ཨེ་། ལྡཞན་། ལྷུང་བའོ། །དེ་ལྟརཤུའའི་བ་དེ་བཞིན་གཤུགས་བའི་སངས་རྒས་ཀིཆོན་ཨ་འདེས་བ་བཅོབྱརདོ་མྔབའ་ ༥ 
' ཡས་མུ་མེད་དེ། །འདིལྟ་སྟེ་། ཤའིའི་བྱུ་ནམ་ནཁའ་མཐའ་ཡས་མུ་མད་པ་དེ་བཞིནདུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཁས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་ཡུ་མེད་འོ།། 





ཟླ 


] ག་དདི་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རསཀྱིཆོས་ཨ་འད ཟགས འབི 
ངེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཨ་འདྲེས་པ་རྣམ་སྭྱི་ ད 
_ ག་ཤེགས་བའི་སབསྤ་རྒས་ཀྱི་ཆོས།། པ་ནམ་སྭ་ཀི་སྦ་བའ་འདེད་པ་དེནི་ནམ་མ། 
ྦ ་ ཤིནམ་མ་ཁའི་མ་བབ་འདོད་ ་ 
__ ནོམ་མཁབ་ལྟུ་བུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་འདེས་པ་དེ་དག་ཐོས་ནས་མདོན་དའ་དད། ཡིད་ཆེས་། 0 སས ་ དྲ 
བ་གང་ཡང་འདྲི་སྐད་གསུང་ངོ། དའྲི་པིའ་དོ་མ་ཚརདང་སྨད་དུ་འཇུ་ཤེས་ཕྐྱེད་དོ། དེ་ན ཀག མོས མིག ་ 
ྱར་བྷགསས ས་བ ཚོས ེག་་ལ་ཞིགལུལ་པ་ལ ས་དེ། ཀའ སའ གོ ཡིག དགྱ་དགཀནགུ་པ་ ( 
ཐོ །གཟེན་ཞི་ྭ་ུཔ་པ རྣམས་དངཞི་སྤེལ་སྭ་ྱི་གཡོ། དཏང་།འྭ་རུལ་ནོད། ཐདདར། ངང 
ར་བས་སོ དགྲ་ཀང་མེད། །ཆགསམ་ཁོྲལ་ལས ཅི་ཡང གས་ག ཤཱ 
རྒྱལ་བརྣམ།སཀྱི་ཨ་འདྲེས་ཆོས།། །འདུག་དང་ ་ཞི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད། དད ་ མེངས་མིད་པ་གཞུས་ཤི་། པོ 
་ ུ ་ །རྣམ་ཐར་སྨད་སུལ་ཆོས་ཞི་མངོནཔར་ཤེས། །སོ་ས་ཡང་ ་གནས་ཤིང་ཉོན་ནོངས་གྲེལ། ། 
ྣམས་ཀྱི་མ་འདྲེས་ཆོས། །རྒྱལ་བདང་ནི་ཞཾའེ་དང་སེམས: །ཅང་། །འཆག་དང་ཉལ་བན་ཡངཨའམ་པར་གཞག་ ཟེག ་ ་ 
དཾ དདང་སམསཅན་ལ། །སྣ་ཆོགས་འདུ་ཤེས་བདེ་བར་ པར་གཞག །གཡང་བ་མེད་ཅིད་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེསཿ 
ལྷ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མེད། དད ་ 
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;པེ 
ཤཾ 


༄༅། . ° །གནསཏ ཛཱད་ནིརྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིམ་འདེས་ཆོས།། །དེ་ད་གྭ་ལ་ཞི་མ་བཏགས་བཏང་སཱུམས་མད་། །ཤིནཏུ་ངེས་པའི་ལམ་ནི་རབ་བླསྨལ་བས།། 
དེ་ལ་ཏོག་དང་ནམ་པར་རྟོག་མེད་དེ། །དེ་ནྱི་ཧལ་བྭ་ནམསྦ་ཀྱི་མ་འདེས་ཆོས། །དགེ་བ་ལན་མོས་པྲ་འི་བཟད་། ། ཀཀ ་ །སེམས་ཅན་རཆེན་ 


དཔ་གཏུ་མེད་པ་འདུལ། །དེནྱི་རྒལ་བ་ནམ་སྱ་ཀི་མ་འདྲེས་ཚོས། 
དང་ནི་ཡིདྱ་ཀིས་འུལ་། །དོ་ནྱི་ཧུལ་བླ་ནམསྤ་ཀྱི་ཨ་འདེས་ཆོས།། 


།བརྩོན་འྲགས་བི་བྱ་ཆ་ལན་ཡེད་མ་ཡོན། །འདུལ་བཕ་རོལ་མཐའ་ཡས་མ། ངོནས་སུ། ཤཡས་དང་བགྱུ་ཚག་ 
།བངཆུབ་ཡཱད་པེར་ས་ངསྤྱ་ནུས་བྲད་ཆུབ་པར། །དེ་ནྲིདན་པྷ་ནམ་པར་ནུད་བམེད་། །གང་ཆོས་རོགས་པ་དེ་ནི་་ 


རྟོགས་བྱ་ཚིན། །དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམ་ས་ཀྱ་མ་འདྲེས་ཆོས་། །རྟོག་བོ་མེད་ཅིང་རྣམ་པའ་རོགེ་མེད་པར། ྲདེྲེྲོ་ །ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་མི་ 

གཞས་བསམ་གཏན་བེད། །དེ་ནྱི་རལ་བླ་ཆམས་ཀྱ་མ་འདྲེས་ཆོས་། །འདེན་པའི་ཤེས་འབྲའྱི་ནི་རབ་ཤེས་ཏི། །སེནས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྤྱད་བ་རབཏུ་ེས།། །དེ་དག་གི་ཞི་བསཾ 

བཞིན་ཆོས་འཆད་དེ། །དེ་ནྱི་ཆལ་བ་ནམསྱ་ཀི་མ་འདྲེས་ཆོས། ་ གྲེ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ནི་རྐྱན་གྱིས་འཇུདཤེས་ཏེ། །གངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བཏང་ 
¬ 


༨ 


གཱོམས་བསམ་མེ་ཏྱབ། ༽རྨགས་ལས་འབ་འདས་དྲི་མེད་ནམ་མ།ཁའ་བཞིན། །སེམས་ཀྱི་རྒྱད་འ 


རང་བཞིན་རམ་གྲེལ་ཏེ། །སམས་ནི་སྡདོ་ནས་བཅིངས་པརྱ་ཧུར་པ་མེད་། །ཇི ,. .. : 





ཚོ ~-”¬_+ ༢ ་ 
རི ཀེ 
.ˆ "༣༨ 


ལྟ་རྣམ་གྲེལ་དེ་ལྟ་ཆོས་གོུན་ཏ་། །དེ་ནི ལ་བྷ་ནམསྭ་ཀི་ཨ་འདེས་ཆོས།། །གདུག་དང་འགྲོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་དང་། ] དོ་ལམ་དག་ནིསཐོང་ནམིག་། །སངསྤ་རྒས་ 
ླ ་ སཅན་གང་བཞོས་ཞང་བཞ་ར། ག་ཁ པཿ 
ཀྱིས་འེག་པ་དག་ཤི་འདུལ་བར་འགྲེ། ཀདེ་ནྱི་རྒྱལ་བྭ་ནམ་ས་ཀྱི་མ་འྲངེས་ཆེས། །རདྭཔུང་ད་ག་ནི་སྐད་ཆིག་བ་རྔོད་པས་ཞ། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་བཞིནངུ་སྐད་ཐོག་ཏ། : 
བྲུག་ཆགཞིན་ཏུ་དེ་ཡི་སྐད་ཐོས་སོ། །དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམསཀྱི་མ་འདྲེས་ཆོས། །འདེན་པའི་ལམ་ཞི་ཡཤེསྱ་ཀིསྭ་བྭ་སྭ། །བདེ་བརག་ཤེགས་ལ་སེམས་ལས་ཅུང་ཟད་ ྲུ 
མེད ༈སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཡེ་ཤེས་རེས་སུ་ཞུགས་། །དེ་ནྱཾ་ཧུལ་བླ་ནམསྱ་ཀྱི་མ་འདེས་ཆོས་། །བསམ་གཏན་ཏངང་འཇིན་དང་རབ་ལྡུན་ཞིང་། །སྤྲོས་བ་ཐྲེམས་ . 
ཅད་ལ་ནིཊཇུག་སཾ་། །ནམ་མ་ཁབ་ལྟ་བུར་མ་ཉམ་པ་ཞིད་དུ་གནས་། །དེ་ནྱི་རྒལ་བྷ་ནམསྭ་ཀྱི་འདེས་ཆོས། །འདས་པའི་དུས་ལ་དེ་ཡེ་ཡེ་ཤེས་འགེ་།། །ཐམས་ཆད་ཆོས་ 
ལྭ་ཡིབ་པ་མེད་པ་འཇུག ། ཤིནྟཏ་ནམ་ཕཱུ་སཱ་ཚོགས་ཡཤེས་འགེ། །དེནྱི་ཆལ་བ་ནམས་ཀྱི་ཨ་འདེས་ཆོས། ་མ་འོངས་དུས་ན་གང་དག་འཇིག་ཏེནྭདུ། །འགྱབར་ 
འགགར་དང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་དང་། །སེམས་ཅན་དང་ན་ཁིང་དངྱ་རྒྱལ་བ་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སབས་རྒྱས་མ་ལུས་ཤེས།། །མ་འེངས་ཏེ་ལ་ཇྡེས་སུ་རབ་ལྟ་ཁིང་།། ‹ 








༄༅། ༧. །དེ་ལྟར་སེན་ཨ་ཆ་རཾམ་ཀ།ཀྱི་ཆོན།འཤེསཀྱང་། །དེ་ཡི་སེམས་ཞི་གསང་བར་མི་འགྱུར་ཏ། །འདིནིཾ་རྐྱའ།བ་རྣམས་ཀྱི་མ་འདྲེས་ཆོས།།། 
ྲཾ ད་ལུར་ལུམ་གང་འཇུག་པའའྱྱགར་བ་དང་། ཐམས་ཅདྱ་ཧལ་བས་ཝགས་མད་རབ་ཏུ་ཀེས།། །འདེན་པའི་ཧུད་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱུ་མཾ། །དེ་ནྱི་རྒྱལ་བ་རྣམ་་ཀྱི་མ།་ 
£ འདྲེས་ཆོས།། །དེ་བཞིཞ་གཤོགས་པའི་ཆོས།ཞི་མ་འདེག་པ་། །བཅོ་བཧྒད་གྲསུངས་པ་བསམ་ྱིས་མི་ཁུཐ་སྟེ། ཀདེ་བཞིན་གཤེིགས་པ་ནན་ན།ཁའ་འདྲ་བ་ལ། ། 

འ ༨ 


»† 


” དད་ཅིང་ཨཁས་པའྲི་བང་ཆུབ་སེན་ས་དཔའ་དད། ཤ་འིའི་བུ་འདི་དག་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཨ་འདྲེས་པ” བཅོབྱ་ཧད་དུ། སྤངསྐ་རྒས་ཀུཆོས་མ་འུ སཱ་བ་དེ་དག་དང་ལཱན། 
པས་དེ་བཞིན་གཤེ གསུ་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་གངས་རྒྱས་འ་ཁོའྱྱ་གི་ནང་དུ་གཤེགས། ཞས།། སེང་གེབི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་ ག་ཅིང་ཁུ་མཆོག་ལི་ 
གཞུས་སུ་དམ་འཆའ་སྟེ། དགེ་སྤྱད་དམ་། བྲམ་ཟེ་འམ། ལྷ་འན། བདུད་དམ་སུས་ཀྱང་འཇིག་ཏྟནདུ་ཆོས་ དང་འཐུན་པར་མ་བསྐེར་བ་ཚདས་བའི་འཁོར་ལ་རྲབཏ་ 
བསྐར་རོ། །དེ་ལཱརཤཱ་རིའི་བུ་དདབདེ་ལ་བུ་ལ་གནས་པའྲི་བདྲ་ནབས་མས་དཔའ་ནིབསམ་ྱིས་མི་ཁག་པ་འདི་བཅུས་ར་བཞིན་གཤེགས་པ། ལ་མདོན་པརདད་ཁཾ་ 
ཆེས་། རབྱཏཱ་ཏོག སྐོམ་ཏི་མེད་། ཐེ་ཙྟོསྣ་མི་བ། འགྱ་དགའ་མཁཱུ་འངས་པ་ཆེད་ནས་། དོ་མཚརདང་སྨད་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ།། ། 


÷ ༔: ་ །བན་ཟིའ་བཅུས་པའི་སྱེ་དགུ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅས་བའི་འཇྲིག་ཏྟན་རངགི་མདོན་པར་ཤེས་བས་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་་ 

ཁྲ ཏེ་། བསྒྲུབ་ནས་གནས་སོ། །དེ་ཆོག།སྣེའོ་པ་ནི་ཐྲོག་མར་ཡང་དགེ་བ། བརདུདགེ ཐ་མར་ཡང་དག དོན་བཟང་པོ་ཡེ་གེ་བཟང་པོ། མ་འདེས་པ་ཡངས་སྭ་རོགས་པ། ཡོབས 

„ ས་དག་པེ། ཡངས་སྲུ་བངབ། ཚངས་པརྭསདོ་པ་ཡང་དག་པའ་རབ་ཏུ་སྟེན་ཏོ། །ཤའིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕུད་པོ་ཆེན་བོའི་ 
ལནྲ་ཐས་ཁག་ཁྲིག་ཕག་དདུནྱར་ར་གཉིས་ཀྱི་ཿཞྲཐས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེནཔོ་བུད་ས། ཐམས་ཅད་ཀང་དྲག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཐད་པ། ཞོན་མངོས་པ་མེད་པ། སེམས་ཆན་ཐམས་ཆད་ 

ཀྱི་དབང་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་པར་ཕྱིན་པདག་སྲག་གོ །ཤུའིའི་བ་དེའ་དུསཉ་རྒྱལ་པོའི་ཚོརྣམ་པར་རྒྱལ་བཞེས་བྲབ་ཆོས་ཉན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བྲད་ངོ་། ཀཡངཤུའིའི་བླུ་རྔལ་པོའ་ 

གྲག ༢༥ རྒྱལ་བའི་གཞས་འཕོན་པ་མེད་པ། བདེ་བ་ལ་ལཾགས་པ། དགའ་བ། འག་བ་མངཔོ་དང་མིས་གང་བ་ཞིག་ 
ཧཱ ཤ་འྲི་བྲ་བ་ཟ ལོ་རེའི འི ལེང ར་ མུ ༨ ཿ 

དོ་དེ་ ཡངཤུ་རིའི་བྱུ་རཱལ་པོ་དེའི་ཚཾནམ་པརྨ་རལ་བའྱི་ལེའུ་གཞོནནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྣོནདགེ་བའི་རྩབ་སྐྲུན་པ། སྤེན་བྱེ་སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བྱ་ཐ་ 





བས་པ། སྡེན་གྱི་སང་རྒྱས་ཀྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙོད་ལ་བསནབཀུའས་པ་། གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ་ལྟ་ཞ་སྡུག་པ་ མདོག་མཆོགཏུ་བཟད་ཞིངྱ་རྱས་པ་དངལནཔ་ཞིགབུང་སྟེ། ད 








¿± ༩ 3 ་ྨ 

ཊ ྲ 

ུ ཡང་ཀཱའིའི་བུ་དེ་འིདུས་ན་གཞོན་ན་ 

£ བི ཞན་བཅོན་འྲགས་སྤིདོ་གྲས།དང་ལྤན་ཆི་ག།ཏྲ་ ་ ཅོང་ ཅཅ རྒ 

_ སཿསྦྱ་ཆས་བུང་པོ་ཅེན་བོས། འོ་སོ ོད །དེ་ཞས་དེ་བཞིནག ཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་ 

ྭ ༩ སྭ ན་བདི་ནྲི་བང་རྭ ༨ ེ་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྲི་རམ།གངས།ཀྲི་ལྡེར་རོ། ཀ་ལོ ལོ་ར་ལ༡༡རལ། པ 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་སྣད་དོ། །ཞེས་དྷ་ཝརརིག་ནས་ཀེདཆོ་སེ་ཚོལ་གིས་གྲལ་ ༽ཙཆས་ཙརྣམ་གསྱྱསཱད་དོ། ཀཀྱ་མའོ་གཞོན་ནུ་བཅོནའྱགས་སྤྱད་འདེ་ནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ - 

རཱ ཀླ་ཨིད། །ཞེས་དེ་ལརརིག་ནས་སེདམོས་ཚོལྱ་ཅས་ག་ལ་བདང་། གནན་བཛན་གྲས་མདོ་གལ་བདརསབོ་གཔནས་ ཝའགིནམ་མཁར མ་བ 

& སྟི གཞེནཱཊུ་བརྩོན་འགྲུས་སླྱད་ལ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམེ་ཡང་དག་པར་བབཏ་སྙེན་ཏོ། །དེ་ལ་བང་རུབ་ཀྱི་ལམ་གཟཆེ་ དད སཾ སྙཾིང་གཞན་མཁའ་ལ་འཇུག་ 
པ་རོལཏུ་ཙིཞཔ་ནམས་ལ་རབོ་འབརོན་པ་དང་། སྔ་བའི་དངོས་པརྣམས་ཏྲིརེས་སྭ་འཇུགཔ་སེ། དེའི དགི་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་བ་དང་། 

གག `; ༠ འི །ཨྭཀྱི་རྗེས་གྭ།འཇུག་པ་ལྟེ། དེ་ནི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཞེས།བའོ། །ངེ་ལ་སྤེམ་ས་རྒན། བཔ་ ་ྭ 

བ་གང་ཞེ་ཞ། འདི་ལ་གཞེནནྭ་བང་ཆུབ་སེནཊ འེ ཾ་ ་ །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐན་སྭ་ཅད་ལྭ་བམ། 

-ཁན་ས་ཇིཙམ་པ་སེམསཅནྷ་ཀི་ཁོམ་སྦ་ཀང་དཙམ་མོ། །འདྲི་ལྷ་ས། གཞེན་ནུ་ནན་མ་ཁའི་ཁསླས་འདིས།ཆ ་ ༦ ཀུ་པ 

ཱ རར རཾ ་ ཐེ འ་ ས་འདྭས་ཁྱབ་པརམྭ་གར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ཀག་འྲཾནཾ ༨ ར་པ 
ཆུབ་སེནས་དབའྲི་བམས་པས་སེམས།ཅ གྱི་རྲིད།ཨཞ' རོརའག་«་གཨཀ་ཾེིཾིིཾྭཾིེྲཾྲིཾྲཾཾཾིིི་ །གཞོན་ནུ་དེ་བཞིནདུ་གངབུང་ 
ཤྱ འཀ་ཞ་གངྱ་བ་པརམྱ་ཐུརཔའ་སེམསཏན་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་དོ། །དྙེ་ལཱ་སྭ། གཞོནནུ་སེམས་ཧནྱ་ཀྱི་ཁམས་དབ་གཏུ་མེད་པ་ 


ས་བོ 1༡༡༧ ཁ་ཁ ཁྲོ ཀ་ཁ 
*÷ ཟླ ཡཿ པཿ ར་ཁད ག་ར གླད བས ༡༡ ་ར་ ་༧ཁ་ ཟལ ཐས 
ཟོ ཞླ་ཁཁཀར་། " 





༄༅། ཿ །དེ་བཞིན་དུ་གཞེནནུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲ་བམས་བ་སྒོམ་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། གཞོན་ན་དེ་ཝཱ་ར་ཞ་ཞམ་།ཁའ་ནྔ་བའ་ཡས་པས་སེམས་ 
4 ཅན་མཐའ་ཡས། སེམས་ཅན་མ་ཐའ་ཡས་པས་ཐམས་པ་མབའ་ཡས་སཀོ །གཞོནྣ་ནུ་ཡང་སཾམས་ཅནྲ་གྱི་ཁམས་ནི་ཆེས་ཨང་གི སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། 
༩ ལེའི་བམས་དང་། རུང་གི་ཁམས་ནེ་དེ་ཱ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀུང་གཞོན་ནུ་སེན་ས་ཅནྭཾོ་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ཅི་མ་པ་དའི་དོན་ཤེས་པརྦ་བའི་ཕིར་དཔ་བསྟན་ཏོ། ཀགཞེན་ 
༢ ནུ་འདྲི་ལ་སྟེ་ཡངས་སུུ་ཏོག་པ་བཟུང་སྣེ། ཤར་ཕེགས་སུ་འཇིག་རེན་ཀི་ཁམས་གཏངའི་ཀྱུང་གིཧེ་མ་གཱཾད་དང་། 
ཕྱིགས་དུའུ་ཀུནཏ་འཇིག་ཏནྷ་གི་ཁམས་གྲངའི་ཀང་གྱི་ེམ་སཱེད་དང་མཁམ་པ་དེ་ཐམ་ཅད་ཆོས་ཡོངས་སུ་གང་བདྱིརམཆོརྱར་པྱི་ཆམཚོའིནཔ་ཅིགོ་གུར་ཏེ། དེ་ལ་སེམས 
ཅན་གྲངའི་ཀླང་གི་བྲེ་ཨ་སྙེད་འདུས་ཞ། བརྒྱར་བཅོལ་བའི་སྐའིཚེ་མོས་རུའི་ཐིགས་བ་ཅི་གྭ་ླངས་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གངུའི་ཀླུང་གིཿ མ་སཱེད་འདུས་ཞས་བརྒྱར་བཙལ་བའི་ 
སྦྲའི་རྩེ་མེས་ཆུའི་ཐྲཾགས་པ་གའིས་བླངས། གཞུན་ཡང་སེམས་ཅན་གངའི་ཀླང་གི་བྱེ་མྲ་སྙད་འདུས་ཞས་བརྒྱརབཚལ་བའི་སྦའི་རེ་ཆོས་རུའི་ཐོགས་པ་གསུམ་བླངས་ན། གཞེན་ 
ཆུ་ཡེབས་སྐུ་ཏོག་པ་བཟུང་སྭེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་ཚུའི་ཕུང་པོ་དེ་ཟད་པར་རྱྱའ་ཀྱང་། སེམས་ཅནྷ་གི་ཁམས་ནི་ཚད་དང་མཐའ་མད་དེ། གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དེ་ལྟར་ 


ལྷེ་དང་། ཤུབདང་། ཤྱང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེགས་མཚོམས་དང་། . 





བགྭཀུ་མེད་ཅིད་ལྐུར་མཐུའ་ཡུས་པ་དྲེ་ཐམས་ཅད་ལ། ཤངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤམས་པས་ཁྱབ་པའེད་དོ། །གཞེནན་ད་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས། གང་དེ་ལཱར་དཔག་ཏུ་མེད་བས པེ 
ཤུམས་པ་སྒེམས་བའི་དགེ་བའེ་རུ་བ་དེའིཚད་བཟུང་བརྡ་ཞུས་སམ་། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་མ་ལ་གས་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་མ་ལགས་སོ། །གཞོནཿ 

དྷ་ཚུན་བདཆབགམས་དབའ་སེམས་བབའ་ཆེན་པོནམས་ིབམས་པ་ཆེན་པྱོ་གསས་པའི་དགེ་བབྱ་ར་བཞི་དབགཏུ་མེད་པ་ སན གཞིན་ནུ་དའྲི་བམས་པ་ཞི་བདག་སྲུང་བ་ཡིན། 
གཞནལ་ཕན་པར་གནས་པ་ཡྔའ་། མཆོགཏུ་གནོད་སེམས་མེད་པ། ཁྲོ་བ་དང་གནེད་སེམཊཀྱི་ཐ་བ་དང་བྲལ་བ། ཞེས་པ་འདྲོན།།་པ། ཆགས་པའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བདང་དྲལ་བ། 
དདཔ་ཀུན་ཏཱ་སྙེན་པ་ འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེས་པར་ལྟ་བ། ཡངོས་སུ་གདུང་བམད་པ། ལུས་དང་དགདང་སེམས་བདེ་བསྐྱེད་པ། གཞན་ྱིས་གནད་པའྲ་བ་བཐམས་ཅད་མ་ 
ུངབ། འཇགས་པ་ཐམས་ཅད་དད་བལ་བ། འཕགས་པའི་ལན་དང་འཐྲུན་པ་། གཤི་བ་དང་ཁྲོས་པ་ལ་དང་བསྐྱེད་པ། གཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྒྲོལ་བ། དབྱིག་པ་དང་ ˆ 
མཆོན་ཆནི་འཆང་བ། སིམན།ཅན་རབ་ཏུ་ཐའ་བའྲ་བ་བ་ལ་དགའ་བ། ཁེང་ལྲོ་བ་ཐན་ཀ།ཆད་དང་བལ་བ། ཚྭུལ་འཆོས་པ་དང་། ཁ་གས་ག་དང་། འདྲེད་པ་དད་། གཞོག་གངོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་བལ་བ། རང་གི་ཐབ་པ་དང་། བཀུར་སཱི་དང་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པས་འཚོ་བ། བརྒྱབྱིན་དང་ཚངས་པས་ཕྱག་བྱས་པ། རང་གི་གཟི་བརྡིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཁས་པས་ 








༄༅ ' སོད་པ བིས་པ་། ་རེད།་འ།སཱང་ "པཊའེ་ ་པ། འརོད་པའི་ ླ ཿ བྷ འི་རྔ$ 
༄༅། ° །གསྟད་པ་། ཤུས་པ་ཐན་གཅད་རྡེས་སུ་སྲུད་བ། ཚངས་ང་འ་ལན་དད་འབུན་པ་། འདོད་པའ་ཁམས་དང་མ།འདྲེས་པ། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་ཞ་ར་ 
་ སརཔ › ༡/=ཀ༧༩ ༡༩ རེ ¬ 3 པཿ 

༢ གྱརཔ། ཐིག་པ་ཐམས་ཅདྭ་ལུས།ཡང་དག་པའ་བཟུང་བ། ཟང་བིང་མད་པའི་བསྐད་ནནཊ།ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། རྫོས་ལས་བྱང་བའི་བསདོ་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པེ་ཐན།ས་ཅད་ཀྱིས།་ 

ཟལ་ཁྱིས་མ་གནོན་པ་། མཚོན་སམཅུ་ཚཱ་གཞིས་དང་། དཔྲི་བུད་བཟང་པོས་ཡང་དགཔ་རབྱ་རན་པ་། དབང་པོ་ཉམས་ཤིང་མ་ཆོངབ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། བདེ་འགྲོ་དང་མྱ་ཁན་ལས་་ 
འདའབའ་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་འྲགི་བ། ངན་སོང་ཐམ།་ཅད་དང་མི་ཁོན།པ་བྱ་ཧད་ལ།བླཟློགས་པ་། ཆོས་ཀྱིདགའ་བ་ལ་དགའ་ཞིད་མེས་པ། འདོད་པའི་ལངས་སྤྱོད་ཐྲམས་ཅད་དང་། དབང་པོ་ 
དང་རྒྱལ་སྲོདཾ་ལ་མངོན་པར་ཨི་དགའ་བ། སྙིམས་ཅན་ཐན།སྭ་ཏད་ལ་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྩྱཾཞ་བ་འབ་ཏུ་སྦྱར་བ། བྲ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ། ཚོལ་ཁྲིམས་དང་སྲབ་པ་ཐམས་ 
ཅདེ་ཀྱི་སྒེ།་ །ཚུལ་ཁྲིམས་དནཔ་ཐན།་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་། བཟོད་པ།ི་སེབས། ཏཏཱ་སཱན་པ་། ངྷ་རལ་དངྱ་ཆགས།་པ་དང་། དེགས་ད་ཐམ་གཅད་དང་བྲལ་བ། མེ་འཁུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུན།་ 
ཆོམ།་པ། ཡང་དག་པར་སྟང་བའི་བྱབ་སྒྲེལ་བ། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐའཔ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕཱམས་པར་འཇུག་པའི་རྩ་བ། ཞོན་མངས་པ་ལས་བུངབ། སེམས་དེས་ 
པར་ཏོག་པ་ཐས་པ་འཛིན་པས་ཤཤེས་རབྱ་ཀྱི་རྒུ་མྐེད་པའི་བྱམ་ས་པ།བདག་གི་ཕྱེགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱེགས་འཇྲོམས་པ། བདུད་དད་ཉོཊ་མེངས་པའི་ཕྱེགས་སེལ་བ། འགེགས་ན་བདེ་བ་ 

༣ ། 


ཧྭ 
ཤ@ླ 





༦ 


རྫེ ་ 





ྲུ 'ལྡང་བ། སླེངོ་བ་དང་འདུཿ ་པ་དང་འལ་བའི་སྐོད་ལྔ་མ་ - རྲི 
ཉོན་མེངས་པ་དང་། བཿ ཀགཡལ་གདྱི་བདོལ་མ་བུང་དརྱ་བིད་པ། ཆོད 


༢ ༨ ངེ 

ཱ འི་རང་བཞིན་ཡོད་ལྱ་བེད་པ་། དི་ཞི་པོས་བུགས་་ 
ག་ཐམ་ས་ཅད་སེལ་བའེ་བམས་པ། འགྲོ་བཐམ་སཅད་སྐུབོས་པའི། རོས ། དད ཁྲིལ་དང་འཛེམ་པའུབྱགས་པ། མི་ཁམ་བ་དད་ _ 

བ་སྟེ། གཞིནནུ་ཉུན་ཐེས་རམས་ཀྱི་བཟས་པ་ན་བདག་སྐེབས་པའོ། །བངྣ་རྭབ་ ཡཿ །འྭ '་བཆེཊ་ དདག་གི་དདེ་བ་གཏང་བ། སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ལ་བདེ་བ་འབ་ ཏལ 
དབའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིབྲམས་བནི་ས ཀ བཏཆུབས་ཞས་དབ་བ་རུམས་ུ་གསས་པཞསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧྐོབ་པའོ། །ཡང་གཞོན་ནྲ་བདྲ་ ཏཱ | 
བ་སེ་མ་ས་དཔའ་བཟེདེ མས་བཞ་སམས་ཅནལ་དམིགས་ས། །ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམསཀྱི ། །ཡ་ད་གཞོན་ནུ་བྲ་ཆུབ་ 
ཤུ ཨས་དཔའ་བཟེད་པ་རབཏུ་ཐེབ་པརོམ་སྱ་ཀྲི་བམས་པ་ཞི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ག འ་ ཡིོད་པ། ཆུགས་བ་རམས་ཀིགགས་པཆས།ད ས་གས 
བང་ཆུབསམས་དཔའ་བམས་པ་དེ་ལ་རབཏ་གནས་ཞས་སེམསཅན་ ཞྱནུ་འད་ན་བུད་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་ད ངི 

ཆི ཏཱ་གནས་ནས་སེམས།ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་པས་ཁབ་པ་འགད་རོ། 
ནུ་འདི་ནི་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་བླན་མེད་ ངུ 


པ་ཁ་ཆེན་པོ་རྣན་ཀ་ཀྱི་བན་པ་ཞེད་བ་ 
ཁུབ་པའཤེད་ རྣམ་ ཙམས་པ་ཞེསྲབག། 
ཤི་དབུགས། ་ཕྱིར་འབྱང་བདད་རུབ་པ། 





རབྱཏ་གན་ ཀང་ལ་གཞནན་བདརབ་སེམས་དཔའི་འརར 
གག “ཡང་ད་ག་ པར་རྫོགས་བའྲི་བར་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྣེནོདུ་འགོ་བཞི་གད་རེཆོན་པའོ། བདལ ཨུ བས ་ གཞོན་ 
དིག འདྭ་ལཱ་སྭ། གཞེན་ནུ་སྐྱེས་བུའི་སྲོག་གི་དབང་ཕོ( འི་ས འགྲེ་བ་ 
ཀ ཞུ་འ་བཞི་ནད་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལ་ཡང་དག་ར་ཞུགས་བའྲི་བ་ནབ་སེམས་པབའི་སྣནདུ་ྲཞི་དངཆམབོར་ གོ 
]; གྲོ་བན་ཧཱང་རྔ་ ྒ ཊཱ 





༥ 


` ༄༅། ཿ །ནུ། ནུ་འཁེར་ལོ་སྒྱར་བའི་ རྒྱལ་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམ་ས་ཧདཀྱི་སྲེནདུ་འགྲེ་བ་ནེ་འཁོར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡཾན་ནོ། །གཞོནཊུད་བཞིཞད་བང་ཆབ་ སེམ་ས་དཔའ་ 
༧ སྙེམས དཔའ་ཆེན་པ་སངས་༔ རྒྱད།]ཀྱི་ཆེས།། ཐམ་སད་ཀི་སོ་ད་ྲག་བ་ནིསང་རྫཆན་ ་པེ་ཡྲིན་ེ་། ཀྲགྣྣྣ དངེས་སུ་མི་གཏོང་བའོ། །གཞེནནུ་བང་ 

་ ༧ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སཱད་རྫཆེན་པོ་དེ་སེམ་སཅ་ནྲ་བམས་ཅད་ལ་ཇི་ལར་འཇུག གཅེན་། གཞེན་ཊུ་འདི་ལྟྱ་པང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བས་། ་བཅིངས་ཤིང་ལྟ་བའ་གྱར་པ་མང 

ཝཾ ཕོ་ལ་ཆགས་པའི་སེམསྭ།མཐོང་ན་། དེ་དག་གི་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བས་བཅིངས་པ་སྤང་བ ིར་ཆོས་སྙཾན་ཏོ་ཞེས། ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ཅན་རམས་ལ་སིང་རཆེན་པོ་ཏ ཤུ།གོ། 

གཞན་ཡང་གཞེན་ནུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དགཔ་མ་ཡོནཔ་པུནའི་ལག་གི་གནས་ལ་གནས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་རྟཾག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བས་ ་ 
བ་དང་། བདག་མད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ ཏུ་འུ་ཤེས་པ་ དང་། མོ ལུག་པ་ལ་ཝཱག་པར་འདུ་ཤེས་པའི འི་སེམ་ས་ཅན་མཁོང་བ། བ་བོ ིསགྲབ་བཅྱོས་ངོས་ 
སཱན་ཏོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་གཱིང་ ར་ཛཆན་པོ་འ་རུག་གོ །གཞན་ཡད་གཞོན་ནུ་བྲ་ཆུབསེམས་དཔས་ཡིན་ཅེ་ལག་གི གི་འདོད་་ལ་ཞེན་པའི་སེམས་ཅནདེ་མ་ 

| ལ་ཡང་གཡེམ་པ་དང་། སིངམོ་ལ་ཡང་གཡེམ་པ་མ།ཐོངན། ཧང་ཆུབ་གེམས་འཔའ་འདྲིསམ་དུ ་ཱ་སྲེ་མས་ཏེ། ཀྱེ་ཨའོཏ འོ་འཇིག་རྟན་གནས་པ་འདིེ་དགནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་བ་འདུས་པ་ 


ྒེ 


'སྭ མུཅརློས་བས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་འཇམ་པ་མེདདས་ཡེངས་སུ་གང་། འདྲ་ལུར་མའི་རུམ་མངལ་གྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལས། མངལ་ཁྱི་སྒེ་ཞེས་བུང་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདེད། 
! པ་སྙན་པད་ཤེད་པ་ལྟ་ག་ལ་སྲེ། མངལ་གཅིག་ན་ལྷན་ཅིགཏུ་འདཱཿ །་འབུག་པའྲ་སིད་མོ་དད་འདུ་ཞིང་གཡིན་ཐེད་པ་ག་ལ་གུད་དེ། ཀྱེ་མའོ་སེམསཅནའོངེ་དག་ནི་བརླག རྣམ་པར 
བླག་གེ །འབཏ་བག་གོ །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེན་ངོ། ༡ཞེ་སྡང་གི་ཉེན་ཏ། །གཏི་མུག་གི་ལེན་ཏོ། །ཆོས་ལས་ཉམས་ཤིང་ཆོས་མ་ཡིན་པལ་གནས་སོ། །ལེག་པའི་ཆོས་ལ་ 





འཏྟ་སྤྱད་དེ། །སིཨས་ཅནདྭམལ་བཔ་ལ་སྤྱདོ་ཡུལ་པའོ། །བོལ་སང་གི་སྱེ་གནས་ཨུ་སྐྲེད་ཡུལ་པའོ། ཀགཤིན་ཚོའི་འཇྲིག་རེནདུ་སྤྱེད་ཡལ་པའོ། །ལགོ་བའི་ལམ་ལ་སྤྱད་ 
པའོ། །གཞོན་ནུ་འདི་ལྟ་སྣཾ། ལུ་ུར་ཐོད་ི་མཐར་གཡང་ས་ཆེན་པ་དབ་ཐེབ་ཁིག་ན་མ་ཚན་རྩོ་ཁིསྣ་ཆེས་ནས་གཡང་ས་ཅེན་པོནས་ལྕང་ངོ་། གཞེན་ནུ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅནདག 
ཧྱད་ཝ་དང་འདྲའོ། །གཞེན་ུ་བདི་ལྟ་སཱཾ། དམུས་ལདྲ་ཁཱས་ཚེས་ན་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དང་ཆེ་བརྱ་གུན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཀྱེ་མའོ་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅནདེ་དག་ཀྱང་དམུས་ལང་དང་འདྲའོ་།། 
གཞོན་ནུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕག་གི་ཟས་ཉི་ཨི་གཙང་བ་སྣཾ། མི་གཙངབ་ཐའོ། །གཞོན་ནུ་ཀེ་མཁོ་འེ་བཞིན་དུ་སམས་ཅན་དེ་དགྱཀང་ཕག་ངང་འདྲའོ། ཀདེ་ཉིད་མ་ཡནདེ་ཉིད་སོང་མོ་ཡིན་ 
ཞྭ དྲེ་ཆུད་ནདྱ་བ་བ་ཝཱ་ག་ལ་སྭཾད་སཱམ་སྟཾ། སེམས་ཅནད་དག་ཉོན་མེངས་པས་ཉན་པདང་། བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པདང་། འདོད་ 


/ 


` 





` „, །བའི་འདུམ་དྭ་བིང་བ་དག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅང་སྤང་བཞི་ཧིར་ཆོས་བསྟན་ཏ་ཞེསྭ་བདཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཧོའི་རེཆེན་ 
ྲ འཇག་ག །གཞོན་ནུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས། སྒྲོབཔ་ལུས་བསྒྲོབས་པའེ་སེམས་ཉན་འདད་པའི་ཐུང་རྔས་ཐུག་པ་ཞཐོང་ཞ། གྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཆགས་ཤཾང་ 
“ ཞེན་པ། མོག་གིས་གཟུགས་མཐོངོན་མཚན་མར་འཛིན་པར་འགྱར་ཞིང་པེ་བད་དུ་འཛྲིན་པ་དང་། ྣབས་སྒྲ། སཱས་དྲི་། ལྕས་རོ། ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ལ་རགུ་ནས། མཚན་་ 
° མརཁཛིན་ཅིང་དཔེ་བུད་དུ་འཛིན་པར་འགུར་ཏེ། ཀྱ་མ་སེམས་ཧན་འདི་དགཞནི་ཁེང་ཁྲོ་བ་མང་ཞིང་ཕན་ཚུནདུ་མི་མཛོའ་སྟེ། དེ་དག་དོནྭརད་འྲི་ལིའ་མཛའ་བོར་ཡང་མི་ཤཾས། གནོད་ 

པརའྱར་བའྱི་ཕིར་གཅིག་ལ་གཅིག་གསད་དོ། །ཀྱ་ཨའོ་སེམས་ཅན་འདེད་གཞི་གཉིད་དང་རགས་པ་མང་སྣེ། གནཅིངཀུདབ་མི་ཤེས་བདི་འོ་ཏོག་གིས་ཁེབས་ཤིང་མི་ 
དགེ་བའོ། །ཀྱེ་མཁོ་སེམས་ཅན་འདི་དགཞི་འགྱོད་པས་ཀུན་ནས་སྐར་བ་སཱ་། བོ་བུརྱགི་ཤོན་མངོས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་ཞོན་མངོས་པའོ། ཀཀྱེ་མའོ་སེམས་ཅན་འདི་་་ 
དག་ནི་ཐེ་ཚོན།བིས་ཡངས་སུདཀིས་པ། ཆོས་བབམོ་ལ་གདོན་མི་ཐབ་མ་ཐོབ་བ་སྭ། དདག་གྱིསིབ་པ་བམས་ཅདྲ་མབབའི་ཤིར་ཆས་སུན་ཏོ་ཁས་པད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སླེག་ 
. ཅན་རམས་ལྭ་ཙཱང་རཆེན་བ་འཇུག་ག །གཞོན་ནུ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམག་ཅནང་རྒལ་གྱིས་ནོནཔ་། ཆེ་བའི་ངྱ་ཆུལྱ་ཅིས་ཞོན་པ། ངྷ་ཆལ་ལས་ཀངང་རྒྱལ་ དྲེ 







+-་ , ° 
གྱིས་ནོན་པ། བའོསམ་པའིང་རྒྱལ་གྱིས་ནོནཔ་། མངོནཔའིང་རྒྱལ་གྱིས་ནོནཔ། ཆུངབའི་ངྱ་རྒྱལ་གྱིས།ཞོན་པ། ལོག་པའིང་རྒྱལ་གྱིས་ཞོན་པ་། རམ་བབོས་ལག་ བ་བ 
བས། མ་ཚོུངས་བ་བས་ཐདག་ཆེས་ལྟགཔར་ལྟ་བ་དེ་དག་གཟུགས་ལ་བདག་ཅེས་ཁས་ལནང་ནས། རྣམ་པ་འཤེས་པའིབར་ལ་བདག་ཅེས་ཁས་ལེན་ཁོདདུ་མ་ནུད་པས། བདུ་ 
-ཆུད་སམ་དུ་ཤེས་པ་གུག་བར་སྨྲ་བའའོས་པ་ལ། གུས་དར་མི་སྨྲ་བའྭ་ཕགྱ་བབར་འོས་པ་ལ་ཕུག་ཨཾ་འཚོལ་བ། རྒནཔ་དད་གཞོན་པ་ལ་མི་འདུད་པ། བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུརམི་བྲེད་པ།། 
་མཁས་པ་ལ་དགེབ་གང་མི་དགབ་གང་། བསྙཱན་པའྲ་བྲ་བ་གང་བསྣུན་པར་མོ་བབ་གང་། བབ་གང་མི་བུ་བགང་། ཁྲཉ་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་གང་། ཁནམ་ཐབ་མདཔ་གང་། 
ལམ་གང་། ཏིངང་འཛིན་གང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེས་འདྲི་བ་དང་། བདག་འིད་ལ་བདག་ཉི་གཙོ་བོ། །བདག་ནི་མཆོག་ག་སྲུམ་ད་སེམས་པའི་སེམས་ཉན་མཐོང་ན། 
་དདེ་ལྟརང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའེ་ཤར་ཆོས་སྟེན་ཏོ་ཞེས་བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་ཧྲུང་རྫེཆེན་པོ་འཇུག་གྲོ །གཞོནནགཞན་ཡད་བང་ཆུབ་སྨྲམ་ 
དཔས་སྲིད་པའི་བཅིངས་པ་སྲེད་པས་འཁོལ་བ། ནུངམ་དང་བུ་པོ་དང་བྲུ་མོ་པ། གནོད་པས་ཟིན་པ། དོན་མེད་པས་ཟིནཔ་། འཁོར་བའི་གཏམ་པས་ཟནཔ།། སེམསཅན་ྱལ་་ 
བདང་། ཤོལ་སང་་ཡྱི་སྐེ་གནས་དང་། ག་ཤིན་རྡེའི་འཇིག་ཏེཧྱ་གི་ལམ་ཀི་ཟིནཔ་། ལིཾད་པའི་བཅིངས་པས་ཟིནཔ་། རང་ཅམ་མེད་པ་། རང་དབང་མད་པའི་སེམས་ཅནདེ་དག་ 











།རཐོང་ན་དེ་དག་རང་ཉམ་དང་། རང་དབང་དང་། གངདུ་དགའ་བརའགྲེ་བ་དང་། མྱ་དནལས་འདག་པར་འགྲོབརཀྱ་བའི་ཕྱིའྭ་བསྟན་ཏོ་ཞེ 
༄༅། ¿ །མ་ཤྲོད་ན་དེ་ད་ག ། གཏུན ཀཀ ་ ྲག 
༢ ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཚམས་ལ་སཱིང་རེཆེནཔོ་འཇུག་གོ །གཞོནནུ་གཞན་ཡད་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགེ་བའིབ་ཤིས་ག ཤོད་ཐལ་བ། ཛིགཔའུ་ཀྲོག། ་ྦ ནོ 
ཌ ་བདེ་དག་ ཡཱིཾག་པའི་གྲཾགས་པོས་ནོན་པས་། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཆགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མྭ་ཕིནཔའ་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལག་པར་གཡེམ་པ་དད་། ཚྫུན་ 
| བདབ ཐོར ཚིག་ཚབ་པ་དང་། ཚིག་ཐན་ཚོགས།དང་། རྣགས་སེམས་དང་། གཞོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་སེམསཅན་མཐོང་ཞ། འདི་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་་ 
༡' དུ་སྐྲབདང་། ཕྲམདང་། ཌོ | རིལས་ཏིལ་མ་ཡད་དགངའར་བབྲང་།ི་བའོར་བ་བའིཤིའ་རོག་ཐྲསན་ཏོ་ཞིས་འང། བསེམས་དཔའ་སེམས་ཅནྷ་ཚས་ 
ཉེན་བྲས་བདང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་ལཁཱོག་པ་དང་། དགེ་བབཅུའི་ལས་ཀྱིལམ་ཡང་དག་པར་བཟུང་སྟེ་སྤེདོ་པའབྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོ་ རི {[ཿཕྱའུ་ ཐེ རོ ་ 
རི་ག ༩༩ ༩༩4༦ ི་ོ | ་ 

༡) ང་ རི ༦ - = བོ ཾ ྭབ་པོ་དང་། པ་དང་། ང་ཡའ་ ཾ 
ཅནདད། གཱག་དང་། འགྲོ་བདང་། ཤེད་ཅན་དད། ཤེས་ལས་སྩེས་པ་དང་། སྩྱེས་བུངང་། གང་ཟགདང་། བེད་ །པོ་དང་། ཚོརབ་པོ་དང། རུ ་་ རཿ; ཐ་ 
༡ སག ངྲི པའི་ཤེས་འབྱ་ཏི་མིག་རམ་པར་སཱང་ཞིང་ལ་བརྩརཔ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ །ང་ཆུབ་སེམས་ 
།པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའེ་སེམས་ཅན་མཐོང་ན། དེ་དག་འཕགས་པའ་ཤསའབ་ལུ་མག་རམ་པརཝ ། | 





རི 


དབའ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གོང་ཇེཆེནཔོ་འཇུག་ག །གཞོནཊུ་གཞན་ཡད་བང་ནབ་སེམས་དཔས་འཁོར་བ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་མཐོངན། དེ་དག་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
གཤིད་མ་ལས་རབ་ཏུ་ཐའ་བར་བབ་དང་། འཁོར་བའི་འབྲོག་དགིན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བླབ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་གདོན་པའྱི་པོརཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བང་ཆུབ།་ 
སྒེམས་དཔ་འུ་སེམས་ཅནྨ་ནམས་ལ་ཝཱིད་རྗེཆེན་པོ་འཇུག་ག །གཞིནུ་གཞན་ཡད་ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསཅན་འཁྲུགས་པར་རྱུར་པ། རྩ་ཨུནཛདང། བལ་བ་ཇྔ་ལ་, 
ཤཤཱ་མྲི་དང་བ་ཡན་པོ་ཞུགས་པ། འཇིག་ཏན་འདི་ནས་འཇིག་ཏེན་པ་རོལ།ཏུ་། འཇིག་ཆེན་ཕ་རོལ་ནས་འཇིག་ཏེན་འདིར་ཀུནཏུ་རྒྱུགཅིང་། གཡོའ 

ཾ ཆེན་པ 





དན་ལག་འདས་པའ་འགྲོ་བ་ལ་་ཕིགས་པ་ཨ་བང་ན། དེ་དག་གྱི་མུ་དན་ལས་འདའ་བའྲི་སྤདྱེབའི་ཆོས་སྟནཏོ་ཞེས་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་གམེས་ཅན་ནམས་ལ་སང་ 

འཇུག་གེ །གཞོན་ནུ་དེ་ལྟར་བྱངཆུབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁས་མཐེང་ན། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ད་དག་གིས་གཱད་རྔེ་ཆེན་པེ་འཇྲག་གེ་ །བསུམ་པ་ལས་ཕྱཾའདེའི་གཱང་རྫེཆན་་ 
,“ པདེ་ཡང་གཡོབ་མེད་པར་འཇུག་གོ །ལཱག་པའི་བསམ་པ་ལག་ཤང་བདྲི་ཛིརྷ་ལིང་ཛཱཆེན་པོ་དེ་ཡང་མཉན་པའ་འཇུག་གོ །ལམ་ལསྭ་བྱང་བའྱིལོར་སཱང་རྫཆེན་པ་དེ་ཡད་དྲང་པོ་་ 
° གཡོ་མེད་པའ་འཇུག་གེ ། ཨསྱ་གྱགུ་ལ་མི་གནས་པ་ལསྱ་བབོབའི་ཕིར་དི་སངི་རྗེཆེཊ་པདེ་ཡང་གྱ་གྱུ་མེད་བརའཇུག་གོ །འདྲི་ལྭ་ས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འདུད་པ་དང་། 








ལེ་སྣོད ༦༠༠། ” །ཕྱག་འཚོལ་བལས་རབཏུབྲུང་བའི་བྱིར། དེའི་ཧང་རྔཆེན་པའི་ཡད་བདག་གི་བདེ་བ་གཏོར་པར་འཇུག་གོ །འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་གིས་གམས་ལྡའོ 
ླ སྭ་དག་པ་ལསྱཀུང་བའྲི་ཕིར། ངོའི་གཱིང་རྫཆེནང འི་ཡངཕ་རོལ་ཌྡེས་སྭ་སྲུང་བར' ཁུག་ག །འདི་ལ་སྟི། གཡོ་ཞིང་འགལ་བའི་སེམས་དངྲབལ་བརརབ་ཏུ་གནས་པའི་སེམས་ལས་ 

^ བུང་བའྱི་ལིར། དེའི་ལཱིང་རྔིཅིན་པོ་དེ་ཡ་བཤེས་རབ་བརྟན་པར་འཇུག་གོ ཀའདི་ལཱ་སཱཾ། ཕ་རོལ་ལ་བ ་བར་སྦྱོནཔ་ལས་རབཏབུར་བདྲི་པོར། དེའི་ཱང་ཇྔཆེན་པོ་དེ་ཡང་བདེ་བ་གཏོད 

ཿ བར་འཇུགག །བརྩོ་འགྲུས་བརྟན་པ་ལས་རབཏུ་བུང་བའི་ཕྱིར་། དེའི་སང་ཛེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཁར་ཁེར་བར་འཇུག་སྣེ། གཞེན་ནུ་འདི་ལུར་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི་གང་རེཆེན་པ་ནི་རམ་པ་འདེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་བཅུའི་འཇུག་གོ །གཞེན་ནུ་འདེ་ལཱར་གང་ལ་ལ་ཐིག་པ་ཆེན་ཕོས་འ ངབར་འགྱུར་བདེ་དགྲ་ཀང་རམ་པ་འདེ་དགྲ་གི་ 
ཁབུངབརའགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕོར་སཱཾང་ཇེཆེན་པཁེས་བའོ། 7 ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེད་པ་དང་། བཟོད་ཕྭ་བད་པ་དད་། བརྩོ་ན་འགུགས་བྱེང་པ་དང་། བསམ་གཏན་ ་ 
ཤེད་པ་དང་། ཤིས་ཁབ་བད་པ་ནེ་གཱཾང་རྫ་ཆེན་པོ་སེ། དེའི་ཐོན་ཧཱང་རྗ་ཆོན་པོ་ཞེསྲ་བའོ་། ཀདྲནཔ་ཝིབའ་གཞག་པ་་བེད་པ་དང་། ཡངདགཔར་དོ་བརྱ་དཔས་ཤིདངི . 
ཆེན་པོའོ། །དབང་པོ་དང་། སྣེབས་དང་། ཤུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང་། རབ་ཏུ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྤོམས་བར་འཇུག་པ་་ | 






རོ རར &..: ༤༩༽ 







དྭ ། དགེ་བབྱཧུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དད་། གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་རྒས་བའྲ་ཤབ་སྟེ། སཱིངརྫཆེན་པོ་ནི་རང་འབྱུང་བའེ་ཡཤེས་བཏྟ བ་པ་ཏྲེད་པས། དེའྱི་ཧིཿ རེ་ཆེ 

' བོ་ཞེསྤ་བཞོ། །རད་གྲི་བབ་དང་། ལེགས་པའྲ་ཧེད་བྱ་བ་བ་དང་། མྲི་འགྱུར་བའི་བྲབ་དང་། སིམས་ཅན་ཐམ་སེ་ཅད་ལྭ་བབཆི་ཡོད་སྙིམ་པ་སྣ། ལྷི་གང་རོག་པའ ཡོང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེངས་སུ་ཆོགས་པའྱེད་པས། འདི་ནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས ་དབའ་ཆེནཔོའི་གཱང་ཇེཆིནཔོ་ཞེས་བ་སྭ། བང་ཆུབ 

ཌ སྔ་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕོད་ཇྫ་ཆེན་པོ་ངེ་དངཝལན་པས་སེམས་ཅན་འདེ་འྲད་བའི་གཞས་ཐོབ་པ་མཐོང་ ངྲ་ཆེ་བ་དང་། ཧཱིང་རེབའི་སེམས་བསྐྱད་དོ་། །དེ་ 

་ལ་བྲད་ཆུབསི་མས་དཔའི་དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་དགེ་བའི་ཆོས་རམས་དྲན་པ་དད་། རྗེས་སུ་དྲནཔ་དང་། དགའ་བ་དང་། དདཔ་དང་། རབ་ཏུདགའ་བ་དང་། དགེ་་ 

སང་ མི་འགོང་བངང་། ཡོངས་སུ་མི་སྱྱོ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བར་གནས་པ་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ལུས་རབ།ཏུ 
ཚིམ་པ་དང་། བློ་རབ་ཏུ་དགའ་བདང་།. ཡིད་རབ་ཏུ་མགུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ག་ གས་པའི་སྐུ་ལ་མངོན་པའ་དགའ་ཞིང་མོས་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བད་བཟང་པོའི་རྒྱན་ 

¡ ཀུནཏུ་ཚོལ་བ་དང་། ཆོས་ཉནཔས་ཡངས་སྐུམི་སྐྱོ་ཞིད་དགའ་བདང་། ཆོས་ཀྱི་ོར་འབྲང་བའི་ནན་ཏན་ལ་རབཏུ་དགའ་བདང་། རབཏུ་དགའ་བའི་ཆོས་ལ་མགུ་བདང་། 



























དགའ་བདད་། ཙཱང་པོ་དང་ལན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་རབཏུ་དགའབ་དང་། བངྲུ་ཆཱབ་སེམས་དབའ་ལ་སྙེན་པ་བཞིནདུ་སྡག་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་བཞིན་དུ་སཱུག་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྲེག་བཞིནདྭ་ཕག་པ་དང་། བླམ་ལ་ཕ་མ་བཞོནེདུ་སྡགཔ་དང། གམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལྭ་བུ་བིནདུ་སྡུག་པ་དང་། སློབ་ 


+ 












ག་བཞིནདུ་ཕངས་པ་དང་། ནན་ཏན་ལ་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བཞི་ནདུ་ཕངས་ད་དང་། ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལག་པ་དད་རང་བ་བཞིན་དུ་ཕ། ཏོ 
0 






སྨྲ་བལ་དིརཔ་ཚེ་ཐམས་ཅད་བཞིནདུ་བངས་པ་དང་། ཆོས་ཡངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་སྨན་བཞིནདུ་སྡུག་པ་དང་། སུལ་ཊིངདྲནཔ་འྭ་བེད་པ་ལ་སྣན་བཞི་ནདུ་ཕངས་པ། ་ 
གཞིན་ནུ་འདི་ནི་དགའ་བ་ཞེསྲ་བྭ་མཾ། ཤང བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་དགའ་བ་ ཅལ་རབཏུ་གནས་ནས་། རྟགཏུ་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་དགའ་བ ངཱ རོ རོ 
ཟད་ཆུབ་སིམས་དབའི་སུད་པྲ་ཐང་པ་པྱི་ས་བོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཏང་སཱོམ་ས་གང་ཞེ་ན། བཏང་ལཱོན་ས་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྡེ། རྣམ་། 









ཤབ ཞེ་གའདི་ལག། ཉོན་མེངས་པ་ལ་བཏང་སྭོནས་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་རེས་སུ་སུང་བའི་བཏང་སཱོམ་ས་བ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡནི་པའ་བཏང་་ 
སཱོམས་བའོ། ཀདེ་ལ་ཉོན་ ངས་པའི་བཏང་སྤཾམྭས་པ་གང་ཞེ་ཞ། གད་བཀུར་གྙོཾས་མཐེ་མི་སེམས་པ་དང་། བཀུར་གེ་ཨྭ་གས་པས་ར་བར་མི་སེམས་པ་དང་། རྟེད 
བས་སྙེམས་པ་མད་པ་དང་། མ་རྙེད་པས་ཡི་མི་འཆད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དནཔ་ལྔ་བོ་མོཿམ་པ་དང་། གྲགས་པ་ལ་དགའ་བཞེད་ 

བ་དང་། མ་གགས་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། སྨད་པ་ལ་མི་དགའབ་མེད་པ་དང་། སྙེད་པ་ལ་ཆོས་ཧཾདཏུ་ཤིནཏུ་གནས།པ་དང་། ཕྡུག་བསྡལ་བལ་སོ་སེར་རྟོག་པའེ་ 








ལོད ཅོ ° །སྟེབས་དང་། བདེ་བ་ཁ་མི་རྟག་པ་སོ་སེར་རྟོག་པའི་སྟེབས་དང་། ཆགས་པ་འདོར་བ་དང་། ཁྲོཾ་ཁྲཾ་བ་སྤང་བ་དང་། མཛའ 
ཤི བདང་སེམས་མཉམ་པ་དད་། ་ལེགས་པརྦ་གས་པདང་། དན་པརྲ་བས་པ་ལ་གཉིས་སུ་མྲི་བེད་པ་དང་། དགའ་བདང་། མཾ་དགའ་བ་ལ་མི་ལཱ་བདང་། བསྙེན་བཀུར་ 
× བྱེད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའ་བྲ་བ་མེད་པ་དང་། སུན་པར་སྒྲ་བདང་མི་སཱན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བྲམས་པ་དང་། སྡང་བ་མེད་པ་དང། བདེ་བ་དང་ཞེས་ 
ཤྭ པ་ལ་མཚུངས་པར་སེམས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཆན་གཞན་ལ་བསམ་པ་མཞམ་པ་དང་། ལས་དང་གག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་།_ སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་་ 

འོད་ཟེར་མཉམ་པ་དང་། བསྡགས་པ་དང་མ་བསྔགས་པ་ལ་ཆོས་འིད་མམ་པ་དང་། བདེནཔ་དང་མི་བདེན་པ་ལ་བདག་གི་བདེནཔ་ཡངས་སུ་དག་པ་སྟེ། གཞོན་ནུ་འདི་་ 

ལྟར་གང་བདག་ལ་གནོད་པའ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏང་གཱོཞསྭ་པ་ཡན་ནེ། །དེ་ལ་བདགྭདང་། གཞན་རྗེས་སུ་སང་བའི་བཏང་གཱོམས་གངཞེན། གང་ཡན་ 

ལག་དང་ཅིད་ལག་གི་ཤ་བཅདྲ་ཀུང་བཏང་སྤམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་གི་ཤ་བཅད་ཀྱང་འདོད་པ་མེད་ཅིང་ཆོལ་བམད་པ་དེ་བཏང་སྤེམས་བ་ཡོཊ་ནོ། །ལུས་ཀྱཿ 

” འགྱུར་ངགྱ་ཀང་མི་འགྱར་ཏེ། གཞི་ཀ་བཟེད་པས་དེའི་ཕོའ་བཏང་སོནས་པ་ཞེས་བའོ། །མིག་གི་རམ་པས་མ་ཡན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཨ་ཡོཞེ་ཏེ། གཉིགས་ཀྱང་ར་མི་” . 














_ ྱིབ་ནས་གི་ཁིརམ་པ་དང་། ཆོས་ཀི་མ་པའིབརྩ་གིས་ྨམི་ཟིནབཞྱ་དུར་གཏང་གྔམས་ཤེས་བནོ། །ླ་སྤིཕནཆིངྨ་མམད་པས་ཞྱི་ར་གཏངསླེམསངཤེས་འཞིག 
ཕུཌབ་ལ་རྣ་མྱི་ཕོན་པས་དའྲི་ཐིབ་བཏང་སེམས་ཤེའྲ་བའོ། ཀབདག་དད་པ་ལོལ་གཅིས་གའི་བཟེད་པས་དའྱི་ོར་བཏང་སྲིམས་ཤེས་བྱའོ། སག ་ ཅེ 
ྲྱེིཾིགོ་ །བཏང་སྤེམས་ནི་མ་ཆོག་ཏུ་རྩོད་པ་མེད་པའོ། །བཏང་སཾམ་ས་ནཾ་རང་གི་སེ་མས་པའ་རྟོག་པའོ། །བཏང་གཱེམ་ 
བདག་ལ་སོ་སེར་ཏོག་པའོ། །བཏང་སྭོམ་ས་ནི་གཞནལ་གནོད་པ་མེད་པའོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ས་ཀྱི་བཏང་སཱོམས་ནི་མཆམ་པར་གཞག་པའི་དངོས་ཕོའ། ཡང་འ 
སངསྐྱ་ཆས་བཅོས་ལྡ་ན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དབའ་སེམས་དབབ་ཆེན་བརམས་ལ་བཏང་གྲམས་པརྡ་རེས་སུ་མ་གནང་ངོ། ཀདེ་ཅིའི་ཧིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ 
དཔས་རྟགཏུ་སྤྱེད་པར་ཀྱའོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དགེ་བཀུན་ཏུ་བཙལ་བལ་བརྩོན་པའཀྲ་སྣེ། དུསྭ་དུས་སུ་བཏང་སམས་སྤོམ་པརབྲའོ། །དེ་ལ་དུས་དུས་སུ་བཏང་ ཏྭ 
བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ཞ་། འདི་ལྟ་སྟེ སྣེདོ་མ་ཡཾཞེ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་སྤོམས་པ་དང་། བསྙན་བཀུར་མི་ཤེད་པ་ བཏང་གཱཾམས་པ་དང་། མ་རཱེད་པ་དད་རྒན་པ་དང་ 
}' མ་གྲགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བཏང་སཱམས:ྲང་། ཉན་ཐོག་ཀྱི་ཐེག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཞུགས་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་པ་ད 





ང་ཀ སྦྱན་པའི་དུས་ནཚུལ་ཁྲིམས་ ། ཡོ 

















*༢༤-ཛ--༢༧༤༨------༧.-. 





སྡེ་སྣོད ༄༅། : །བརྟུལ་བའི་བཏང་སྙཾམཾས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསུ་ཀྱི་དུས་ན་སྤྱན་པ་བརྟུལ་བའི་བཏང་སྙེམས་དང་། བཟོད་པའི་དུས་ནྭ་པྩོན་པ་དང་ 
= ཚོལ་ཁྲིམས་དང་། བརྩོན་འགུས་བརྟལ་བའི་བཏང་སཱཱ་ས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དུས་ཞ་ཚུལ་ཁྲོམས་ཀྱོ་རེས་སུ་འཇུག་པའི་ཏང་སྭམས་དང་། བསོཡ་གཏནྱྱི་་ 
4 དུས་ནྭ་སྨན་པའི་པ་ལོལ་ཏྭཱ་ོན་པ་ཞི་བརུལ་བའི་བཏང་སཱམས་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀུ་པ་འལ་ཏྭ་ཕིནཔའི་དུས་ཞུཔ་རོལ་ཏོུན་པ་ལ་ལ་དམིགས་པ་བརྟུལ་བའི་བཏང་ མཱས་ 
ཏེ འདོ་ནོ་དུས་དུས་ཀྱི་བཏང་སྔམ་སཀསྭ་བའོ། །དྭ་ལྟ་གུང་ཨྲཾབ་བའི་ཆོས་མྲི་བེད་པ་དེ་ནི་བཏང་གོམས་ཤས་བ་སེ། དེ་ལ་གནས་པའྲིཤང་ཆུབ་ས་མས་དཔའཉི་མི་ 
དགེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་སྙོམ་སོ་པའོ། །གཁོན་ན་ ཤང་ཆུབ་སི་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བམས་བ་དང་། སང་ 
་རྗེདང་། དགའ་བདང་། བཏང་སམས་ཤེསྭ་བའོ། །ད་ལཱརཤ། ཆོམ་ལཱ་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བུང་པོ་ཆན་པོ་དེས། གཞོན་ནུབ་རྩོན་འགས་སྤེད་ལ་བྱམས་ 
ད།དང་། གཱང་རྡེདང་། ད་གའ་བ་དང་] བཏང་སྭོམས་འདེན་བསྟན་པ་དང་བཅས། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དད་བཅས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པརབསྣན་པ་དེ། གཞེ ཆུ་བ ཤོའུ 
ཀྱེད་ཀྱིས་ཐེས་ཞས་། པ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་བོན་འགུས་ཅོན་པར་གྱུརཏོ།། །བྱམས་ད་དང་། སྟཾད་རྡེདང་། དགའ་བདང་། བཏང་གཱཾཊས་ཀྱི་ལའུ་སྙེ་ལྔ 











ཕ་རེལ་ཏྲཱ་ཙིན་པ་དྲག་པོ་འདེ་དག་ཉིད་ཡིན་ཏ། གང་པ་རོལ་ཏུ་ཛིཉ་བླཏུག་པོ། 

ལོ། །དག་གངཁེན། བརྡལ ཐནཔའིབརལ་ཏ་ཤིཔ་དང།ཚུལ་འི་ནན་ 
” བསམ་གཏན ཧྱིཕ་རོལ་ཏོ་ཤོན་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཏིཕ་ལེལ་ཏུ་ཤཐིན་ ་ 

་ཞི་ན། ཤཱརིའི་བུ་འདིལ་བང་ཆུབས་མས་དཔའ་ནི་དགེ་སྦྱོད་དང་། བྲམ་ཟཾང་།” 
སྐེམ་གྱིས་ཕེདས་པ་རྣམས་ལ་སྐིམ་། བཞོན་པ་དང་། གས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེད 
'དང་། བཱན་པོ་དང་། བཱན་མོ་དང་། གསར་དང་། ནོརབུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ་ 


; བགོ ༧ །དེ་ལ་ཤུའིའི་བ་པ་རོལ་ཏྭ་ཕནྲ་བཅོན་པ་གད་ཞེ་ན། 
` བདི །ལ་ཐརོན་བའྲི་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞི། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དངའི་སྤྱད་ དོ 
ོསརའྱཡིནསདང་ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བརོོ་ན་འྲགས་ཀི་ 
བ་ས་། དེ་དགནིཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྩཾན་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ིནཔ་གང་ 
་བས་པྲ་ནམས་ཀྱིན་བདག་ཡོནཏེ། འདི་ལྟ་སེ། ཟས་ཅིས་ཕདོས་པ་ནམས་ལ་ཟས། 

བ་ཏང་། བྱག་པ་དང་། གནས་དང་། ཡོོ་དད་དད་། ནབའི་སྨན་དང་། སརམ་དང་། སལ་ ངུ་། བྲན་ཕོ གཾ 
_ གྭེ་ཊྱུར་དང་། དུང་དང་། མནཤེལ་དང་། ཧི་རུདང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་། རྟདང་། གླང་པོ་དང་། ཤིད་རྟདང་། སིྐ་མསཱ་ཚོལ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གས་ཚལ་དང་། 
བུཕ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཆུང་མ་དང་། ནེར་དང་། འབྲུ་དང་། མཛོད་དང་། བང་བ་དང་། གླིང་བཞི་པའི་རྒྱལ་པེའི་ལེངས་སྤྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཙེ་བ་དང་། དགའ་བ 




















རི ལར༽ །ཐམས་ཅད་དང་། ལག་པ་དང་། ནྐང་པ་དང་། རྣབདང་། སྣ་དང་། མིག་དང་། མགོ་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། རྐང་དང་། ནུས་པ་ 
དང་། པྲག སང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་མད་དོ། །ཝཱན་པ་དྲེ་ནམ་པ་བཅུས་ཡེངས་སུ་དག་པར་སྨཾན་པའེད་དེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཤང་ཆུབ་ 
* སཾ་མས་དཔའ་རྣམས་དཀའ་བའེ་ལེང་ ་ བངནུབ་ཡམས་དཔའ་དམཔ་སམས་ཅནལ་གཞང་ད ཞོཔ་མེད། བང་ཆུབ་སེམསོ་དཔོའ་་ ་ 
:ཚཾ རྣམས་འཇྲིགས་པཤིངེ་སྐྲག་ནས་སྤོཞ་པ་མེད་། བུང་ཆུབས་མས་དཔའ་རྣམས་ཡངོས་སམི་གཏོང་བ་དང་སྤྱན་འདྲན་པའི་སྤྱོན་པ་མེད། བུངྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་གདོདདུ་ 
ལྟ་ཞིངསྦྱོཞེཔ་མེད། ཤང་ཆུབ་སམས་དངཁ་རམ་ས་སེམས་ཅན་ལ་བ་ ་པར་སཱནེཔ་མད། ཤད་ནབ་སོམས་དཔའ་རྣོམས་མཛའ་བསུ་ཕྦིནཔ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཅོ 
དཔའ་ནམོས་ལྔང་བས་ལྔོནེ་པ་ཨེད་། བུདྡུ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ནམས་ཞིང་ཚོལ་ཁིང་སྦནེ་པ་མེད། ཤུངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་། ཟེ་ཀནས་མ་ 
ཡན་ཞེས་རྣས་ཏ་སྩོན་པ་མོད་དེ། ཤ་རིའི་བྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོན་པདེ་རྣམ་པ་དེ་བྱཅུས་ཡེངསསུ་དག་པར་སྦྱོནཔ་འབེད་དོ། ཤན འད་ཧུ་སཉས་ཏོང་ 
ཊུ .སྦྱན་པ་དེ་གཞན་རྣམ་པ་བཅུག་ཡངོས་སྲུ་དག་པར་སྫྱན་པར་ཏེད་ད་། བྱརུ་གང་ཞི་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སནཔ་འདོད་ཅིང་། སྤྱནཔ་མད་། ཤབྱངཆུབ་ 
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༧༣ 





སྔམས་དཔའ་རམས་བསམ་པ་ལག་པར་རྩུགེ་པ་མེད། ཤུང་ཆུབ་སིམུསྭ་དཔའ་མས་ཡོངས་སྐུ་སྱེ་བའི་སྤོཞཔ་ནད་། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉེབར་བསྟན་ནས་ པཱ 
མད བྲངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྡེས་སུུ་མོ་དགའ་བའི་སྨིནཔ་མེད། ཤང བ་སེམས་དཔའྲོ་ནམས་འབྱོད་དའི་པཱཞེ་པ་མད། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་་ 

ཞོ །ཁསས་དདྭ་ཝཱན་པ་ལ་བ རཏེ་སྐྱིན་པ་མེད་། ཚོལ་ཁྲིམཾས་ངན་པོ་ལ་རཱས་ཏེ་སྤཾཞེ་པ་ཨེད་། ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉོམ་བརྡ་སན་པོ་ལ་རོབའི་སྦྱན་པ་མེད་དེ། ཏཾ 
ིགིབདནབམས་དཔའ་བཔའིས་པའབྱས་ བ་ས །གཞན་ཡང༨ཀ་རེ བ་བུང་ཆུབ་སེམས་དངའ་སྩོན་པ་དེ་གཞན་རྣམ་བ་བཞུས། 

ཡེངས་སུ་དག་པར་སྩོན་པརེད་དེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སྨུད་ནས་སུན་པུ་མེད། བང་ཆུབ་ས་མས་དཔ་ནམས་གཞུནདུ་ཕུགས་ནས་སླུནཔ་མད་ 
བུཆུབ་སེམས་དཔོའྷ་ནམས་ཅོན་མངས་ཤོང་སཱོན་པ་མེད། ཁྲོབ་དང་ཕག་དོག་དང་གཞོད་སེམས་སྟེན་ཅིང་སྦྱོན་པ་མེད་། རི་མོ་མི་བེད་པ་ལ་སྦྱནེ་པ་མདེ། རང་གི་ལོག་ནས་ 
མ་ཡིན་པརཙན་པ་མེད། ཅི་ཙམ་དུུ་སུན་དངས་པ་ལས་དྲབ་ཞིང་སྣོནེ་པ་མད། ཤྱངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམོས་སྐྱེ་བ་འདོད་ཅིད་སྣོན་པ་མད་དེ་། ཤཱརིའི་བ་བང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཕྱོནེ་བ་དེརྣམ་པ་དེ་བཅུས་ཡེངས་སུ་དག་པར་ཀྩོན་པའབྱེད་དོ་ །གཞན་ཡང་ཤཱའའབུ་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕྱིན་པ་དེ་གཞན་རྣམ་བ་བཅུས་ཡེངས་སུ་དགོ་པརསྦིན་བར་ 





མས༡་ཝཝ་པ་ཁཁ་ཡཝ།པསསཔསར།ར་རརབའ་༡༡བ་་--༡༨--༨--༤༤༤༨----༨--------- _-་༅ 





/ 

སྡེྣད ༄༅། ° །པེད་དྭ བཅུ་གང་ཞེ་ཞ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མི་བཏན་པར་སྤྱེཞ་པ་མེད། བང་ཆུབས་མས་དཔའ་རྣམས་ཚོད་འཛིན་ཅིང་སྙེན་ 
 པ་མེད་། ཡངོས་སུ་འཆད་པརཕྩོན་པ་མེད་། གཞན་ི་དིང་འཇོག་སྭེ་སྩོཞ་པ་མད་། ཧུང་ཞེས་ཧུང་ཐད་ཙམཾ་ལྤོཞ་པ་མེད་། གཟུགས་དང་། ལེངས་སྐྱེད་དང་། འད 
མདོན་པའ་དད་པའི་སྤྱཞེ་པ་མེད་། ཤྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ས་བརྒྱ་བིན་དང་། ཚོངས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཀྐྱངོ་བ་དང་། ལྷར་སྩྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཤྱོར་ལྡོན་པ་ 
མེད བང་ནུབ་སེནས་དཔའ་རྣམས་ཉནཐོས་དང་རང་སབས་རྒྱས་ཀྱིསའ་བསྟུ་ཞིངསྤྱོན་པ་མེད་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཁས་པས་སྨད་པའི་སྟོནཔ་མེད།ོང་ཆུབ ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མ་བཝས་བའི་སྤྱན་པ་མེད་དེ། ཤའིའི་བྲ་བངྲ་ཆཱབ་སམས་དཔས་སྔོནེ་པ་དྷ་རམ་པ་དེ་བུས་ཡངས་སུ་དག་ར་སྤནོ་པའ་བེད་དོ། ་ 
གཞན་ཡང་ཤཱའིའི་བླུ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཕྤོན་པ་དེ་གཞུན་རམ་པ་བརུས་ཡངས་སུ་དག་པར་ ཕུན་པར་བེད་དེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཅིཙམ་འདུས་ས་ལས་འབུང་བ་དང་། འདུས་ 
མྭ་བཱས་ཐོབ་པའྲབུ་བའི་ཙོར་དེ་ལྟར་སྦྱོན་བ་བྱེནོ་ན། ཤ་ཟིའི་བ་བང་ནབསེམས་དངའ་སྦྱིན་པའི་ཡོགས་པ་བུ་འཐོབ་པའ་འགྱར་རོ། །བུཧུ་གང་ཞེ་ན། བཟའ་བསུ་པས་ཚེ་དད་ 
་སྟིབོས་དང་། བདེ་བ་དང་སྟེབས་དངོ་། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པེ་རབཏུ་བཐེབ་པོ། །བཏུན་བྭ་བན་པས་ོཾན་མེངས་བ་དང་། གདོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་པོ་ཕུན་ཨུམ་ ཛྷ 


ཚགུས་ཐ་རབཏུ་འཐོབ་བ། །གཞོན་པྱ་བིན་པ་ས་བདེབ་ཐམས་ཅད་ཀི་དངོས་པོ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་རགཏ་འཐེབ་བོ། གགོ་བྲ་ིན་པས་འའེལ་བ་དང་འཛོམ་པ་དབཀཀ ་ 
 གསེར་ཝར་ཁདོག་ཡངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བ། །དི་དངྲ་ཕྲེང་བྱ་ཧིན་པས་ཚལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་་ི་དོ་དང་བུག་བ་ཕུཊ་སུཊ་ 
་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ད་འབཏུ་ཞིམ་པའྲི་ད་དང་པེ་མ་དང་བུག་པ་ཟིན་པས། ལུས་ཀྱ་ནན་ཏཞྱ་བ་དི་ཞིམ་པ་ཤཱནསུམ་ཆོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །རྡོཧེརས་རྤོབྲ་ཞད་༦ 
ན་ མཆོག་གི་རྦབ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཕཊ་སཱམ་ཆོགས་པ་འབཏུ་འཐེབ་བོ། །གནས་བྱིཞེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུ་གཞས་དང་། ཏེནདང་། གླིང་དང་། སྐྱབས་དང) 
དགུང་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རགཏུ་འཐེབ་བོ། །ནད་ང་ལྭ་སནྱ་ཤིནཔས་མེ་དགའ་མི་འཆིབ་མད་པའི་བདེ་བ་ཡངས་སུ་ཚོགས་པ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་དོ། །ཡོ་བུད་ 
་ཚོགསྭ་བན་པས་བ་ཆུབ་ཀྱི་ཕེགས་ཀྱི་ཡོ་བུད་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐེབ་སྟེ། ༢ཀཱ་རིའི་བྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་འདོད་པས། དེ་ལྟར་་ 
ན་པྲ་ཤིན་པའི་ལེགས་པ་བཅུ་པ་དེ་དག་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོན་ནོ། །གཞན་ཡ་ང་ཤུ་རིའི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་པ་གཞན་བཅུ་རབཏུ་འཐེབ་བ། བཅུ་གང་ཞེ་ན་ 
'འོདྷལྟ་སྭཾ། མར་མེ་བྱིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མག་ལྔ་ཡངོས་སྭདག་པ་ཕུན་གུམ་ཚོག འི 






ས་པ་རབ་ཏུ་འཐེབ་བོ། །སཾལ་སཱན་བིན་བས་ལྟའི་རྣབ་ཡེངཾས་སུ་དག་པ་ 














ལྡེ་སྣོད་ ༄༅། ྨ །ཕུན་སཱམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །གསཾའ་དང་། ནོརབུདང་། མུ་ཏིག་དང་། བིཊུརདད་། དུང་དང་། མཞ་ཤེལ་དང་། བྱཾ་རུ་ 
# དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཧདྲ་བིནཔས་སྐེས་བུཆེན་པོའི་མཚོན་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་ཡངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུནུམ་ཆོགས་པ་རབ་ཏི་འཐེབ་པོ། ཀཟིན་པོ་ཆེ་ཐ་དད་བ་སྣ་ཆོགན། 
¡ཅའོ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགབ།ཐིནཔས་། དཔྲེ་བད་བཟང་པོ་བྱ་རུད་ནུ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པ་འབཏུ་འཐོབ་བོ། ཀརྟ་དང་གླང་པོ་ཆེདང་ཤོང་རྟ་བྱིན་པས་། རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པ་དང་། 

ཡཾ ཆེབལུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབ་ཏཱ་འཐོབ་བོ། །སྐྱེད་མོས་ཚོལ་དང་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་བྲིཞ་པས། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་དང་སོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཡངས་སུ་ཇོགས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་རགཏུ་འཐོབ་བོ། །ནོརདང་འབྲུ་དང་མཛོད་དང་བང་བ་སྐྱིན་པས། ཆོས་རིན་པ་ཉེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་ཡངས་སུ་ 
རྡོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འབཏུ་འཁྲོབ་བོ། །བྲན་པོ་དེང་གྲནམོ།ངང་། ལས་དད་པའི་མི་ཐོན་པས། རང་ཉམ་དང་། རང་དབང་དང་། རང་བུང་གི་ཡེཤེས་ཡེངས་༨ 
སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རབཏུ་འཐེབ་པོ། །བུ་ཕ་དང་བུ་མྲོ་ཧོན་པས། མཛོའ་བོ་དང་། སྣག་པ་འདོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ྱང་ཆུབ་ 
ཕངས་སུ་ཚྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རབཏུ་འཐྲོབ་བྲོ། ཀགླིང་བཞི་ཉ་རྒྱལ་པོའི་ལངས་སྦྱདོ་ཐམ་སཅད་བྱིན་པས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 





ནུ དདྲ་ལུན་པའི་ཐམས་ཅད་མྩའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སྔུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་སྣེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ལེགས་པ་བཅུ་པེ་ད་དག་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་ཡྲིཉ་ནོ། །ཱགི་གགུང་། ༩ 
བ་སེམས་དཔའ་བང་ནུབ་ལ་རེ་བས་ད་ལྟར་སོན་པ་ཐིན་པ་ལེགས་པ་གཞན་ཡང་བཅུའཐེབ་བ། །བཅུགང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བིན་པས། ཚུལ་ཁྲི་མོས་ 
།དང་། ཏིད་དེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ནྣམ་བར་གོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ ་ཡཾ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕང་པོ་ཡངོས་སུ་དག་པ་ཕན་སྤུམ། ཨ་པ་རབ་ཏ་འཐེབ་བོ།། ལྒུ 
དགའུབ་དྱ་རཾ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེདས་སུ་གཏོང་ཞིདབིནཔས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདང་། རྩེ་བ་ཡངོས་སུ་དག་པ་ཕུན་སཱམ་ཉོགས་བ་རགཏུ་འཐོབ་བོ། ཀང : ཤཿ 
པ་བིནཔས་། ཆོས་ཀྱིདེནཱ་གྱི་རྐང་པ་བྱང་ནུབ་པའི་སྙིང་པོར་འགྲེབ་ཡངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུ་ཆོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཐ། །ལག་པ་བྱིན་པས། སྲེ་མ་ས་ཅན་ཐན།སྭ་ཅད་་ 
ལ་ཆོསྱ་ཀི་ལག་པ་རབཏྭ་ཕྦྱིནཔ་ཡངས་སྭ་རོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རབ་ཏུ་བཐེབ་བ། ྒྨ་དངལྷཧིན་པས། དབང་པོ་མ་ཚོང་བ་མད་ཅིང་ཡངས་སུ་ཇོགས་བ་ལུན 
སུམ་ཚོགས་པ་རག་ཏུ་འཐྲེའ་བོ། །ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་བྲིནཔས་། ཁ་ནམ་ཐོབ་མེད་ཅིད་མཛེས་ །འི་ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐས་ཡངས་སུ་ཚྔོགས་པ་ཕུན་སུམ་ ། 
ཆཚོགས་པ་འབ་ཏུ་འཐོབ་བ། །མོགྱ་བོན་པས།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་མོག་མི་སྣོབ་པ་ཡངས་སྭ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འབཏ་འཐེབ་བོ། །ཀཀད་ཁག་ 








༡༧༤༤༤༩༤༨༨-༢༤----------------~ 














` སྡེ་སྣོད. ༦) ° །ཐིན་པ་སར་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་ལུས་དདསག་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལས། སིད་པོ་ལན་དས་ཉེ་བར་འཆོབ་མཁས་པ། ཕུན་སུམ་'། 
2 ཚོགས་པ་རགཊུ་འཐོབ་བོ། །རྐད་ཐིན་པས།། རྡོ་རེ་ཝར་མི་ཤིགས་བའི་ལས་བཐབ་པ་ཕུན་སམ་ཆོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་ཧོན་བས། ཤད་ཆུབ་ 
༧ སེམས་དཔའ་སནས་དབའ་ཆེན་པའོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག་བླ་ཞམ ཅིང་ལཱག་ན་མད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཁད་དྲུ་ནད་པ་ཡངས་སུ་ཚོགས་པྲ་པོན་གུམ་ 
@ ཚོགས་པ་རབཏུ་འཐོབ་སྟེ་། ཤཱའིའི་བྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ནུབ་འདོད་པས་དེ་ལྟར' ཡོན་པ་ཧིན་ན། འདི་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡེངས་སུ་རྔོགས་པའི་ལགས་ 

་པ་དེ་དག་ཡངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤའིའི་བྲུ་བང་ཆུབ་སེམསོ་དཔའ་མཁས་པ་ཟབ་བ། ཤིསཾ་རབ་ཀྱི་སྣང་བ། འཇིག་རེན་ཁྱཾ་ཐང་ཟིང་གིསྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ་ 
རྔོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་འདོད་པ། བདུད་རི་འདོད་པ། སཱིང་ཕོ་འདོད་པ། བངྡ་ཆུབ་འདོད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པ་གང་། ཤ་རིའི་བྱུ་བང་ བ་སེམས་དཔའ་བན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ལ་གནས་ཏ་། འཇིག་རྟེན ་ཀི་ཟང་བིང་སྤིནོ་པྲ་བིན་ཞ། འཇིག་ཏྟེྱ་གི་བདེ་བ་ཐམ་སཅད་མི་གཏོང་བ་གད་ཡང་ དད་དོ། །འདི་ལྟ་ཝཱེ་ཤཱ་འེའི 

¡ བུ་ཁྱིམ་བདག་རྙནཔ་ཤིང་སྐམ་ལ་གནས་བ་ལང་དང་།, ཡུརབས་ཞིང་གི་ལས་ལ་ཞུགས་ཏེ། ས་བོན་བཏབནས་ཞིང་སྨེས་སཾ། །དེ་གཤལྱ་གྱིས་འཚོབའི་ནམ་གྲངས་འདིག། 


( 


= ® 


ྲ ཛཾ ; ༥ པཿ ༧ 
* ` ”གསེདདདུ་དངུལ་ཡང་འགྲུབ་བ། །དདོག་པ་སྣྲ་ཚོགས་གཞན་ཡང་འགྲུབ་ཐོ། །དེ་ཅིའི་ཤྱིད་ཞེ་ན་། ཤ་རིའ་བུ་འབུ་དང་མཚུདས་པའི་ཐར་མེད་དོ། ། ཤའིའྲ་བུ་ད་བ ཆེ 
བངྲཆྟུབ་སེམ་ས་དཔའ་གང་གྱེ་པོན་འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧེ་ཟང་ཟིང་ལ་གནས་ནས། གླན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་ཇྫོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་ཐའི་ །'དང་ཆོ་ - 
ཡོ །འདི་ལྟ་པཔཀ་རིའ་བུ་ཆཱ་སྐམ་པ་དང། གཤེར་བ་ཟོས་པ་དང་། ཆྒ་གུང་བདད་ད་བ་འཐུངས་བ་དེ་ལས་འོམ་འགྲུབ་སྣ། ཁེ་དང་མ་ར་སར་པ་དང་། མུརྱ་ཀི་ཚོད་པོ་ཡང་ 


* ་འགྲུབབོ། །ཧཱ་རའིབ་དེ་བཞིཞདུ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཐྫོགས་པའི་དང་ཆུབ་ལ་གནས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཟང་བྲིང་གྲོཿེ 
ནདེ་མི་འདོདྱ་ཀད་འཁརལ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པེ་ཡད་ཡངོས་སུ་འགྱུབ་བོ། ཀབྱརྱ་བིན་དང་ཚོངས་པ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །གནས་དེ་གསུམ་ཡང །སཱ་འགྲུབ་ཞས་། བང་ཆུབ་སེམས 
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དཔའི་ས་བཅུ་ཡངས་སུ་འགྲེབ་བོ།་ ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡང་ཡངས་སུ་འགྱུབ་བའོ ཀལས་སྟཾངོ་གིས་འགྲུབ་པའི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབྱརྒུདྲ་ནམས་ཀྱང་ཡངས་སུ་གྲུབ་བོ། །ལས་སང་གིས་གུབ་བཀྲི་ནམ་བ་དུགྱར་དང་ལྡན་པའི་དབངས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡང་ཡདོས་སུ་འ བ་བོ། །ལས་ 
བྱ་ར་གུབ་པའི་སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཅིག་ཡངོས་སུ་འགྲུབ་བོ། ཀལས་ཉིས་བྱརས་གུབ། གརུ་གཏེར་སྤྱི་བེར་འགྲུབ་པོ། ས་པ་དངལཊོཏཤྱམས་ཡངས་སྭ་ཚོགས་པའི་ 

















ལྡཾ་སྣོད་  ༦༠༠། ཿ །དེ་བཞིག་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིདུང་ཆེན་པོཡད་འགྲུབ་བེ། །རྣམ་པ་ཕྱེ་བ་དང་། ཡིན་ཏན་བྱར་པག་སྙེདདང་ལྡན་པའི་ཚོམས་ཀྱི་ཕྲེད་བ་ཐགས་ 


༧ བཟང་བ། པཱག་མེད་པ། སོམས་ཤདད་ཀརབ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་སྣ། དེ་ཝཱའཤཱའིའི་བུ་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས། དེབཁིན་གཤུགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུརྣམ་པར་ 

” སྨོཞ་པས་མངོན་པའ་འགུབ་བོ། །ཡཇཤཱའིའི་བུ་གད་མས་པའི་སེམས་བསྐྱད་ནས། སྲུང་བ་ལཱ་པྱན་པབྱིན་པ་དེནི་གང་གཞི་ཀྲུང་གིབྲེ་མ་སྭད་དུ་སམག་བསྐྱེད་པས་སངས་ 
| ཀད ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཞོས། དགཞིགགེགས་པ་དག་ཅོམ་པ་སད་དག་བར་གས་གའི་སཞས་ཆུཌ་ག་གི་ ཟེ 
བྲུ་ག་རེ་རེ་ནས། ཅང་ང་འཛིན་བྱྒུ་གང་གའི་རྒྱན་ལྟར་མངོན་པར་སྤྲལ་པའ་བྱེད་དོ། །ཤཱརིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྔ་འཕྲུལ་གྱིྱབ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐྲེབཿ ཀོ ཤཱ་ 

རའི་བུགངའདྲི་ལུ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེདགེནིདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བའི་ཕེནབང་ཆུབ་སེམས་བཀི་སྤྱད་པ་ཡྱུད་པ་ན། འཇིག་ཏེནྲ་ཧི་ཟང་ཟིང་གི་སྩོན་པས་ཡངྲེས་སུ་བཟུང་ 
བ་ཡོཞ་ནེ། ) ཤ་རིའི་བྲུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་རི་འདོད་པ་དང་། ཤ་ནུབ་འདོདོ་པ་དང་། རུ་ཆལ་ཤོ་ཾ་ག་་་་་ །ཤཱ་ 
་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ཁྱོདཀྱིས་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཧེན་གྱེ་ཟང་ཟཾང་ལ་གནས་ཞས་། བཱ་ཞ་མེད་པ་ཡང་དྲག་པར་རྔོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་མ། ན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 





༩ བར་གྱིས་ཤིག ཤཱ་རིའི་བུ་ཝཾནྱ་བུང་བའདས་བའི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་བྭ་གངས་མེད་པ། ཤིནཏྭ་གངས་མེད་པ་། ཚད་མེད་པ་། བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 

* རཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་གངས་རྒྱས་འཆོས་པས་སྒྲ་འཕྱིན་པ་ཞེས་ཀྱབ་། རིག་པ་དང་ཏང་པར་ལཱན་པ་། བདེ་བར་གཤེགས་པ། 
ཾ འཇིག་ ་ཨྱ་ལེན་པ་། སྐྱས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལེ་སྒྱར་བ། བཱ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམ་སྱི་སྙེན་པ་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇྲིག་རྟན་དུ་བུང་ངོ་། ཀཡང༨ འའི་བུ་ 
བཅོམ་ལྡན་དདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཆོས་པའྲ་སྨྲ་འབྱིནགྱིཚེའི་ཚད་ཞི་ལ་སྤོའོ་ཕྲག་བརུར་གྱུར་ཏོ། །ཡཱཤཱ་འིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཉོས་བས་གྲ འབྱིན་དེའི་དགེ་སླེད་ 
བརར་ཕག་སྟང་ནཾདྲག་བཅོན་པ། ཉོན་མངས་པ་མེད་པ། སེམས་ཐནས་ཅད་ཀྱི་དབང་དམ་བདི་ཕ་ལོལ།ཏུ་འཐོད་པར་ཙུན་པའི་བར་དྭ་ལ། དྲག་བཅོན་པ་ཉེན་བེར་སག་འདུས་ ` 
པརྱ་གུར་ཏོ། །ཤུ་རིའི་བུ་དེབིཚྲ་བ་ག་བ་ཞེསྭ་བ་། ཐགས་འཕྲག་པ། གཟུགས་བཟངབ་། མཇེས་པ། ལྟ་ན་སུག་པ། མདོག་མཆོགཏུ་བཟང་བས། རྒྱས་པ་དང་ 
ལྡནབ་ཞིགབྱང་སྟེ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཆོས་པས་སྒྲ་འབྱིནགངན་འདུག་བའིས་ཕྱེགས་དེ་ཞས། གཅུང་ཡང་མི་རདེ་བའེསྭ་ཕོགས་ཞིག་ན་རང་གི་ལས་པད་དོ་། 
དེ་ཉིད་ལས་བྱས་ནས་ནབ་ཁར་ཁྱིམ་དུ་འགྲེ་བའི་ཚོ། རྟགཏུ་དུས་ཐམས་ཅདད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་འཆོས་པས་སྒྲ་འབྱིན་དེབི་དྲུང་ཏུ་ལོག་ནས། ཁ་ 






2:÷> ~„ 








„* 


~ˆ ༧ ༤༨༤༤ ༨༤༤ ༧༤ཤརསང་གར་མ ༤༤ ངངངང་འ་ར་མཆ་བམཆག 





ཐཌ་ལྷ་ཉོ ༢༦༠ །ཚར་ཅིག་འབུལ་ཞིད་འདེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལུག་པའི་གནས་ཀྱིས་བདག་བཅོམ་ལྡནའད་ལ་ཁ་ཚར་ 
4 འབུལ་བའི་དག་བའྱི་ཚ་བདས། བདག་མ་འདུས་པའིདུས་ན་བསུ་བཟམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས” 

༧ སུ་གྱུརཅིགཉེས་དེས་སྲ་ཕྱིར་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་སྙཾང་ལཱ་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ་། དེས་བསྐལ་པ་བྲེབ་ཕྲག་བཅོ་ལྔའ་ངནའགྲོ་ལག་པར། ང་བརམ་སངངོ་། །དག་བའེ་རུ་བ་དེ་ཆིདྱ་ཀིས་ 
° འཁོར་ལས་བསྐྱར་བའི་རྒྱལ་པེ་བྲེབ་ཕྲག་སྟེང་རྱང་ངོ་། །དགེབའི་ཆ་བ་ཉིདྱསབྱན་བིཞྱིདགཔོ་ བེབ་ཐག་ རླལ །དགེ་བའྱིར་བ་དེ་ཉིདྱ་ཉིས་འཇམ་་ 
ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བོའི་ལས་ཀྱིས། ཐིག་མཁ་སངས་རྒྱག་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟེང་ཨཉེས་པའཀྲ་སྭེ། དེས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། བི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱག 
པ་དང་། ཕྱ་མ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། གདྲུགདང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། གོས་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། མལ་ཆདང་། ན་བའི་ཆེད་ཀྱི་སྒན་དད་། ་ 
ཀྱིས་སྟི་སྟང་དུ་བྲས། བརྙུན་པར་གས། རི་མོའ་བྱས་པཀིང་མཆོད་དོ། དདྱ་ཕིས་བསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་ཞིག་ན། བནམདཔ་ལྭ་གགབ་རགའ་མཞིལ་ཁུབ་སྒོག་ 
གར་སངསྤྱ་ཆུས་ཞས་། རགཏ་བཕུ་བ་ཞེས་བ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དགཔར་ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྭ་འཇིག་རྟན་དུ་བྱུཌ་བ་ཞས་། སཾབས་རྒྱས་བཅོ་ 





| ོ་ 


ལག་དདས་བེས་ཧ་བའི་བརད་། དེལབུ་བ་ཕག་ཅི་ཤུའིབརད་གནས་སོ། །དེའིཉནཐས་ཆནག་བེབ་འག་ཁྲག་ཕྲག་ཉི་ཤ་དྲག་བཅོམ་བ། ཟགུ་པ་ཟད་པ། ཉོན་ 
^ :མངོས་པ་མེད་པ། དབད་དུུ་གུའ་པ། སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ཀ་དབང་དམ་པའི་པ་རོལ་ཏུ་བྱོད་རྡ་ཚོནེ་བཤག་སྟག་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། །བུནུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཅ། 
ཕྲག་ལྔ།་ ཞུ།ཁདཔ་ཡདདག་པ་རྔ་རོགས་བའི་ཤུནུབུ་བཀདདོ། །དེས་ཆོས་བསྔན་ཏེ། སེམས་ཧནྲ་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ ཞྭབས་ནས་ཡངྦས་སྲུ་མུ་་ 
ཏྲེ .'ན་ལས་བདས་སེ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འདསནས། ལེ་སྭང་གི་བརདུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས།སོ། །དེའི་སྐུ་གདུང་ཡང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
། - འོདི་ལྟ་སྟི་དཔེའ་ན་། ཤཱའིའི་བུ་དདྭ་ལཱ་ཡངོས་སུ་མཱ་དནལས་འདས་བར་རུརཔ་བཞིནོ། ༼ཀཱ་རའི་བུ་ཁ་ཚར་ཡུལ་བ་དང་། སེམས་བཉུད་པས་་ཀང་མཐརྱཅིས་སངསྦྱ་རས་ 


ཌ5ཿ ས་རཚོ་ག༢= ༩༨ ཁའི རརརེ་བའརའའེ་ངབ། (0 ལ་མཁར ལར 
ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་ལ་ལཱེས།། ཀའའི་བུ་སམས་ནྱི་རཱཆེ་བའོ་སོན་པས་ནམ་ཡན་ནོ། : [འའབུ་གལ་ཏེ་ཇུནབས་རྒྱ་ཆ་ལ་སམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ན་ནེ། པྩིན་ 





དག་ཅ་ག་མོ་ཞེས་འུབ་ལུན་འགུར་ཏ། དེས་སྩྱིན་པ་དེ་སཱེད་བྲིནན་ཡང་། སེམས་ཡངོས་སུ་མ་སྦངས་སཾ། ་་ ཐམས་ 
ཅད་། ངོས་སུ་ཐེབ་པར་འགྱར་བ་ལ་ལྟེསོ། ཤོརིའི་བྲུ་བང་ཆུབ་དཔའ་མཁས་པ་ནི་སྤྱོན་པ་ཅུང་དུ་ཡོང་མང་པེདྱཔེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱ་སྟབས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བྲད་པ་དང་། 

















་ 


་ལྡེ་སྣོད་ ༄༅། ༠ །ཤེས་འབྱ་ཀྱི་སྣེབས་ཀྱིས་རྒྱས།བའ7 ད་པ་དང་། བསྡ་བའི་སྟེབས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྲེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་་ 
2 དེན་དེ་ཉིདྱ་རྒྱ་ཆེརའབཏུབ་ ཞ་པའྱི་ལོའ་། དེབི་ཚ་ཚིགསྲ་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །གཟུགས་འདེད་ཕྱཾརནཾ་སྤོན་པ་ཊྔཾཊ་བ་མེད་ །ལེངས་སྤྱེད་མཐོ་རོས་འདོད་་་ 

» ཤྱཾའ་ཨ་ཡཾནྱཾ་བི། ཀླབན་མད་པའི་སངས་རས་མཆོག་འདོད་ཤིར། །དེ་ཧོའ་ ཤོནེ་པཾ་ཆུད་ཡང་མང་ རའགུར། །གྲགསཾ་དད་བརྔོད་པ་དག་དང་སྒྲདག་དོང་། །གཡོག་དང་ 

༡ བདེ་བ་ནམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །ཁཆི་འཕེ་ཐམས་ཧད་འདོད་པ་མ་ཕནེ་ཏེ། །དེ་ིརྨསྣན་ཆུང་བྲབས་བུཅིན་བོར་བརུར། །ཟས་དང་སྐེམ་དང་ཆོས་གས་གང་བྱིན་པ། །སྲཾད་ 
པའི་འགྲོ་བ་འདོད་ཙརམ་ཡིནཏ། །སྤན་པས་འཆེབ་མད་པའི་སྒེབཙལ་བྱོར།། །དེ་སའི་སྐྲ་ཚེ་ཙམ་ཡང་སྣནེ་པ་བྲིན། །འཕྱར་བ་མད་ཅིང་སྙེམས་པ་མད་བར་འགྱུར། །གཡོ་ 
དང་སིརྭ་སྣ་དྭག་ནི་ཐྲམས་ཅད་སྤེང་། དེད་ད་ག་ལེ་ལོ་ནམ་ཡང་མི་རྟེན་ཏེ། །དེ་དགདེ་ལྟར་འཇྲིག་རྟེན་ཕན་པྲོའ་སྦྲཾ། །རྒྱལ་པོ་དངི་ཞེའ་དང་འབྲུ་སྲེག་གཏེང་། །དེདག་སེེསླ་ 
ནི་གཞན་དུ་མི་འགུར་ཏེ། །བནནས་དགའ་བཅེན་པོ་ཆེད་པར་འགྱསར་། །ཧཱནེ་ཞིད་གཏོང་ལྭ་བང་ཆུབ་རེད་ཡི་དཀའ་། །ཕ་དངམ་དང་བུནི་སྡུག་པ་ལྟར། ཀདེ་ལྟར་སླེང་བར་ 
ཤྱད་པའི་འཇྲིག་རྟན་ཀུན། །རྟགཏུ་ཕྲག་དོག་མད་པར་རྩྱན་འགྱུར་ག །འདཾ་ཉིབྱང་ཆུབ་སྐྱད་པ་མཆོག་སྐྱོད་པ། །དེ་དག་མཐོངནས་ཡོ་ཁྲོ་སྟེ། །ཇིལྟར་སྔན་གྱི་་, 








` ་བཞིནདུ་སྨྲ་། ༽ཀྱི་མཛྲའ་དགདང་རྟག་མཛའ་ཞིང་། །སྒྲག་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །དེ་ལ་དངོས་པེ་གང་ཡད་པ། །སླང་བ་ལནི་མི་སྭཾ་བ་། །ཆོས་།- ༩ 
ལག ག་ཚ །རྒྱལ་བེར་འདོད་པའ་མི་འགྱའའོ། །འབུང་བར་རགུ་སུབེད་ཆིང་། །ཆོསྱཀི་སིན་པ་རམས་ཁྱང་སྱན། ཀའདོད་ལ་བརྐམ་པ་ཨ་གཏངོག་ 
བར། །སུ་ཞིགྱ་ཆུལ་པེ་བདོད་པར་བརུར། །འདོད་པའི་རལ་པོ་མོ་འདོད་ཅོང་། མཛོ་རིས་བདེ་བ་འདོད་མ་ཡནེ། །སངས་རྒྱས་བུདརུབ་ཡངས་ཆོལ་ཞིང་། །གྲགས་པ་་ 
ཆནལ་སུག་བུ་ཉིན། །བདག་དང་གཞུན་ལ་རིན་པེ་ཆེ། །མཔ་ུདུགཏོང་བཞི། །ད་དག་ནས་ཡད་བ་ཆུབ་མཆོག །གཉོ་བའའྱགར་བྲ་མ་ཡེ་ནོ། །མཁས་བ་ 
གཟུགུས་ནི་མི་འདོད་ད། །ལངས་སྱོད་དགཀྱང་འདེདམ་ཕོན། ༽སྔཔའོས་དགྱ་ཏདདེ་མི་འདེད། །ཆུ་དན་འདུས་པ་འདེདོ་མ་ཕོེ། ཀལམ་ཤེས་ལམ་ལ་མཁས་པ་དག །་ 
གང་དང་བཤས་པ་གུརབ་ལ། །རྟེནཔ་དགཏུ་མི་བེད་དེ། །འཇིགས་པ་དག་དུ་མི་བྲེད་དེ། །ཤཱ་འིའིབུ་འདི་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏྲ་ཧིཉ་པ་སྭཾ། 
་དེ་ལ་བརྩོན་པ་ དྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱིང་ནུབ་ཀྱི་སྐྱད་པའབྱེད་དོ།། ། _ །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡ་སྣད་ལས་། །སྤྱོན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ 
ཤོཾན་པའི་ལའུ་སྙེ་དྲུག་པའོ།། །བྱད་ཆུབ་སེན།ས་དབའི་སྡེ་སྣད།། བམ་པ་དགུ་་པ།། ཀདེ་ལ་་ 











/ 


སྡེ་སྩད ༄༅། ཟླ : །གང་ལ་བརོན་པསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྤད་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུའ་བའི་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲི་ཚུལ་་ 
2; ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ཞ། ཤའིའི་བུ་འདི་གསུམ་ཞི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབཔའ་ནམས་ཀྱི་ལགོས་པར་སྤྱོད་པའོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། ལུག་ཀྱིལེགས་བར་སྤྲོད་བ་ 
# དང་། དག་གི༥་ལེགས་པར་སྤེད་པ་དང་།  ཡཾད་ཀྱེས་ལེགས་པར་སྤོད་པའོ། ཀདེ་ལ་ལས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤད་པ་གང་ཞེ་ན་། འདེ་ལ་ཤུ་འིའི་བྲུ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྲོག་ 
ཧཱཿ གཉོད་པ་སྤངས་པ་ཡོན། ཨྭ་བོནེ་པའ་ལཞ་པ་སྤངས་པ་ཡོན། འདོད་པས་ལག་པའ་གཡེམ་པ་སྤངས་པ་ཡྐརོ འདེནི་ལས་ཀྱི་ལེགས་པར་ ད་པ་ཞེས་འོ། །གཞན་ཡ་བཀཱ་ 
རིའི་བྲ་བང་ཆུབས་མས་དཔའ་ནི་རྫནད་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་ཡན། ཕྲ་མ་དང་ཚེག་ཚྩབ་པ་དང་། ཚོག་ཐུན་ཚགས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏ། འདི་ནིངག་གིས་ལེགས་པར། ད་ཕ་ཞེསྭ་བའོ། ། 
གཞན་ཡབ་ཤཱའིའི་བྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆགས་ཡམས།་མད་དེ། གནོད་སེམས་མད་ཅིང་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ང་། འདི་ནི་ཡོདྱ་ཀྱིས་ལེགས་དར། ད་པ་ཞེསྲ་བཞོ། ། 
དེ་འདི་སྔམ་ཏུ་སེམས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་གང་། ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་གང་། ཡདྲ་ཅིས་ལེགས་པར་སྐྱེད་པ་གང་ཡཾན་སཱམ་མོ། ཀདེ་ཡང་འདི་སཱམ་ 
| དུ་སེམས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལས་གང་སྲེག་གཅོད་པ་དང་ཀེ མ་ཧཱོན་པར་ལེནཔ་དང་། འདོད་པས་ལག་པར་གཡེམ་པམྲ་ཤས་པ་ནི། ལུས་ཆྱིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་བ་ཞེས་བྱའོ། ] 


3 





“སཱམ་ཨོ།་ །དེ་ལ་བགུ་གིས་ལེགས་པར་ཕྐྱོད་པ་གང་ཡནེ་ཞེ་ན། དེ་བདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ངག་གི་ལས་གང་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་དང་། ཕྲམ་དང་ཆེག་རྩུབ་པ་དང་། ཚིག་ཁུག། 
ཚོགས་མ་སྨྲས་པ་དེ་ནཾ་དག་གིས་ལེགས་པར་ ད་བ་ཞེས་བུའོ་སཱམ་མེ། །ད་ལཱ་ཡིདྱ་ཉིས་ལེགས་བར་སྤུད་པ་གང་ཡནཞེ་ན། དེ་འདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏ་། ཡོདྱ་ཏི་ལས་གང་ 
ཆགས་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟབ་མྭ་བས་པ་དེ་ནི་ཡིདྱ་ཀིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཐེས་བྱའོ་སཱམ་མོ། །ད་འདི་ལུར་ཚུལ་བཞིགྱ་གིས་རོག་པ་ན། ལས་ 
གང་ཡུསྱ་ཀྱིས་ཨྭ་བུས་པ་དང་། ལས་གང་ངག་དད་ཡདེ་ཀྱིས་མེ ས་བ་དེ་ཇི་གདགས་པའ་ཞུས་སམ།། ཤེལ་གྱི་ཁ་ོག་ཏུ་གདགས་བརཉི་ཞུས་ཏེ། མིག་གིས་ཤེས་པའྲ་བ་བན་ 
ཡནུ། རབས་ཤེས་པ་དྲབ་བ་མ་ཡིན། སྣས་ཤེས་པརྦབ་བམ་ཡིན། ལྕེས་ཤུས་པའབྱབམ་ཡོན། ལུས་ཀྱིས་ཤེས་པའ་བྱ་བམ་ཡིན། ཡདྱ་ཀཱཾས་ཤེས་པར་བ་བ་མ་ཡཾནནོ། ༢ 
དེ་ཆིའྲི་ཕིར་ཞེ་ན་། འདི་ལྟེར་དེནི་ཀྱེ་བ་མ་ཡིན། སྐྱེད་པ་མ་ཡཾན། འབྱང་བ་ཡཾན། 0 དེ་ནི་ལས་གང་གིསྱ་ཀང་ཤེས་པར་བབ་མ་ཡོན་ནོ། །དེ་བདི་སཱན་ཏུ་སསས་ 
ཏྟ ཚུལ་ཁྲིསས་དེ་ནེ་གང་མ་ངོན་པར་གདུས་མྱ་བྱས་པའོ། །གད་མ་ངོན་པར་འདུ་མི་བྲེད་པ་དེ་ལ་གདགས་ད་གང་ཡང་མེད་དོ། །གང་གདགས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་བདག་མངོན་བ་ར་་ 
ཆགས་པར་མེ་བྲའོ། །སྣཱམ་ནས་དེ་འདི་ལཱར་ལེགས་པར་སྤདོ་བའི་ཚྭལ་ཁྲིམས་ཀྱད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མོང་། གང་གིས་ཆུལ་ཁྲིམས་དེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གདདུ་བསྡོ་ 





ཛེ ` 


ླ ཅེ དར ལོ དཀར་པོ་ཁམ། ལ་བྲ་དན་ནམ། 
ཧཱུ་ལདི་ལྭ་ཚུལ་བཞིན་ྱི་ས་རོག་པ་ཉ། ཁདི་སམ་ང་སམས་ཏེ། ལས་གངྱལུ་སྱ་ཟིས་མྱ་བས་པ་དང་། ངག་དང་ཡིདྨཀིས་མྱོ་བབ་པ་ངྲསར་བ་ཁམ། སར་པོ་དང་། རམར་པོ་ཁམ། དཀ་ ཧཾ 








ཀག །ཨ།ཨཚཨཤ༈ྣས།ྗྷྕྷ།༨ྷ་་་་ 


སྡཾསྣོད་ ༄༅། ཿ །བ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྔེས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་དེ་ལཱའ་མཐོང་བན་གང་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་། 
2 པ་ལ་སོ་སོར་ཏྟོག་པ་སྟཾ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བཞི་གླང་ངོ་། །དེ་ངེ་ལྟརམཐོང་བན་གཱཾ་ ༨། སྨྱོད་ཡུལ་ཏུ་འགྱརཏེ་ཤེས་བཞིན་སྐྱེད་ད ཀདེ་བཞིནེ་སྤྱེད 
,¿ པས་ཚུལ་ཁྲིསས་དང་ལྔ་ནཔ་ཞེས་བྱའ། །དེ་བདག།ཏུ་ད:མོགས་བདིང་མི་སྤྱད་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཛོཞེ་པར་དམོགས་འདི་མི་སྤད་དེ། དེ་ཚུལ་ཁྲིསས་མ་ཉམས་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས 
ཤཾ ཀྱོ་སེད་པ་ཡཾཞནེ།། བདག་ཏུ་དམོགས་ཞ་ཚྭལ་ཁྲིམས་སུ་དམོགས་པར་འགྱུར་གྱི། གང་བད་ག་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་དམཾགས་པའོ། །གང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་མི་ 
དམི་གས་པ་དེ་ནི་བླསབ་པ་ཉམས་པར་མྲི་བད་ངོ། །གང་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མོ་བྲེད་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞམས་པར་ནི་བྲེད། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སམས་སོ། །ཆིའི་ཕོརྐམོ་སྙེམ། 
ཤཾན། དེ་གཞན་ལས་ཆོས་ཐམས་ཆད་ཤེས་སོ། །གང་གཞན་པ་དེ་ལ་བདག་མེད་དོ། །གང་བདག་མད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཡངས་སུ་འེག་པརཀུ། དེ་ནས་བཅོན། ལྡན་འདས 
ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚི་གས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །ལུས་ཀྱིས་དག་ཅིང་ངག་གིས།་དག་པ་དང་། །ཡདེ་ཀྱཾས་དག་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པ་དག །དག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
 ལ་ནི་རྟག་གཞས་པ་། །དེ་ནིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ཤིནཏུ་བཟང་པོ་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་། གང་དག་སྲུང་བ་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་མཁས། དཾ 








ས་ཏང་དགདད་ཡོདྲ་ཀྱིས་གང་མྭ་བས་། །དེ་ནི་ ས་ཏེ་། 

ུ །ང་མྭ་བས་། །དེ་ནི་མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལཱན་ཞེས་བ། ྣ ! 

¦; །མེད་ཅིང་དབིབས་མང་ འབ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞེས་ཐྲ། །གང་དག་མ་ཀྲུས་མ་སྐྱེངསོ་ལེནཔ། །དེ་ལ་ཁདེག་ཆ ་ 

རྣ་བ་ དག དདྲབིབས་མདཔ། །པལ་གདགས་པཅལ་ ཡའོ ་ཾ ཀཀ ད་ དི ཀྲ 

| ཤང །ས་མ་ཡན། །ཡལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀིསརཤེས་མ་ཡོན། ཏུ་ཚུལ་ཁྲམས་མྭ་བང་འདུས་མྭ་བས། །དེ་ན་མག་གིཿ རདྨ་ 
| ར་ ངས་དག་མཐོང་བ་དེ། །ནམ་ཡང་རུལ་ཁྲིམས་དམཾ ` ཡན། །གདད་དབངཔོས་ཤེས་པར་མི་ཞུས་པ། ཀདེ་ལོ་གྭང་རྔའ་འདུག་ ་ ལེ 
` དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཿ ༦ ` ༽ཚུལ་ཁྲིམས་ལཱན་ཁོས་ཡི་ཀྱིས་ཨི་སཱེམད། ཡུ 

ཞིས་བསུང་། གྲ =. རེ །'ལྡན་ཞས།ཡད་ཀྱིས་མཿ དརཤིང་ 35 

མ་དུའང་མི་འགྱུའ་འོ། ཀག ག་ གྱིལ ོ་་ 2 
བ་ས ན་བྱ །གང་ལ་བས །ནས་མད་དེ། །ཚུལ་ཁྲམས་ངན་པའི་ངང་ ལེ་དྲེ གསེ ྱོ་ 

| །རབ་ཏྭ་ ་འབཏ་བས་ང་པ་ནི། །༡༢།་བ ་ ༦ ཁི ད 

ཏེ སེགས ཀུབ་འསསནཞེ་གཞང་སྐད་ལང་ ཡ་ ཱ 

པེད །མུ་ཞེས་སྨྲས་པ་རྟགཏུ་འཇིགས་པ་ཞེས། །བདག་ལ་གང་གསས་དེ་ལཱརཿ ཀའ --་ 

། །བདག་ ཝཱར་ཚུལ།ཁྲིམས་ས། བདག་མད་སྨྲ་བཚུལ་ 





སྣེ་སྣོད་ ༄༅། ° །ཁྲིམས་མི་སེམས་ཏ་། །བདག་མད་སྨྲ་བ་ཚུལ་ཁྲོམས་གནག་མ་ཡོན། །དག་མད་སྨྲ་བ་ཚལ་ཁྲིམས་མི་སེམ་་ཏེ། །བདག་ 
2 གེད་སྨྲ་བཚྭལ་ཁྲིམས་རྟོག་མ་ཡཾན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་ཚྭལ་ཁྲིམས་སྐྱེན་མེད་པ་། བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞེས་མི་སླང་ངོ་། །གང་ལ་བདག་མེད་ཚུལ་ 
„£ ཁྲིམས་འདུ་ཤེས་ཨེང་། །ཤིས་རབ་ཟབ་ཨྲོ་བང་ཆུབ། དྭ་སཱེད་པ།། །འཇིགས་མེད་གངདགྲ་ཚལ་ཁྲིམས་འདི་འདྲ་བ། .།ནམ་ཡང་ཚལ་ཁྲིམས་ངཊ་བ་དེ་མི་འགྱུར།།།ཐམླ་ 
ཐླཿཆད་ཆོས་ཞི་གདདག་མི་ད་མིགས་པ། །བེའི་ཚལ་ཁྲིམས་ང་ནའཕགས་པས་བྲསགས། །ིས་པ་གང་དག་བདགཏ་ལ་གནས་ཏེ། །བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞེས་ཁྲིམས་ 
སུང་ཞིང་། །བསུངས་ཞས་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲས་བུ་ཀྱོང་དེ་དག ཀངན་འགག་གསུམ་པ་ཀུན་ལས་མི་ཐརོ། གངདག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཀུན་སྤངས་པ། །དེ་ནིང་དང་ང་ཞེས་ 
ཤྱམ་འགུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དེ་ལ་ལྟ་མད་དེ། །དེ་ནི་ཕྱིར་ཞཾང་འོག་ལྟུང་མི་འཇྲིགས་སེ། །འདེ་འདྲ་བའི་ཚྭལ་ཁྲིམས་གབ་ཤེས་པ། །དེ་ལ་དན་པའི་ཚུལ་ཞེས་ལྟ་མི་ 
ནཱས༔ ༔སྲིད་པ་གསུམ་ཞདེ་བདག་མི་མཁྲོངཤ་། ཙལ་ཁིཞས་དནལ་མའདྱག་དོའཤིགླ་གསོ། །ཤའིའོ་ཀ་དེ་ལཱར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱད་བའི་བྲཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་ 
པ་ཆོས་བཅུ་འདུས་པའ་འགྱུར་རོ། །བཏུ་གང་ཞེ་ཞ།. དད་པའི་བསམ་པ་འདུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་བསམ་པ་འདུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རབྭཏཱམོས་པ་དང་། 


ˆ ལྡེ་སྣོད་ ༄༅། རེ །བམས་སེ་ས་ཀུན་དད་བཅས་པའོ། །དདོས་པདག་གིས་རྟག་ཏུ་ལྟ། །རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་ཐོས་གྱུར་ནས། །ཆོས་འདེ་ལ་ནེ་གུས་དང་” 
2 བཅས ཆེས་འདི་གུས་པདཤྱས་ཕོན། །སྱརདུ་བྱད་རུབ་རྣམ་འཚང་རྒྱ། །ཆོས་བཅུ་བོ་དེ་ད་ག་ལ་རབཏུ་གནག་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣད་་ 
» ཀྱི་ཆོས་ཡངས་སུ་ཚོལ་བས། སླེབདཔན་ལ་བསྟེན་བཀའ་དང་ཡངོག་སྭུ་སྦེད་བཀྲེད་དེ། ཐན་ཆུ་བྣདོ་གངཙམ་ཡང་འབུལ་ལ། །གཞན་ཡང་ཤཱརིའི་བུ་ཤད་ཆུབ་སེམས་དད་འ་་ 
ཏཱཾ སེམས་བསྐྱེད་པ་བརུ་བསྐྱེད་དོ། །བརུ་གང་ཞེ་ན་། ཀྱེ་འོ་ལས་བདི་ནི་ཙོང་ཆན་ནོ། །འནས་ཉི་རུར་དུ་གདུག་བའི་དུག་དང་འདྲ་སྣེ། རྟག་ཏུ་ཕན་ཚཱན་མོ་འཐུན་པའོ། སྲུག་ 
བལྡལ་མང་བའོ། །ཆེས་པ་མད་བའོ། །སྨེ་བ་འབྲུམ་བདང་། འབྱམ་ཕྲན་དང་། མཛེ་དང་།_གཡ་ནཔ་དང་། ཆླངདང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་གྱིས་གང་སྭཾ། ནད་དོང་ 
འད། འབྲམ་བུ་དང་འུད་། ཟུག་ཇུདད་འྲད་། ཆུ་པདང་འྲང་། གནོད་པ་དད་འད། གཡོ་བ་འཇིིགཔ་ཤཱང་པ་མེད་པ། ཉམ་ཆུད་བཤིག་ཡིག་པེ་ཉམ་ཐག་པ་།་ སཱད་ཅིག་པ་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་འཇྲིག་པ་སྟེ་། སིད་པོ་མེད་པ་འི་ལུས་ལས་གང་པོོ་བང་ངོ་སྔམ་དུ་སེམས་གསྐྱེད་པ་དང་པོ་རེ་བསྐྱེད་ཞས། ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྣ་སྣད་ཡོངས་ 
¡ སཱ་ཚོལ་བས་། མིཐ་དཔེན་ལ་བསྟེན་གཀུར་དད་ཡངས་སུ་སྤདོ་བྱེད་དེ། ཐཞ་ཆྭ་སྣེད་གང་ཙམ་ཡང་འབུལ་ལོ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་ཏ། དདེ་བར་གཤེགས་ . 











ཀའ་སུལ་ཞས། སཤོཔ་གཞན་ཡང་འདི་གད་གསུང་ངོ་། །ཁམས་ཅི་མུར་གདུགས་རུངས་པ། །བཞི་བ་ཅིག་ལཅིགཏེན་ཏེ། །རེརལ་ནི་བླབུགས་པ་ལག། 
ཅིན་པེ་ཞི་འབྱུང་བར་འགགྱར། །ཤིག་ནད་དད་ནི་ན་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །སོ་ཞད་དང་ནི་མཆུ་ནད་རྣམས་། །གཞན་ཡང་ལུས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ༡༣༨ 
. .5འཁཐྦུན་བུ་འབུམ་ཕཱན་དང་། །མཛ་ད་ད་གཡན་པྭ་ནམས་དངཞི། །ནད་གཞན་རྣམ་པ་མང་པོ་དག །ལུས་ལས་སུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་། ཀལུས་འདི་ཞད་དང་འདྲ་བཿ » ` 
 ནི་འྲུམ་བུ་འྲད་དའོ། །ལུས་འདི་གནད་པ་འདྲ་བ་སྟེ ༡ཉམ་ཐག་རིད་པརམི་ཐོགས་པར། །དུར་བྲོད་དུ་ཞི་འྲག་ཞོང་འཇིག །མི་རག་མི་རན་གཡོ་བ་མེད། །ནད་ཀྱིས་འཇྲིག་ 
པར་ཙུརག་དད་། །རྒག་ཞིས་གང་དའི་ལུས་འདི་ཡས། །སངསྦ་རས་ཉིནི་་ཡི་ཕིར་། །བཟད་པ་ོཚི་ལསྭ་རམས་བུ། །ཤིགཤིག་པོ་དང་ཞམ་ཐག་དང་། །རག་གིས་ 
གང་བའི་ལུས་འདེ་ཡིས་། །ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་རབ་ཟག་པ། །རྣག་གིས་གང་བའི་ལུས་འདི་ཡཾས། །ཆོས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབཔ། །སངས་རྒྱག་༡ྱི་ནི་སྐུ་བསྒྲུབ་པེ། །གདན་ 
གཞུན་ཞི་ཟག་ཞེདཔ། །དེ་འདི་ལུསཞི་ཐའ་པར་བུ། །ཚབ་དགྲ་ཀུང་གང་་མབེ་དང་། །བསལ་ག་དགྲ་ཀིང་འབུསུང་བ། །ལུས་འདི་ཡངཿ་དགའ་བཀའ་ །འཆི་བ་དག་ 
གིས་འདའ་བར་འགྱུར། །གང་དག་གྲུང་དང་ཚ་བཟེད་པ། །ཡུས་ཀྱིས་སུ་ནི་ཐམས་ཆད་དུ། ཀསྐྱེས་བུའི་བྱ་བཏྱེད་པས་ན། །མཆོག་གི་ཡུས་ནཾ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཀའཇིག་ 





༄༅། །རྟན་གྲག་ས"” པའྱིབ་མ་ལཾ། །རིབ་གྲོད་གན་རབ་བྱས་ཏ་། །ཧཱདེ་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་སུ། །ཧཱང་པོ་དག་ནི་བླང་བའ་འགྱུར།* 
ཛཾ བསི་མས་ད ད་པ་དང་པོ་འདི་བསྐྱེད་ན། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ འབངཆབ་ེམས་དབའི་ཝུ་ལད 5ཊི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་དས། སླེབ་དཔེན་ 
།གཞན་ཡང་ཤའིའི་བྲུ་བང་ཆུབཿ སེམས་དངའ་ ་འདི་ དི་ལའ་སེམས་བསྐྱེད་ དེ་། ཀྱ་མཁོ་ལུས་ 


ཛཾ ༧ ལ་བྱསེན་བཀུའ་དང་ ' དངོས་སུ་སྤྱད་པབྱེད་དེ ཐ་ན་ནུ་ཡྩོད་ ་གང་ཙན།་ཡང་འབུལ་། 
4 འདེ་ན་གཱོང་ ་བེ་ཡིད་ ་པ་སྭཾ། ཏགཾཏྭ་དིལ་བ་དད་བཀཀུ་ བདང་མཆེབདང་དྭགས་པ་དངྲ་བལ་བའི་ཆོས་ཅནནོ། །འདི་ལཱ་སཱེ་' ཤ་འིའི་བཱ་ཇི་ཙམ་ཏུ་ རྫ་མཁན་རྱིས་བུམ་པ་ཆུད་ཚད་དང་། 


ཆེ་ཚུད་བུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་མཐར་འཇིག་གོ །དེ་བཞིན་དྲ་ཀ་མའོ་ལུས་དདེ་ཡང་གྲོད་པ པོ་མེད་དེ། སྔ་་བཏངབའི་སྣད་བཞིན་ཏེ། མཐར་འཇིག་གེ །འདི་ལྟ་སྡེཤཱ་རིའི་བུ་ 
ཤིང་གི་ཡ། །ལ་གའི་འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བ་ ་བ་དེ་ཐམསུ་ཅད་ཀུ ང་མཐར་ལྟུང་བར་འ འགྱུརའོ། །༨ཤཱ །འིའྲ་ུ་ད་བཞིན་དྲུལེམའོ་ལུས་དདི་ནིདེ་བཞིན་ཏུ་ལིད་པོ་མད་ 
དེ༔ འབྲས་བུ་སྒིན་པ་བཞིནདཱ་ ལྟངབའི་ཆོས་སོ། །འདི་ལཱ་སཱེ། ཤཱ་རིའི འབྱུཚའཙ་མོའི་ཟོལི་འི་གས་པ་ཇི སཱད་པ་དེ་དགྲ་ཐན་་ཧདྱ་ཀང་ཉིམ་ལག་ནརིང་པེར་མི་གནས་སོ།། 
¦ ཤིའི་བུད་བཞནདུ་མའོལུག། འདིན་ལཱང་པེ་མེད་པ་ལྟེ། །ཟལེཔའི་ཐིགས་པ་བཞིན་དུརིང་པར་མི་གནས་པའོ། །འདེ་ལཱ་སྟཾ། ཤརིའི་བུ་རྒྱ་མ་ཚོ་ཆེན་པོ་དད་། ཁྲུག 


༠ 











ཀབགྨ་ནུའྱི་ུན་ལ་དབུབརྡས་པཇྲ་སད་པ་ཡད་པ་འེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱངལྡད་པེམེད་དེ་རང་བཞིནྱ་ཐིས་ཉམ་ཆུད་བའོ། ། ཤཱརིའི་བུདེབཞིན་དུ་ཀེ་མའོ་ལས་བདི་ནི་ང་པྲ་ཞེད་ 
 ་ས་ཉས་དབའ། །འདི་ལྟ་སཱི་། ཤརིའི་བུ་ཆར་འབབ་པའི་ཆུའི་ཆུ་བུར་གཞན་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་འགེག་གེ ། ཤརིའི་བ་དེ་བཞི་ན་ཀེ་མ་འོ་ལུས་འདིི་ནི་ ༣ 


ང་པོ་མེད་པ་སཾ། ཆུའི་རུ་བུར་ལཱར་རང་བཞིནྱ་གིས་༣མ་ཆུང་བའོ། 


རྣམས་གག་ཀྱད་དེ་བཞིན་ནོ། ༡ཅ་མཆོག་གི་ནིཟོལ་པའི་ཐཾགས། 
ཆུ ལྟར་འབབ་ཆླུའི་རྒྱུན་རྣམ།ཀྱི། ཀདབུབ་རྡོལ་བ་ཉམ་རུང་བ་། ༡དེ་ 


༣ 


་ །དེ་ལར་ིང་པོམད་པའི་ལུས་ལས་ཡཱང་པ་བང་ངོ་སམ་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་གཉིས་པདེ་བྱུད་ནས། ངྲ་ཿ 

སེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྣ་སྣུདཀྱ་ཆོས་ཀྱི་རྩམ་གྲངས་ཡེངས་སུ་ཚོལ་གས། སྲེབ་དཔེན་ལ་བསཱེན་བཀུརདང་སྭ་ད་སུ་སྤོད་བ་བྲེད་དོ། ཀདེ་ནས་དཅོམ་ལྡན་འད 
ཏི ྒ་ཞེབ་འྲབ་དྲ་བད་བ་པ།ལ བད ༨༢༨༧ ༡༥་བརྡང་ང།་ ༢ དད་བ ! 
ཀྱིས་དོནད་ཉིད་རྒྱ་ཆེའ་འབཏ་བསྡན་པའི་ཕྱོར་། དེའི་ཚེ་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་སོ། 


༨ 


ལྟར་ལུས་ཞི་ཉམ་ཆུང་སྟེ། ༡གཱོད་པེ་ཨཾད་པ 





།ཇི་ལྟར་རྔ་མའི་མཁན་པེ་ཡོས། །སཾ་ལས་སྩདོ་རྣཆཾསྭ་བུས་པ་ད་ག །དེཿ 
ཐམས་ཆད་མཐར་འཇིག་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲེག་དེ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཤཾང་གི་ཡལ་ག་གི ལོ་མ་མེ་ཏེག་འབས་བུ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ལུད་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །མི་ 
༼ཙམས་ཡངོས་སུ་བབ་པ་ན། །ཡུདཿ་མྱ་གིས་ནི་མེད་འགྱུར་ཏེ། །མི་རྣམས་སྲག་ཀདདེ་བཞན་ནོ། །ཇི 





























དབུ་བ་འད་། །ཇི་ལྟར་ཆར་པ་བདཔ་ཡི། །ཆཱའི་ཆུ་དུར་སྐྱསཔ། 


༄༅། ༠, །ཡང་༈ ༈སྐད་ཅིག་གིས་ནིད་འཇིག་འྱུགར། །དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱང་སཱད་པོ་མེད་། །གཱང་བྒོམ་ཡིན་གཱང་པེར་ཤེས་། །སཱིང་ལ་གཱོཾངེ་བེར་མ་ 
_ 8 ཡཾན་ཤེས་། །ད་དག་ཡྐོཏོང་དོ་ཡུ་ཐཱ། །སཱིང་པོ་ཁེད་དྲ་ནུད་མ་ཡིན། །ཧཱང་པོ་མེད་ལ་གོང་མེད་དང་། །སཱང་པྷོ་ཚང་པོར་ཤེས་པའི། །དེ་དགུ་ཡང་དག་ཏོགས་སྤུདོ་ཡུལ་། 
#ཌ. སཱོད་པོ་ཁེངདཱ་ནུད་མ་ཡཊེ་། །སད་པོ་འབུ་ཤེགྱ་བས་འགུར་ཏེ། །ཧཱོད་གངཙམ་གྱི་ཆུ་འབུལ་བ། །ཧོད་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་ནི། །སྙིང་པོ་དག་ནི་ལེན་བརའགུན།། {ཤཱ 
ཤྭ རིའྲི་བུ་སེམ་སྭ་བསྐྱད་པ་གཉིས་པ་འདེ་བ། ད་ནས ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་སེནས་དབའི་སྭ་སྣོད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་རྣ་གྲངས་ཡངས་སུ་ཚོལ་བས། སླེབ་དཔེནོ་ལ་བསཱན་ 
* བཀུའདད་ཡངས་སྤུ་སེདོ་པྲ་བེད་དེ། ཐནནུ་སྡོད་གང་ཙོ་མ་ཡང་འབུལ་ལ། །གཞན་ཡཔཤཱ་རིའི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་སེམས་དརྐྱད་དེ། བདག་ཡུན་རིང་བོར་ 
ད་གེ་བུའི་བཤེས་གཅིན་དད་བུལ་ཞིང་མི་དགེ་བའིད་ཤེས་གཅེན་རྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ། ལེ་ལེཅན་བྱ་སོན་འྲགས་ཞམས་བ་སྭོམ་བ་ཅན་ཐུནཔ་ལག་པརལ་བདག་ས། མཆོད་སྡིན་ 
ཡང་མེད་། སཱཾན་སྲེག་ཀྱད་མེད། ལེགས་བུས་དད་ཉེས་བུས་པའི་འབས་བྱུ་ནམ་པར་སན་པ་བསགས་པ་ཡང་མེད་པར་ལྟ་བདང་། འདོད་པའི་ཟིལྱ་ཀུཾས་ནོན་ཏེ་། དདག་གིས་ 
མི་དགེ་བའི་ལོས་ཨང་པོ་མངོན་པར་འདུས་ཏོ། མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོན་པདེས་འདེ་ལྟ་སྭ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ཏཱ་སྩཾན་གནས་ཐམས་ཅད་གསེ་བོ་མ་ཡཉེ་པ་འཇིགས་ 


-ི 
- ; རི ` ༢ འའ 
རབ  སཱནུད་བའི་ལུས་ཐབ་སྟེ། འདི་ལྟབའི་སུན་གནས་མགུ་བརམ་བུས་དུས་དེ་ན་དདག་ཡི་དུགས་སྱུ་གུར་ཏ། ལེ་མང་པཾ་ལོ་སྟེང་ཕྲག་མང་པོ། །ལབྱར་སེང་ཕྲག་མང་བརྒ་ན། 
® མ་མུད་ཤ་ཅིདྡེ་ཏའི་སྣ་ཡངམི་ཐེས་ཞ། ལུས་ཀྱིས་ལ་ག་ལ་ཞིག་རེག་སཱཾ། བདག་གིས་ནིད་ལྟར་མགུ་བྱས་པས། བདག་དགེ་བའི་ལུས་ཐོབྱ་ཀྱིས་སྩིན་གནས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀིས་ 
་ཞེ་བར་འཚོ་བརྲ་བ་ཞིང་། ལུག་དང་སེག་ལ་མི་ལྟ་བའྲ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣན།གངས་ཡེངས་སུ་ཚོལ་བས། སླེད་དཔོན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བུའོ་སཱམ་དུ་་ 
་སིམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པོདེ་བསྐྱེད་ཞས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བསྙན་བཀར་དད་ཡངས་སུ་སྐྱོད་པཀྲེད་དེ་། ཐ་ན་ཆྭ་ལྣོད་གང་ཙམ་ཡང་འབུལ་ལཀ ཀདེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །བི་ཝཱའ་གྲེགས་པོ་བེན་པ་དང་།༣ །ཇི་ལཱ་བརནི་བསྣཾན་པ་ལཱར་། །དེ་དག་ཡང་དད་ཡང་ཏུ་ཡང་། །ད་ 
ལྟ་བུནི་བསྟེན་པར་འགྱུའ་། ཀལཾགེ་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་སོང་ནས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་རྣམ་པར་སྤངས། ཀལ་ལོ་ཆནང་བརོན་འགགུས་ཉམས། །གཡོ་དང་ཕྲག་དེག་ 
སིར་སྣ་ཅན། །སཱཾནཔ་ཡོད་པར་གང་ལྟ་བ། ཀཐམས་ཅད་དུ་ནི་ནམ་སྲངས་བས། །དདག་ནཡ་དྭགས་སྐྱེ་གནས་སུ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལུས་ཐོབ་པ། །ཡུནརིང་པོར་ 
ཡངའ་ཁོརབ་ཡི། །མུན་ནག་ཕུང་པོ་འཇིགས་པ་ན། །བཀས་པ་དངནི་སྐེམ་པས་གཟིར། །སྔུག་བསྔལ་མང་ཕོ་རྗེས་སུ་སྱེང་། །ལཱཾན་བདག་རྣམ།་ཟི་མ་མཐྲོང་ཞིང་།། 


/ 

༄༅། རཾ །བདག་གིས་འདི་འདད་དལ་ན་བཐོབ། །ལེནི་མང་པོ་སྭེདྷ་རྣམས་སཱ། ཱཡི་སྒྲ་ཡདཱ་ཨེང་མཱ་ཐོས་། །ད་ལྟར་བདག་གི་འཇྲིག་རྟེན་ 
2 ཧྭ ཤིན་ཏུ་ད་ཀེན་པ་འག་ཆཱེད་དེ་ །དདག་གསྭ་སེབ་དབེན་མགྲུ་བས་པས། །དུལ་བ་འབོདད་དདག་གིས་ཐོབ། །ལཾག་བའི་གྲེགས་པ་རྣམ་སྤངས་པག། །བདག་ 
„£ གིས་དག་བའི་བཤེག་གཉེན་རཱེད་། ཀབུང་ཆུབ་ཐེབ་པདྲ་བ་བའི་ཤིར། །ཡུས་དང་སྲེག་ལ་མི་ལྟའོ། །སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ནིུང་ཆུབ་ཙུད། །སྒབ་དཔེཞོ་དད་ནྲི་བ་ཨཱ་ལ། །དད་ 
«ཤཱ བའི་སེན།ཀྱ་ཀི་སྟི་སཱང་དང་། །བཀུར་པྣ་དང་ནི་དིསྐ་གྲེ་བོ། །ཤཱ་རིའྲབ་སམས་བསྐེད་པ་གསུམ་པོ་བདི་བསྐད་ཞས་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྣ་སྟདོ་ཀྱིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲདག, 
་ཡདོས་སུ་ཚོལ་བས། སླཾབ་དཔེན་་ལ་བསཱེན་བཀར་ཡོངས་སུ་སྐྲོད་པའྲེད་དེ། ཐ་ན་ཆཱ་ དོ་གང་ཙམ་ཡང་འབུལ་ལ། །གཞན་ཡང་ཤུ་རིའི །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ 
ལྟར་གམག་གསྐྱེད་དེ་། བདག་ཡུན་རིད་པར་དགུ་བའི་བཤེས་གཅེན་དང་བལ་ཞིང་། དྲས སྙམ་པ་ཅན་ 
བྦུན་པས་འདི་ལྟེ་བའཾ་བཟེད་བ་དང་། འདིལྟ་བའི་འདེད་བས་སེམས་ཅན་ལྭ་བྱ་ཚར་དང་ཐལ་མོ་རགས་ཤིངགརས་ནས་བརུངས་ཤིང་ཚ ངེས་བཏོནཏེ། དེའི་བ ལྲས 
 ལྡིག་པ་ཡངམད་། དེའི་གཞི་ལས་སྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་སཱམ་སྟེ། ཉེས་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་མེ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་མངོན་པརའདུས་ཀྲས་ཏེ། མ་དགེ་བའི་ 





་ 





` ལ་སྱ་ཀྱི་ནན་པར་སིན་པ་དེས། འདི་ལ་སཱ་། ཤོལ་གང་གི་སྱུ་གནས་སུ་སྙིཾན་གཞས་ཐམས་ཅད་གས་བམ་ཡོན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི 
གཞྲས་མགུ་བརམ་བུས་པས། དེནི་བདག་རྔ་མོ་དང་། བླ་ཀང་ངང་། བོང་བུར་གུར་ཏེ། ཚ་ཟ་ཞི ཐུག་པས་སྲཾགས་འཇིགས་པས་། བཔགས་ནས་མི་འདེད་བཞོནེ 
།ཁལ་བཀལ་ལ། །བདག་གིས་ནིད་ལར་མགུ་བརྭ་བས་པས་དགེ་བའི་ལུས་ཐེབ་རིས།། ལུས་དང་གྲཾག་ལ་མི་ལཱ་བར།་ སྲེབ་དཔེ་ཞོ་ལ་བསཱན་བཀུར་དང་ཡེངས་སུ་སྤད་བ་ -ྔ 
བུའོ་སཱམ་དུ་འིའབུ་སེམས་བསྐེད་པ་བཞི་པ་དེ་བསྩེད་ཞས། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སླུབ་དཔན་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་ཡེངས་སུུ་སྤྱད་པདྱེདདེ ཐ་ན་ཆྭ་སེདོ་གང་ཙཾམ་ཡང་ 
འབུལ་ལཾ། །དོ་ལ་དེ་འི་ཆོས། ཞིད་ནོ་འདི་ཕྔོ་ནྟ་ང་། དྡེ་ཁདི་ །ད་ཆེས་བའོ། ཀཡན་རིང་པེ་ནིབཕགས་པའི་ལྔ་ས། ་མ་འིག་པར་ན་གྲོམབཔ་ས་ཞ་ །རྔ་མོ་དང་ན་དོང་བུནྱ་གུན་། 
སྡུག་བསྡལ་མང་པོ་རྡེས་སུ་མྱཧོ་། །མོརེ་གྱུར་པ་ཡང་བདག་གིས་ཆཱེད་། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་རེག་འགྱུར་བའི་། ཀབཟང་པོ་ཡེ་ནི་ལསྭ་བས་ཏ་། ༡དེ་ནི་མཁས་པའི་མྣ་ཚོན་ ༨ 
ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཆོན།་ལ་རབ་གཞསངགིང་། །གུས་པ་དང་ནི་བཅས་གྱུར་ནས། །བུང་ཆུབ་ཕྱོར་ནི་སླེབ་དཔན་ལ་། །རིམ་གྲོ་ངང་ནི་སཱི་སྭང་བྱ། ཀའདས་པ་ཁྲི་དྭ་ས་ཀྱི་ | 


| ` ༄ ༢ ༽ 2.༨ = ` -- 
བསྐལ་པ་བསན་མེད་ནས། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལར་ཡངས་ས་འཁུམ་པན། །སྤེ་མཆེད་དག་ནིངོན་མེད་པར་སེང་སྟེ། །སྙོན་བདག་དག་གི་གསཾ་བ་མྲས་སོ། །དགེ་ 











= ༢༡ ༣ལལ་ཆམཿཿ 


=-༢--ས----------------¬--------༨༡༡ ༠༡༠༤ ༡ཀབང་༤༡༡༡ྣ ག་གང བཀང ༢༧ ` 


༄༅། 3 །བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སྲུ་སངས་རྒྱུར་ནས།། །རྟག་ཏུ་སྡཾག་པའེ་གྲེགས་པོ་རབ་སྙན་ཏེ། །དེ་དག་གི་ནི་བསྡན་པའི་རྡེས་འཇུག་ཅིང་ཀ་ 
ཤིཧར་ནང་ནེ་དན་སེང་ས་ལ་གནས། །བཙོན་ར་དང་ནི་བཅིངས་དང་བརྡེག་པ་ནམས་། །བེད་དུ་བཅུག་དང་གཞན་ལ་སྐྲེས་བྱས་ཞས་། །དེའི་ྲགས་བུ་ངན་སང་སྣེ་གནས་དྲ་ཀོ། 


*ཾ སྡོག་པའི་ལས་ཀྱི་སྡུགགསྔལ་རྡེས་སུ་མོང་། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཞན་རྣམས་ཞིས་སྙན་པེས། །ཇཱམ་བ་ལདདེ་བཅིན་བངོ་བུའོ། །དནུང་མ་ཚམས་ཙིགནས་ནམག་བཟུང་ 
༩ རྒྱ་རནས། །དབྲུག་པ་དག་གིས་བརྡེགས་ཤིང་ཁལ་ཀྱང་བཀལ། །ཞི་ཟད་ལས་ཀྱིས་བུ་གར་ཆུད་པ་བཞིན། །ཤིཧཏུ་རིད་བརད་ཀའ་བའི་མིར་གྱུའ་དད་། །འཐུན་པའི་ལུས་དང་ 
_དགེ་བའི་བཤེས་གཡེན་དང་། །དུས་ཀྱང་ཤིན་ཏཱ་ཡུར་རིང་ནས་རཱེད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གཡོ་ཞི་མྭ་བས་ཤིང་། །ལུས་དང་ངག་རྣམས་ཀིནཏུ་རྡམས་གྱར་ནས་། །མེ་ཞན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ད་ག་ཞེ་བརྩམ་བྲཞིང་། །བདག་གི་ལུས་ནེ་ཉེ་བར་གསོ་བའྲ་བ། །བདག་གི་སླེབ་དཔནོ་བླ་མ་གང་དག་དང་། །གང་དག་བདག་གི་བང་ནུབ་སམས་བསྐྱེད་དང་། །བུངྲ་ཆུབ་དཾ་ 
པ་མཚོག་གི་ལམ་སྟནོ་པ་། །སྟུནོ་པ་བཞིནེ་དུ་དགའབས་བསཱཤ་བཀུར་བུ། །རྣམ་པ་ལྣ་ཆོགས་དགཞི་བུག་པ་དང་། །དྲ་དང་ཕྱེ་ཨ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གོས་དངམེ་ཏགྲ་ 
 དག་གི་ཆུན་པ་ཡོས་། །རྐང་གཅེས་དམ་ང་ལ་ནི་མཆོད་པར་བ། །ཕཱུགེས་བཅུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །སཾམས་ཅན་དེན་ལ་བརོན་ཞིང་དོན་དམ་མཐེང་། ། 
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 གསེ་རྱ་གི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་དོད་ཕྱེད་པ་། །ཁ་དེག་མཐའ་ཡས་པལ་མཆོད་བདྲ་བ། །སངས་རྒས་མིའི་ཁ་ལྭ་སྐྱར་རྣམས་ལ་) །འཇྲིག་ ་དང་མཆོད་པ་དྲ་བས་པ། 
གང་གིས་བ །བང་ཆུབ་ལམ་ནི་རམ་པར་སྤེང་བར་འགྱུར། །ཤཱའ བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པ་འོདོ་བསྐྱེད་ན། བང་ཆུབ་སི: 
དབའ་བངྡུ་ཆོབ་སེམས་དབའི་སྡེ་སྣེད་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲོངས་ཡེངས་སུ་ཚོལ་བས། སླབ་ད ན་ལ་བསུན་བཀུར་དད་ཡངས་སྐུ་སྐྱེད་པ་བྱེད་དེ། ཐན་ཆུ་གྙིདོ་གང་ 

འབུལ་འ། །གཞུན་ཡང་ཤུའིའྲ་བུ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ལྟརསམས་བསྐྱེད་དེ། བདག་ཡུན་རིང་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཅིནདང་བལ་ཞིང་ཕྡོག་བའི་གྲོགས་པེདང་ 
་ཕྲད་པས། ལེ་ལ་ཅན་བརོན་འགུས་ཉམས་པ་ལམོ་བཅན། ཟུན་བས་འདི་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དང་བདི་ལྐ་བུ་འདེད་པས་སེམས་ཅ་ན་ཐྲམས་ཅད་དང་། སྲེག་ཆགས་ཐམན༡་ 
ཅདྱ་ཏིཤ་ཅིག་ཏུ་སྦྱངས་པིང་། ཤོ་ཅིག་ཏུ་གཅེརཏ། བསཾད་ནན་ས་མ་ཕན་པའི་ལས་བད་ཀངདའི་གཞོ་འ ་སྡཾག་མེད། དེའི་གཞི་ལས་གཱོགེ་བའི་རྣམ་བ་མད་དོ།། རྒྱ། 
མཚོའི་ཚ་རོལ་ སན་ས་ཅན་ཇི་སཱེད་པ་དེ་དག་ཐན་སཅད་གུན་པས། །པར་བུས་ཀྱུད་དེའི་གཞི་ལས་བསོད་ནནས་ཏྱོ་རྣམ་པ་མེད་དོ། འོ་ཡ 


ཇི་ཧཱ ནམས་མེད། དེའི་གཞི་ལས་ཝགེ་པའྲི་རམ་པ་མེད་དོ་སས་བས། དེ་ལཱ་བསྱང་བསེད་ནམྨ། 

















ད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསད་ཅིང་བཏུ བསྱ་ཀུང་དའི་གཞི་ལ་བསེད་ 


ཐེ་པལམལསངངའངའག་ངའངགའསག་གསལ་གཏལ་ཁག་གཞཏ་གཞགརགརག་གསགར༥༨༧༨ 





ི་སདོཿ ༢༠ཀ -, །དང་སྡོག་པ་ཡེངས་སཤེས་པར་མ་ཆུས་ཏེ། ལོག་པའི་ལྟ་བ་བསཱེན་པ་དང་། གཏིམུག་གི་ཟོལ་གྱིས་ནོན་པས་བདག་གིས་སཱོག་པ། 
4 མོ་དག་བའི་ལས་མང་པ་མངོན་པར་འདུས་བས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་དེའི་ནན།པར་སྨིན་པས། འདི་ལྟ་སྙེ་། སེམས་ཅནདྭམུལ་བར་ཉམས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ ་ 
༧ ལུས་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གྩཾན་གཞས་མགུ་བར་མ་བྱས་པག་ད་ན་བདག་སེམས་ཅན་དགྱལ་བར་གྱུན་པས། ལྷུགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་བསྲེགས་པ་ཐ་ཁིང་ཅིགཏུ་སྙུག་བསྔལ་བ། 
,,. རྱོབ་པཱ་མི་བཟད་པ་འཆོག་པ། འཆེབའི་མཐར་ཁྲད་བ་མུང་ཞིང་ལྭ་ཝེངོ་ཕག་མང་དོའོ་བརྡདུ་བདེ་བའི་གྲ་ཡང་མི་ཐེས་ཞ། ལུས་ཀྱིས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་འག་སཱཾ། དདག་ 
” ° གིས་ཞིད་ལྟུརམགུ་བའ་ས་པས་དགེ་བའི་ལུས་ཐེབཀྱིས། ཕྩོན་གཞས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བའ་འཚོ་བའཀྱ་ཞིང་ལུས་དང་སྲོག་ལམི་ལྟ་བར། སླིབོ་དཔོན་ལ་བསྙེན་་-་ 
བཀུའ་དད་ཡོངས་སུ་སྤྱེད་བ་བྱའོ་སམ་དུ། ཤཤཱའིའི་བུ་སེམས་བསྐད་པ་ལཱ་བ་དེ་བསྐྱེད་ཞས། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཌཱཾམོ་གྲུདས་ཡེངས་སུ་ཚོལ་བས། སདཔོན་ལ་བགན་བཀུར་ད་ཡེངས་སྲུ་སྤེདོ་བཀྲེད་དེ། ཐནྷ་ཆཱ་སྣེད་གང་ཚན། ཡུང་འབུལ་ལ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
། །འིཚེ་ཚིགསྲ་དུ་བཅད་པ་དདི་དག་གད བསའ །སྡོག་བའི་གྲེགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། །སྡཾག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསླུས་པས་ན། །སྣོག་པར་ལཱ་ལ་རྟན 





ཤ དྲི རི་འ) ཧཾ 
ཞམེས་ད་ ཁི་་བས་གའིསས་བས་ད། །ཆུམ་ཚདི་ཆིུ་ཚུརོབ་ད། །སེམྲས་ཅན་གནས་པ་ཇི་ཕཱེད་པ། །ཟས་དང་སྐམ་གྱེས་ཌི 
ྨ་ ལག །རྒྱ་མཚོ་ཡཞི་པ་རོལ་ན། །སམས་ཅན་གནས་པ་ཇེ་སཱེད་པ་། །ཐམས་ཅད་བསདཧོང་བཏུབས་གྱརཀྱང་། །སྡིག་བཞི་ཞུ མ་ 
སྨས ༽  རཌ་ཧ་ 
༢༨ རྱ། །ཡངས་སུ་འདྲན་པ་མ་མཐོང་བས། །བདག་ག་ལས་ཞི་པེང་ནམ་སྭ་ཀང་ བྲོ བོ 
་ཏ་གགིབ་སྟེ། །དླ་ྨྲ་ཞི་ཐོས་གྱར་ན། །བདག་གིས་མི་ལི་དངོས་ཝོབྱ་ཀིས་། ོགོག། ་ 
ཡེ་ བཏུད་ཀའ། །ཡུས་ཀྱ་ལས་དང་དག་ལས་དད་། །སྔངས་རྒས་བ བོ་ 3༨༨༨ ངེ 2 | ྨ 
; ༢ ། །སདས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་ཏ་དཀའ། །བདག་གིས་མོ་སྐེ་དཀའ་བྲ་ཡེ། །ཚེ་ཐེབོ་པ་ཞི་ག་མོ་ཞོད་་ 
འགྱུར། །བདག་གཾས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བདད་། ]།རྒྱལ་བཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པ་ཐེའ ±: ཧྱ 5 གཡ་ཞྭྲསཾ 
མ། ་ །ཞ་མཁྱིན་བསན་པ་ཐེབ་། །ལུས་ཀྱི་ལས་དང་དག་ལས་དང་། །ཡོདེ་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ལཤི་པ། | 
བདིདོ་སི་བཟད་འབྲས་བད་ག། །བོདད་གད་པར་མབའ། དང་པ ལ་ག དང་། །ཡད་ཙུ་ལས་ཀྱང་སྡཾག་པ་ཅན། །མི་། 
དེད་མ་བཟད་འབྲས་བུད་ །ཕྱན་ཅད་སྱད་པར་མཾ་བྲའོ། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོདེ་རྣམས་ཀྱིས་། །འཇིག་ཏྟེན་འབ་ཏུ་ 








= 


༄༅། = །གང་ད་ཀའ་ ཡུད །བཟང་པོ་ད་ག་གི་ ལས་ ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་ བདྲ་ཆུབ༔ ་ཤཱའ། །བདག གྱི་བཨའ་གང་གྲགས་གཱཾ། 
| འདའ བར་མི བ་པ །བསཊ ་བཀའ་དག་ཞི་རབ། ཏུ་བ། །ལམ་ ནིདང་པོ་ཞེས། 'བབ། ཤག་ཡོཿ མེད་པས་ནི་རབ་བཤད་ད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིཿ ་བང་ 
» ཆུབ ཕྱིར །སྦྱར་འགྱའ་བུཉོ་མོཿ ས་བུའོ། ཀཐབས་དང་ཤེས་འབ་ ལཱན་པ་ ཡཾ །བང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་མ་འཇྲིགས།པ། ཀདེ་ལཱ་བུའ་ཆཾ་ སེམས་བྱསེད་ ཞས །ཧྩོད་ 
རྨ གང་ཚན། གེ: གྱི་ྐུ་ གང་འབུལ། ཤའི འི་བ ་ྤེ་འ།༥།་ བསྐྱེད་པ་ལྔ ་པ།་ལྔ་ང། རེ ཀྐིན་ནས། བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་བང་ཆུབ་༢ ་ཨེར་ས། ་དཔའི་ སྡཾ་སྣེ ་སཱཾད་ཀྱཿ ཀྱ་ཆོས་ཀཿ ཀྱྣཾམ་གྲ ་གྲངཊ།ཿ 'ཡྲོངས། 
སུ་ཆོལ་བས། སུབ དཔན་ལ་བསྣཾཞ་ བཀུར་དང་ ང་ཡེངོས་ཿ སྭ་ཝྲིད ྲ་བེད་དེ། ཐན་ནྭཱའོ་ གང་ཙམ་ཡང་ ་འབྲུལ་ལོ། །གཞན་ཡ་ངཤ་ ཤའིའི་བ བྱ་བང་ཆུབ་སེལ་ས་དཔའ་ 
འདི་ལྟར་སེམས་བསྐེད་དེ། བད་ག་ཡུན་ ་འིང་པེཟ་ད་གེ ཀིཾ དང་བལ་ཞིད་། སྣོག པའི་གྲེགས” ་པ་དང་ཕད་པས། དེ་ ་འདུད་པ། དང་། རབྭཏུ་འདུད་པ་དང་། 
 གུས་པརྨ་སྨྲ་བ་དང་། ། ཧྭཾཀ།བ་བད་ང་། ཝང་བད་ང་། ཐྲལ་ཨོ་སྦུ་ར་བ ་བའ་ལ་།ཀྱ་རནམ་པའ་ ན་པའི་བར ་ཡང་མེད་པའ་ 'འདོད་ཅང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ཟཾལ་གྱེས' ནོན་པས་། 
གེ ་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཞང་པྒོ་མངོན །པརའཇུས་བས།ཏེ་། མི་དགེ་བའི་ ཞ་ལས་དེི་ནན།པའ་ཨྨིན་པ་ས།། འདེ ལ་སྭ་། མིའི་ཞང་དྭ་ དྭ་སྩོན་ ་གནས་ཐམ།༥།ཆད་ ་གསོ་ཿ བ་མ་ 








་བ་འཛིགས་ས་རུང་བའི་ཡུས་ཐེབ་སྣ་། འདི་ལྟ་བུའི་སྨོན་གནས་མགུ་བརམ་བས་པས། དེ་ན་བདག་མོའྭ་གྱུར་པ་ན། མི་འཇུངས་པ་དང་། མ་དབུལ་པོ་དང་། བཱན་ 
དུ་རྒྱར་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་སེང་བ་ལ་། འདོདོ་པ་ལ་ཞེན་པའི་སེམས་ཆནྷ་ནམས་དང་། སྤེད་པ་འན་པ་ལ་གཞད།པ་རྣམས་དང་། ལེག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་དང་ | 
ཚུལ་ཁྲཾམཾས་ཉམས་པ་རྣམས་དང་། ལྟ་བ་ལག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བའི་ཚ་བ་གསུམ་ལ་རབཏུ་གནས་པྭ་ནམས་དད་། འགྲེ་བའབྲ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ 
འགྲོ་བ་བཞི་ལ་འགྲེ་བའ་ཁུགས་པ་རྣམས་དང་། སྒྲོབ་པ་ལྔས་བསྒྲོབས་པ་རྣམས་དང་། ཟླ་མ་དྲུག་ལ་གས་པར་མི་སྣང་བརྣམས་དང་། དམ་པའེཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་གདུན་ལ་འཇུག་པ་རམས་དང་། ལག་པ་བྱ་རད་ལ་ལག་པའངེས་པྲ་ནམས་དད་། གནོད་པ་དགུའི་དངོས་པས་གཞོད་པར་གྱུའ་པ་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བཅུའི 
ལས་ཀྱ་ལམ་ལ་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅནདྷ་མལ་བའི་ལམ་ལ་མངོན་པའ་ཕུགས་པྨ་ནམས་དང་། མཐོ་རི་ །ཀྱི་ལམ་ལ་ཕྱེགས་པ་རྣམས་དང་། 
དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེནདངྲ་བལ་བླ་ཚམས་དང་། ཕཱག་པའི་གྲོགས་ཕོའིལ་གཏུ་སེང་བྷ་ནམས་དད་། བདུད་ཀྱི་དབང་ཏུ་སངོབ་ནམས་དང་། དགེ་བཞི་ཆོས་ཡོསགུ། 
སྤངས་པ་རྣམས་དད་། མཾ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱཾདོ་པ་རྣམས་དབྱིག་པས་སྡེགས་། འཇེགས་པས་བསྔིགས་ཞས།། མོ་འདོད་བཞིནྲ་བེད་ཅིད་། བསྔེན་བཀུར་དད་ཡེངས་ 











༄༅། ཿ །སུ་སྤོད་བབྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གིས་ནེ་ད་ལྟརདེ་དག་མགུ་བར་བྲས་པས། དགེ་བའི་ལུས་ཐོབ་ཏྱིས་སྣྲོན་གཞས་ཐམས་ཅད་ 
2 ཅྱི་ཉེ་བའ་འཚོ་བརབ། ལུག་དང་ཡིག་ལ་མི་ལྟ་བར་སླབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་ཡེངས་སུ་སྤྱད་པ་བུའོ་སཱམ་དུ། ¬་འིའི་བུ་སེམས་བསྐྱད་པོ་དྲུག་པ་འདི་བསྐྱད་ 
# ནས། བུང་ཆྟབ་སཾ་མས་དཔའ་གླབ་དཔེན་ལ་བསཱན་བཀུར་དང་ཡོངས་སཿ ད་པ་བྲེད་དེ་། ཐ་ནྭ་ཆྷཱ་སྙད་གང་ཙན་ཡང་འབུལ། ཀོ ༡དེ་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ 
ཤཱ དོན་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆོར་འབཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚོ་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་འདེ་དགོ་གསུངས་སོ། །སྡོག་པའི་གྲེགས་ནཾ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་འཕེལ་བ། །བསྐལ་པ་མང་པོར་ 
རྒྱ་མཚོར་བརྟེན་པས་ཞ། །མིའི་ཚོ་འབས་སུ་ནི་བནྭ་བེད་པའ་། ཀའཁོར་བའི་རྒྱུནཏུ་ཡུན་ནི་རིང་ཕེར་འཁེར་། ཀདེ་ཡ་ངཤིནཏཱ་དགའ་བར་བྱེད་བཞིན་ད་། །མི་ལུས་ 
དམ་བ་ཤིན་ཏཱ་རཱེད་དཀའ་དང་། །གནས་པའི་ཡུལ་ཞི་མཐུན་པའི་བཟང་བདང་། ཀསངསུ་རྒྱས་འབྱུང་' ང་དེ་བཞིན་དལ་འབྱོར་རད་། །གྲོགས་པ་དྭག་དང་མཆོགཏྟུ་འབ 
_ བཟང་བ། ༥༥༩༦ དངུ་ག་བ། །བང་ཆུབ་སེམ་ས་ནི་རིན་ཆན་འཕོལ་བྱེད་པ་། ཀད་དག་བསླལ་པ་བྲེ་བྲ་མངཞས་ཆཱེད་། །ལུས་ཞི་འམ་ 


་ཆུང་མི་རག་མི་ཏན་ཏེ། །དབུ་བ་རོས།དངྡ་ཆུའི་ཆྭ་བུར་འྲ་། །སྦྱ་མེ་ལྟ་བུར་གར་མཁན་མཚོན་དང་མཚུངས། །རྨིལམ་མཐོང་དང་འཆེལ་པརམྒྲ་ལྟ་བུར། །ཆོ་ཡད་ཟད་, 


༄། - །མི་གཙང་བར་ལྷུང་སྨད་པ་ལ། །བམས་དང་གཱང་རྡེདི་ལཱས་དག་ཡཾདཀྱིས་སྭ། །མ་གོན་དང་སྙ་བས་དག་དད་ནི་དཔུང་གཞན་གྱུར་། 
2 གྩོཾན་པའི་ཕ་རོལ་ཧཾན་པའྲི་དཱས་ལ་བབ། །སངསྤྱ་ཆས་ཡན་ཏན་བསབ་པ་བྲསང་ནུས་ཤིང་། །བཟོད་པ་སྙེན་པའ་བ་བཔུན་སུམ་ཚོགས། །དདུད་པ་མད་པའི་བརོན་ 
× འགྲུས་བརྩ་མ་པའྲ། །བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཏྱོན་པ་ཕུན་སཱམ་ཚོགས། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ཉེ་བརགཞས་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཁས་ལ་གཞས་རྱུར་་ 
ཚོ ཏི ཀུ་སྭ་ཐམས་ཅད་ལགིབྷའོ་བརླ་བ། །དེ་ལྟར་བསདོ་ཞམས་སྙེབས་དང་གཟི་བརྔིད་འཕེལ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་བསམ་མི་ཁུབ། །རང་གི་དབང་མཚེག་ 
ཏནའརྱརཧཾདྲ་བུང་། །བུརབུར་ཡངས་སུ་གང་བའི་སྣདོ་བྱོན་ནོ། །ཤཱ་འིའི་བུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམས་བསྐྱེད་བ་དྲུག་པ་འདི་བསྐྱེད་ནས། ཤང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྣ་སྐདཀྱི་ཆོས་ཀྱ་རྣམ་གྲང་ས་འདེ་ཡངོས་སུ་ཚོལ་བས། སྤེབ་དཔོནལ་བསཱན་བཀུར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་བཀྱེད་དེ། ཐཐནུ་སྙདོ་གེང་ཙཾ་ཡང་འབུལ་ “ 
ལོ༈ ༈གཞེ་ཡད་ཤཱའིའི་བུ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་། བདག་ཡཱན་རིད་པེར་དག་བའི་བཤེས་གཤེན་དང་བལ་ཞིང་། མི་དག་བའེ་གྲོགས་ཕོ་དད་*་ 
¡ ཕྲད་དས་ལེ་ལེ་ཅན་བརྩོ་འགྲུས་ཉམས་བ། སཱཾམ་པ་ཅན་བླུཉ་པ་ཡུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་འདོད་པས་ལས་ཞག་, 


2༨ 


དོང་། ནག་པོའྱ་རམ་པ་རྨ་སིན་དང་ཨེང་། ལས་དཀར་པོ་དད་དཀར་པོའ་ནན།པར་སྣཾཞ་བའང་མེ་ད། དགེ་སྤྲཾདདང་བྲམ་ཟེ་ལ་དགེ་བ་གང་། མི་དགེ་བ་གང་། 
` ཞ་མ་ཐྲོ་བ་དང་། ནག་པ་དང་དཀའནག་གི་རྣམ་པར་སྨོན་པའང་མེད་། མི་གནག་ཅིད་དཀར་བའི་ལས་དང་། ཡོ་གཞགདདཀ་བའིཉན་པའྲ གབ ཁཱ 
.- # སྩོད་དྭདཱབྲམ་ཟེ་ལ་དགེ་བ་གང་། མོ་དགེབ་གང་། ཁན་མ་ཐོབ་དང་བཅས་པ་གང་། ཁནར་ཐོབ་མེད་པ་གང་། བསྣེན་པརྭཧད་བ་གང་། རྟེན་པར་མི་བེད་པ་གང་། 
ཤྱཾབའི་རིགས་པ་གང་། བྱ་བའི་མི་རིགས་པ་གང་། ཇྲི་བས་ཞ་ཡྲན་རིང་པོར་དེནོ་མེད་པ་དང་། མི་ཕྲ་པ་དད་། སྦག་བསྲལ་བར་འགྱུར། ཇི་མ་བྱསན་དོན་དང་བན་ 
པ་དང་བདེ་བར་བྱ༅ར་ཞེས་ཡོ་འདྲི་བ་དང་། ྱརལྱ་ཀི་ཟིལྭ་གིས་ཞོན་པས་སྡུག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུག་དས་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ལས་དེབི་རྣམ་པརྨ་ཡིན་པས་ 
བདི་ལྟ་སྟཾ། ཕྱིན་གཞས་ཐམས་ཆད་གསོ་བ་མ་ཡཞེ་པ་དབང་པོམ་ཚང་བའི་མིའི་ལུས་ཐོབ་སྣེ། འདི་ལྟ་བུའི་སྤྱོན་གཞས་མགུ་བརམ་བྲས་པས། བདག་མོའེ་གྱུར་པ་ 
གོ ལྐགས་བ་། བླུནཔ། ཆུཔ། དིག་པ། རྨོངས་བ། འོན་པརྱ་གུརཔ་། ལེགས་པར་བཤད་པ་དདོ་། ཉེས་པར་བཤད་པའི་དོནཤེས་པར་མྡི་ནུས་སོ།།བདག 
གས་ཞི་ད་ཝཱར་མགུ་བཟླབས་པས། འདི་ལྭ་སྟེ་། དབང་པོ་ཚོང་བ་གེ་བའི་ཡུས་ཐེབྱ་ཁིས་ཕྩིན་གནས་ཐམས་ཅད་རྱི་ཉེ་བར་བཚོ་བར་ལུས་དང་སྲདོ་ལ་མི་ལྟ་བརྦ་བ། 











༄༅་ 


༡! 


7 ༄༅། ༩ །ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཉེས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཀྲུན་ཤེས་པའི་མཐཐུ་ཡད་པརྲ་བ། སྲིབ་དཔེན་ལྱ་ཀདགེ་བ་གང་། མིི 
ད་གི་བ་གང་7  ཁ་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་གང་། ཁཊ་མ་ཐབ་མེད་པ་གང་། བསྟེན་པ་གང་། མི་རྟེན་པ་གང་། བྱ་བ་གཾང་། མི་བྲ་བ་གང་། ཇྲི་བུས་ཞ་ཞུན་ཐོས་ ཾ 


# དུང་རད་གངསྤ་ཆུསྭ་ཀི་ཆོས་མངོནད་ཧུ། ཇི་སྭ་བུས་ན་བང་ནུབ་སེམས་དབའི་ཆོས་མངོནདྱུ་གརཁེས་བྲའི་ཞིང་། བོང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྡེ་གྷད་ཙ་དོགྱིར།” 


ཤྷཱཾ། སླེབ་དངེཞ་ལ་བསཱེན་བཀའ་ད་ང་ཡངོས་ད། 
ལེ = = 


བོམེང་ར།ི་འར།་འ༨། པིང ངོ་པར = ཾ 
པ་མེད་པའི་ལུས་ལས་སྲེང་པྭ་བང་ངོ་སྤམ་ནས། ཐ་ན་ཆཱ་སྣེད་གང་ཚན།ཡང་འབུལ་ལ། །བཙོ་ 


།སྤིད་པ་པྱེད་དེ་། འདིལ ཟབ 





་རོ་ཁྲ་རོབ། ཚིར (< ` རི 0 རེ ` ¿<` 
ལྔན་འདགྱ་ཀྱ་ས་དྲ་ཨད་གསུངས་ཏ། བདེ་བོའ་ག༨ཤེ་གས།པག་དེ་སྐད་བཀའ་སྤལ་ཞས།། སྙོན་པ་ཡང་འདེ་སྐད་གསུང་ངོ། །ཕན་པར་འདོད་ཕིར་བྲསལ་པ་བྱཧ་མང་པོར་། 


. ད་གི་བའི་བཤེེས།་གཉེན་ཡོངས་སྭཱ་ཀངས། 


གྱའཞག་། །དགེ་དང་མི་དག་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །བཞ་མ་ཐོ་མདྦ་བཱས་བྲབས་མི་འྲི། །ལྕག་པའི་བྱ་ཆལ་དབང་གིས་སེངབཞི། 


གསུས་དམུལ་གྲོལ་གང་གཤིན་རུའིདབདང་སོང་། །སྡོག་སམས་གྲོགས་པོ་སྟེན་པུའབུས་པ་ན། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་མངཞ༥་ན་ངན་འགྲེར་འཕེས། །དབང་པོ་མ་ཚང་མི་ཡི" 
འཇིག་ཏེནྱ་གུར། །བསྐལ་པ་སྟིད་ཕྲག་མང་པེརའ་ཁྱམས་པའི་ལུས།། །དགེདང་མོ་དག་ཁ་ཞམ་ཐོ་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མད་བཱས་འབབས་མི་ཤེས །རུས་སྦལ་མགྲིནཔ་་ 





ཐབ 


གཞའ་ཤོང་ཆུད་ལྟ་བུའི། །མེ་ཡི་ལུས་ནི་ཤོ 
ས་ པུའི། །མི་ལི་ལུས་ཞི་ཤིནྟཏ་ 
སྐ་ཐེད་པ་མགྲ་བུས་ ལུས་ཞི་ཤིན་ཏཱ་དཀའ་བོབ། །དབང་པོ་དག་ནི་ཚང་ཞི་ 
སེར གུཐུསགུས། ནན བད་འུ་ང་ང་ཆོཁ། །མི་དལ་ ེ གཞོ ་ུ 
དད་བུག་བ་ ད་བྱསརངཾ་ཝཱ་བུ། ༡ཇི་ཝཱར་ཡཱིན་བདག་སེའ་ ་ བྲལ་བཐོས།། །དགེ་དངམི་དགེ་བས་པའི་བ མིདལ་ཡངས་སྭཱ་སྣདས་ནས་དལ་བ་ཆེད་། །འི ༡ 
,༽༽ྔ ༧ ° ས་མང་ = ཅོ མའདསྤ་བུན ངི ཐཱ ༽ 
ཇི་ཝཱར་འ 0 ོང ོ་མའད་ ཁྱས ྲགེཾ ་ གྲ ཡལ་བ | ཐུ 
དྲལྟར་འཆ ་ དྲ ང་ལ་འ ཇི་ཝཱར་ལེ 7 ཟེ ་ 
་ཆོལ་བརའ་ པྭ་བཱན་ཀུགས་འརྱུར་། -ངྲིཿ ཅི གྱུར'། གཔྣ ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ཀན་སྲུང་བ་ཁྲི་ལཱ་ དེའོ 
དྷོ །དི་ཝར་འགྲོ་བ་མ་ལ་ །ཇི་ལཱརཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་བདེ་ནཿ །ང་ཡོད་བརར། །བརོ་ནའཕགས་བསམ་འ ལལ ་ 
བྲ་ཝེ་པད་ཕྲོངས་བ་ཚིལ། ། ་མ་ལས་ལ་བམས།བྱ ཐཱཧཾཤཾདཾདཏིཤགཏ་དགོདཾ ཆིར རེ དྲ ཛིལ 
ཐི གྲུག ས་སཱ་ཚོལ་། དག ྲགིངིེིངིཾཾ་་་ ་ 
' །༥"རབ་བ་བམ།་འི ཕེ ཐེ ལྟེའཆོས་ཀྱི་ ་ེ ཐུ ྦ 
ངི་ལྟ་བུ། །ཀུན་ཏཱ་བཟང་པོའི་སྤེད་པ་ཆི་འདྲ་འདི་ །བའབུམ་ཞིང་གནས་པའི། །འྔངེ ་ ་ 7 ཧུ 
པཱུ  ་ །འཇེག་ཏནྭ་བ་མ་བཞ་ ་བཇི་ལཱར་འགྲེ། ཀཾ ཤད .§ྱ 
རཿ ¬ ༨! ༈‹ : རྫ ྱུ ཁའ ཧཱ 
ཞ༥།ཞ༥།། པཔྲསྣ།་ ག་འ །བསྐོད་་་ › 
དྲི་ཞིང་། །ླབ་མཁི་གྲནས་ས། 
འྲ་ བླ་མའ་གཞས་སུཿ 























༄། : །གཞས་ལས་ཐས་དགའ་ས་། །སེབ་དཔན་ཡིད་ཆེམ་བུད་པ་ཇིལ་བུ། །སངས་རྒྱས་སྲུས་ཀྱིས་སེམས་འདི་བསྐྱེད་འགྱུར་ཞས་།། སེབས 
.8 དང་བསད་ཞ་མསཡངས་པའྲིབ་གྲོས་ཅཊ་། །ངེས་པ་མཆོག་གི་ཡེཤེས་སྟེབས་ལྡན་པཾས། །དགབ་བའི་ཡིདྲ་ཀྱིས་སྣེད་གང་སུ་ཡང་འབུལ། ཤིས་ག 
ོ པ་གདུན་པ་འདི་བྱེད་ནས། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སམས་པཔའི་སྣ་སྤོད་དོནགྱིཕྱུའ། སྲེབ་དཔོཊ་ལ་བསྙན་བཀུར་ཡོངས་སུ་སྤྲད་པ་བྱེད་དེ། ཐའུཏྦཱདདཱ་ 
༡ གདུ་ཙམ་ཡད་འཐུལ་ལ། །གཞན་ཡངངཤ་འིབ་བྲུ་བོ་ནུབ་སེམས་དང ཁ་འད་ལཱའ་སེམས་བསྐྱད་དེ། བདག་ཡུནརིང་པེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཅན་དངྲ་བལ་ཞིང་། སྡོག་ 
པའྲི་གོགས་པ་དད་ཕད་པས། ལེ་ལ་ཅན་བོན་འགགྲུས་ཉམས་པ། སྭཱོམ་པ་ཆན་ལགས་པས། གང་ཚིག་དང་ཡེ་ག་དང་དོན་དང་། ེག་ཏུ་ལཱན་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆེག་ཏུ་ 
ལྡནཔ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་ཆུགས་ད བྲལ་བ་དང་ལཱན་པ་དང་། བགོག་པ་དང་ཞི་བདང་། རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དད་། དགེ་སྦྱད་. 
དངྲ་དཱམ་ཟེ་དང་། མྱ་དན་ལས་འད་པ་དད་ལྡན་དྲིགམས་ཅད་ལྭ་བྲས། དེ་དག་སྤངས་ཞས། དོན་དད་ཆེགཏུ་མི་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆིག།ཏུ་ནི་ལྡནཔ་ནག། མྱ་ངན 
ལས་བདས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་བརྩ་གྱིཚེག་དད་ཡེ་གདེ་དག་འཛེནཔ་དང་། ལེནཔ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པའ་བྱེད་བི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེབས་མེད་བརྙོན་འགྲུས་ 






ངོས་པ་ཡང་རྒུ་མེད་ཏན་མད་པར་སམས་ཅན་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པར་བགྱགར་ཏེ། རྒྱུ་མིད་རྐྱེན་མེད་དོ། །སོཾམས་ཆན་རྣམ་པར་དག་པར་ཡཿ 


མུ་བརུམས་ཏ། འདི་ལྟ་བུའི་སྨན་གཞས་མགུ་བེར་མབྲས་པས། དེ་ན་བདག་གླེན་པ་གཡང་བདིག་པ་ལྐུག་པ་རྣོངས་པ། བླུན་པ། ལེང་བ། འན་པར་གྱུར་པ། གང་ 

དད་ཡེ་གེ་དད་དོན་དུ་ལྡནཞཔ་ཞས། སྤུཾཱ་ལས་གདས་བདད་ལྷན་བའི་དརྩ་ད་དག་འཛིནད་དད་འེུཔདང་ཤོག་པ་དད་ ཀུན་ཆུབ་པར་ཐེེད་བའི་མཐུ་མེད་དོ། ། 
བདག་གིས་ནིད་ལྟར་མགུ་བར་བྲས་ན། ལུས་དད་སྲེག་ལ་མི་ལྟ་བའེ་བརདུ་གྱུར་པས་། གང ག་དང་ཡི་གེ་དད་དོནདུ་ལཱན་པ་དང་། མྱུ་ངན་ལས་འདག་པ་དང་ལྡན་་ 
པ་ནས་། མྱ་དན་ལས་འདས་པོ་དང་ལྡན་པའི་བར་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡེ་སྣད་ཀྱིཆེས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདི་ཞིད་བཟུང་བཞས། ཀུན་ཆུབ་བར་བུ་དབི་ 


བྷཾ ་ས་ཞུད། ལྕེས་བུའི་མཐུ་མེད། སྐྱས་བུའི་ཕ་ལོལ་གཞོན་པ་མེཾ། སྤྱོད་པ་དད་པ་རོལ་གནོན་པ་མེད་། རྒྱ་མེད་རྐེན་མེད་དེ་། སེམས་ཅན་ནམས་། 


རྒྱིཞཡེད་བར་སེམས་ཅན་རམ་པར་དག་གེ་ཞེས་འདི་ལྐར་རྒྱ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཞས། བདག་གིས་མི་དགུ་བའི་ལས་མང་པོ་མངོན་པར་འདུས་བུས་ཏེ། ལས་དེའི 
ཿཱ རྣམ་པའ་སྨི་པས། ཤའ མའི་ནད་དུ་ཕྱིན་གཞས་ཐམས་ཅད་གསོ་བམ་ཡེ བ། དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། ཀྱེ་མའོ་བདག་གོས་བརྫོན་འགྲས་ ཾ 


༩ 














དྲད _ །བདདུ་ནུས་ཀྱིས། ཀྱ་མཁོད་དག་ལ་བདག་གིས་བརྩོན་འགས་བརྩ་མས་ཏེ། འདེ་ལྷ་ས། བུད་ཚུབ་སེམས་དབའི་སྭ་ཧུདོ་ི་ 
རརྫྱགྣྣྣཀ། ླྣྣཾེིྷྣ།ྣཾ་ ཀྲྣྣླྣཾཾཾླླློྲ་ 
8 ཆོག་ཀྱ་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིད་བླད་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱིས་གླེབ་དཔོན་ལ་བསྟན་བཀུརཏྲ། ཡོངས་སུ་སྤྲེད་པ་བྲའོ། །འཛིན་པ་དོང་། ཀློག་པ་དད་། ཁ་ཏོན་དད་ 
* བསྣེཞ་བཀུའ་བུས།པས། _གཱིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་གྲང་པེབྲང་བར་འགྱུར༈ བསོད་ནཚས་དད་ཡེ་ཤེས དངས་ིས་ཡེབརདགནད་གུས་གའའབུརཏེ། བསོད་ 
ཤཿ \. ༨  ་ ཏྲ ` - ེ < །ྒ 
° ནམས་དད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེབས་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པས། བུང་ནག་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་འདེ་དང་ལེབར་འགྱུར་རོསཱམ་ཞས། ཆེད་དུ་བས་མོ་ཏེ་སླེབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ , 
བཀུར་དད་ཡོདས་སྤུ་སྤྲེད་པ་བྲེད་ད། ཐནརྟ་སྙེད་གང་ཚོམ་ཡཾང་འབུལ་ལ། དལ་དའི་ཆོས་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏ། དེ་ལ་འདི་སང་ཅེས་བུའོ། །གང་དག་ཆོས་དང་ ༔ 
ལྡན་པ་དང་། །ལཾསཾ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལམ་སྤོམ་དང་། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། །མུ་དན་འདག་ལམ་སཱང་པོཅན་། །རོས་དེ་དག་ནི་ཡངས་སྤངས་ནས་། ། 
གང་ཆོས་གངབན་མེད་བ་དང་། །དོན་དང་ཚོགཏུ་མི་ཝནཔ། །ཆོས་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་བསྣེན། །བརྩོནའགུས་དང་ནི་སདས་མེད་དེ། །སྤེས་བུ་ཡི་ནི་མཐུ་ཡང་ ་ 
. ་མེད་། །ཕ་རོལ་གནོན་པ་མཆོག་ནམས་དང་། །ད་དག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སེ། །སཔསྤ་རྒས་དད་ནི་ཆོས་ཀྱང་མད། །པ་མ་མེད་དེད་བཞིན་དུ།། །དཀར་ 





 མོའོ་དོན་དང་ལཱན་པ་ཝྟ། །བསྐལ་བ་སྟེང་ཕྲག་བྱེ་བར་ཡང་ 


:*་ 


ˆ 
-: ⁄4 


ཏུ ༢ །ཤོལས། །རྣམ་པརྷ་ནན་པ་ཀུན་མེད་ཅེས་། །དེ་འད་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དག །ཡང་ 






་ཱ དད་ཡང་དུ་བསྟེན་པས་ན། །གཅིག་ཏུ་མིཿ ཱ 
ཛཾ རོ ༡ 3 ཆོན ¬ ¬ ༢ ` | །ནཾཊཏྱུ ༡ - 
ཀླུན ༨ དཊ་།བ་་དས་གནས། །དབཞིན་བོལ་སདོ་ལེ་གཞས་དང་། །གཙིན་རེའི་འཇིག་ཏོནཝགི་ཅན་དུ ཅམ་ཁིགཡ་ི་ུག་ུར་ 
.ཐུན ལྕེ་ཞི་མེད་པར་འྱགུར། །གཡཾང་བ་དང་ན་འོན་པར་འགྱར། །དིག་པ་ལྐགས་པ་རྨོངས་པར་འ, ངང ག་ངོ་ལོཿ རྨ ཤེ 
¦ 7 ཊ འཙུན། །དགྭཔ་ལྐུགས་པ་རྨོངས་པར་འགྱུར། །ཡུན་རིད་སེམས་ད, ལ་མ་རྭུང་པཱ། །མི་ཤེས་པས་ན་་ 
རག །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུན་ཆོགས་ཤིང་། །བདག་གིས་ལུས་ཞིརབ་མཛེས་པ། །ཡུན་འིངཞས་ཞི་བདག་གིས་ཐོས། །འདེཞི་བདག་བཙོན་བ་བའི་དྲས། ཡར 
ཆོས་དནོདང་ལྡཞ་པ་དང་། །མུ་ཏྲན་འདའ་བའི་གྲེགས་ཕྱད་པ། །ཤྭང་ཆུབ་ལམ་དང་བང་ཆུབ་ལ། །བདག་ནི་འབད་པར་བ་བའི་དུས། །བང་ཆབ་སེམ་ས་དཔ་ དུ 
པ། །བུང་ཆུ་ པཱ ་ ངི ་བུ་བའྲི་དུ་ །བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་ལྩིདོ་ཞི།་ཟབ་ 


ཛིག ཏི ྲི ཆེ 
ཆྲ། :།དཏ་ ཞྭཏ་ཐོས།པར་དཀའ། །སངས་རྒྱ་ ཆུབ་ཕྱར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་མངའ་འདེ་དང་ཞེ། །གཞཞ་ཡཱ” 


བསམ་རུས་ཨི་ཁྱབལ། །རབཏུ་འཇུག་ཆིང་བཟུང་བརྲ་བ། །སྲེབ་དཔེན་དག་ལ་གས་བཅས་པཤིང་། ། 


བསམ སཱ །བསྙིཞ་བཀའ་དག་ཞི་བས་པས་ཞ། །སངས་རས་བང་ནབ་སྤེ་ལས་དཔ་ཟླ༔ 
ཐོས་པ་དེ་ནི་ནེད་པརབགྱར། །བྭརྨ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཇིགས་བ། །དགུ་ནྲ་བས་པུས་ཞ། །སཔས་རྒྱས་ཀུདུ་ནུབ་སེམས་དཔ་རྣལྷ།། 


།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡེས་། །འདྷི་ཝ་དུར་ནི་སམས་བསྐེད་ནས་། །སྣོད་གད་ཚམ་གྱི་ཆུ་ཡང་ 





2: སཔ་ར་ 


, ༄༅། རེ །འབུལ༈ ཤརིའི་བུ་སེམས་བསྐུད་པ་བརྒྱད་པ་འདེ་བསྐྱེད་ནས། བངཿ བ་སེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་སྡེ་སྣེད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཧྱིན་༡༡ 
ཟེ མླཾབོ་དཔེནཾ་ལ་བལྟན་གཀུར་དང་ཡངོག་སུ་སྤྲད་པ་བྲེད་དེ། ཐ་ཤ་རྷཱ་སོདོ་གང་ཙམ་ཡང་འབུལ་ལེ། །གཞན་ཡང་ཤརིའི་བུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་སེམས་བཟུད་དེ་། 
༧ ཀྱེམཁོ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་དོན་མད་པ་ དོ་པས་དཀྲིས་པ་ལུས་དང་སྲུག་ལ་ལྟ་བའོ། །དོན་གྱིས་ཡངས་སུད་ཀྲིས་པོ་ནི་ལུས་དང་གྲེག་ལ་མི་ལྟ་བའོ། །དོན་མེད་པས་ 
4 དཀྲིས་བ་གང་ཞེ་ཞ། འདི་ལྔ་སཱེ་ལུས་དང་གྲེགོ་ལ་ལྟ་བའོ། །བུང་ཆུབྱ་ཀི་ཕཱགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ལཱ་ཞིང་། ང་ཡར་འཛིན་པ་ལྔནདུ་འགྲེ་བབ།། བདག་སྤ་བ་དང་] བྲིལ་ 
ཀྲུ ཝི་བས་ཡེངས་སྭ་དཀྲེས་པ་ད་ན། དོན་མེད་པས་ཡེངས།སུཀྲིས་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་དོན་མེད་པས་དཀྲིག་དནི་བདིལྟ་སྟེ། -ལུབ།་ 
དང་སྲཾག་ལ་ལྟའཾ། ང་ཡོར་འཛིན་པ་གྲནཿ གྲེབས། རླང་མ་དང་བུ་པོ་དང་བུ་མོ་དང་མཛའོ་དང་ནེདུ་དང་། ལྷག་གོ་སཱེཊ་མ་ཚམས་སྤེད་པ་དང་དྲིལ་བདང་ །ཡོ་བྲད་དང་ལངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཡགྱ་་གས་ཡཐོས་སུ་བཞས་པདི། དོར་མངཔས་ཡངས་སུ་དཀོས་པ་ཆས་བའོ། །གཞན་པང་ང་ཡརའིནཔ་ལཞཊ ྲགནས་ཤག་དབྲབར་ཡད་ལང་་་ 
བའི་མི་སྦེད་པ་དད་། མངག་པ་དད་ཀུནཏུ་སུང་བ་དེ་ནི་དོན་མེད་པས།། ཡིབས་སུ་དཀིས་པ་ཞེས་བའོ། ཀདེ་ལ་དྷཞོ་ཧིས་ཡངས་སུ་དཀྲིས་པ་གང་ཞེ་ཞ་། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུས་དང་སྤེག་ 


བདང་། མཏེབདང་། བཀྲ་བ་དང་། 










;“« ངེ /‹ རེ | ༨ = བཱ 
ལུམི་ལུའི། བུད་ཆུག་ཀྱི་ཕུགས་ཀི་ཆོས་ལ་ལྟ་ཞིང་། ངྭ་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་སྣནདུ་བྲགེ་བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ཡདྲ་ཀི་ལསྱ་ཀྱིས་ཡངས་སུ་དཀེས་པ་དེ་ 
འེ སངོས་ཨུ་དཀིས་བ་ཞེས་བདོ། །གཞན་ཡང་དོན་ ས་ཡོངོས་སུ་ཀས་ང་ཞི་འདེ་ལྟ་སྟི། ལུས་དང་གྲེགོ་ལ་མི་ལཱའི། བང་ཆུབཀྱི་ཤྱེགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལྟ་ཞིང་ ཁ. 
ཀྱི་སེམས་ལཱན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཛ ཞེ་པ་འིབ་རོ་ཕྭཿཱཾན་པྭ་སྒབ་པ་ནས། ༨ཤས་རབ་ཀྱ་བ་ལོལ་ཏྲ་ཕོན་པ་བསབ་པའི་བརྩ་གིས་ཡེབོས་སུ་དཀིས་པ་ད་ཞི་དོ གྱི ་ 
ཞེསྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་དོན་གྱིས་ཡངས་སྲ་དཀྲིག་པ་ནི། ལུས་དང་སུག་ལ་མི་ལཱའི། བནྨུབྱི་སམས་ལྭཤི་དུདགེ་འྲི་ཐིནཔ་དང། ཟད 
བྲིིརོ་པར་གྡེ་ན་གྭ་ཅན་ཐམ་ས་ཆང་བསྲས་་བལ་ འི་འ ༠ དད རྣ 
འཐུན་པར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བཝལས་པས་ཡངས་སུ་དཀིས་པ་དེ་ནེ་དེནྱ་གིས་དྲགིས་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ལང་དོགྱོལན འངོས་དད། གང་བ ་སྭ། ཏ 
ལུས་དང་གྲཾག་ལ་མི་ལྟའཾ། བང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཕེགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལཱ་ཞིང་། བང་ནུབྱཀྱི་སེམས་སྡེན་དོབགྲོ་བཞི་དྲན་པ་འ་བརཿ ; 
རུས་དདཝག་ལམ་ལུའི། བངྡབཏ་ཤོགས་ཁ་ཆོས་ལ་ལྟ་ཁིང་། བངཆུགཀི་སེམས་སྣནྷ་བྲོ་བའི་དན་པཉ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པརྡ་གཔ་དང་། 
རྡུ་འཕྲུལ་ཁྱི་རྐད་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྙེབས་དང་། བངྡ་ཆུབྱ་ཀྱི་ཡ་ལག་དང་། ལམ་སྒོམ་པས་ཀན་ཏུ་དཀྲིས་པ་དེ་ནི་དོན་གྱེས།ཡེཇས་ཡ་དཀྲེས་པ་ཞེས། འོ། 
གཞན་ཡང་དོན་གྱེས།ཡངས་སུ་དཀྲིས་པ་ནཾ། འདེ་ལྟ་སྭེ། ལས་དང ལའི བང་ནབ་ཀྱི་ཕེགས་ཀྱི་ཆོས་ལྭ་ལ་ཞིད་། བད སས 

། ཀེ ། བུངྱ་ཆུབ་ཀུ་ཡུགས་ཀྱ་ཆོས་ལ་ལྟ་ཞིང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ས་མས་སྔན་དུ་བགྲོ་. 





༄༅། - །བའི་ཕ་མ་དང་སྲེབ་དཔོན་ལ་བསཱེན་བཀུར་ཤྲེད་ཅིང་། བྲཱ་མའེ་གནས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྲེད་པ་དང་། འདུད་པ་དང་རབ་ཏུ་འདུད་བ་ 
དང་། གུས་པར་སྨུ་བ་དང་། ཕུག་འཚལ་བ་དང་། ཝང་བདང་། ཐལ་མོ འོ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུདཀྲིས་པ་དེ་ནི་དེནྫོགིས་ཡངས་སུདཀྲས་པ་ཞེས་བུའོ། ཀཿ 
གཞུན་ཡང་དོན་གྱིས་ཡེངས་སུདཀྲིས་པ་ཉི་འདི་ལྟ་ལྟེ། ལས་དང་གྲེག་ལ་མོ་ལྟའི། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་ལྟ་ཞིང། བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྡེནདུ་འགྲོ་ 
¡| བའི་དཀོན་མ་ཆག་གསུམ་གྱི་ཞལ་འབྱེད་པས་ཡེངས་གུ་དཀྲེས་པ་ཞེས་བྲའོ། །དེ་ལྟ་འཀྱེ་མའོ་སེམས་ཆན་འདེ་དག་ནི་དོན་མེད་པས་ཡོངས་སུ་དཀྲེས་པ་ལུས་དང་སྲོག་ 
ལ་ལྟ་བའོ། ཀཀྱེ་མའོ་བདག་ནི་དེན་གྱིས་ཡངས་སྭདཀྲོས་པས་ཡངས་སྭ་དཀྲིས་ཀྱིས་། བདག་དང་བཅོོན་འགྲུས་བརྩུ་མས་ལ་སྐེབ་དཔེན་ལ་ལུས་ཀྱིས་བསྙན་བཀུར་ 
དད་ཡངས་སྭུ་སྐྱེད་པ་བྱ་སྟེ་། དེ་ལར་ན་ལཱཾང་གོ་མེད་པི་ལུས་ལས་གཱང་བོ་བླངས་པ་དད་། བསད་ནམས་དང་ཡེ་འེས་ཀྱི་སྭབས་ཀྱིས་ཝེ་དར་བསྟན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
བསདོནམས་དང་ཡེཤེས་ཀྱིས་ཝེ་བའ་བསྟན་ན། བང་ཆཱབ་ཀྱི ིང་བོ་དང་ཌེབར་འགྱུར་འོ་སྭམ་པ་དེ་ཞི ཤའིའི་བྭ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་འདེ་བསྐྱེད་ནས། གླེབ་དཔེན་ 
ལ་བསན་བཀུར་དང་ཡོངས་སུ་སྐད་པ་བྲེད་དེ། ཐ་ན་ཆུ་སྣོད་གང་ཙམ་ཡང་ཡོངོས་སུ་འབུལ་ལཾ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་རགཏུ་བསྟན་པའེ་ཕྱིན་ 


༦ × ¡༦ 





 དིདི་ཚུ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དདེ་དག་གསུངས་གོ 
ཚོགས་ལས་ཀྱད་པྱེད་། །སོ་སེ་སྐྱེ་བོད་དག་ནི། 


མི་བེད་མི་སྤྱད་དོ། །དོན་མེད་ཆགས་པ་དེ་དག་ནི། །གཏེར་གྱི་བ 
ཀཀ །དོན་ལ་ཆགས་པ་བརྩོན་པརེད། །ལུས་དང་སག་ལ་མི་ལྟའི། ། 
ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱའོ།: ཀསཱོཞེ་དང་ཚྭལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརོན་འགྲ 





འཁའ་ཁ་ཁྲབའ་ཁ་འབྱགཉོ་གློས།།་༡༠༩ཏལ 2 ༡= 


༣༧ཐམསས་པ་ 


༄༅། 9 །པ་ྟི༔ ༈ེ་ལ་བརོན་དང་ལཱན་པ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་འྲིགས་བ་མེད་པའོ། །དྭེ་ཝ་བུ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་ཞས།་ །རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམ་ས་ 
2 ཀྱིས་ནཾ། །བླ་མ་རྣ་མཱས།ལ་བསཱེན་བཀའ་བྲེད་། ྐུདགང་ཙན་ཀི་ཆུ་ཡང་འགུལ། །ཤ་འིའི་བུ་སེམ་ས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་འདེ་བསྐྱེད་ནས།། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
* བུདྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣད་ཀྱི་དོན་ཀྱོ་ངྱོའེ་། སྲོབ་དཔོན་ལ་བསྟན་བཀུར་དོང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་བྱད་དེ། ིག་ླའའི་གང་ཚམ་ཡང་འདུལ་བོ། ཀགཞན་ཡངཔཤཱ་་ 
ཤཾ། དེ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལའ་སྤེམས་བསྐེད་དེ་། ཀྱེ་མའོ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་བཀའ་བློ་མོ་བདེ་བསྟེ་། སླཾབ་དཔེན་གྱི་སྙན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འཁྲིན་པས་དེ་ 
དག་གི་ཁོདདུ་མིི་ཆུད་དོ། །ཇི་ཁོངངཱ་མི་ཆུད་ཅེ་ན། བདི་ལཱ་སཱ། སླེབ་དཔན་གྱི་ནོར་འོང་ཏུ་མི་ཆུད་དོ། །གླུབ་དཔེནོ་གྱི་ཞོན་གངཞེ་ན། ཀའདི་ལྟ་སྙི' དད་པའི་ནོར་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞོར་དང་། ངོ་ཚོ་ཤེས་པའི་ཞོརདང་། ཐོས་པའི་ནོར་དང་། ཁྲིལ་བདང་མཛོམ་པའི་ནོར་དང་། གཏོང་བཞི་ཞོན་དང་། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཞོར་དེ་དག་ནི་སླེབ' 
དབུ་ནྱ་གི་ནོར་ཞེསྲ་བའོ། །དེ་དག་ཁོད་དུ་མི་ཆུད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབུལ་བ་ཞེས་བོ། །བདག་ནི་བཀའ་བླ་བདེ་ཞིང་སླེབ་དཔེན་གྱི་བསྟུཊ་ད་དང་འབུན་བར་བྲའོ། ༼དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འནི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་བློ་བད་སཱཾ། སྒོབ་དཔན་གྱི་སྙེཞ་པ་དང་འབུན་ང་ར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །ཇིཁོངངུ་ཆུད་ཅེ་ན། འདི་ལྟ་སཱཾ།' 


ར་ ་ - 2 = ཱེ བའ 
_ གཱབ་དཔེན་གྱི་ཞེར་རོ། །ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲེབ་དཔེཊ་གྱི་ཞོར་གང་ཞེ་ཞ། འདི་ལྭ་མཱཾ། བུང་ནབ་སེམས་དཔའི་སྣ་སྐྱད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ས།། + 
| གབ་དཔནྱ་གིསྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཆད་དུ་བཀའ་བླེ་བད་བར་རིག་ཞས། བྱང་༔ བའ་མས་དཔའི་སྡེ་སྣད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ནྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆར་སྟེན་ཏོ།། 
་ཏུ་སྙེན་ཏེ] །རབྱཏུ་འཆད་དོ། །རབ་ཏུ་གཞེག་གོ །རྣོམ་པའ་བ་གྲེལ་ཏེ་། ༼རྣ་མ་པར་འབྱེད་དོ། །གསལ་པཾརོགོ་བའ་བྱེད་དོ། །ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་སཱན་ཏོ། ། 
རྐྱདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣེད་ལ་རབ་ཏུ་གཞས་བའི་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི། དབུལ་བུ་ཡང་དག་པར་བཆད་པ། ཁོང་དུ་ནུད་པའ་འབྱུང་བ་སྙེ་། བདི་ལཱ་སཱེ།་ བླ་ 
ཞམེད་པ་ཡད་དག་པར་ལྗོགས་པའི་བང་ནུབ་བ། །དོ་དེ་ལཱའ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བཀའ་བེ་བད་ཞིང་སེབ་དགེཞྭ་ཀཱི་བསན་པ་དང་འཐུན་པ་ཅོ། ཧཱིང་པ་མེད་པའི་ལུས 
ལས་སཱང་བྲེ་བངས།བརའྱགུར་རོ་སྤམོ་ཞས། གློབ་དཔོན་ལ་བསྲེན་བཀུར་དང་ཡོང་ ་སྭ་སཱད་པ་བེད་དེ། ཐན་ཆཱ་སྣེད་གང་ཚམ།་ཡང་འབུལ་ལོ། །ཤཱའིའ་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བཅུ་པེ་དེ་དག་བསྩེད་ཞས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བྱང་རུབ་སེམ།་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཡེའོས་ག།ཆོལབས། སྲཾབ་དཔེན་ལ་བསཱན་བ་ཀུརདང་ཡདག་སྭུ་སྤྲ་་ 


བྱ་བུད་དེ། ཐ་ན་ཆུ་སྣེད་གང་ཚམ་ཡང་འབལ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སད་གསངས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེ ས་པས་དེ་སྐད་བཀའ་སཱལ་ནས། སཱན་པ་ 
ཧཿ ཿ ཧྭ སྤ 























༄༅། རོ །ཡང་འདི་སྐད་གསུཾཾངོ་། །གཀའ་བློམོ་བའ མཾ་བདེ་སིམས་ཉན་གང་། །མི་དང་སྒྱ་དང་གཡོ་ངན་ཅིང་། །བླ་མ་རྣམས་དཿ ང་མི་མཐཱན་བ།། 
རྦ ཚིག་བཞིན་དུའནི་བེད་མི་འགུར་། ] །གསྟན་ད་དངའ་མི་མཐུན་ཞིང་། །བཀའ་བློམོ་བདེ་ཤེས་གྱུར་ཞས། །དྲང་གྲེད་ཟ སིི ཀདེས་ནིདེ་ལ་མི་སྙིན་ཏོ། །དད་པའི་ 
£ ཞོར་དད་ཚོལ་འྲོས་ནོར། །ངོ་ཚ་འཁྲོམ་པ་སྐྱེ་ཞེར་ད་ ༽ཐེས་པའི་ཆོརངད་གཞོང་ཆོར་དང་། །ཤིས་འབ་དག་ཏེ་ཆོར་བདུན་པོ། །ནོར་གྱི་དམ་པ་འདེ་དག་ནི། །མི་བཟད་པ་་ 

4 ཡི་ཉེར་བདུན་ཏེ་། །སྣད་ཨ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ཉ། ཀདེས་ནི་དེ་ལ་ཞི།ཤ ཊ་ཏོ། །སེམས་ཅན་གངདག་ཐམས་ཅད་དུ། ཀསངས་རྒྱས་ཆོསཀྱིསྣད་གྱུར་ཆིང་། །གཡོ་མེད་ཚིག་ 


༢ འཇམ ྒྱུ་མིད། །གཀའབློ་ཐཿ ་བདེ་ཞིང་འབ་འཐྲཊ་པ་། ་ ་ྒྱས་ཀྱི་ནི་ཧྲང་ ་ནུབ། 'ཕིར། །ལུས་དང་གྲེག་ལ་མི' པན །གྒུས་དྡོད་དཾས་ ་པས་ཆོས་འདོད་ཅིང་། །བ རྩོན་ 
་ ་པའ་རབ་ཏུ་སེན་ཁ།། །ཚྒོལ་ཿ འདི་འཛོོན་པའ་འགྱུར་ཐ' ཡ། རེ དུ་གྱུར་བར་ ་རིག་ 'གྱུར་ཞས་། ཆོས་ཀྱི དབིངས་ ནིཿ ནི་དབེུའ་མེད་པ། །འདྲིག ་པ་ ། གཏུ་ 

༈གདང་ལ་བྱང་ཆྐུབ་ །སེམས་ཿ ་གནས་པའི། །གངས་རྒྱས།རྣམས་ྱི་སྙིང་པོའ་ཆོར་། །བུང་ནབ་ སྐམས་དཔའ་སྡེ་ ཤད ཟི ཀརྒྱས་པ་ར་འབཏུ་སྭིན་པའ་བྲེད་། །ཐམ་ས་ 

་ 'མད་དེ། །མཚན་མད་སྟང་པའི་མ་ཚོན་ཉིད་ཅན། །གྲེག་མེད་ཅིད་ནི་འགྱུ 1 ཀསུས་པ་མེད་ད་ ཀུན་གཞི་མེད་། །ཐནས་ཅད་ཆོས་ནི་རང་བཞིནྱགིས་། 








རད 


° “་མ་གྩེས་ཤཤིང་ཞི་མ་ཚན་ཉིད་མེད་། །འབུད་བ་མེད་ཅིདྲ་གུབ་པ་མེད་། །མཚན་མ་མད་པས་སྐྱེད་པའོ། །མི་གང་བཀའ་བློ་རབ་བདེ་ཞིང་། །ཛེས་གུ་བསྟ་ནཔ་རྣམ་ས་དང་ཞི་། 
རའ བཐུན་པར་འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་། །རྒྱལ་བ་འད་འབུད་གྐེན་པའ་འགྱུའ། །དད་གྱི་སྲད་ཡུལ་ཐེའ་པའི་སྒོ་སླེབ་པའ། །དད་ནོར་ཚཱལ་ཁྲིམས་ཞོར་དང་ངོ་ཚོདང་ཀ །འཛམ་དང་ 
དེ་ལྭ་ནམ་ཕེ་པ།། །ཆོས་ཟད་ཞི་ཤེས་པ་བདུན་འབེད་པ་ནི། །མི་འགལ་བཀའ་བླབོད་ཞིང་རེས་འབྲུན་ལ། །དགེ་བདེ 





ཐེས་དང་གཏོང་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ནོར་ནམས་འདེ་དག་དེ་ 

བཤེས་གཞིན་རུགཏུ་སཱན་གུར་ཞས། །ཐ་མ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ཀུན་སྦྱད་བུ། ཀབླ་མམད་པའི་བྱང་ཏུབ་ཡངས་ཚོལ་ཞཾང་། །འདི་བྲང་བ་ཡི་སེམས་བདེ་བསྩདྲ་གུར་ཞས། ། 
ཤུནས་ད་དད་ནི་སད་ཚེ་ཡདས་བསྟུད་ཅིང་། །ཁམ་སྣོད་དད་བའྲི་ར་བཀང་སྐེན་པ་གླད། །ཤཱའིིབུ་སེམས་བརྱུད་པ་བཅུབ་འདི་བསྐྱེད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང། 
སྡཾ་སྣོད་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བས། གོབདབེནྲོ་ལསྦ་ཀིས་བསྟན་བཀུར་དད་ཡངོས་སུ་ཕྦྱོད་པ་པྱེད་དེ། ཐ་ཞྭ་ཆཱ་སྣོད་གང་ཙམ།ཡང་འབྲལ་ལེ །དེ་དགེ་བའི་རྫ་བ་དེས་ 
ཆོས་བཞི་ཐོབཔར་འྱར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན] མུར་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དོང་། སྲིབ་དཔོན་གྱི་བསྟགས་པ་བརྔོད་པར་འགྱུའ་གདང་། ཞན་ཏན་་གྱིས་སྤྲབ་ཀྱི་ 
ལག་པའི་ནན་ཏན་གྱིས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུག་བསྡལ་གྱིས་གཞནདུ་མི་ཀྱེ་བ་སྭྭ། ཤའིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་གེ་མས་དཔ་འི་མར་གྱུར་ནས་། ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་འེྡོབེ', 





„ ༄། - །པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ ཡང་ཆོས་འདི་བཞི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ད། བཞི་གང་ཞེ་ཞ། སྐྱེ་བོ མང་ཕོབི་རྗེས་སཱ་བ སྤབས་ནས།དཀའ 
° པེའི་ཆོག་ལ་གནས། པ་དང་། སྤཱས་ཤིང་བཞ་ག་ པའི ་གནས་ཀྐྱེ་ང ་ཕོ་མང་༔ པ་མགུ་བ་ དང་། རབཏད་གའ་ ་བའཤེད་པ་ མུ་རུ་འབ་ཏུ ཏུ་འཐོབ་པ་དང་། སེམས ་དགའ་ 


” བཞིན་དུ་ “ཉིན་མ།ཚན་ཟད་ང། འ་འགྱར་ཐ་དང་། ཀུན་ནས་མ་ལངས་པར་འཆེ་བའི་དུགྲ་བས་ནས། བད་ྲོ་མྔཐོརིས་སྭཾ་སེ་བའ་འགྱུར་བ་སྟ། ཤའིའི་བུ་བང་ནུབ་ 
ཌཱ སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་བེའེ དག་ཡོབ་པར་འགྱུར་ཏ། དེ་ལཱའ་གྱུར་ཞས་ཆོས་བཞེ་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞྭ་ནཀ ལྷའིབའར་གྱེ་སན་མ་ཆེག་ཆཱུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལྷའི་གཱཁོའ་ཐམས་ཅད་དེབེ་གདོད་དུ་འ ལཱ་ཞིང་། ཇི་བཤཤད་པ་དེ་དག་ ཐོས།ནས་བཤེས་པར་བའོ་སྱམ་དུ ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དད་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
ཅུ་ལྟའབུ་གཞན་ཕང་དེའི་དུདདུ་འོང་གི དེ་ལཱའྱི་གཁཞ་ 'གྱི་དྲང་ ་ སའདི་ཞང་གཅད་པའི་ཕར་འགོ་བེ་མ་ཡོནཔ་དང་། དེའི་ལེངས་སཱེད་ཀྱི དིུར་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ཆེན་པོ་འབུང་བ་སྭེ། ¬་འིའི་བྲུ་བང་ཆབ་སམ།དཔའ་ཆོས་བཞི་ངོ པོ་དེ་དག་ཐོག་པརའྱ་གུར་ཏུ་ ལྡརགྱུར་པ་དང་མཾརེ་གྱུར་པ་ན། ཆོས་ྱི་གྒེ་བརྒྱད་སྙེང་ཕྲག་ཌ་ རཾ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་། ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེབི་ཚེ་ཆིགས་སྭ་བཅད་པོ་འདིད་ག་གསུངས་སོ། ཀདེ་ཡི་སཱན་ནི་མཐོན་པོར་འ. འགྱུར། །ལྷ་ཡིས་] ངོ 






ཀཀ ༤ - -་གཾས་ 
_ ཡདོན་པའ་ཕུག་ཐུས་ནས་། །གད་དག་ཆོས་འདི་འཆད་པ་ལ། །ལྷ་རྣམས་དེ་ལ་ལཱ་བུར་འགྱུར་། „།མཁས་པ་སཾར་ས་བྲལ་བ་ལ། །ཐམས་ཅད་གྟི་སྐད་ཏུན་བར་། རྦ 
འགྱུར། དག་བ །དེ་ཡིས་གཞལ་མེད་ཁང་ཡིད་འོང་། །ལའི་འཇྲིག་རྟེན་གནས་འགྲེ་སྟེ། །མའྲི་སྲིད་པར་འོད་པར་འགྱུར། །འཁོར་ཁཾ་ ྒྦ 

བསུར་བསེར་ས་མད། །རྫུ་འཕུལ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །མི་ཡི་འཛྲིག་རྟན་འཕོས་ཞས་ཀྱང་། །ལཱའི་ནང་དྭའང་རབའགྲོ་ལྣེ། །བྲ་མ་དག་ལ་ཨོས་བྱས་པས།། 







རབ. ཞནེ་ཡང་ལྡག་བསྲལ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞུམ་བ་མེད་པའི་སམས་ཀྱིས་སཱ། །བླམ་དག་ལ་གུས་བྲས་པས། །གནས་ནེ་བཞི་པོ་དེ་དག་རྣམས། །རྒྱཆེན་རྟག་ཏུ་ཆཱེད་ - 
° པར་འགྱུར།ི །ད་གའ་བད་ངཞི་གུས་པ་ཡིས། ༼སྣེད་གང་ཙམ་གྱི་ཆུ་བྱིན་ཞས་། །ལཱ་དང་མེ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་པ་དག་ཏུ་འེས་པ་ཡིན་། ཀཾ 
ད ཛད །།བང་རྒབ་ཊ'༩།།དྲང།༡་༡༣༩༣ད་།། བྲ བ་ཆ ། །དེ་ལཱ་ཁྱ་ཀ་ཁ། ་གཞན་ཡང་ 


2 བེ ༣ = | རཾ 
་ཆོས་བཞི་ཐོབ་པར་བྱགར་ཏེ། ཆོས་བཞི་གང་ཞེ་ན། ༦ ༥ དེ་ན་དགེ་བའི་ 
་ཆོས་རྣམས་རབཏུ་ཐིབ་ཡང་ཤེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཤི་འབས་ནས་གངད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ལྷ་ཤི་ཀ ར་ལ་ཉོས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་དགངར་སོ་ཅིད་། 


ཐུལ ༩ ཟོས་ འཁོ ་ོལ་ཟླགོས་ོག་ྱོ། སླི ༣ འམ གོ 


༄༅། ་ེ །འཛོན་དུ་འཇུག་གཟེང་བསྟོད། རབ་ཏུདགའ་བར་བྱས་ཞས། ལཱའཾ་འཇིག་རྟེཊ་ནས་འཆེའཕོ་བར་འཁྱུར་བ་སྭེ་། ཤཱ་རའི་བྲ་བང་ནུབ་སྤེམ་ 
_2 ་དཔའ་ཆོས་བཞི་པ་དེ་དག་ཐོབ་པར་འགགྱའ་རོ། །གཞན་ཡང་ཤ་འིའི་བྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་འཐོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེཞ། ལཱའི་གནས་ཞས་ཤ་འཕེས་ 
༡ ་ནས་མི་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མའམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་མོའ་གུར་ན་བཙུན་པ་དཀྲེད་པ་ལྔ་ཐེབ་པར་བརྒྱར་འོ། །ལྔ་གད་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ དེ་རིགས་བཅུན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུའ་བདང་། 
‡? གཟུགས་བཙུན་དར་སྱྱི་བརའགྱའ་བ་དང་། ཚཱལ་ཁྲིམས་བཅུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་འཁོར་བཙུན་པའ་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་སེམས་བཙུནཔ་རྣམས་ལྭ་བམས་པ་སྤོམ་པར་ 
. འགྱུར་བ་སྟེ་། ཤུརིའིབུ་བཙུནཔརྭ་པད་པའི་ཆོས་ལྔ་སད་དག་ཐེབཔར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡ་ང་ཨེ་ཕྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ་འཐྲོབ་པརའགྱུར་འོ། །ལྔ་གཔཞེ་ན། འདི་ལཱ་གཱེ། 
དེའི་མ་ཛའ་བོ་མྭ་པྱད་པ་དང་། ཡུས་སྱརདུ་འཇིག་པའ་མོ་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ཡངས་སྐྱོད་ཡངས་སྭ་ཉམས་པར་མི་འགྱུརབ་དང་། བྱང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བར་མི་ 
ནུས་པ་དང་། ཆོག་ཀྱི་མ་གེ' ང་བཞད་ལ་ཆས་ཀྱ་ལེ་ལེགས་པར་འགྱུརབ་སེ། ཤཱ་རིའི་བ་མི་ཕེད་པའ་ཧེད་པའི་ཆོས་ལཱ་བ་དེ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ ` 
¡ཡང་ངོ་མཚར་ཡེངས་ས་རྫོགས་པའི་ཚེས་ལྔ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏོ། ཝཱ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལཱ་སཱཾ། གང་སྣདོ་སྙེང་པ་གསོག་གཞག་ངར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འོའི་ལག་པ་གང་དུ་ 






4 


 བཅུག་པ་དེ་དག་ཐསུས་ཅད་རིན་པོ་ཆེས་ཡངས་སུ་གང་བར་གགྱུར་ཏེ། ངོ་མཚར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་པའདི་འཐོབ་པརའྱགུརལོ། །དེ་སྒེམ་པའ་གྱར་ན་ ཐབ་ 
བརྱྱད་དད་ལྡན་པའེ་རྒུའི་ཛྫིང་བུ་འབྱུང་ཏ། ངོ་མཚར་ཡེངས་སུ་རྔོགས་པ་གཅིས་པ་འདི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ག་དང་འ 
་བར་མི་འྱ་གུའ་ཏེ། བདི་ལཱ་སྭེ་། དུག་དང་མཆོན་དང་མེ་དང་ཆྭ་དང་མངངས་འཕྲེག་པའི་གནོད་གཱན་གྱིས་གཙོ་བམད་པ་སཱེ། ངོ་མཚར་ཡེངས་སཱ་ཇོགས་པ་གསུམ་བ་ 
་འདི་འཐེབ་པའ་བྱགར་འོ། །གཞན་ཡང་མཚོན་རྱེ་བསྐལ་པ་བར་མཁི་དྭས་སཨ།། ནད་ཀྱི་བསལ་པ་བར་མཁི་དཱས་སམ་། མ་གེའི་བསལ་པ་བར་མཁི་དུས་སམ། མེའི 
་བསྐལ་པ་བར་མཁི་དུས་སམ་། ཆུའི་བསལ་པ་བར་མཁི་དུས་སམ། ཆུང་གི་བསྐལ་པ་བར་མའི་དུས་ཨ་མ། སྐེམ་གྱི་བརྡལ་པ་བར་མ་འམ། ཀྭན་ཏུ་གདུངས་བའི་ 
བསྐལ་པ་བར་མ་འམ། གནད་སཱོ་ནེ་གྱི་བསྐལ་པ་བརམའེ་དུས་ཞ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཀྐེ་བར་མི་འགྱུའ་གྱེ། དེ་ལྡར་སྐྱཾས་ཏེ་དེ་དགེ་བདང་འབྲུན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིད་7 


བདེ་བ་དང་འཐུ་མངབར་འགྱུབ་ཏེ། ངོ་མཚར་ཡངོ་ ་ཨ་ཚོགས་པ་བཞི་པ་འདེ་འཐོབ་པར་འགུར་རོ། །གཞན་ཡ་ངཤཱ་འིའི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ཚ་བ་དེ་ཉིད་ 
གི་ག པར རར ྐྣྐྣྣྣ།ྣྣ བོ ཤེ 
ཀྱིས་མ་དལ་བར་མི་སྣེ། ངོན་བགྲོར་མི་ སེ སེམས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་མི་ འཐ 





ར་ཞིང་མྱུའདུ་འབྱང་བར་མཐོང་བརོ་འགྱུར་ཏེ། དོམཚར་མེངོས་སུ་རྔོགས་པ། 


རི ཐོསསགས་ 





༄༅། ཿ །ལཱ་པོ་འདེ་འཐྲོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀ ་འིའི་བྲ་བུང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་དོ་མཚར་ཡངས་ས་རོགས་པ་། ཿཔོ་འདི་དག་འཐེབ་པར་འགྱུརོ།། 
༢ ་གཞན་ཡངངཤ་རིའི་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས།བཞི་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུརཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སཱགབསྡལ་བའི་སེན་ས།ཧན་རྣམས་ 
རི མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སཱང་རྡེ་ཆེན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལ་དེབི་བ་ཕོ་དང་བུ་མོ་གས་པ་དང་བཅས་ཤཤིང་ཞེ་སྭ་བྱེད་པར་འགུར་བདང་། རབས་བཅོམ་ཡང་རྭས་པར་མི་འགྱར་བ་ 
ཾ.་དང་། དེ་ལས་ཀྱི་མ་ཐའ་གང་བྲེད་ དེ་དག་ཀུང་གཞིས་གྱུར་གསུམ་གྱུར་དུ་འཐྲོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་། ཆོས་བཞི་པེ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་རྟག་ཏྭ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་མི་འབྲལ་བྱུ་ 

འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡངའཤ་རིའི་བུ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པས། ཆོས་གསུམ་གྱིག་མོ་འཕྲེགས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པས་མི་ 

་འཕྲེ་གས།་པ་དང་། ཞེ་སཱང་དང་གཏེ་མུག་གིས་མི་འཕྲོགས་པ་ལཱེ། ཚིག་གསམ་ 'དེ་དག་གོས་མི་འཕྲོགས་པའོ། །གཞན་ཡ་ངཤཱ་རིའི་བྲ་བང་ཆབ་སེམས་དང་འ་ 

དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་ཙིདེ་དད་ལན་པས་ནད་མད་པའ་བེད་པའི་ཆོས་བཞྲི་བོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ནད་རྒྱན་རིང་པོ་མེད་པ་དང་། ཡན་ལག་སམ་པའ་མི་ ། 

་ཁྱགར་བ་དང་། ལངས་སྤྱོད་ཞམས་པར་མི་འགྱུརོ་བ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་འམ་རྐུན་པོ་བམ་དེ་ལས་གཞན་པའེ་སེམས་ཅན་ལས་འཚེའི་གནོད་པའ་བྲེད་པ་མི་ ལེད་དེ། 




















། སས་དཔའ་ནད་མེད་པརཐེདབའི་ཆས་བཞི་བོ་དག་འཟོད་པརའྱུར་རོ། ཀགཞན་ཡ།ང༨ག་ 
ཞང་ལྡགཔ་སྨབ་མའགནས་བཤ་འཐོབ་པར་འྱགུརཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འཁོར་ལས་བསྒྱར་གའི་རྒྱལ།པོ་འ།ཐའ་བཿ 


༢༢༨ 


བྲ་བདྲ་ནུབ་སེན་ས་དཔའ་ 
སེ རེ ༨ 
ས་རྣར་པའ་རྒྱལ་ཞིང་། ཆོད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


». 


± ་བདུན་དང་ལྔན་པར་འགྱུར་ངེ་། དེའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ཉི་བདྲི་ནམས་ཡིན་ནོ། །འདོ་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གླང་པོ་རིན་པ་ཆེ་དད་། རྟ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 






དག རར ་ མའ (0 
ཏ་དད་། གུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་འིན་པོ་ བླིན་པོ་རིན་པོ་ཆ་སྣཾ་། བདུན་པ་དེ་དག་ག ་དེའི་བུ་དང་འ་བརུལ་བ་ཕན་ལག་མཆོག་གི་གཟུག་ 
ཅཞ། པ་རོལ་གྱབད་ཐམ་ག་ཅད་འབཏུ་འཇོནས་པ་སྙཾངོ་ཐམ་པར་འགྱུར་འོ། །གྲུང་བཞི་ཡང་དེའི་རེས་སུ་འགྲེ་བར་འགྱུར1- དེ་ལ་གུས་པར་བྱད་པར་འགྱུར། སྐར་མ།ཁན་ 
„ རེ ་་རང་ £ == ཇི་= 2 འི 23  ིརངང་ ; ༨ ོ ཿ ཿ ་ 
དད་། བློན་པེ་ཆེཞ་པེ་དང་། སྤེ་བ་དང་། འཁོར་དང་། གྲོང་རྔལ་ཁྱི་ཆི'དང་། ལཾངས་ཀྱི་མི་དག་དང་། མཁའར་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐམ་ས་ཧད་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་པའབྱེད་དའ་འགྱུའ 


་ཏེཿ བླ་མའི་གནས་དང་པོ་འདེ་ཐེབ་པར་འགྱར་རོ། ཀགཞྲའ་༨ དཤཱ་རིའི་བུ་བང་ཆབ་སེན་ས་དང་འ་འ་ ད་པའི་ཡན་ཏན་ལྔ་ལ་རབཏུ་ཆགས་པར་མི་འགྱྱར་ཏེ། ལྔ་གང་“་ 
རི སྒུ ཟེ རས ། ད 
ཞེ་ན། འདི་ལ་སྭི་། མིག་གི་ཤེས་པའ་བྭ་བའི་གཟུགས་དང་། རྣ་བསཤིསཾ་པར་བྱབའི་སྒྲ་དང་། །སཤེས་པར་བྱ་བའེ་དྲེ་དང་། ལྕེས་ཤེས་པར་བྲ་བ' 


༤ 








\ 





་-༅༅༅༅ 


།༄། །ཀྱིས་ཤེས་དའ་བྲ་བའི་རེག་རྣན་ས་ཏེ། དེ་ལཱར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་མི་འརྱུར་གྱི། དད་དས་ཁྱིམ་ཞས་- 
= ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བུང་ཏེ། མུར་དུ་མངོན་པའ༨ཀེག།ཁ་ལྔ་ཐོབ་པ་ར་འགྱུའ་ཀྱང་དེ་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡཾཊ་པ་རཆ་ས་གས་པའ་བྱད་པར་འགྱུར་ཏ་། ཟླ་མའཾ་གནག་གཉིས་བ་ 
པའ འད་ཇེས་གཱ་འཐེབ་ད་འའྱ་གུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤའིའི་བྲུ་བ ང་ཆུབ་སྙེམ་ས་དཔའ་གང་དང་གང་ད་སྐ ས་པ་ཐམ།་ཅད་དུ་བློས་མཆོགཏུ་འགྱུར། ཤེས་འབུ་ཀྱི་མཆོགཏུ་འགྱུནཊ 
® གབས་པས་མཆོག་ཏུ་བྱ་གུར། དེ་རྒྱལ་པེའ་གྲགས་པའའགྱུར་འོ། །འདེ་ལཱ་སྭཾ། གགས ཏུསཊཿཉ བ་བཞི དེ་རྒྱལ་པོཊཾ་ 

ཕྲོབང་གི་བསྙན་མ་ཆོག་ཐོབོ་སྣཾ་། དེ་ལ་རྒྱལ།པོ་དང་གང' ་ལས་གཞན་སྐར་མ།ཁན་དང་། ལློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སྒོ་བདང་། འཁོརདང་། གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་ད་ང་།་ 

ལྗེང་ཀྱི་མི་རྣམས་གུས་པའ་བྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བླམའི་གཞས་གསུམ་པ་འདེ་རེས་སུ་འབྲོབ་པའ་འགྱུར་འོ། །གཞན་ཡང་ཤ་འིབི་བྲུ་བུད་ཆུབ་སེམས་དངའླ་བ་ན་ 
| མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བང་ནུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཞ། ལྷ་དད་ཀླུ་དང་གནོད་སྤྱན་དང་དྲི་ཐ་དད་ལྷ་མ་ཡེཞ་དད་། ནན་མཁའ་ལང་དང་། མི་དམ་ཅི་དང་། 
ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མེ་དང་མི་མཡནོ་བ་རྣམས། སེནས།་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀུ་མཆོག་ཏེྱགུར། མདོན་པར་འཕགས་པའ་འགྱར། ཚྭལ་ཁྲིམས་དང་། ཏི ། 





== - 
,' 


` ‹ །ངའཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོད་བས་མ་ངོན་པའ་འཕགས་པར་འགྱར། ་ 





ཟྭ 





།བས་མདོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་འབདང་། རྣམ་པའ་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡེངཤེས་མཐྲོང་ | 
བར་འཕེལ་བས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་༢ོ། བླམའི་གནས་བཞི་པོ་དེ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མཁི་གནས་དེ་དག་བཞི་པོ་ཐིབ་པར། ལོ གཤུ་ནཞི་ 
།འདི་ལྟ་སྭེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདོད་པའི་ཚུའ། མ་ཁན་པོ་དང་གླུབ་དཔེན་ལ ཆུ་སད་གང་ཚམ་ཕུལ་བས། བ་ག ་ 

པ་ལ་པར་གའོ། །རྨུར་ཤེག་ཅེས་བས་ན་ཡང་འོང་ཁོང་དི་ལར་སྨྲས་པ་ལས་འགལ་བར་ལོ་བུད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཞིད་ཀྱིས་དེ་ཡོ་བྲད་བཞི་འཐྲོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་མ་རབག་ཀྱི་ཡོ་བྲད་མ་ཡན་གྱེ། རྒྱེལ་པོའི་ཡོ་བྲད་འཐྲོབ་པ་དངོ་། དྲང་སྲེང་གི་ཡོ་བྲད་འཐེབ་དརའ་འགྱུར་ཏོ། འདོད་པ་སྤེད་བ་ལ་ ` 
འཛུདཔ་འདི་ལུ་སེ། དད་པསུ་ཅིམ་ནས་ཁིམ་མད་པར་རབ་ྭ་བུང་བདེ་ི་ཆོསཀི་ལོ་བད་ཆེས་བའོ། །གཞན་ཡང་ཤའིའི་བ་བང་ནབ་སམས་དཔའ་གཱེ་བ་གང་དང་ 


` གདཧུ་སྐྱེས་པ་ན། སྤྱི་བར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་སྐེ་བ་དྲན་པས་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེ་དགཏུ་བྱང་ཆུབ:སྲམས་བརྗེང་པར་མོ་འགྱུར་བ་ད་ནི་དྲན་པའི་ཡོ་ 








༄༅། ཿ །བྱད་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡ་བཤའིའི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོོགས་པའི་ དྲ་ཆུབ་མངདོན་བཱ་། 
2 གདསྭ་རཞ། འཁོར་བཞིས་ཀུན་ནས་བསྐེའ་ཅིང་། མདུན་དྭ་བདར་བར་བགྱུའཾ། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་པཱོན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིཞ་དང་། ནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་། 
༢ དད་། མི་འམ་ཅུ་དང་། ལྟ་འཕྱེ་ཆན་པོ་དང་། མི་དང་མ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་བསྣེ་ཅིང་། མདུན་དུ་བདར་བར་འགྱུའ་ཏ། ཡོ་བྱད་བཞི་པོ་དེ་དག་འཐོབ་པར་འྱགར་རོ།། 
- - ནྲ དད ཿ ° ༢ྱྲ་འྲྲ { ཏི ༣ '” ྐ 
» གཞན་ཡངཤཱ་འིའི་བུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གླེབ ད་པནདད་གང་ལུས་ཆིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅུད་པ་རེེད་ཅིད་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་ཚུ་ཤོགཅེས་སོ་ ཊོ 
འད་ད་འོད་བདང་། སོང་ཊིགཅེས་སྒེ་ནའང་ངེ་བགྲོ་བ་དང་། དེ་ནདགེ་བ་འདི་ནིནི་དགེ་བ། འདེ་ནི་ཁ་ཊ་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ། འདི་ནི་བསྙིན་པའྲ་བ་བ། འ 
ནིགསན་ད་རྭ་བ་བ་མ་ཡོན་པ་ཞས་་བུ་བ་ནས་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དདི་ནི་དོན་མེད་ཅང་མི་ཕཊ་པ་སྡུག་བསྲལ་བར་འགྱུར་བའོ། །འདིས་བས་ན་ཡུན་རིད་དུ་ 
-- དེན་དད་གཞ་པ་དད་། དདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཇི་ལར་སྒོ་བ་བཞིནདུ་དོ་མྲི་དགེ་བྲ་བསྟན་ཏ། ཟློགས་བར་མེ་བྱེད་མེ་མཐྲན་པར་ཨིཿ ད་པ་དེ་དག་དུགེ་དདི་ཆུ་བ་དེ་ 
¡ དང་ལྡན་དག་འཐོན་པོན་ཤེད་པའི་ཆོས་བཞི་འ ༩བར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ཞ། ཚུལ་ཁྲམས་འཐེན་པོའ་བྱེད་པའི་ཆོས་འྲོངོ་བ་ད་། བེའི་ལཱས་ཡོངས་། 














'ལྤགས་པ། 
དཔའ་ད 


སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ལུས་ཐམས་ཆད་ཡངསྱུ་ཆུས་ཤིང་ལུས་འཐོན་པེར་ཐེད་པའི་ 
རབ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཤུས་རབ་རུས།པ། ཤེས་འབ་མྦ་བོགས་པ། 
བ་དང་། ལུས་ཞིག་ནས་བད་འགྲེ་མཐོ་རེས་ 
ཡ་བཤཱའིའི་བྲུ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ 


རེ 


ཤེས་འབྲ་ཆོབ་། ཤེས་འབ་མུར་བ། 
ཀི་འཇིག་རྟེནདུ་སེ་བར་འགྱུར་བྭ་ས། འཐོ་བརྡ་དེད་ 
ད་དད་ལྔན་པས། ལར་མི་སྣང་བར་བྱེད་པའེ 
ཕུབས་ལུ་ཞུབ་པ་དཔེན་པ་ཐོབ་པ་སྙེ། འདི་ན་ལར་མེ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཆེས་ཐེབ་པེའ་° 
གི་བའྲི་ཚ་བ་དེ་ཅིད་དང་ལན་པས།། བྱང་ཆུབ་སྲམས་དཔའ་སྐྱསྭ་ཞཾས་ཕ་དང་མ་དང 
པེ་དང་། ནམ་མ་ཁའ་ལྡད་དང་། མ་འམ་ཅི་དང་། ལྟེ་འཕྱ་ཉེན་པྭ་ ། །་ན།ཡཱ 
ཀྱད་རུང་སྟེ། སེམས་ཁན་གང་གིས་ཀྱད་བྱད་རབསས་དདའི་སྤི་གཙུག་མཐེང་བད་སི་ཞུན། 


དད་། མི་དང་མི་ན།ཡྲན་པ་ད 





ཆོས་འཐེའ་བ་དད་། ཤིས་རབ་ཆེན་པེར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་འབ་འཐོ་བ 
ཤེས།རབ་ཟབ་པ། ཤེས་འབངས་པར་ནོགས་པར་གརྱུར་ 
རྭ་བུད་པའི་ཆས་བཞི་པོ་དེ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
འི་ཆོས་བཞི་ཐབ་པར་འགྱར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ 
འགུར་བ་དང་པོའོ། །གཞན་ཡང་ཤཱའིའི་བྲུ་བ 
་ཤོསས་གད། འུ་དླ་དདདི་ཐད གཅི ད་ད 
ད་། དདཱ་པའི་སེམ་ཀྱི་ཀྱད་རུང་། མ་དད་པའི་སམས་ཀྱིས་ 
་ཏེ། བདི་ནི་ལྐར་མི་སྣང་བརྲ་བད་པའི་ཆོས་འཐེབ་པར་འགྱུར་ 





, ༄༅། ཧེ བུ 
༢ པརྡ་བས་ཏེ། ཕ་དང་མ་ནས་ཨི་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་གེས།། དད་པའི་སེམ།སྦཀྱིས་ཀྱོང་རུང་། མ་དད་པའིབ མས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་སཱེ། གང་གིསེ།ཀྱང་བྱང་རྭབ་་ 
༨ རར ` 2 ༣, ` རེར འི ཆེ > -- རེའིྲེ <འོེ 
༧ སཾམས་དཔའ་གདོང་གྲབ་དེར་མ་ཞུས་ཏེ། དེ་ནི་གདོར་གི་བི་དོར་བའོ་སཱན་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་གདོང་གི་སྒེན་བགྱུར་རོ། །དེ་ཆིའི་གྱིར་ཞེ་ན། ཤའིའི་བུ་སྱེས་བུ་ 
་ ྲཀ ` | £ 
¿@ྫ དམ་པར་གྱྱར་པ་ ་ད་ག་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་དང་རླད་ཀྱེ་རེས་དང་ལྡགིང་སྩེས་བྭ་དམ་པའི་དག་མ་ཆོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་། འདིནི་ལུར་ཨི་སྣང་བའ་བྲད་པའི་ | 
-- ¬ ` ` ༤ ༨ འ༽ ི་ོ ༩ = ོི 
ཆོས་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡ་ངཤཱ་རཾའཾ་བྲ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་གེ་བའྲི་ཆ་བ་དེ་ཉིད་དད་ལྗན་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩེས་མ་ཐག་ཏུ་གཞོན་གྱིས་ 
= ༠༠༦༦ = ༢ ` ༨༨༨. ༢ ཆཾ `~ ༩ 
མ་གཟུང་བར་ས་ལ་འདུ་ག་ཞག།ཕེགས་བཞིར་རྣམ་པར་ལྟ་སྣེ། དོ་ཡེའཤེད།འབའ་བརཱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ཞ། འདི་ལྟརྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྲེན་གཡོ་ 
ཏེ + ཤཀ ་ དྲ རཾ ` 
ˆ མེད་པར་ཐོས།པ་བཙལ་བས།་གཡོ་མྲད་པའི་ཡཾག་ཐོབ་གཱ། གཡོ་མད་དའ་མོག་དང་ལྡན་པཁི་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔབ་ན་སྙེང་གསུམ་གྱི་ ཡང་ཆན་པོབོ་འཇིག་ ེཞ་གྱི་ 
{ ཁམས་ཀྱི་སེནའ།འན་ཇི་སྭེད་པ་དེ་དག་ཐན།གཅ་ད་ལྦའི་མོག་རྣམ།པའ་དག་པ་མེ་ལས་འདས་པོའ་མཐོང་ང་། །དེ་ལཱའ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱྱར་བའི་ཆའི་ཡེ་ 


།བ་གཉིས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཤུའིའི་བུ་བུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་དགེ་བདྲི་ཆུ་བ་དེ་ཉིད་དད་ལན་པས། ས་གས་ཆུག། 











-༢- ཁ་པ ལཾ ཅརོ་ིར་ི་ང་་་བ་རིིལ ང་ང ཏེ 
རཱ ཟེ ལཱ ཡེ ཤེས་ཆེན་ པ་ད་དད་ལྡན་པའ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐན་ས་ཅད་ཀྱི་དུག་གསུམ་ཁྱི་སེ་མྦས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ ཱོ 
དིཞྲ་་ ཤཾ་ཤཾ འདི་ལྟརྲ་བུང་ཆུབ་སེམཔ། དཔའ་དེ་ཕྡན་གར་བྲ་བས་། ཡིད་ལྭ་བས། སྐེར་ས་ཅན་ཐཌ་ག་ཅད་ཀིག་བསམ་ཤིང་རི་མོན། ས་ནས། ཆོཊ 
ན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དགོན་མ་ཆོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བ་དང་། དཀོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཇི་ལྷ ས་བ ་ཱ 









༄༅། ཧྱ །མཐོང་བྱ་རབྲད་བ་ལདཤིན་ཏཱ་ལག་བའི་བར་ལ་ཡངོས་སུ་འཇལ་ལ། ༡སྔམ་།ཅན་ཐན།།ཧད་ཀིཿ ་ལམ་དད་། ད་ད་དད་། 
_2 ཞན་ཏན་དང་། ཕ་རོལ་གཞོན་པ་ལ་ཡངས་པ་འབཇལ་ལ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བཙལ་ཞ་གང་སེནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲོ་ཚུལ་ཁྲིསས།དད་ཐག།པ། 
འི ཞས་༈ རྣོན་པའ་གྲོལ་བའི་ཡེངཤེས་ཨཐོང་བའི་བའ་དྲང་། སྤེ་མས་ཅན་ཐམ།་ཅད་ཀྱི་སླིགི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞག། སྤིའི་ཐོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འ་ཛྲིན་དང་། ཤིས་འབ་དང་། 
€ ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པའ་གྲེལ་བྲའི་ཡེའཤེས་མོང་བདང་། གང་སེན་ཨ་ཅན་བྲན།ཁ།ཧད་ཀྱེ ལ་ཁྲམ་ཀི་རྒྱ་འད་བནས། ཐེས་པ་དང་། ་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་དང་། 
ཤིས་འབ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བ་དང་ ནྣམ་པརྭ་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་བརླ་གྱིརྒྱ་བདྲ་བདད་། གང་སེན་ས་ཅནྲ་ཐམས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱའདྲ་བ་ལས། 

ཞྭ།་ལཝྤག་པ་ནས།། ཐོས་པ་དད་། ཏིངང་འཛོན་དང་། ེས་འྲབ་དང་ཀ རྣམ་པའ་གྲོལ་བཾ་དང་7 ཆྣམ་པར་གྲེལ་བཞི་ཡེཤེས་མཐོད་བའི་རྒྱ་བདྲ་བ་ལསེ ཤིནཏུ་ལྷག་ 


དའབར་དང་། གང་སེན།གཉན་ཐམ་སཅད་ཀྱི་གདོ་པའི་ལ་དྲང་། སྤིད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གཞེན་ང།དེ་ཐན།༥།རད་དད་། བདག་གི་བསཾད་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཏྟོག་ཅིད་། 
ཡལ = རླ ༦ ` ཆ=ཌྷ < ` ེ རན 
 དེས་ཐན་་ཅད་ཡཾངོས་སུ་བཙལ་ན་བདག་དང་ནཁུངས་མཉམ་པའ་ཡང་དག་པར་རེས་སྐམི་མཐང་རོ་ །ད་ཡང་སམ་༥་ཅན་བན།་ཅདྲ་ཀྱི་ཝ་བ་འ།གནས་པ་ལྔས།་༠་་༠་ 










` 
སུ་སུ་ཚོལ་ཏ། དེས་ཐྲགས་ཅད་ཡདོས་སུ་བཙལ་ན། བདག་དང་མཚུངས་མཉམ་པར་ཡང་ད་ག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོད་ངོ་། 
བུ དྭཆབ་སམས་དབའ་རྒུ་རུ་དེའི་སྐད་ཅིག་དེ་ནིད་ལ་ལས་ཀྱི་ནམ་པརྷ་སྒོཞ་པས་གུབ་པའི་ཡཤེས་སྩ་ཏ་། དེས་ས་གལ་གཏོག་པའི་གུད་ ཤྲ 
ཤྭབནཨ་ཅདྱ་ཀླི་ནམ་པར་ཏོག་པ་འབ་ཏུ་ཤེས་ཏྭ། དས་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས་བཙལ་ན། བདག་དང་མཚུངས་མཞམ་པར་ཡང་དག་པར་རྔེས་སུ་མི་མཐོ། 
་ངོ་། །བདགླུ་བ་མའི་གནས་ལ་གནས་བར་ཤེས་ཤིང་མ་བཟུང་བར་སུང་གེ་དངྱ་གང་པོའིབགྲོས་ལྟ་བུས་ས་ལ་གྲོམ་པ་བདནགོར་ཏེ་དེའི་བང་ནབ་ཀྱིགིང་བོག ཤེ 

ར་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སཱཾན་པ་བདུན་དྲུ་བས་ནས་གནས་ཏེ་བདག་ཅི་འཇིག་རྟེན་གོ་གཙོ་བོ། །བདག་ནིའ་ཇིག་ཏྟེན་གྱི་མཆོག་གཾ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། . 
འཆིབ་ལས་ཐར་བའྲ་བའོ། །སེམས་ཉན་སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆིབས་གཟིརབ་ནམ་ས་ལས་ཐར་བརྡ་བའོ། །ཆོས་བཟཾང་པོ་བསྟན་པར་བའོ་ཞེས་སྨྲས། 
ཏཾ ཤ་ཟིའི་བུ་བང་ནུབ་སེམསས་དང་ས་ཆིག་དོ་སྤས་མ་ཐགཏ་སྟེང་གསུམ་གྱི་སྙང་ཆེན་པོའི་འཇྔག་རྟནགྱི་ཁམས་འདི་དབྱོདས་ཀྱིས་གོ་བརའགྱུར་། ས་ཅེར་གཡོས་པ་ ། 


ཡང་འཇིག་ཏྟེནདུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་འཇྲིགས་འཀིང་སྤྭ་གཡོའོ། །ལྔའི་རྔ་ཡང་རྒྱུན་མོཾ་འཆད་པར་རྡུང་ངོ་། །ས་ཕྱེགས་གངན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པར་འུགུ 






























འི་ཕང་ཕོ་གང་ལ་གཞག།པའི་ཚའེ་ཕུང་པོ་དེ་ནང་གིས་བསྐད་པའར་མི་བྱ་གེཀོ། 
༄༅། །བའི་སྭ་ཐུགས་དེར་འཁོར་ལཙམ་ཞུག་མི་གཡོའོ། ུ 7 ་ དད ་ ` རླ ¡ ་། 
ཅནྭ་ཐམས་ཆད་ཀིས་བལ་བརནི་ཞུས་སྭོ། ༣ འའའ ་ སཾ ༨ཤིག་ཅེས་བས་ནའང་འགྲེ་བི་ཧོར་ཏེ་། དེ་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་འཐེབ་བར་འགའ་རོ། །དེ་ཆིའི་ཤུཾའ་ཞེ་ན། ོ་ ་ སངས་རྒྱས་བརོན་ལྔན་འདས་རྣམ་ཀཀྱི་བསྟན་པ་ནཚོན་ལྦ་ རོ 
དགེ་བའྲི་ཚ་བ་དེ་ཚིད་དད་ལྡན་པས། ཡངབ་བཞི་འཐོབ་བུརའྱུརའོ། 6 ཀཀ ཁབ་ ི་ དདགེབའྱིཚ་བ་དེ་ཉིད་དང་ 
མཉམས་ཤིང་། རའ  ྲ་ ས་ནས་སྤྲ་བྲེགས་པའ་འགྱུར། དུན་སྨྲོག་གོན་ཅིང་ 
ལྡན་པས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་གླེང་ཚྭའ་ཤེག ཅེས་གསུང་བར་འགྱར་ཏེ། ངེ དྷ ་ '། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ལྷང་བཟེད་ཐོགས་པའའགྱུའ་ཏེ། འདེ་ནེ་ཡང་བ་འཐོབ་པའ་བྱེད་པ་གཞིག་པའོ། ཤད་གེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཞིད་དང་ལྔ །ཤེག་ 


ཛི ÷ ¿༦ 





འབེད་པ་གསུམ་པའོ། །དགེ་བདྲི་ར་བདེ་ཉིད་དད་ལྔ་ནབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤེམན། ཐུ 
'འཐོབ་པ་བཞི་པ་སཾ། དེ་དག་ནི་ཡང་བ་འཐོད་པ་བཞིའོ། །དེ་ཅིའི་ཧཱུར་ཞེ་ཞ། དེ་ལྟར་སེམས་ ་ 






ཅད་་ཀྱི་དུས་ ་གསུམ་བྱི་སེམས་འབུཏུ་ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་ཡང་བ་བྲཐོབང 

¡ ༢ ་ཅན་མག་ཅད་ྱི་སཇིལཱ་བ་བཞིནད་འབཏ་ཤེག་གོ །འདི་ཞི་ཡང་བ་འཐོབ་ ྒ 

ཏཱ . ཤུམ་དསྭ་ཀད་དཔོན་དང་མཱ་བན་པོ་ལ་ ཐ་ཞྭ་དུ་ ད་གང་ཙམ་ཡང་གབུལ་བའིྱིར་འོ། །གཞུན་ཡང་ཤཱ་འིའི་བུཿ <: བ་ས་མས་དང་ཁ་བགེ་བའི་རུ་བའེ་ཞིད་བདྲ་ལན་པས།། ` 
༣, རཱཞཿགྱིས་ཨི་ཚུགས་པའི་ཆོས་བཞི་འཐེདེ་བར་འགྱུའ་ཏེ། བཙ་གང་ཞྲེ་ཤ་། ཤུ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་མེ་དང་། མཆོན་དད་དུག་གེས་ཚུགས་དྭ་ 

ནིགནས་ཨུ་ཡིནེ་ཞིད་སབས་མད་པ་དང་། ཕརལ་ ྱས་གནས་པྱ་བས་པ་ས་འཆིབའི་དག༔ རས དད ་ 
བགྲིང་འདི་ད་ག་འཐེབ་པར་བྱགར་རོ། ཤད་ཡུང་པ་རོལྱུ་གིས་མི་ཚུགས་འི་ཆོས་གཞི་འཐོབབརཀྱལའ་ཏ བཞི་གད་ཞི་ན། ཤཱའི་བི་བུ་སེམསྭ་ཧན་ཐཱམས་ཧདྲཾ་ཀི།་ 
དེ་བཞིགཤེགས་བས་མ་ ས་བབི་ཆོས་ཐོས་པའཧེདཊུས་པཞི་གནས་མ་ཡན་ཞིང་སྐབས་མེད་ངོ། ཐ་ཉཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ཡིངདེ་ཞུ་བུའི་གནས་མེད་པཞས། ཤྭ 

ཤནཐནས་ཅདྱ་ཡས་མཉམ་བར་མ་གཞག་པའི་སམས་རིད་བརའྱགརབའི་གཞས་ན་ཡནཏེ། བནསེམས་བཅཱད་པ་གཅིག་ཀྱངདྷ་ལྟ་བུའི་གནས་མེད་དོ། [ཨཱ 





























བསས་པཡ་ཝབས་ཐསས་ཁ་༣པ༤༤༤༤༤༤༢༧༥༤༨༢༤༧ ེ‹ ༩ = ར་བཅས - --༧༢༣༤༨༤རྨྦསས་སས་ 





¦ །ཀཱ་རིའི་བཱ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ནི་རག་ཏུ་མཉམ་བར་གཞག་པ་གྟེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྲིབམས་བ་ལ་གནས། ཧཱངེ་རལ་་ 
= གཞན) དགའ་བལ་གནས། བཏང་སྭེམཾས་ལ་གནས་སོ། ཀཤཱ་འཾབི་བ་སེ་མས་ཧན་ཐམས་ཅདྭ་ཀོས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ལུས་སམ་གཟུགས་ལ་ན་ཚོན་ 
ངོ མར་འཇིན་ནུས་པ་ནི་གནས་མ།་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའ་གནས་ནད་ད་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་བར་བྱད་བའི་ཆོས་བཞི་བེའ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཤྭ རོ 'ཤ་འའི་བུ་འདི་ལྔ་ནིད་བཁྲིན་གཤེགས་པའི་ཚད་མེད་དདབེད་པའི་ཆོས་སོ། །ལྔ་གང་ཞི་ན། ཤཱ་འིའི་བྲ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚད་མེད་ 
པ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་ཐོས་པ་ཚད་མེད་པ་དོད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཏིདང་འཛྲི་ནདད་། ཤིག་འབྲ་ཀྱི་རྣམ་པར་གེལ་བདང་། རྣམ་པའ་ 
ལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བཅད་མད་པ་སེ། ཤུརིའི་བུ་ཝ་བོ་དེ་དགག་ནི་དོ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་སོ། །ཚུར་ཤོག་ཅེས་བས་ན་ཡང་འོང་བབི་དགེ་ 
བའྱི་རཱ་བདེ་ཉིད་དང་ལྡནཔས། ཐགས་པ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞྲི་ཐེབ་པར་བགུར་ཏེ། བགི་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འདས་རྣམས་འདས་དི་དུས་ལ་ 
_ མ་ཆགས་ན་ཐོགས་པའེ་ཡེ་ཤག་མཐོང་བ་འཇུག་པ་དད་། སབསྤ་རྱསབཟོམ་ལནའདག་མ་འངས་པའི་དུས་ལམ་ཆགས་མ་ཐོགས་དད་ཡ་ཤེས་མཐངབླ་ས་ མབ 


་ 


\ 











བགུག གས་པ་སེམས་མཉན།པའ་གཞག་པ་ སྤྲབ་སྟེ་ སེམས་མཱཞམ་ པར་གཞག་ང པ་ག བ་པ་དེས། དེ་བཞིན་ གོ གས་པ་དུས་གསུམ་མཚཾ་། 
ཀྱི་ཡཾ་ཤེས་ཿ 'དད་། ཡང་དག པའི་ཡེ་ཤེས དད་ལྡན་ པ།འོ། །ཡང་ད་ག་པ་འི་ ཡེ་ཤཾས། ་ གཞན་ལ་རག་མ།ལ་པ། གཟའ་ཀྱི་ ཁརམ་ལས། པར་ཆོས་ཐམ་ས་ 
་ ༦ རྟར དེ་བཞིན་ གཤེགས། པའི་ཡེ་ཤེས །བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་པོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡེངཤེད། པ། 
ཿ བཞེས་གབདྱི་རུད་ལ་ས། སིམས་ཆནངི་སྭད་ཀི ཀྱེས་ནང་བྲད་སོ་གའ་རྗེབ།འ པུ་སྤུ་སིད་བར་འགུན་རོ། །རྤུང་དོབཾ་བཕད་ད ། 
བ་ག ལ་དདུ རུད་སྡོན་ཆེན་ བ་བའྲི་རུད་ལུད་ སྭ དེའི་འ རྒྱང་གྲགས།ལྔའོ། །ངེའ་ད འི་སཱེང་གི་ བན་སྣདྲ་ལ་འཇོལ་བ་ཞེས་བུ་བའི་རུང་ལཱང་སཱ། རླང་དེའི་དཀྱིལ་འ། 
དདཱ་དཔགེ་ །ཚད་བཅུའོ། །བའི་ད ཀཀ བའི་ནང་ལཱང་སྟེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁེའ་དེའིའ འཕངད་དཔག་ཚད་སམ་ནུའོ། །དེའི་སྣཾ་ད་ 
ནི བརླསྣང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ་ཞེས༠་བུ་བའི་ ིརུང་ལྡང་སྟ རུ གི་དཀིལ་ ་ རདེའི་ འདད ་ཚད་བཞི་ ཤུ ༡ ཱ་རིའི་བ་དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དགྲ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་སངས། རྒྱས་ཞིཿ བི་སེམས་ཆ རྡེས་སཱ ས་འབྲང་བ་སྭཾ་། རླང་གི་ད་ཀྱིལ་ 'བཁོར་བྱ་བ བྭ་སདྲ་ཕགདག་བྱརད་དབ་ཤེསསོ། 




































༄༅། རེ །དེ་ལ་ཐ་མཁི་རླུང་གཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབཅེས་བྲ་སྟེ། གང་ལས་ཆེན་པོ་གནས་པའི་ཆུའྱི་ཊོའཕབདཱ་དཔག་ཚད་སྟེང་ཕྲག་-. 
4 དྲུག་ཧུ་རྩ་བརྒྱད་གཉཞན།ཏ་། ས་ཆན་པོའ་འཕང་དུ་ཡང་དཔ་ [ཆད་གོངོ་ཕྲག་དྲུག་ཏྭ་རྭ་བརྒྱད་དོ། །ད་ལཱའཤཱ་འིའི་བུ་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བའ་བསྟན་པས། སྙེང 
# གསུམ་རྱི་སཱངོ་ཉེན་པོའི་འཇིག་ཏུནྭ་གུ་ཁམས་ཏེ་དེན་ཕུང་པོ་ཆེན་པེ་ཁྲས་བ་བའི་ད་བཤིན་གཤེགས་པ་ྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ 
4 ད་ལྟུའ་བཞུགས་ཏེ། ཚེ་འཇིན་ཅིང་ཆོ་མྲབའ་ཐིན་པར་བནེད་ཏེ། དོའི་ཆའི་ཆོད་ཞི་བ་བ་ཕག་སུམ་ཧཱའ། །དེབེ་བཁོར་ཞན་ཐོག་ནྲི་བེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་ཕྲག་སུཌ།་ 
4 ཅུ་སཱ། ཐམཅད་ཀད་དགག་བཅོམ་པ་ཐག་པ་ཟད་པ། འོན་མེངས་པ་མད་པ། དབངཧྭུ་གུའ་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབངདམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བགོད་པའ་ཐུན་པ་། ཆན་ཐོས་ཆིན་པེ་ནམས་ཀྱི་བའ་དུ་སྭཾ། ཅན་ཐོས་ཆག་པོ་འདུའོ། །དེའི་བུདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་བེ་བྲཕག་བྱརབུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྩེད་བྲོབ་པ།། དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟྲ་བ། ཐོས་པ་རྐྱ་མཚོ་ཆོན།ཀྱི་གཏམ་ཅན་སྙོང་པ་ཞིད་ལ་གཞས་པ། མཚོན་མ་མེད་པཾ་ལ་ 
གནས་པ། སྨེཞ་པ་མེད་པ་ལ་གནག་པ་ཆེན་པོར་སཱག་འདྭའོ། །དེ་ཡེངས་སུ་སུ་དན་ལས་འདས་ཞས་དམ་པའི་ཆོས་ལོ་སྟང་དུ་གནས་པརའགྱུར་འོ། དཱ 


ཌཱ ཡངས་སྤུ་མུ་ཏན་ལས་འདས་ནས་ལ་སངོན་དེ་ཡེངས་སྭུ་མ་དན་ལས། 

ཞྭ དད་ལཱར་ཡོངོད་སྭུ་མུ་དུན་ལས་འདག་བའི་རིང་བསེལ་རབ 

བའི་ལྟེང་དུ དེ་བཞིན་གོཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏྭ་མེ 

རབུ་སྟེང་གི་ཕྱེགས་ཀྱི འཇིག་རྟེནྱ་ཀི་ཁ་མག།ན་དེ་། 

རུ ཀད ] 
དྲ་ག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པའ་ཚྫོགས་པ་ 





་འདས་པར་འགྱའ་ཏེ། ེའི་རིང་བསྲེལ་ཡང་རྒྱས་པར། ཁུ་རོ། །འདི་ལྟ་སྐེ་དཔེར་། 

ཏུ་རྒྱས་པའ་འགྱུའ་བ་བཞི་ཞོ། །ཤཱའིའི་བུདེ་བཞིན་གཤགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་ 

ད་ང། །རུང་གི་དིལ་འཁོར་ཡོངས་སྭ་ཁབ་བས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡེངས་སུ་ཁྱབ་པོ། །ང 
ལ་། དེ་ལ་རང་སངསྭ་ཆུས་བྱར་ཕག་ཧཱུང་ཡདོ་ད། དེ་དག” 


























༦ རར ༨ 

།རདེ་བཅིན་ག་ཤགས་པྱ་མེད་པ་ཡ། 
ཤཱརའྭ་བུ་དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པ་ནེ་ཡ་ཤེསྱཀ་རེས་འ།འྲབང་བ་སྭེ་། དེ་ཡང་སྟེང་གཱ་དེ་བཞིཞ་ག༨ེགསཔ་ 
ཁེ གྲང ་གི་བ་མ་དང་མཉམ་པ་ད་ལའ་པད་བླ་ནམས་རབ་ཏལཤས་སོ། བིང ` 
ངས་ཆ གུངའི་ཀུངགི་བ་མ་དད་མཉམ བ་ད་ལྟའ་བུང་བརྣམས་འབཏུ་ཤཾས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན། 










- ཏཾ་ཚེད་ཞེད་གྲུངས་མྲེད་གཞལ་དུ་མེད་དང་གཏུ་མེད་པའི་དེ་བཞིཞག གསུ་པ་དྲག་གཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཐོགས།བའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བུང་བ་དེ་དག་རབ་ 
ཏུཤེས་སོ །གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་དེ་སྙེད་ཆིག་པ་ཡང་རབ 


ཏུ་ཤེས་སོ་ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདང་ལྡ་ནོ་བངཀཱ་རཾའི་བུས་ 











* ༄༅། ¬ །འདེ་སཱད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན།ལྔན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དང་ལྡནཔ་ས། དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ། 

དྲ བ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་སདས་རྱས་འདི་ལྟ་བུའུ་བསྒོབ་པ་མཱི་མ་ཕའ་བའི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན། བཅོན་ལྡཞ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། ཤ་རིའི་བུང་ 
> རབྭཏུ་དབད་ལ་གནས་ཏེ། ཆོས་ལ་གས་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རི་སེར་བུ་བ་དང་། སྨནདུ་འདུདགེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དཀེན་པར་ 

£ འདུ་ཤེས་པ་དུང་། དགེ་བའི་རཱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཇིི་ལྟ་བ་བཞིཞད་འདུ་ཤེས་ནས། གུས་པའི་འདུ་གེས་ངང་། ཆེས་སུ་འདུ་ཤེས་ཡེངས་སུ་བཟུང་ 

, ནས་གཉཞས་ཏེ། ཤའིའི་བ་དེ་ལྟ་ར་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ཡའཤེས་གསལ་བས། ཤཱ་འིའི་བ་དེ་བཞིན་གཤེས་པས་ཤིནཏུ་མང་པོ་དད་། དེ་བསྭ་ཀང་སངས།་ 
རྒྱུས།་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤས་རྒྱུན་མི་འ: ད་ད་པ་ག་ཏུ་ཡེད་གྲངས་མེད་གཞུལ་དུ་མད་བརྗོད་དུ་མད་པའང་འབཏུ་ཤེས་སོ། །ུའ་ཤོག་ཅེས་བུས་ནདང་ 

ངེ འདབབི་དབང་གས་གགས བཅོགས་པས། ཀྱཾ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་གྒའི་ཀླུང་གེ་བྲེ་མ་དང་མཉམ་པར་འཆག་ཅིང་སྨར་ཡང་ལག་ 1 

 ཟིདི་བུ་དས་མེས་བས་ཐོས་ང་བཟུང་ནས། དེ་ཞིད་ཀྱིས་མུར་དུ་རྣམ་པར་གྲེལ་བ་དེས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལཾ” །རཾ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེ་ན། སྦུག་བསྡལ་ཐནན། 


༡#༨ཇ 
ྭ 


ˆ ་ཅད་ལས་བིན་ཏུ་ནམ།ང་འྭ་གེལ་ལ། །ཤའིའི་བུ་གང་ལས་གུད་པའི་གནས་བཞི་ཐོན།པ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་ཝོབ་ནས།། ཛི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དད་འབྲལ་བར་ཨི། - 
བྱས་རབ་དེ་ལཱར་གཞས་ག་དེ་བཙིན་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སེམས་བསྐྱད་པར་བྲའོ་སཱམ་དུ་སེམས་བསྐྱད་ན་ཡང་། འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྦེའིཆོད་ཀྱི་རྒམ་ 
གུངསྭ་སི་ཚགདངཡཾ་གེམི་འཇིན་ཀད་། དེ་གེབའྱ་་བ་དེ་ཉིད་ཏིས་ཤས་པྲད་པལེ་ཆོརབཟི་ཐབ་པརའྱཔརཏ། བཞི་གང་ཁེན། ཤེས་འབཅགཔ།འྐག་ 
ཞོ་སཾ་དང་ལྡན་པའ་འགྱུར་བ་དང་། ཤིས་འབ་ཆན་གངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་ཕྲད་ནས་ཆ་ཞེས་པའ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་འབན་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རག་ཏུ་ ` 
འབུང་བ་དང་། ཤིས་འབཅནྨ་བ་ཞ་མད་པ་ཡང་དྭག་པའ་རོགས་བའྲི་བང་ཤ བ་མདོན་པའ་སངས་རྒྱུས།ཏེ། ཤེས་རབ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་འཐོབ་བར་འགྱུར་འོ།། ་ 
དེ་མང་པའྭ་བེད་པའི་ཆོས་བཞི་འཐོབ་པའ་འགྱར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ནྣ སཛསྤྱ་ཆཱས་འྱབུད་བ་མཉེས་པའྲ་པེད་པ་མདཔ་དད་། 
དོད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མང་པོ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཚྔོགས་བའི་ཀྱང་ཆུབ་མངོནཔ་རའཆོང་རྒྱབ་ནང་པེ་སྟེམང་བོད་དྱེད་བཱ་ 
ཆས་བཞི་པ་དེ་དག་འཐོབ་པའ་འགྱར་རོ། །དེ་ཡན་ལག་བཞི་རྗེག།ག།འཐེབ་པར་འགྱར་ཏེ་། བཞི་གད་ཞེ་ན། འཁེར་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡན་ལག་རྗེས་སུ་འཐེབ་པ་སྭེ། 











མ་ཕམཕམམ༧༧༧༤༧༧༥༥༤༤༤༤༤༠༤༤༤---༤----- 


༄༅། ༠ །འཁོར་ལས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ།པེའ' 'ལ་བྱགྱའ་བ་ད་ད་ཀ ཚདས་པའེ་འཛིག་རེན་ད་ཚོངས་པའ་ ར་འགུ་བ་དང་། ལྷའི དབང་པོ་ཿ པོ་བ ན་་ 
-ྲི ཤཱ་འགྱར་བ་དང་། བླ་ཞ་མེ་ད་པ་ཡ།ད་ དདག་པའ་ཚོ་ངས་པའི་བང་ནབ་མངོན་པར་སསྱ་ཆུས་ཆས། ཆོས་ཐུམ་ས་ཅད་ཡངོས་སྭ་ངོགས་པ་རེས་སུ་འཐོབ། སེོབས་ 
འ བླམགསཔ་ཚྗེས་སུ་འཐོབ། གམས་ཅན་ཡངས་སྐུ་ཆོགས་པའི་ལེ་ཤེས་རྡེས་སུ། ་འཐོབ། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་ཤིང་། ལྷར་བཅས་པའི་འཇིག་ 
±. ཅེནྱ་གིམིག་ཏུ་ྱགར་བའོ། ཀདཾ་ ་ས་བཅོམ་ལྡ་ན་འདས་ཀིས་དནད་ནིདྱ་རུ་ཆར་རབྱཏ་བསན་པའི་པུར། དེའི་ཆོ་ཆིགས།སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་སོ། །འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ནི་ཀྐྱ་བས་དང་མཾག ཤགེམ་ས་ཅན་ཀུན་གྱི་དམ་བ་སྟེ། ། །གང་རེགྱ་མུ་དནའ་དའ་འགྱུར་བའི། །གསོ་བ་ཐམ་ས་ཅད་རབཏུཤེས། །ཞར་གག་ཅིས་ུསའབོ་ 
འྱགྱར་བའོ་། །རྣམ་པར་སྨན་ པ་འདི་འྲད་སྭོ། །ནམ་ཡང་སཱུག་བསྡུལ་མེ་འགྱུ་ཞང་། །དབང་འམ་ཡནུ་ཡཛུར་འགྱར། །ལྷུའི་ནང་དུ་རྤྱར་འབྲ ང་། ། 
་ནུད་དུ་ཡངཿ ༢བུ་འྲགོ། །སཇས་རྒྱས་དག་ཀྱང་མྱར་མཐེང་ཁིང་། །མི་དལྷ་ནམ་པར་སྤེངོ་བར་འགྱུར། འབྲའི ཅིད ཌ་ཡང་ཆེན་པར་འགྱར།། 7 
ཞིམང་མ། ངེ་ཞིང་། །གང་ དདུ་ལག་པ་བཅུག་པ་རྣོམས། །ཐམ་ཅད་རིན་ཆེན་གང་བར་འགྱུར། །ཡན་ལ་གོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི། ༽ཛྡིང་བུ་རབ་ཏུ་ 'ལུཁས་དན་ 







༣ པོ & 


ི་ོ འགྱུར་། །ནམ་ཡང་ས་དན་མི་སྱེད་སྭ་། །དེ་ཞི་དབང་རབ་འབྲས་བུའོ། སྨ ་ །རྐང་བ་འཁུམས་དང་འབུབ་པ་དང་།་ །ཡཉ་ལག་སྐམ་ ˆ 

) ཟུས་མཛུན་ཤུད་ །ཡུཞ་ལག་ཉམས་དརྡ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཡན་ལག་ཉམས་པར་མི་འགྲོའོ། །སརྦམོ་དགཔར་མི་འ ར་ཞང་། །སུབ་ཤབ མི་ལུ ལཾ 

' ¡ འྡོ ༈གླང་པོའཿ གོར་མ །དེ་ནི་དབང་རེབ་འབྲས་བུའོ། །དའེ་ཡན་ལག་རྒྱས་ཤཾདད་ཀར] ཀལུགསུཀྱོདདོས། འདྲ་བར་འགྱུར། ད་མང རོ 
= ཤོང་ལྟ་ན་སྡག །ཁ་དོག་ལྡན་ཁཾང་མཛེས་བར་གཞས། །ལྟ་ཡཾས་མངོན་པར་མརོད་པ་ར་འགྱུར” །མ་རྣམས་ཤ་ཏུ་སྭ་སཱང་བྱེད་། །ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཞི་མངྔོན་ ` 
; མཆོད་གྱུར། ཀདེ་ནི་དབང་རབ་འབྲས་བུའོ། །ངན་འགྲེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཞས་ཞེ། །མི་དེ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །མུརཏུ་བངཆུབ་གཚངྱ་རྒས། ༡དེ་ནི་ 
དབང་འབུ་འབས་བུའོ། །མི་དེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སེམས་ནྲིཐམས་ཅད་རའཏུ་ཤེས། །གོན་པ་དག་ནི་བདུན་བོར་ཆས། །འཇིག་རྟེན་དབངགྲ་ཀྱིག་ 
གོ་བའ་བྱེད་། ཀདོའི་ཡི་ ཤེས་མཆོག་འགྱག༢་ཞིང་། །ཤེས་འབ་དགྭ་ཀུང་མཆོགཏ་འགྱུར། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཆོག་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅནྷ་ནམས་ནི་ཀུན་ 
་བྱི་བདག ཀ ཤིས་རབྱཀིས་ཞི ཤེས་པའོ །ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས།་པ། ཀཤིས་འབ་ཡེ་ཤེསྭ་དམ་བའ་གྲོལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཊྱཾས་ཀྱང་སཱ། 














༄༅། 3 །ཤེས་འབྲ་ཀིས་ཞི་རང་བཞྲིན་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞི་ཤེས་བྲ་ཤེས། །གང་དག་ཤེས་རབ་ཡངཤེས་དག །ཐམས་ཅད་དེ་ལ་”་ 
དཀེན་མཱཾ་འགྱུར་། །བདི་བྲདའི་ད་གེ་བ་བདི་དག་གི་ །དནེ་འོད་ལ་ངས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་མོས་པ་ཆུང་བ་ཡེ། །སེམས་ཅནྷ་ནམསྭ་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན། །གཏི་་ 
མྲུག་གིས་ཞཾ་སློདས་པ་དང་། །སྡུག་པས་མངོན་པའརབཙེས་པ་རྣམས། །ཁྲོབ་ངེས་པ་བསེད་བྲས་ཞས། །ཆོས་ལ་གུས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ནམ་ཞིགུ་ 
* སེམས་ཏན་མོ་ས།ཆླང་སྭེ། །འདི་བྲད་བའི་ཆས་འབུང་ཚོ། ཀདེ་ཞཕའ་ཞིད་གཅིག་ལ་ཅིག །གས་པར་པད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། །གངཚེ་སེམས་ཅན་མི་ ་ 

གུས་ཤིང་། །ཁྲོ་བའི་ཉེས་པས་ཡོད་དགའ་ག་ ཀཀུནནས་འོན་མངས་སེ། །སྱ་ཀསྱ་ཀང་། །དེ་དག་བདག་ཅག་དྲག་བཅོམ་མཛོར། །གནས་བཏན་གང་ ༔ 
དག་རྒས།པ་དང་། །རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་ས་གཏུགས།་པ་དག ཀདེ་དག་འཆེ་བའིདུ་སྲབད་ཆོ། །སུཾད་པའཾཔ་མའ་གྱུརཅེས་ཟེའ། །གཞས་བརྟནགངད་གརྒྱས 
བ་དང་། །རྒས་ཤིང་འཁོགས་པས་གཏུགས་ལ་དང་" །དགག་བཅོམ་བསོད་སཱམས་འོས་གྱུའ་ན། །སེམས་ཅོདྲརགབུར་སུཉང་འའ། །དེ་དག་ཚུལ”་ 
¡ཁྲིམས་རབ་བཀོད་ནས། །དྲག་བཅོན་པར་ལྟ་ག་ལ་འགུར། །དད་པས་མཆོད་རེནྭ་བས་ན་ཡང་། །དེ་དགྱ་ཀུང་ནི་དནའགོར་འགྲོ་ །ཤཱ་རིའི་བུདེ་ལྟར་ཚུལ་ 


ཏ$༦༦ >÷ (༦ 





༧ 


` དགིས ཞིགང་ཆུབ་སེམས་དཔའབང་ནུབ་སེམས་དའི་སྣེལྣད་ཀྱིད་གིཕྱིར་སླེབ་དཔེནལ་བསེན་བཀུར་དང་ཡེངས་སུུ་སྤྱད་བ། ༽ འདི་བྲང་ 
=. ལེགས་བོ་དེ་དག་དེང་། དེ་བསྱ་ཀང་ལྕག་པརདཔག་ཏུ་མེད་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་ཚོད་མེད་པ་ཐོབ་པརའགྱྱའ་རོ། །དེ་ལྟར༨ཤའིའི་བྲུ་བངྲ་ཆུབ་སེེམ། 
ལཱི་སྣཾད་ལ་འབཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ་དབང་དུ་གྱུར་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེངོས་སུ་དགཔ། ང་ཆུབ་སེམས་དབོའི་སློདུབ་སྐྱོད་དོ། །དེ་ 
་ལུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེངོས་སུ་དགབ་གོང་ཞེ་ན། ཤཀ་རིའི་བྲ་ནམ་པ་བྱཅཱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཡེངས་སུ་དག་པར་རིག་པརབོའོ། །བཅུ་གང་ཁ་ 
ཞིག བམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་མི་ཝང་བ་ཡན། གཞུནི་རས་ལ་ནི་རུབ་ཡིན། གཞུན་ི་ནུདམ་སངས་བ་ཡིན། །སེམས་ཧ་ཁྲམས་འདོ་ལ་ 
མི་སླུ་བ་ཡོན། གཞནྱི་གཡེག་འདུས་པ་ལ་འཕྲ་མ་མེ་ཟེརབ་ཡིན། ཚིག་དྲུངཔོ་བཟོད་པའི་ཕྱིའ་ངག་མི་ཚུབ་པ་ཡིནེ། ཚིག་སྡནས་པས་ཆིག་ཐུན་ཚགས'-་ 
འབྱཏ་མངས་བ་ཡིན། གཞུནྷྱི་ལངས་སྤྱོད་ལང་ཡཾར་མི་འཛིནབས་ཆགས་སམག་སེད་པ་ཡཊ། ཚིག་དནཔ་སྨྲས་པ་བོད་པས་གནོད་སེམས་སངས་པ་ 
༼ལྷ་གཞནལ་མ་མོས་བས་ལེག་པརལྟ་བ་སྡེངས་པ་ཡཾན་ཏེ། ཤའིའི་བླ་ནམ་པ་བྱཅུ་པོད་དག་གིསྤ་དངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡདས་སུ་དག་བཟྲ་བའོ།། 


༧ 





༧ 





#༢༩༤༠༤༠༤༤༤༤༢༧༢༤༤༩༤༤--༡༨༤-- ༠༠༤--༤-༤ 





༢༅༠། 1 །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་བཅུས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེངས་སུ་དྲག་པར་རིག་པརླབྷ་སྟ་ ཀཱ 
2 'ཞི་ཞ་། མི་ཤེས་པ་ལ་མ་མོས་པས་མ་ཉནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ངན་པར ས་ཡེདས་སྭུ་སངས་པས་སྐྱེན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་ན། ཞོནམེངཾས་ 
° / པ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པའི་ཚལ་ཁྲིམས་ཡོན། ཅིག་ཏུ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམ་པར་སྡལ་བས་མི་དཀའ་བའྲེ་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན། ཇི་ལརའདོད་པ་བཞིན་འགོ་ 
༢ བས་འཕེངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་། མཁས་པས་མ་སྨད་པས་བསྡུགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོཞཾ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞུགས་པས་མ་སྨད་པའྲི་ 
` ཚུལ་ཁྲིམས་ཡཾཞ།, དབང་པོ་བསྲུངས་བས་ཤིནཏཱ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། དྲན་པ་དད་ཤེས་བཞནེ་གྱེ་ཕྲིའཤེས་སུ་བསྲུངས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན།་ 

ཤུ་རིའི་བུ་ར་པ་བཅུ་བོདེ་དག་གིསྤ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡངས་སུ་དགཔར་རིག་པརྭ་བའོ། །ཤརིའི་བུ་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་བཅུས་བངུ་ནབ 
ཱུ སེམས་དངའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡངས་སུ་དག་པར་རིག་པའྲབ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། རུང་བའི་ཚད་ཤེས་པས་འདོད་པ་ཉུང་བའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཡིན། འདོད་པ་སྤེངས་ 

བས་ཆོག་ཤེས་པའི་ཚལ་ཁྲིམས་ཡཾཞཾ། ལུས་དང་སེམཊའབཏུ་དབེན་པས་ཞན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། འདུ་འཛོ་ལ་ དོ་པས་དགོནཔར་གནས་པའེ་ . 


སཱུ པལ བྷ་ཁ ཙོ 
ལ་7 །ས་ཡྲའ། གག གཡོན་བ གིངརེས་བང་གིངས་ཆགིས་གས་སྱ་ཨང་འ་ ད་པ་ལ ་ 
ལྱ་ཧི་གདོད། སཱི་ལཱ་བས་འཕུགས་པའི་རིགས་ལ་དགའ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན། ལྕདོང་མི་རྣམས་ལ་མི་སྤྲ་བསཾ། ,ཇི་ལྐར། ས་བ་དེ་ལཱར་བྱེད་ འི 
. ཚོལ་ཁྲིསུས་ཡཞེ། རུང་གི་སེམས་ངེས་པར་རྟོགས་པས། བདོག་གི་འཁའུལ་པ་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཚུལ་བམས་ལྟན། བ་འིཁྱ་གི་སེམས་བསྲུད་བས 
གཞ ཀཀགཁླ་་ བྲ་བའིདཔོས་པོ་རེས་སུ་མི་མཐོངབས་སེམས་ཅན་ཡངས་སྱུ་སིནཔའ་ ད་པའི་ཚཱོལ་་ 
ཁཱསས་ཡིནཏེ། ཤཱའིའི་བྲ་ནམ་བ་བྲཧ་ ས་་དདགསེའི་མདམ་གིང་བིགས། བདག་འ འག ཀཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
རྣམ་བ་བཅུས་བྲད་ཆུབ་སེམསད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པརབ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདེ་ལ་སེ། ཐ་བའི་སེམས་མད་པས་སངས་རྒྱས་ _ 
་ ལ་དད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན། དམ་པའིཆོས་བསུང་བས་ཆོས་ལ་དད་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན། འཕུགས་པ་འདུས་པ་ལ་གུས་པས་དགེ་དདུན་ལ་དད་བའི་ 
_ ཚོལ་ཁྲིམ་སཾ་ཡཾན། སངསྦྱ་རས་དངྲ་བང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཡོད་ལྭ་བེད་པ་དོང་ན་བལ་བས་འདུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ཤང་རུབྱཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ར་ཁ་ 













དད 2 པ༨ྱ༨༽༨ྣ༨-ྲ ཚབ བབབབབ]ག]0}]0༤༤ ༤༧༢༢ ར་བསམ 


` - །པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་བརྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིཊ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས། །ཅད་ཡདོས་སྐུ་སངས་བསྲ་ཞིག 
གི་གོས སེ་བན་རས་པ སག་མ 
ཡོ ཆེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡངས་སྭུ་སིན་པར་བད་པས་སྡིང་རྗེདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིག། རྨྱུག འབུང མོ་གོཏོ་ཁ་འི་བ་ ལོ རྡམས 
༧ ཆགས་གཀ་བསོང་འགོ་ུངས་བག་བཅང་མིས་ ཚུལ ཡས་ཡིན། ཤའི ལ་པ་ལ 
སུ་དག་པར་རིག་པར་ཤུའོ། །ཨ་ཱགཙན་སྤང་ཧམ་དུག་བ་འབ་སྟནས་གཔའི་ཚག བམས་པ གི་བས་འགྲོལ་ པབ 
ངས ་ཡངསྭུ་སྨནོ་པར་ཐེད་པས་ཕྱེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིཊ། སིམོཨ་ཅནཀྱུ་ནྟཏཾབསུང་བས་བཟོད་པའི་རུལ།ཁྲིཡས་ཡོ བོ ་ 
ས་ཆས བསམ་གཏུནྱ་ཀི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བེད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡིན། ཐོས་ ་ 


ངར ོ སོ ་ཨ་ཆོའ་བད།་ཐོད།པ།མེངས་འྲ་དྲག་པྲའི་ཚོའ།པི་ 
བམས་པག་ཤེག་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣེ་སྣད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་ཐོས་པ་ཡོངོས་སུདག་པའི་ཚལ་ཁྲིམས 





།བཞི་འདུ་ཤེས་སོ་སོར་ཏོག་པས་ལུས་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན། སམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སོ་སོའ་རྟོག་པས་གྲག་ལ་ཡིད་མི ¡ ལྟ 
་ལིན་། ༥2 ྲ ཤཀ ‹ 
ཡངས་སུ་བལས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏེ། ཤའོའི་བྷ་ནམ་པ་བའུ་པོ་དེ་དག་གིསྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡངས་སུ་དག་པའ་རིག་པརྲ་བའོ། །༨རིའི་ དེ་ལཱརྡ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིནཏཱ་ཡངས་སུ་དག་པསབང་ཆུབ་སམས་དཔས་ལྔ་དང་མིའི་དཔལ་ཕུན་སྐམ་ཆོགས་ 
པྱ་མེད་བར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། ཀད་འཇིག་ཏེནྱ་བི་བཟོའི་གནས་དང་ལག་ཀྱི་གནས་མི་ཤས་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ 
ལོདསྭ་སྤེད་དང་ཉེ་བར་སྤྱཾད་པ་འབྲོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ཕོ་གཅིག་ལ་ཅིག་འཛའ་བར་མོ་འགྱུ བ་གང་ཡང་མད་དོ། །དེ་ལ་བྲང་ 
བ་སེམོས་དཔའ་ཁང་ཁོོ་བ་མེད་དེ་། གང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མ་དད་པར་འགུགའ་བའི་བཛཱན་པ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། རོ་མེ ཐས 
མི་སྐྱེད་པ་མེད་དོ། །དེ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་སེམས་ཆནྱ་ཀི་རིས་ན་ཕར་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱད་པ་མེད་དོ། །དེ་སེམས་ཅན་གང་ཡད་སི་རོན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐེབ་ 








༄༅། ཿ །པ་མེད་དོ། །དེ་འདུསྭ་བུས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པ་མ་ཡནེ་པར་འཇུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་པ་མད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་་་ 
རཾ འདུ་བེད་དུ་རྟོགས་པརཤེས་ནས་ལུས་དང་སུག་ལ་མི་ལྟ་སྟ། ཚུལ་ཁྲིཾམས་ཡེངས་སུ་དག་པ་དྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྤད་བ་སྤྲད་དོ། ཀ་ 
༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་ཏ། བདེ་བརག་ཤེགས་པས་དེ་སྐད་བཀའ་སྱུལ་ཞས། སྙོན་པ་ཡང་འདེ་སྐད་གསུང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲམས་འདིལ་གང་ 
“ཾ གནས་པ་། །སྐྱོབ་པ་ཡི་ཞི་ཚོས་སྐུ་དང་། །དབྲངས་དང་ཁ་དོག་གཟུགས་རམས་ནི། །ངེ་ལ་དཀེན་པར་མི་བྱསར་རོ། །ལྡངས་ིང་རྨ་ལང་མི་འགྱུར་ལ་། ། 

་ཞྭ་སུར་ཞར་བརནོ་འྱགར་རོ། །འབུང་བ་ནམ་པར་དག་འགྱསར་ཞིང་། དེ་ཡི་ཡུས་ནི་མཛེས་པར་འགྱུར། །སབས་ཆེ་ཞིང་ནི་མཐུ་ཆེ་སྟེ། །གཟྲི་ཆེ་ཞིདཞེ་གཟྲི་ 

བརིད་རབ་། །ཤེས་འབ་དང་ནིབཙོན་འགགསྭ་ཀིས་། །གདུད་སཱཾ་ག་ཅན་ནི་སྐྲག་པའ་བྱེད་། །རྒྱལ་པོ་ཡཾས་ཞི་མངོན་མ་ཆོད་ཅིང་། །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་ 

སྭུཀུས་། །ཐི་ཙོམ་ཐམས་ཅད་ཆོད་བར་འྱཧུར། །དེ་དགྲ་ཐམས་པ་ཤིནཏུ་བསམས། ཚུལ་ཁིམས ང་བར་རབ་གཞས་ཞན། །གསོད་པར་བྱེད་ཀུང་འཇིགས་ 
པ་མེད་། །གྲགས་པ་ཅེན་པོ་ཆོས་སྤྱོད་པ། །དན་འགྲོ་དགཏུ་མི་བགྲོའོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཉིད་ལོག་ཀྱང་། །ཧཱམ་པ་མེདཅིང་མི་ཉལ་ཏེ། ། 


་ ཅེ ུ ླ ༥ (འེ 
¢ ༄: ངོ ' བཱ ་: 
'ཝིགས་བཞི་དག་ནི་ཀུནཏུ་ཡང་། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡངས་སུ་ཚོལ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྲང་བན་གནས་པ་དག །རིན་ཆེན་མ་ཆོག་དང་ཆདམ་དང་ཀ། 
བདག་གིག་ཡངར་གཡོའ། ཁྲལ ལལའཾ། ་ །མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ཡངས་ས་ཚོལ། ང་ ཤི 
ཧེན་དག་གི་ནགེན་གུའ་ཞིང་། །མཆོད་ཏེན་དང་ནི་སྩོན་གཞས་འོས། །གཤེ་ཞིང་དམ་འཆྭ་བུད་པ་དང་། །ཆེས་པར་པེད་པ་ཐམས་ཏད་བཟོད་། བཟོད་ ་ 

° ང་ཉདེ་ལ་འབ་གཞས་ཤིང་། །བཟོད་པ་ཡེ་ནབསགས་པ་བ་རྡོད། །ལག་བ་དགནི་མི་སྨྲ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྨྲས་བ་དེ་བཞིནབྱོད་། །བུང་ནུབ་ཧཱིང་པེའ་འདུག་ ( 
བྲུས་ཏེ། །ས་འདི་དགྲ་ཀང་གཡོ་བརྭབེད། །སངས་་རྒས་ཆོས་ཀྱང་ནེམ་ཉུ་རམེད། །ལྷ་གཞན་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྲེད་། །རྟགཏུ་སཔསྱ་ཆས་ཆོས་ལཱན་ ༠ 
ཕདཔརའི་བྱར་རར །མཆོགོདག་དང་ནིདུག་ནམས་ ས། །འན་ུན་གནོདབརྭ་ཀདབ་ཡིག །སུམས་གིཅུད་པར་འུ་འཐདག། ༽ 
་དེ་ནི་མཁས་པའི་མཚན་ཌད་དོ། །སེམས་ཅན་སྔག་བསྲལ་རྣམས་མཐོང་ན།: ་ འ་ཨང་། །བདག་གི་དོན་ནི་མེད་གྱུརཀྱང་།།ཡལ་ 
བའའདོར་བར་མི་བརྱའ་འོ། ་ །ཕན་ཚྭན་དུ་ནི་རབ་ཏྭ་སྨྲ། །དོནོནི་བྲེད་བ་མ་གྱུའ་ན། །གཅིག་ལ་ཅིག་ཞི་གསད་པར་བྱེད་། 














༄༅། `? །འཛྫམ་བུའི་གྲིང་ནི་འདེ་དག་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རིན་ཆེན་བཀང་སྭེ་བིན་བུས་ཞས། །རྟག་ཏུ་བདག་ 
-2 གེ་གྲོགས་འཛེར་དང་། །གང་དག་མཆོན་རྣམས་རྣོན་པོ་ཡིས་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གཅོད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་་ 
.° / ནི་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འཇུག །སངས་རྒྱས་དག་གི་ཆོག་རྣམས་ཕུཾར། །ཏྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་སྤེང་སྙེ །ཆོས་ལ་ཤནྭཏ་གནས་གུརཔས་། །ཚུལ་ 
4 ཁྲམསྭ་རྟག་ཏུདག་པའ་འགྱུར། །ཆོག་ཀྱི་རྡེས་འཐྲན་ཆོས་ཞུགས་ནས། །བང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་སྤྱད་པ་སྦྱེད་། ཀས་ངས་རྒྱས་ཀྱིུང་ཆུབ་ཕྱིར། །རིགས་གསུ་ ་ 
བདུད་རྩི་རབཏཱ་སཱིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པེའ་གཞས་ཀྲས་ཞག། །ཐམ་ས་ཅེད་ཆོས་ཞི་མངོན་པརབྲསབས་། ཀམཁས་པོ་ལྡེ་དད་བཅས་པཡ་།འཛ་ 
ཚེི་སཚོ་བ་འབོའ། ཀཐམ་སྭ་ཅད་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །བཟེད་ཀུན་ལ་ཡང་རབ་ཏུམཁས་། །སེ་མས་ཅན་བསམ་པ་ཤེས་རྱུའ་ཞས། །སྙན་པཾ་ 
ཚིག་ཞི་སྟོན་པར་ཧྲེད། །རུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པ་རྣམ་སྦྱངས་ནས་། །བུང་ཆྭབ་མཆོགཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤིང་མ་ཆོག་དྲུདཏུ་འདུག་བུས་ནས།, །བདུད་ ` 
་སྡིག་ཅག་ནཾ་སྐག་པའ་ཤྲེད་། །ཧི་ཟླ་དག་ནི་སྣང་བ་ལྟར། །གཟི་བ་ཆཾད་དྲག་པོ་འོད་བྱེད་པ་། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མཆོག་འགྱུར་ཞིང་། །ཤེས་འབཀྱི་ 


ཁང་འ 








།བྱུང་། ༥ ་ །དྲིས་པ་ལ་ནི་ལ་མ་རྣམས་སྟཾན། །རྟགཏུ་སེང་པོར་སྨྲ་འགྱུར་ཏ་། དག་གོ ཞ་ ་ འུ 
ཁན་ཡང་དིན་པོ་ཆ། །མངཔ་རམག་ནམུར་དུ་གཏོང་། །དེ་ནྱི་ཆ་ལམ་བུང་ཆབ་མཆོག །གཏོང་པར་འྱགརབ་མ་ཡན་ནོ། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲས 
སྭ། །བདན་པའི་ཚིག་ལ་རབཏུ་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་པུང་པོ་ལ་གནས་ཞ། །དེ་དག་ལི་སྒྱ་མེད་དོ། ཀཀ ྲུ 

ནས་་ ཨན་བུགཞིས་ཟནད་། །བདེན་པའི་ཆིག་ལ་གནས་པས་ན། །དད་བས་དེ་ལ་དད་པར་འགྱུར། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ཅིག་སྨྲ་བ། །ཆེས་ 
. གོས་དངནབསདོ་ཧཱམས་རྣམས། །འདི་སྦྱོན་སྨྲས་ཏེ་མ་བྱིན་ཡང་། །དེ་ཡང་ཡཾད་ནི་འཁྲུག་པ་ཨེད་། ཀཤཱ་འེའི་བུ་གཞནཡང་དེ་ལྟརཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས 
སུ་དག་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུསྱབུས་ཐམས་ཅད་ལ་མདོན་པའ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ་དུད་མ་ར་དདུ་ཤེས་ 
སུད། །འདོད་པའོ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ ན་ཏནམ་ཡོན་པར་འདུ་ཤེས་སྐེད། བའི་རམ་པར་རིག་པ་ལ་མ་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་སྐུད།དེ་སྨེས་ 
།མཉམ་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་མཉམ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་མཛོན་པར་སྨྲབ་པོ། །དེ་ཅིའི་ཤོར་ཞེ་ན།་ གལ་ཏེ་སེམས་མཁམ་པར་བ་བ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 







. ཤགནགདང་ 
¡ ཤུནསུམ་ " 












་རསས་་་་ = 





ྲླ 


༡༄༅། ¿° །སྒམས་ལས་འདས་པར་འགུར་རོ། །སེམས་དང་མི་མཉམ་པརྱ་བསན་ནི། ཆགས་པའེ་སེམས་ཤིནཏུ་མི་མཉམ་དའའྱགུར་། 
ཏྟ མིགུ་དད་གཟུགས་ལ་བཏཱཧུནས་མིག་གྲི་རྣམ་པར་ཤེས་ད་ཏྱུ་བབཞིན་ནོ། །ཆགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་འགུགས་ཞས་དེའི་བག་ལ་ཉལ་བས་དེའ་ ། 
རང་བཞིནྱ་ཡིས་མཱ་སྐད་དེ། །ལོག་པའི་དམིགས་པ་ལ་ལག་པའིསམས་ཀྱིས་ཕྔག་པའྲི་རྣམ་པར་རོག་སྟ། དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །སྡུག་བ་མ་ 
་ཡིན་པར་མེས་པ་ནི་ནམ་པརྡ་ཀོལ་བའོ། །གང་ནམ་པར་གེལ་བ་ད་ཟད་པའོ། ་ཅོ་བད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ཟད། ཞེ་ཕང་ཟད་། གཏི་མུག་བད་དེ་གང་ 
ཟད་པ། དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ཞ།། སྐད་ཅིག་གིས་འདོད་ཆགས་ཐད་ཅིང་། གང་དེམ་ཡན་པའི་འདེད་ཆགས་བྱངན་ནི། པ་ཡ 
ཆགསྱ་ཀུང་གཞན་དུ་འགུར་ཞིང་། འདོད་ཅགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཡང་དག་ངའྲ་གྱུརན་ཐད་པར་མི་འགྱུར་ ད་ཀྱི ཤཱ་ 
འིའི་བུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིནཔ་ཡིང་ལྭ་བེད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་གྱགརབ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པས་སྐྱད་དོ། ཀགང་ཀུནཏུ་མི་རོག་པ་དེ་མི་ཏོག་གཱུ། རྟོག་པ་ཡྲེང་ 
` བནིམ་བྱུང་བའོ། ཀདེ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དེ་ནམ་བྱང་བའོ། །གང་མ་བུང་བ་དེ་ལ་སྔུག་བསྡལ་མེད་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་། མངོས་སུ་མི་གདུང་ 


3 
ཛཿ 
ཙྭ 









༣ ཞེ་ན གང 
ན། གང་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བེད་པའྱི་མ་དན། ངེ་ནི 

ྲུ དྲ ཤཁྱ་མ་ངན་ལས།་བདས་པ་ང་ན་ ར་ཤ ` 
° དེ་ལྟུར་འདོད་ཆགས་ཀྱང་གཞན། ཀཀ ོ་ སེམས་དངྲ་འནབརམི་འགགུར་ཏ། འདོ 

° འ ་ ཤཨ་ཏཱ ་གའང་གཞན་ཏ། གཞན་པད་བརའལ་ལམ་ ༢། ༢བངཕ་ཟོལ་ 
ཀས  བོང་ ས་ཚས་བཞིས བས་སི་སགས་པ་ གཞུགསདེབ་ར།ས།ུདཔ་རོ་ཏོ། གངས་ས ག་ལོངས 
| ཀ །ཅབ་སང་ཞ་ཊ། བད་ག་དང་བད་ ༢ ུ ༢ཅ་དང་ཐོད། བི གསེ 
པ་བ དེ །དང་བདྲག་གཾ་དང་། རྟུག་པ་དང་བརྟཞཔ་དང་ ' "རང ༢ རར: 
མདདྲ་སུག་མདད། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡིའ། ་ ཏབཏ་ནབ་དད་ སྐིག ལཏོབ། མེ ཌ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སོ། ཀགང་སེམས་ཅན་ ཾ 
གཾ ཀའད་ན་བད་ག་གི་ཞེག།བདག་དང་ ག་གི་འ 1 མི་སྐྱའོ་ །གང་ཡེད་ནང་ཞེ་འམ། ངའི་ཞེས་བབར་འགྱུར་ཞི་ན། འདི་ནིཿ 
ཀན ་ ་བདག་གིར་འཛིན་པའི་བོན་ཅི་ལེགཏུ་འགུར་བའོ། ཀབང་ག་གིའ་འཛིཞ་པ་ལས་མངོན་ ར་་ 

འདྲུ་བེད་པ་བཞིའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ལས་ཀྱིས་མཛོན་པའ་འདྲུ་དེད་པ་དང་། ངག་གིས་མངོན་ འཇིཞཔ་ལས་མངོནཔ་ར་ཞུས་ངདདེ། དེ་ལ་འ 

དུ་བེད་པ་དང་། ངག་གིས་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་དང་། ཡདྲེ་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་ 










”སྱ་དི་མ་བྱུང་བའོ། །གང་མ་བྱང་བ་དེ་གདུང་བ་མེད་དེ། དེ་བསལ་བའི་དངོན ཀཱི རཱ 
མ་བྱུཿ དྲ | །བུང་བ་དེ་གདུང་བམད་ད། དེ་བསལ་བའི་དངོན།ཕོ་འོ། ཀདྱེ་མུ་དནལས་བདས་པ་སཱ། ད་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་དོ། 2 
གས་པ རྫི 


༄༅། ཿ །ཚིག་ཆུབ་བོ་སྨྲ་བདང་། ཏེའི་ཡོག། སྤུ་ཚིག་གཏོག་ན་འདོ་པན། ྷ་ལར་ཤའིི་བིསཔ་སོ་གའིབ བོ་ལ 
རང རང་ཚ པར་སྣང སིི རི་པ 3 ི་ོ 22 འེ = , 

28 ཅད་ན། བདག་དང་གཞནནད་འདུ་ཤེས་པས་འདུ་ཤེསྲ་ཀྱིས་ཟན། འདུཤེས་ཀྱིས་བཅིངས་ས། ། ལའ་འབྲིབ་ ཟ་གས་གས་ ན་ ག་ཏེ་ལྟ་་ 
༢ ་བུ་ཤེས་ནས་གང་ལ་ཡང་སྟན་པར་མི་བེད་དོ། །དེ་འི་ཕིའ་ཞེ་ཊ་། དེ་བསན་པས་འཇིགས་པརའགྱགའ་ཏེ། མི་འཇིགས་པ་ཚོལ་བས། ཤ་རིའི་བུ་དེའི་ཛུར་ ང་། 
༧ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ལ་ཡིད་མི་རྟོནཔ་ལཆེ་ནོ། །ཤཱའིའི་བུ་ཇི་ལཱ་རྭ་བྱང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་མ་དང་པར་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་གང་དུས་རིང་པར་མརྱསུ༢་པ་འམ་། ཕརམ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཅོམ་ཡང་ཤིནཏ་རད་པར་དཀའ་སྟེ། སེམས་ཅན་མུ་དང་པར་ 
རྱྱའ་བས་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་སཱེས་ན། མར་འདུ་ཤེས་པས་སྤེངངོ་། །ཞེ་སཱང་གི་སེམས་སྐེས་ཞཕའ་འདུ་ཤེས་པས་སྲང་སཱེ། ¬ཤཱའཾའི་བྲ་ནམ་ 

* གྲངས་དེས་ཇིཞས།ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞེན་དུ་གྱྱར་པར་ཀྲུའོ། །༨འཾ བླུ་ལན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསལ་པ་གངས་མེད་ 
།པའི་ཡང་གངས་མེད་པ། ཤིནཏྭ་རྦས་པ། ཚོད་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབཔ། དའི་ཚེདའི་དུས་ན་དེབིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རྔོག། 


༤ ༣ ཀང འོ 









ཁི་སངསྤྱ་རྒས་དུས་མཆོག་ཅེད་བ་བ། རིག་པ་དང་ཏང་པའ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེཊ་མ་ཌཱན་པ། སྩེས་བུ་འདུལ་བ 
་ལ་དང་མི་ནམསྱ་ཀི་སཱནཔ་སངསྤྱ་རཱས་བཅོམ་ལྡནའདས་འཇིག་ཏེནད་འབུང་སྟེ། དེ་ལོ་ཐ་བྲ་ཕག་དགུ་བཅུའི་བརདུ་གླནས་སོ། དིགཐོད་༔། - 
ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དགུ་འདུས་པའ་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དེ་འི་ཚོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲནོང་རྭད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བོའ་རིགས་སུ་སྐྱས་ིང་གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་ 
བཿ ལྟ་ནཕུགཔ་ཁ་དོག་ཆས་བ། མཆོག་དང་ལྡནཔ་ཁགེཿ ངངོ། །དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་མས་བྲ་མོ་བྱརད་ཁ་བཞི་ཧད་བིན་ནོ། །ཕས་བྲུ་མོ་བ་ྐད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟེད་བཾན་ནོ། །མཛའ་བོ་དང་ཉེདུ་དང་སྣག་ག་གཉིན་མཚོམས་ཀྱི་བུ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྭང་ཧྲཞིནོ། །ཕ་དངམའི་མཛའ་བྒོ་ནམས ་ཀྱིས་ཝེདུའི་་ 
གཡོག་གི་ཤིདབུ་མྱྭ་བ་བའི་སངདཱ་ནོ། །ཤའའི་བ་བངཆབ་སམས་དཔའ་དའི་ཕསའདྲི་ལས། སདཏི་དངདབྱ་དངནུཤི་ཁངབ་གསུན་བས་ 
: „ པར་གྱར་ཏེ། ་ །གངན་འདུག་པ་དརརི་ལབ་བཞིན་གྱི་དུས་སུ། སིལ་སྭནབྷོསྟང་ཏུ་མ་བཾསཱན་བཀུར་དང་སྤྱད་པའི་ཛྱིའ་རྡེ་ 
_ “༧ : འེངས་ཏེ་སྣྲ་པྱང་མ་ཐགུ། དེནསྭ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྱེ་བདང་འཇིག་པའི་འཛུ་ཤེས་སྐྱེའོ། །སྒྲ་འགག་མ་ཐག་ཏྟ་སྒྲ་འདིག་ལས་སྐྱེས། གར་ 






















ྨ 


༄༅། ཿ །འགགས། གང་དུ་འགགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཏེ། དེ་མཚན་མོའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ། ཉིནམོའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱའོ།། 


4 གཞན་དུ་མི་རག་པའི་བདུ་ཤྲེས་སྐྱེས་ཏ། ངེ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐེའོ། ུ་སྟ་རིིབོ་འ་ཡུབ་སའཔ་ ཁ་དོག སངོ་ཕག་ 
¢ བཞི་བཉུར་ལན་འགའ་ཡང་སོལ་སཱམ་ལ་ཆགས་པའ་སམས་ས་མྭ་གུའ། ལྭ་སྟིངོ་ཕྲག་བཞི་བརུར་ལན་འགའ་ཡང་འདོད་པ་ལ་མཾ་སྐད་དོ། ཀདེ་ཁྱིམ་དེ་ན་གན་ 
ཙཾ ཏེཿ གསུམ་གཏན་བྱེད་ཅིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཝ་བླསྒྲབས་ཞས། བཅོན་ལྡན་འདས་དུས་མཆོག་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཚུ་བའི་དདོས་པོ་ གས་ཙམ་ཞིག་ཞུའོ་སཱམ་ 
ལའ དྱ་ཁིམ་དེ་ནས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་བརོན་ལྔམའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་དུས་མཆོག་གངན་བ་ 
དེར་རྫུ་འཕྲུལ་བྱིསསང་བ་དང་། ཤཤཱའིའི་བ་བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་བ་དུས་མཆོག་དེ་ཉིན་ཀི་ཉིནམོ་ཡངས་སྤུ་སངནལས་འདས་སོ། །དེ་ཡངོས་ 
སུ་ྐྱ་ངོན་ལས་འདས་པའེ་གཞནདུ་ཐིནནས། ཁྲ དགེ་སླེང་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་བསཊ་བཀུའ་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ལ་དགྭེ་ཡདདག་གིས་རིགས་ཀྱི 
བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡོདས་སྱུ་མུ་ན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་སྨྲས་བ་དང་། དེས་ཡེངས་སུ་མ་བོན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས། སྲ་ཕགས་དེ་ཧིད་དུ་ངུས། 


༄༅་ 





༼བབས་ 


བེརི་ཟླ༡་༽ ག་ལ་ཁས་བུབ་དུ་འསྱེལ་ནས་། དའི་ཚོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨྲས་སོ། །ཐམས་ཅད་རོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེང་། །འཇིག་རྟེན་སཱང་ ཆི. 


མད་པ་ཡི་སར་སང་ནས། །བདག་ཧིད་ལ་ནི་མེངས་སུ་བྲསས། །བསལ་པ་བེབ་ཕག་སྟེངན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱངའགྱུརབ། །མགོན་དབདག་གིས་ 
མཉས་མྭ་བས། །བདུག་གྱི་སྱབས་སྤུ་སུ་ཞིག་འགྱར། །བདག་ལ་སབས་རྒྱས་མ་མཉས་པས། ་མ་འད་བདག་ལ་སྣངབར་ཤིས་། །ཧྩྱེས་ཨ་ཐག་བའི་དུས་ 
དྲེན ཀདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་མཐེང་གྱར་ཅིང་། །གྲང་དག་ལ་ནཾ་དབང་གྱར་ཏེ། །འཇྲིག་རྟེནམགོན་མཉེས་མ་ཐས་པས་། །གང་དག་འདོད་ལ་སྦྱེརབ་ཡེ།། ༨ 
པ་ནྲི་བུམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངསྦྱ་རཱས་ཀྱ་ཞི་གསུང་ཡན་ལག །དླུགུ་བདག་གིས་མ་ཐེས་ང། །བདག་གིས་ཡ་རྒས་མཆེས་མ་བུས་། །བངེག་ནིདམས་ 
པ་ཆེནཔའོ་སྐྱེས། །ཆོས་རྣམས་ཐམ་སཅད་ཀྱི་ནཾཕ་རོལ་སེང་། །འཇེག་ཏེན་པན་ཞིང་གཱང་རའདེ་འདྲ་བ། །དེ་རིང་བདག་མེད་བས་ཤིད་འདས་པས་ན། ། 
རྐང་གཉིས་དོམ་པ་བདག་གིས་མཉས་མ་བས། །བསྐལ་པ་བྲེབ་ཁྲག་ཁྲཾག་བརྒྱར་ཡང་ནི། །སངསྐྱ་རས་མཐོང་བྒྱ་ཆལམ་རབ་དཀའ་པེ་། བདེ་གཤེགས 
རྱྱ་དན་འདས་འོག་བདག་ཕྱོན་པས་། །བདག་གིས་ད་ལྟར་རྒྱལ་དེ་མཆེས་མཐྲས། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་བཞགས་པ་མཐོད་ན་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཝན་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ 





'༄༅། ° 


2 ་ཡན་ལག་དྲུག་ཧུའོ། །གད་ལས་གསུང་རྣམསྭ་བུང་བར་རབ་ལྡུན་པ། །བདག་གེས་རྒྱལ་བ་དེ་ནིམ་མཐོང་བོས། །དྲེ་ཕི་བད་གཤེགས་ྱ་ངནའདས་འག་སོན། ། 
ཌ ལཱནྱོཧི་སངས་རྱས་རག་ཏུ་རབ་བསྟན་གང་། །ཆོས་བཟང་རྣམ་སི་བདག་ལ་མ་བ་ཤད་ད། །མྱ་ངན་འདས་ཞས་བདགཉི་འདིརྲ་ཤིན་པས། །དདག་ཞིད་ལཱར་དམས་པ་ 
$ ཆེན་པེར་གྱ་ར། ཤ་འིའོ་བུ་ངེ་ནསྭ་བྲངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའས་ གས་དེ་ནས་དུ་ཞིང་ལངས་ཏྲེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
‰„ རར ¬  ་རེ་བོད་ི་ྲ་ྲ་ྨྤྨྤཆྱྨྱྤྲྤྱིྨྣྨྣྨྣེ་། 'ངེའི་ཁྲིལ་ལན་བྒར་སེང་མད་པར་བྲས་རབ་བས།དེ་བགད་རི་ 
ལྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་མཆོགོ་གི་ཁྲི་གང་ཞབ་དའ་སོང་ ུནེ་ནས་དུ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཁྲི་ལ་ལན་བྱར་སང་མང་བོརབྷགརབྲ་བས་ 'ཤུགས་ཅིག་ 
ཉུ་འདུག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགྭ་སས་ས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཡང་དག་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་སྟོན། །བུང་རྭབ་དམ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱི།།བདག 
་ཀྱང་ཡང་དག་སེམས་སྐྱས་སོ། །ཡང་དག་གསུངབ་ཤེས་འབ་ཆེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤས་ཅི་འདྲ་བ། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲར་་ 
རྱར་ཅིག །ཁྱཾམ་བྱི་གནས་སུ་འདུག་རྒྱའ་ས། །མེ་མཆོག་མཉེས་པར་མབྱས་ཏེ། །བདུང་ཀྱི་ཧྱོགས་རྣམས་མ་ཤེས་མས། །བདག་ནི་སྡན་ཆད་མཐུ་ཤན་ནོ། །་ 





།བ་ཞིག་ན༔ ཏསྐྱེས་མ་ཐགཏུ་སངས་རྒྱས་མ་བརཱད་པས་། །ཕ་མད་ལཱར་ཤྲམས་བ་མ་ཡོ་ན་ཤེས་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་གསུང་ 


ཙཿ 








དག་ཞས་དབཞིག་ཤེགས་མཐོང་བས། །བསོད་ཞམས་སྡཞབྲས་ཡོད་པ་ལྟར།_ །བདག་ལ་ཆོས་ནིན།བཤད་པས། 1 མའ 

' | འགྱོས །སས་བ་བཞིན་དུ་འ བར་ཤོག །ལཱ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ནཾ། །བདག་གིས་བདན་པའི་ཆིག་བའོ། ཀམ་འོངས་བ་ཡི་ཏུས་ 
 ་ ཆེན་པོ་དོནམཐང་ཞིང་།  ་ །སངས་རྒྱས་མིའཾ་དམ་པརའགྱུར། །མི་དལ་བརེནོ་མི་སྐྱེའོ། །སྐྱེས་ནས་ 

དྷ ཱན་མི་འགྱར། །བུད་མེད་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། གབདུདྱ་ཀྱིས་བཅིང་པ་བཅད་པརྲ་། ༽རྟགཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བརའགྱུརཾ། །མ་འོད་སུམ་ཊུ་ཌ 
་མང་ཆོས་སྙུན་འགགགར་ །དེ་དག་མཐོང་ནས་དད་རུར་ཅིང་། །དད་བས་མངོན་པར་འདུ་ཐེད་འགྱུའ། །བདག་གེས་གང་སྨྲ་ཚིག་འདེ་རྣམས་།, ཀཡང་དགཿ དེན་ ་ 
པརྩ་གུར་ན་ནི། །བདེན་བ་དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་འདི༽ །ཇི་ལར་བྱང་ཆུབ་བཞུགས་བཞིན་གྱུའ། །ཚེག་དེ་རྣམས་ནཾ་སྨྲས་པ་དང་། །དེ་བཞིནགཤེགས་བ་་ 
བཞུགས་རྒྱརནས་། །དྲེབྲ་ཕྲག་སྟེང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་། །དེ་ཚེ་གེས་རྣམས་གཏོངབར་གྱུར། ཀདེ་ནི་དགའ་མགུ་ཡིད་རངས་ནས་། །བར་སྣང་ལཞི་རབ་ ˆ 
གནས་སོ། ` །བར་སྣང་ལ་ནི་གཞས་གྱུར་ནས་། །ཚེགས་བཅད་རྒྱལ་བདེ་ལ་བསྣད་། །བར་སྣང་གྱུརཔ་ཕན་པའི་སེམས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པེ་དག་པ་གསུང་། 








༄༅། ° །མཆོག་གེ་ཆོས་རྣམས་སྤེན་པ་པོ། : །ཡང་དག་གསུང་པ་དགོངས་སུ་གསེལ་། །དེས་ཚིགས་ུ་བཅད་པ་དེ་དག་སྨྲས་ཞས། ཡང་ 
རཾ འཁོར་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་བ་བའྲི་ཕིའ་དའི་ཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྤུས་སོ། །འཇྲིག་ཏེན་སངས་རྒྱས་དགའ་ཁྱུར་ཞེས། །མི་མཆོག་གིས་ནི་བདག་ 
༧ ལུངབསཱན། །བདག་གིས་རྡེས་སྭ་བསླེབཔ་རྣམས། །དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པ་བཀུརསཱི་བགྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགེན་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདག་ལ་གང་ 
ཚ) ནཾཐུགས་ཉྱེ་བ། །མུ་དྲན་འད་ཀྱང་བཞེངས་པས་ན།] །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སུ་མི་དད་། །ངེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ་ལ་དགེ་བའི་ཚ་བ་བསྐྱེད་དེ། མཆོད་ 
 པ་དང་བསཱེན་བཀར་ཆེན་པྲོ་བ་བའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་དེ་ཞིདྱ་ཀྱས་དྲ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟནད་སྐེས་ཏེ་། དེ་བསལ་པྲ་བ་བྲ་ཕག་ཧི་ུར་ 

དན་འགྭ་ལག་པར་ལྟུང་བརེམ་སེང་ངོ་། །བསྐལ་པྲེ་བ་ཕྲག་ི་ཤུར་ལན་འགའ་ཡང་འདོད་པ་ཡེངས་སུ་སྤོད་བརམ་རྒྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་བ་དང་“་ 

བསྙེནབཀུར་ཆེན་ བུས་ནས། བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བདྱ་ཆུབ་ཚོལ་ཞོང་། ཐམས་ཅོད་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཞས་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ཐ་ 
མཁ་དྲསཀ་ཆ། བདག་གི་ལས་ཐོབ་ནས་རང་གི་དགེ་བའྱི་ར་བས་བསལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པོར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 





་ས་ཡའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བ་བའཇིག་རྟནདུ་འབུང་སྣེ། རིག་བ་དད་ནུད་དར་ལུན་པ། བད་བར་གཤེགས་པྭ། འཇིག་ཏེན་མཁྱིན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་་། 
 ཁལྩོ་སྐྱར་བ། བླན་ནེད་པ། ལྷོན སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྡནའདས་སོ། །མང་ཤཱརའི་བུ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ས་ལའི་རྒྱལ་གོའི 
ད་བ་ས །ཡ་ངཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིནུ་གཤིགས་པ་ས་ལའི་ཉན་ཐོས་འདུས་བ་གཅིས་སུ་གུར་ཏེ། རནཐོས་འདུས་པ་གཅིག 
ནི་དགེ་སྤེདཾ་བྱེབ་ཕྲག་ཞི་ཤཱཿ །ི །ཅན་ཐོས་འདུས་པ་གཞོས་པ་ན་དག་སྤེང་སྟང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་སྭ་། ཐན་ས་ཅད་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟདཔ། ཉིན་མོངན། 
ད་པ། དབདདུ་ཧུརཔ་ནར། སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དམ་པའི་ཕ་རོལུ་ཏུ་དྲགོད་པརཡིནཔའི་བརྡ་དོ། །དེ་ཡེངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་བསྲེལ་ 
ཡངྱ་རས་པརྱ་གུར་ཏོ། །ཡངཤཱའའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ལའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡེངས་སྤ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལྟོངོ་ཕྲག' འའི་བརྭདུ་གཞས་ས། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲགྲ་ཀིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་སོ། །བྷསལ་བྱ་ཐེ་བཞིཿཤུའ་ནི། །ལན་འགའ་དན་འགོོརམ་སེང་ངོ་ །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཏི་་ 
ཤུར་ནི། །ལན་འགའ་འདོད་པ་མ་བསྟན་ཏོ། །སྟཾངོ་ཕྲག་བདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་། །དཾའི་བརཏུ་མྨ་ངན་འདས་། །དེ་ན་ཚངས་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱད་། །ཆོས་འདོད་༽ 








༄། ༠ །།མརྙནི་ཏགཏཱ་གཱུར། །དེ་ཕིས་བང་ནུབ་སངས་རྒྱས་ནས། ཀས་ལའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བརགྱུར། །ཐེབ་སྟང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཞི། ཀ་ 
= ཤདྲཆུབ་ཨཱ་ཆོག་ལ་རབྱཏུ་བཀོད། །བུང་ནུབ་མཆོགཏུ་སངསྦ་ཆུས་ནས། །སཱག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཧིར། །བསལ་པྲ་བེབ་ཉི་ཤུརནི། །ཕགེ་ཆགས་ 
༼ རྣམས་ལ་ཚེས་སྙན་ཏོ། །དེའི་ཚེདེ་ཡི་དགེ་འདུན་ཡང་། །ཧཱང་གི་ཕྲག་འི་བཞི་བཅུ་དང་། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་ཏིའུ་སྭེ། །ཐམས་ཅད་ཟག་བད་དྲང་སྲང་ངོ་། །སྟེན་ 
@ བ་མྱྱ་ངན་འདས་གྱའ་ཞས་། །སྐུ་གདུང་རབཏུ་རྒྱས་པར་གྱར། །མཆོད་རྟེན་པྟེངོ་ཕྲག་དྲུག་ཧུ་དང་། །དེ་ན་མཆོད་རྟེ3ྱེ་བའ་འགྱུར། །རྱ་ངན་འདས་ནས་ལོ་སྟེད་ཕྲག ། 

བཅུར་ནིད་མ་ཆོས་གཞས་པར་གྱུར། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཐོས་གྱུར་ནས། །དེ་ལ་སུ་ཞིག་དད་མི་འགྱུར། །སཛས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཆོས་ཐེསཾ་ནས།། །མཁག་པ་ཞེམ་ཞུར་ 

མེད་པ་གང་། །དེ་དགངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་ད། །མུ་ངན་འདས་ལ་མུརདུ་རྲག དེ་ལར་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལར་ཚུལ་ཁྲམས་ཡེངས་སུ་དག་པའྱི་པང་རུབ་སེམས་་་ 
དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམ།་ཅད་མ་དད་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་། འདོདཾ་ཆགསྱཀྱ་སེམས་སྐྱེས་ཞ་མར་འདུ་ཤས་པས་སྤད་དོ། །ཞེ་སྡང་གེ་སེམས་ལྐེས་ཞ་ཕར་འདུ་ 

ཤེས་བསྡ་སྤ་དོ་། ཀབང་ཆབ་ས་མ་དབའི་སྣེ་ལྣདོ་། བམ་པ་བཅུ་གཅིགཔ། །ཤཱ་འིའི་བུ་གཞན་ཡང་ ད 








ས་ཡེངས་སུ་དག་པའི་བདྲ་ཆུབ་སམས་དབའ་བདག་ཉིད་དང་ནི་འཐུན་པ་མངབ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་ཆགས་ལྲ་ཚུལ་བཞིན་ལོད་ལ་ཐུད་པ་ 
ན་པར་སྤྱད་དོ། །དེ་འདོད་པ་མི་འཐུན་པའང་རབཏུངཤེས་སོ། །དེ་འདོད་པ་གང་འདོད་པ་དད་མི་འབྲན་པ་གང་ཞེན་། འདོད་པ་ཞེསྲ་བ་བནིགང་། མིག་ 
| ྲག །གཞུན་ཡང་འདོད་པ་ཞེེ་པ་བ་ནིགང་། , རྣབས གཾསྭ་པ་འབྲ་བའི་སྒྲ་ལ་མངོན་པར་” 
ཆགས་པའོ། །དེ་བཞིཞཧུ་སྦྱར་ཏེ་སྒས་གྭང་ཤེས་པ་འབྲ་བའིདྲེ་དང་། ལྕེས་གང་ཤེས་པ་འྲབ་བའ སུསྱ་ཅས་ཤེསཔའྲ་འབའི་རག་ལ་གོདད་མང་་ 
པ་དེ་ནི་འདོད་པ་ཞེསྤ་བའོ། ཀངཾ་ལ་གངམ་ངོན་པར་ཆགས་པ་དེ་ནི་རབཏུ་ཞེན་པའོ། །གང་རགཏུ་འེནཔ་དེ་ནི་ཀུནཏུ་སྦྱར་བའོ། །གང་ཀུན་ཏུ་སྦྱའ་བདེ་ཞི་མདོན་པར་གུབ་ 
པའོ། །གང་མངོན་པར་གབ་པ་དེ་ནི་འཆིང་བ་སྟེ། དེ་ཨང་དག་པར་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལཱརྱ་ཀ་ཡཁ་སེ་མས་ཅན་ཡང་ངག་པ་མ་ཡིནཔའ། ་བའི་འཆིད་བས་་ 
བཅིདས་པའི་སེནས་ཅན་འདེ་དགནི་བཅིངས་པའོ། །ངེས་པར་བཅིངས་པའོ། །ཤིནྟཏ་ངེས་པར་གཉིངས་པའོ། །ཅིས་བཅིངས་ཤེཞ ། གཟུགས་ཀྱི་གཅིང་བས། 
བཅིདས་པ་ན། བཅིངས་པ་ཞེསྲ་བ་བནས། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོདང་། རེག་གི་བཅིང་བས་བཅིངས་པ་ནི་བཅིངས་པ་ཞེས་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་བཅིང་པ་གང་༩ེ་ཞ། 


' 


༄༅། ° །འདྷེ་ལ་སྟེ། ལས་ཐོབ་པའི་གཟུགས་ད་ལ་གང་བདགཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དད་། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རག་པར་ 
རྔོ ལུསསགདད། དབརྟུན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེར་ཕུག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བ་དང་། རཱས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རིལ་པར་འཇུ་ཤེས་པ་དང་། གེངབུར་འདུཤེས་པ་ 
༼ དེ་ཞ། གཟུགས་ཀྱི་བཅིངས་པ་ཞེསྭ་བའོ། །ཡང་གཟུགས་ཀྱི་བཅིང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྭཾ། གཟུགས་མཛོན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལ་རིམ་གྲོབའོ་སཱམ་ནས། དེ་ 
› བདག་ལུ་བུམ་སཱ་བས་ཆུང་མ་ལ་མདོན་པའ་ཆགས་པར་བེད་ད། གཟུགསྱུ་ཀྱི་བཅིད་བུས་བཅིངས་ནས་འདོད་པའི་ལངས་སྤད་ཐོབ་སྟེ། འདོད་པའི་ཞེས་པ་མོཤེས 

པས་མི་ད་ བའི་ཆོས་ལས་མངོན་པར་འདུས་བད་དོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ༣ེས་པདག་ལ་འདད་པ་མེདྱ་ཀཾ། ཉེས་པ་ལ་འདོད་པརའགྱུར་ཏ། གང་ 

དན་སང་དུ་གཞོལ་བའི་འདོད་པའི་ཞེས་བ་དེ་དག་བསྡུནཔའ་བའོསམ་མོ། །དེ་ལ་དནསོང་དུ་གཞོལ་བའི་འདོད་པའི་ཉེས་པ་གང་ཞེ་ན།  མངཤ་རིའི་བུ་འདོད་པ 
བསྟུན་པ་ནི་སྔག་པ་མི་ཧེད་པ་ཧུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དེ། དེའི་ནམ་པརྨསཱནཔས་ཝྡུག་བྣ་ལ་ཡངས་སུ་བཟུང་བརམ་སུ༡་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ཅེས་ངས་བཤུད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤའིའ་བུ་སཱང་གི་འཇེག་ཏྟེནྲ་ཤི་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་བརགས་ནས།། ཇི་ལཱའ་བདག་གི་ཆུང་མ་ལྟ་བུརང་གྲར་གྱར་པ་ནི་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། ཀདེ་ཆིའི་ཕའ་ཞེ་ན། 


རི ༨ 


ཤཱརིའྲི་བུདེ་བཞིན་གཀེགས་བ་ནི་ཡེ་ཤུས་དང་ལྡ་ནནོ། །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ནི་མི་ཤེས་བ་ག། གང་ཡེ་ཤེས་དང་ལནང་སྭ་མདབ་དེ་ནི་རབྱུཏ་པང་དག་བའོ།། 


གང་མི་ཤེས་པས་ཡེངས་སུ་ཟིནཔ་དེ་ནི་ཡང་དགང་མ་ཡོན་པའོ། །མི་ཤེས་པས་གང་ཡོངས་ག་བཟུང་ཁེ་ན། འདུས་བས་ཡེངས་སུ་བཟུང་ངོ་། ་།བུ་ཐེ་དད་ 
ཐུམདདུ་ཆུང་ས་ཡདོས་སུ་བཟུང་ང་། ཏེས་ད་ལུར་ཡེངས་སུ་བཟུང་། ཕནྡ་ཚུན་ཡེངས་སུ་བཟུང་། འཕ་གུས་པའི་ལམ་ཨོས་ཀུནཏུ་བཟུང་བ་པ་དང་མོ་དང་ 
ུད་མས་ཀུན་ཏ་བསར་ཅིད་སྲེད་པ་ལེ་བར་ལེན་པ་ནི་རབྟུ ངབའི་བརདུ་གཅོད། ཚོལ་ཁྲོམས་ཀྱེ་བརདུ་གཅོད་། 1 ་ མཐོ་རོསེ་ཀྱི་ 
བརདུ་གཅིད་། མ་དན་ལས་འདས་པའི་བརྐངུ་གཅོད་པའོ། ཀྲན་པོ་དངྲབན་མོ་ཡེངས་ས་བཛིན་པ་དང་། བུ་ཕ་དང་བུ་མོ་དདྲ་རུངམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། དགེ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་བརདུ་གཅོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ར་ཏེ་བུ་ཕེ་དང་བ་མེ་དང་ཆུད་མ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ནོ་དྲགར་གྱུར་པ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་དྲམུལབ་དང་བོལ་སང་གིི་ཀྐྱེ་གཞས་དང་། གཤིན་རྗེབ་འཇིག་རྟེན་ཡེབས་སུ་འཛིན་པའོ། །གདོར་ན་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་འཛིན་པ་ལྟ་། ཐན་ 
ཟས་དབད་པོའ་ཡད་བརདུ་གཙེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བའཾ་བར་དུ་གཅོད་པའ། ཀདེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་མཉནཔ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསན་བཀུར 


/ 








་༄༅། ཿ །བུ་བ་དད་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་དད་པ་རཱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པར་དད་པ་ཆཱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་བཀར་བྱ་ ' 
* བཟ་དད་པ་རཱེད་པ་དང་། དལ་བ་འཐུར་པ་རྟེད་པའི་བརད་གཅོད་པའོ། །ང་བཞིན་དྭ་སར་ཏེ་དད་པའི་ནོར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོརདང་། ཐོས་པའི་ནོར་དང་། ་ 
£ ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཞོར་དང་། གཏོང་བའི་ནོར་དང་། ཁྲེལ་ཡེད་པའི་ནོར་དང་། འཇོལ་འབ་་བཞིའསགགཅོང་པའོ། །ཆུང་མ་དང་བཕེ་དང་བུ་མོ་ཡེངས་སུ་ ་ 
༢ འཛིན་པ་ནི། མ་དད་པ་ཡངས་སུ་འཇིན་པའོ། །ཆུང་མ་དང་བ་ཕོ་དང་བམོ་ཡངས་སུ་འཛིནཔ་ནི། ཚུལ་ཁཱམས་ངན་པ་ནག། སེརྦསྭ་དང་འཆལ་དའི་ཤེས་རབ་ 

དད་། འཁྲལ་མེད་པ་དང་། མི་འཇོམ་པ་ཡོངས་སཱ་འཛིན་པའོ། །ཆུངམ་དང་བ་ཕོ་དང་བ་མོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ན་ ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔ་ཡངས་སཱ་འཛིན་ 

༤༨ : ༨, རར ༠༨ ༤ ༤༽ > => ༩༩ >= = ླ 

 བའོ། །མེའི་ཕུང་པོ་ཡངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཧུར་བའི་དུག་ཡངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཅྱིས་གི་གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སོ། །དུར་ཁྲོད་དང་ཁྱིམ་ནི་མུ་དན་ 
གྱིདགེན་པ་། སྨག་ཀྱང་ཨི་གནོ་པ་སྭཾ། ཆོས་དཀརཔ་ཐམས་ཅད་རྐུ་བའོ་ཞིས་དས་བཤད་དོ། །ཡང་ཤ་རའི་བ་རྡོ་ངཾསེརབ་འབབཔས་རེག་པའོ། །རལ་གྲིའི་ 
སས་རེག་པའོ། །ལཱགས་བསྲེགས་དས་རེག་པའོ། །ནུང་མ་དང་བུ་པོ་དང་བུ་མོ་ལ་རེག་པ་ནི། ལཱགས་ཁྲི་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལམ་བྱི་ཕྲེང་བའོ། །དའེ་མེ་ཏོག་ 








བ་ 


„ བའོ། །བཱནཔ་དང་དྲཾནམོ་དང་ལས་བེད་པ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་བསུངས་མ་ཡངས་ས་འཛིན་པ་དང་། །གཱ་ནག་དད་ཁྲ་བ་ 
ུ ག་དང་། གླང་བོ་དང་། རྟདང་། རྔ་མོ་དང་། བ་ལདདང་། བོང་བུ་དང་། ལྲུག་དང་། ཁྱིམ་བ་ངང་། ཕག་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དཔག་ཆཾད་བརྒྱར་གྱུར་པའི་ 
བབ་བོ །ཆུང་མ་དང་བ་པ་ངང་བ་མོ་ཡངས་སུ་འཛིན་པན། སྡུག་བསྡོལ་དང་། ཡི་མག་པ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གུ་ 
འཛིན་དའྲོ། ཀཤ་རིའི་བུ་ལཱགས་ཀྱི་གླིདཔག་ཚད་སྙང་ཀུན་ཏུ་འབརབ་། རབ་ཏུ་ཚོ་ཀུན་ཏུ་རབཏུ་འབར་བ་ཀུན་ཏཱ་འབར་བརྦ་གུརཔ་དང་། ལོངས་སུ། ང་བར་ 
གྱར་པཞི་སླའི་། ཕཾ་དང་མས་བིན་པ་འི་ཆུང་མལྱ་རུང་རིང་བ་ནས་ཀུནཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཡང་དྭ་ལྟ་མ་ཡིནན། ཡོངས་སུ་ཞེན་པ་ལྟ་ཅླིས། 
དེ་ཧིའི་ཕིར་ཞེ་ཊ་། ཆུ་ཨཧི་དིད་ག་ ཅཐ །ནང་མ་ཞི་སྔག་པའི་རྩ་བའོ། །ནངམ་ནི་འདོད་པའི་ཚ་བའོ། །ནུངམ་ནིའཆིང་བའི་ཆུ་བའོ། ཆུད 
མ་ཉི་མྱ་དཞ་གྱི་རྩ་བའོ། །རུངཾམ་ཞི་དགྲའི་རྩ་བའོ། །རཱང་མཞི་དམུས་ལང་གི་རུ་བའོ། །ཆུངམ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་མེག་དང་མོ་འཐུན་པའི་ཆ་བའོ། །ཆུངམ་ནི་ 


བྲུ །དང་དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་བུག་པས་འེག་པ་ནི། མི་གཙང་བ་དང་གཉིན་གྱི་བུག་པས་རེག་པའོ། ¬།ཁྱིམ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། ལྕགས་ཟངས་ཡངས་ས་འཛྲིག 





བབ 


ྲེ 


^ གྱིས་ཉོནསེངཾས་པ་དང་། ཁུརཾགྱིས།འིཞ་པ་ད 
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༄༅། ° །ལྕགས་དང་རོ་བསྲེ་གས་པ་བཀྲམ།་པའི་སོའོ། །ཆུང་མ་ཞི་ཕ་རོལ་རྒོལ་བདང་འདྲའོ། །རུང་མ་ནཾ་ལཾག་པའི་ལམ་གྱིས་རབཏུ་གཟིར་ ། 
བའོ ཅཅིའྲི་ཕཱར་ཆུང་ཨ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། ཁུརསྐུརབ་དང་། ཁུར་ཁྱེར་བ་དང་། ཁུརའབཏུ་ལེཞ་པ་དང་། ཁུར་ཐོགས་པ་དང་། ཁུུར་ཡོངས་སཱ་ཐོགས་པ་དང་། ཁུར 
ང་། ཁུརྱ་སིས་བསུབས་པ་གཱ་། དེའི་ཐིའྨ་རུངམ་ཞེསབ་མཾ། སེམས་ཅནདག་གིས་དེ་བསོ་བའི་སྲད་བས་འཁོལ་ 
བསྭ་རུད་མ་ལ་གཞུལ་ཏྲེ་ཆུང་ཨས་ཡོངས་སུ་ཟིན། ཆུངམན་ཡངས་སྱུ་རུལ། ཆུང་མས་ཡདོས་སུབཙུས། ཆུངམས་དབདབས། ཆུདམས་དབོལ། ཆུངམའི 
རྡེས་སྭ་ཁགྲེ་སྭ་། དེའི་ཕྱིར་ཆུང་མ་ཞེས་བྲལ་། རང་མའེ་གཞིས་ཁུར་ཆེན་པོ་མི་འདེར་རོ། །ཁུར་གང་མི་འདོའ་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟི་། ཕུང་པེ་ལྔའོ། །ཕུད་པོ་ལཱ་གང་ཞི་ན། 


གཟུགས་ཏ་ཕྲུང་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཕྲུང་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དད་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པའཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟ། པུང་པོ་ལ་པདེ་དག་གི་ཁུར་མི་ 
འདོར་བས་། དེའི་པོར་ཆུང་མ་ཞིས་བའེ། །ཆིའི་ཧར་གེ དི་ལཱར་ཤ་རི་ 


ཱ 'གཞིས་པྲ་འྱི་་ཞཱཾན། འདི་ལྟར་ཤཱ་རའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བ་གཉིས་པའ། །ཆོ་ག་ཞམས་ད་གཞས་ 
༨ ¬ ༩༨ ¬ ༨. ངའ 
བའོ། ཡང་དག་པའི་ལཱ་བ་ཞམས་པ་གཞས་པའོ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་གཉས་པའོ། །སམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྲོལ་སེང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྔོབ་ 

















/ 2 ¬ * ཆི + = € ལེ 
འཇིག་རྟནདུ་འགྲེ་བ་གཉིས་པའོ། །འཕགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་བར་ཆད་པད་པའོ། །མུ་དན་ལས་འདུས་པའི་བདེ་བ་ལ་མི་བཟུན་བའི་ཕོོགས་ཐུད་བའོ། ཀསུུག་། 
གབ པར་འ །གཉིས་བས། དེབྱི་ཕོར་གོང་དཱིད་གཞིག་པ་ཞེས་བུའོ། །ཅིའྱི་ཕིར་བང་མེད་ཅེབ་བཞི་ན། ཉེས་པ་མང་ཆོང་སྔ་མཐའ་ཡས་ 
༢5 = རེ. རིན ༡༢2 ལེ ངབ ཿ ༩ ཞི རཾ - = གེ 
པས་དེའི་ཕྲིའ་ མའི་བུད་མེད་ཅེས་ཤ དེ །གང་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་སང་བང་བདུང་ཀྱི་ལ་གཏུ་སེང་བའོ། །གང་དངུ་ བོ ཏུ ཡང་བ་དྲ་ལུག་ཅནྱ་བི་ལགཏུ་སངོ་བའོ།། 
ཅན་པ་། ས་མས་རབ་ཏུ་གཡོ་ཁིང་མི་བརྟན་པ།། སྤྲའུ་ཡི་སེམསཿ 





བུད་མེད་ན་ཉེསང་མངབ། སྒྱ་མཐའ་ཡས་པ། གེཊ།ས་ཡང་པ། སྤེམས་འགུར་བ། སེམས་མི་བ 
སྤྱིའུ་དང་མཚུངས་པ་སྒྱ་མ་སནོ་པ་ལ་མཁས་པ་པཱ། དེའི་ཛྲར་བུད་མེད་ཅེས་བྲའོ། ཀཤ་ཟིའི་བུ་བད་མང་ནེ་སུ་མཁྲི་གེང་ཁྱར། ་མཁྱ་ཆལ་པོའི་ཕྲོ་བང་འཁེར། སྒ་མའི་ 
གྲེང་རྡལ་། རྒྱ་མའི་རྒྱལ་ཕོའི་ཕེ་བྲང་། སྒྱ་མའི་རྒྱལ་སཾད་། སྒྱ་མའེ་ཡུལ། སྒྱུ་མའི་འཇྲིག་རྟན། སྐྱ་མཁི་འཇྲིག་རྔན་གྱེ་ཁམས། སྒྱ་མ་མཐའ་ཡས་ང། སྒྱ་ཨ་རྒྱས་པ་། 
4 དཱ = རུ ྷ རྨ རར སྒྲུ 
སྩུ་མ་དཔགྭཏྱ་མད་། སྤྱ་མ་བསམ་རྱཾས་མོ།ཁྱབ་པ་སྟེ་། ངེའི་ཤོའ་བུད་མེད་ཅེས་བའོ། །ཤཱརིའ་བུ་དྷ་ལ་ར་འདོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ནི་དོན་གའོདུ་འགོ་བཞེས་བའོ། །འདེ 
༡ རར རོ ཙོ ལོ་རིལ་་ར་ལ་རོ་ི རང་ར རེ་བ་བ ་རོ་རི་བ་ལ་བོ སི ོོ་ལ £ 
སྭི ཀའའ་བུ་སྐྱུ་ཨབྱེད་པངཀཾནེཏུ་བསླབས་པ་ཞིག་གར་མཁན་གྱི་ཁང་པར་སང་ནས། སྱུ་ཨ་རྣན་པ་སྣ་ཚོགས། ཤེ་བར་སྟེན་བ་དེ་བཞིཞ་དུ། ཤཱའིའི་བུ་བུད་མདྱཀི་སྐུ་མ་ 


&. 


།ཏུ་བླསབས་པ་ཡང་མཐོང་བཀྲ་ཀུང་སྐེས་བུ་འཆིང་བརྱཔད་། ཐེས་པས་ཀྱང་གྐྱེས་བུ་འཆིང་བྲར་བྲེད། དྲན་པས་ཀྱང་སྐྱེ།བུ་འཆེང་ 


།༄༅། ༩) 
2 བའ་བེད་། ཅསམ་འཆང་ གླུ་ལེནཔས་ཀྱང་སྐྱེས་བ་དབང་བྱེད་། གར་བྱད་པས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དབང་དུ་བྲེད་། དགྲོད་ཐཾས་ཀྱང་” 
བདང་། འགྲེང་བདང་། འདུག་པ་དང་། ༢ལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐེས་བུ་དབད་དུ་བྱེད་དོ། ། 


* རྐྱེས་བུ་དབང་དུ་བྲེད་པ་ནས། དུབདང་འགྲོ་བ་དང་། 

༧ /.༼༽ ` ,5༨ ¬ སེ = 5 ༩ < ཨ་ལ) ༤༨. 5 ` 

4 འདི་ལྟ་པྣཾ། ཤརའབུ་འྲབས་ས་ལུའི་ཁིང་ཤུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨནཔ་ལ་སིརུབ་ཆེན་པོ་བབན་ལྟང་བ་དེ་བཞིནདུ། ཤཱ་འིའི་བུ་བུད་མེདྱ་ཀི་སེརབ་ཨང་དེ་དད་འདྲ་སྭ་། 
སྩེས་བུའི་ཞིང་ལ་བབན་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས།་དྲ་ནམ་པར་འཇིག་གོ །ཤ་འིའི་བུདེ་དགཞི་དན་ོང་དུ་གཞོལ་བའི་འདོད་པའི་ཉེས་པ་ནི། གང་བྲིས་པ་སོ་བོའི་གྩེ་ཐཾ་ 
ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་ཤེས་པས་ཆུངམ་ཡངས་༢ྭ འཛན་ངོ། །དེ་ལཤཱ་རིའཿ ' ངྲ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་མ་ཁས་པས་ནི་འདོད་པའི་ཉེས་པ་འདེ་དག་རིག་ནས། འདུ་ཤེག་ 
'གཉིས་བསྐྱད་དེ། ཀགཉིས་གང་ཞེ་ན། བྲིས་པསོ་སོའི་སྐྱ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་བུ་དན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉཅད་ལ་ 

` སྐྱེས་བུ་དམ་པར་འཇུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །གདུ་ཤེས་འདི་གཅིས་བསྐྱད་ནས་འབི་སྔན་དུ་སེམས་ཏ། བདག་ནི་ལྐྱས་བུ་དམ་པའི་འགྲོས་སུ་འགྲོ་དར་བུཞི། སྐྱས་བུ་ 
རེ 





2 





དན་པའི་གྲགོས་སུ་ནིམ་ཡིན་འོ། །བདག་སེམསཏུན་དྭམལ་བའི་འགྲོས་སུ་ཁགོ་བཟ་མྲི་བ། ཧོལ་སེང་གི་སྱི་གནག་ཀྱི་འགྲོས་སུ་མ་ཡཾན། གཤིན་ སའ 
"32" 


ཟོ 








རྟཧྤྱ་ཡི་འགྲོས་སུ་འགོ་བར་མི་བ། བདགུ་ཚུལ་ཁྲིམསཾདན་པའི་འགྲོས་ས་འགོ་བར། ་བ། བདག་རུལ་ཁྲིམས་དན་པདང་འགྲོགས།ིང་འགྲོ་བེར་ཞི་བའི། 
མཆཾག་དམ་པ་ ཙོ ཆོས་ཐསས་ནུད་གྡོབ་པ་མད་པར་རྟོག་པ། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡཀགྭ་ཀྲིཀླ་གན།སཱ། གྲེ་བརབྲ། བདག་རྒྱུན་ལས་བཟློག་བའི་སྤྱད་པར་ ་ 
བྱའཾཿ རྒྱ༔གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེད་པར་མེཿ འི། བདག་སང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་བྱའི། ཝ་ཡི་སྒྲ་བསྒྲ་གས་པརམི་བྲ། བག་ཁ་ 
བོར་ཤའི། ཤོ་ཕལ་ལྟར་མི་བུ བདག་མི ནང་ཤེས་སུ་འགྱུར་བར་བའི། མ་རུངས་དའི་མོར་ནིམ་ཡིན་འོ། །བདག་ཅང་ཤགྲ་ཀྱི་ཟས་བཟའ་བརྲ་བའི། ཟག་ 
དན་བ་ན་མ་ཡི་ན་ཞེ། །བདག་ཅད་ཤས་མ་ཡན་པའ་ཟས་དད་ཟས་ངན་པ་བཟའ་བར་མྲི་བའོ། །བདྭག་བསམ་གཏནདམ་པ་ལ་བསམ་གཏནབ། བསམ་གཏན 
་མཆོག་དང་བདྡ་མ་གཏན་རབ་དང་། ཏིངང་འཛིན་ཕུལ་ཐབ་པར་བསམ་གཏན་བའི། དེ་མ་ཡན་བའི་བས་མ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་ངན་པ་ལ་བསམ་གཏན་ནི་ 
བྱའོ། །བདག་སངས་རྒྱགཀྱི་བསམ་གཏའ་རྩས་རྩེ་བུུྱའི། ཧན་ཐེས།དང་། རང་གངས་རྒྱས་དང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ ་ 


༢ 
72 





༄༅། ° ` །ཧྱཾས་ནིན་ཡཾཊ་ནོ། །བདག་མི་གནཊ།པའ་བསམ་གཏན་བ་སྭ་། གཟུགས་ལ་མི་གནས་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 

- བྲུ དད དའ | 

.2 བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས། གའི་ཁམས་ལ་མི་གནས་པའ་བསམ་གཏན་བའོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁུམས་དང་། རུ་གིཁམས་ལྔའི་ 
༥ 3 ༢ ༠༨ < 

༩ གནས་པར་བསམ་གཏན་བའོ། །འདེད་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམསོ་ལ་མི་གནས་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས། འཇིག་ 


༽ 





4 རྟེན་འདེ་ལ་མི་གནས། འཇོིག་རྟེན་ཕྭ་རོལ་ལ་མི་གནས་། གང་མཐོང་བདང་། ཐོས་པ་དད་། དྲན་པ་དང་། རྣམ་་པརཤེས་བ་དང་། རཱེད་པ་དང་། རེག་པ་དང་། 
མདོནྷསུམ་དྲུ་བས་པ་དེ་དག་ལ་ཡད་མུ་གནས་པར་བསམ་གཏནབའོ། །བསམ་གཏན་ཤེད་ན། ཇི་ལྟར་བསུམ་གཏནལ་གཞོད་པར་མི་གྱུགར་བདད་། གཤན་ 
ལ་གནོད་པར་ནོ། བྱགར་བདང་། གཞི་ག་འ་གཡོང པར་མི་འྱཀུ་བདྲ་ཤའོ། །བདག་སཁས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེངཤེས།ཡེངཧ ཧུ་གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོ་ལ། སཿ བདག་འདོད་ ་ 
པ་ཚོལ་བས་ཆིག་གོ །དེ་ལ་ཤའིའྲི་བྲ་བངྒ་རུབ་བཅའ། དཔའ་མཁས་པ་ན་ལོོག་པ་བཞི་བརྩེད་དེ། བཞི་གངཆེ་ན། འདོདོ་པ་ལས་ལྡག་པ་དང་། སེད་པ་ལས་ 
ལྡེག་པ་དང་། ཀྱས་པ་མི་བཟོ་བའི་སེམས་ཅནྷ་དནས།་ལས་ལྡགོ་པ་དད་།འདུ་བྲེད་ཐམས་ཅད་དུ་སང་བའི་ ལྡུག་བསྲལ་ལས་ལྡག་པ་སྟེ། ལྡེག་པ་བཞི་པོ་དེ་ 


ཇར 













དག་བྱསེདད། །ཤཤཱའིའི་བྲུ་བྱང་ ད་ཆུབ་སེམ་ས།དཔའ་ངན་ ཐེ གཞས།པྭ་ཀྱང་ཁ་དོག་རྒྱད།ཿ པའི གུང་མེད་མཐང་ན་འདུཤེས།བཞི་ ཞི་སྐེད་ང་། བཞི་གང་ཞེ་ན 
མས་པར་འཇུཨ་པ་དང་། གཡང་སར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཤི་ས། ཁུངདུ་འདུ་ཤེས་བ་དད་ ། རཀཏཱ་བོས་ཝ་བར་སྤད་ཅིང་འཐུ་ཤེས་པའོ། །༢་འིའི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་གེཨ་ད། ་དཔའ་དན་སང་ན་གནག་ཞ་ཡང་ཁ་དགྱོ་ཆས་པའི་བུད་མེང་མཐངའ་ འདུདཤིས་འདི་བཞི་སྐེད་ན། མི ུའ་བ་ནྭ་ལ་ཅྲི་སྒོས། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་ 
ཁུགས་བའི་རགས་ཀྱི ཀྱི་བུས། ཁ་དོག་རྒྱས་བའི་བྭད་ བུད་མེད་༢ མཐོང་ན། འུ་ཤེས་འདི་བཞི་གྱད་དེ། ཉན་ཁ།པ་ར་འདུ་ཤཀ།བ་དང་། གཡད་སུར་འདུ་ཤེག་ད།་ 
ཕྱཾ་ས་ཁུད་དུ་འབུརགེབ།་གདང་། རྣག་ ཏུ་བོ་ལེ་བར་སྦྱད་ཅིང་འ ་འཛུ་ཤེས།པའ།༽ གལ་ཏེ བདེ་བ ་བཏགས་ཀྱང་འདོད་ཆ ངགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལྟ་ན།. དེས།་ 
་ འོ འེ །གསུམ་གང་ཞཞ། མ་འྲད་བལ་ཨར་འདུ་ཤེས། སནོག གར་མོ་འྲོད་པོལ་བའསར། ༥ ས་པ་དདཀ བམོ་འྲད་བ་ལ་ 
བ་མེད་ ་འདུ་ ས་པ་ག” ༨ཤེས་འད་ གསུམ་བསྐྱད་ ་བའ་བའོ། 7དེ་ 'ལྟའ་ཤཱ་འི །འིའི་བྲ་བང་ཆུབ །སེམ་ས་དཔའ་ངས། (ལེགས་པར ཤུད པས །ཁོདདྭ་ཆཱད་ནས ས། མདོ་སྡེ་ 
རྨ དད་མཐུནཔར་བའོ། ཡར ནས་བདག་གི་ མའོ་མ།ཿ གྱར་པ་འམ། ཕར་མ་༔ གྱའཔའད །ལས་ཅན་ དེ་ལྟ་བུ་ཤིཏཱ་ “དཀོན་ཏེ་། སེམ་ས་ཧན་། ཐམས་ཅད་བདག་ གི 











།ང་ 











༅། [7 །མ་དང་ཕརྱ་གུར་མས། མ་ཏིད་ཆུང་མརྦ་བུས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསབ་བརྲ་ཤུའོ། །ཧིས་བསོ་བོའི་ཀྐྱེ་ཕོ་ཐམས་་ 
3 ཅད་ཞི་མི་འཐུན་པ་ལ་གནས་ཀྱས། བདག་ཞི་མི་འཐུན་པ་ལ་གནས་པར་ཞྲི་བའོ། །དེ་ལུའ་སྱད་ཀྱང་འདོད་ཆགསཀྱི་ ཨས་དོ་ཧིད་རྗེས་སུ་འབུངབ་ལྟ་ན། 
༦ ༦༧ ཀཾ ༩ ) རི 
` ༼ དེས་ནལ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བརྟག་པརྱ་བའོ། །འདིེ་ལྟ་སཾ། འདོད་ཆགས ཀྱི་སམས་སྐྱེས་ན་ཇྲི་མོཐྲོང་བ་ལས་སྐྱེས། འོནཏ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མོག་འདི་རྒྱར་ཞ། ˆ 
` དེས་འོདི་ལྟར་ཚུལ་གཞིན་སོ་སོར་བརྟག་པའ་ཤའོ། །བདག་མིག་ལ་ཆགས་ན་ཇི་མྲོག་གིས་མིག་མཐོང་ངམ། དངི་དང་བཞནྲེ་ིས་རད་བཞིན་མཐོང་དམོ། དེ་ཅིའི 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡིག་འདི་ཡང་མིག་གོ ད་ཡང་འབུང་བ་ཅེའ་ཕོ་ལས་རྒྱར་པ་གཱེ། དེ་ཡང་འབབྱངབ་ཆེན་པོ་ལསྤ་བང་བའོ། །འདི་ཡངའྱབུངབ་ཆེན་པོ་ 
་ལསྤ་བང་བྲ་སྭཾ། རང་བཞིནྲ་གི་རང་བཞིཞ་ཁ་ལྭ་ཁགསོ། བདག་གིས་བདག་རང་ལ་ཡངམ་ཡིཊོནོ། །དིའྲ་ཕིར་ཞེ་ན། དྲེང་ཙལ་བདེ་ཡད་འདེ་ཚམ་ 
ཛྭ དེ་ལ་ཚགས་པ་དང་འདེ་ལ་ཆགས་བའ་ད་དགའ་འྲད་པར་མད་དོ། ཀཧུས་བ་སོ་སོའི་མུ་བོ་ཐམས་ཆད་འརུ པརམེད་པར་གནས་སོ། །བངགནི་ཁུད་ 
བརཅན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཅིའྲི་ཕིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྭ་། འདོད་པ་ལྷ་ནམ་པར་རོག་པ་དོ་ ལྟ་བུནི་ཡནོཏན་མ་ཡནནོ། །དྡེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཀིས་དོབ་ཆཚོ་ 






` 





' (ཚེགས་སླུ་བཅད་བ་འདི་དག་གདུ ངས་སོ ཀཕན་ཚུན་དགུ་ནི་དོན་གཅག་སྟེ། དེ་ལྕ་ཁུད་པར་ཡེད་མེ 
སྙིཊ་ས་ནི་ཀུན་ནག་ལངས་། ༼འདི་ནི་འབུད་ལས་ཀྱུར་པ་སྟེ། །འབུདབ་ེ་པོར་ཇི་ལར་ འདད ྦ 
ཡཱ ཞཉ་བདག་གས་བར་གས་པ་ས། ཀཡང་དག་མིན་པས་ཀུན་ནས་ལངས། །མ་ད་ ཀས་ལྐྱེས། །འདོད་ཆགས་ཆིདྲ་ཀང་ཡད་མ་ 

ཡན། །ཕྱེགས་བཅུ་རྣམག་སྭ་བཙལ་ན་ཡང་། །འདོང་ཆགགས་ཡང་པ་མ་ཡྔན་ཏ། །ཡ་ང་དགྲ་ར། ལ་ཡོང །ཏུགས་པོས། ་འདོད་ཆགས་གམས་ནི་ཀྱུན་ནས་ 

ལྔ་དག། །གལ་ཏདྡ་ལཱར་སོ་སོར་བརགསྱ་ཀང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སམས་དེ་ཏིང་རྗེས་སུ་འབྲངབ་ལཱན། དེས་མཆོག་དམ་པ་ལེགས་པརབ་ཤད་པ།ཁོདདུ་ཆུད་ ང། 
མདོ་ཝཱེ་ལ་མཁས་པ་རབཏུ་མདོ་ལཱ་དངྲ་རེསས་འཐུནཔརྦ་བོ། །མིག་འདི་ནིདབུ་བ་དང་བྲང་སྟེ། ཡངས་སུ་གཉེནམི་བཕྲེད་ཛེ། །དགུབ་ལ་ཡད་བདག་མེད། སེམས་ 

`. ཧྷཱཤ་མིད། ཐག་མེད། གངཟག་མད། ཧྱེག་བུ་ཆད། ཤེན་ལས་ཆུསཔ་མད། ཤེད་ཅན་རད། ེད་པཔོ་ན།ཚར་བབམད་ད། རྟབ ཚས 
ཁིག་ཆགས་པར་འགྱུར། མིག་འདིནི་ཆུའྱཏ་བུར་དད་འདད་ས། རང་བཞིནྷ་ཀིས་གུང་པོ་མེད་པའོ། ུའ་ཆུཀྫམ་ཡང་བདག་མང་། གེ་མཅན་མེད་། སག་མད། གང་ 


༽ནི་ཚ་བཞིན་མ་ཡོན་འཛིན། །འདོད་༔ 
རྣམ་ས་ཞི་ཤིང་འདད་སྟ། །དེ་ལ་སུ་ཡང་སི་ཆླག་ 









བབསས་ - ------- - ་་བ་འབ་འབའངསས་སར་ཁར་ཁམ།༤༤༢་ངས་ཉ 
£ 


. །ཟག་མེད། སྩེས་བུ་མད་། ཤེད་ཅན་མྭད། བྱེད་པ་པོ་མེད་། ཚོར་བ་པེ་མད་དེ། དྭ་ལཱརྭ་པེད་པ་མེད་པ། གཡོ་བ་མེད་ 
.8 པའི་ཆོས་ལྭ་སུ་ཞིག་ཆགས་པར་འགྱར། མིག་འདིནི་སློག་རྒྱ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ལས་དང་འོན་མངོས་པ་ནི་ས ད་པ་ ÷ །སྨྲོག་རྒྱལ་ཡང་བདག་མདཀ་ 
༧ སྙེམ་ས་ཅན་མེད་། སྲག་མེད་། གང་བག་མད། སྐྱེས་བུ་མེད། ཤེད་ལུས་ ཏུས་པ ་པ།མེད། ཤེད་ཅཞ་མད། བེད་པ་ ད། ཆོརབ་པོ་མེད་དེ། དེ་ལྟརཉྱེད་པ་ 


ཤུ མིད་༈ གཡོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་༣ ས་ཞོག་ཆགས།་ །པ་རྭ་གུར། མོག་ འདིནི ཤྭ སས་དང་འདྲ་ས ལཱ རང་བཞིན་གྱིས སུང་པོ་ པོ་མེད་པའོ། །ཤེངེ་ཆུ་སྐྱཾས།། ་ལ་ཡང་་་་ 
ཤཱ ལེ" ཕུན་ཅི ་ལོག་ ངཿ །བུང་བའོ། ། 


༄༅། 9 
ར 











བདག་མེད་། སྡེ་མས་ཅན་མེད་པ་ཞབ་། ལ།ཞིག་ཆགས་པར་འགྱར་བའི་བརདུའོ། །མཾག་འ འདིཞྱིསཱ་ཨཾ་ང དྲ་སྭེ 
ཡང་བདག་མདྭ། སཾམས་ཅན་མད་པྲ་དགྲ་ས། ག་ཆགས་པརའགྱུར་བའི་བར་དུའོ། །ཆཾག་འདོ་འོ་མི་ལམ།་ དང་འདྲ་སྟེ ལགབ་ཡང་བག་མ་ཡཟབ་༠༠ ངེ 
དཆགས་པརའགྱུར་བའི་བའ་དུའོ། ཀམིག་འདི་ནི་ ༼ 






མཐོང་བའོ། །རྨིལམ་ལ་༧ ཡང་བདག་ཆད་། ས་ཤས།་ཅན་ ་མེད་པ་ཞེས།ས་ཞིག་ ཆགས་པར་འགྱར། གང་ 


བྲག་ཆ་དད་འདྲ་བསྣེ་། རྐྱཞགྲིཁ་ན་ལས་པའོ། བྲག་ཆ་ལ།ཡང་བདག་མད་། སེམས་ཅན་མད་པ་འབས། ག་ཆགས་པར་འགྱུར། གངད་ཆགས་པར་ 


® 2 





ྱབའིསབཅོུ། །མིག་འདེ་ནི་གཟུགས་རྨན་དང་འད་ས། ༩ ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིང 
ཅནམེདབནས་སཞིག་ཆགས་པར་འྲུད། གང་དུ་ཆགས་པ པརའགྱུར་བའི་བར། དུའོ། །ཌ 
བའི་མཚན་ཧིད་དོ། །ཝྡནྒལ་ཡང་བདག་མེད། སེམ་ས་ཅན་མང་པ་ནས་བུ་ཞིག་ཆགས མརའབུལ། ཆགས་པརའའ། ར་བའི་བའ་དུའོ། །མིག་འདི་ནི་་ 
གླེག་དང་འདུ་སྟེ།] སྐད་ཙཾ་གིཿཁཇེག་པ་ངང་ལྡནང པའོ། །གླེག་ལ་ཡང་ ད་བདག་མེད། སེམ་ས་ཅན་མད་ང ཞག ས་ཞཾག་ཆགས་པར། འཇུ་། ག་དུཉགས་པར་ 
འགྱར་བའི་བར་དུའོ། །མག་འདི་ནི་སཱང་པ་དད་འདྲ་ལ། བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ ”བའོ། ཀདེ་ལཱར་ཆོས་ཐམས་ཉད་སཱངོ་པ་བདག་མད། སེེམས་ཧྦའ ནམད་ 
པཱ་ནས་སུ་ཞིག་ཆགས་བར་འགྱུར། གད་དུ་ཆགས་པའ་འགྱུརབའཾ་བར་དུའོ། མོགེ་འདི་ནི་བུང་སཱ་། རྩ་དབ་ཤཾཿ 
ྲ་ལུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བུན་ཏེ། བདག་མེད་སེམས་ཅན་མད་པ་ནས་སུ་ཞོག་ཆགས་པ པརའགྱུར། གང་དུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་བར་དུའོ། ཀམག་འདི་ནི་ ་ 

གཡོབ་མེད་པ་སཱ། ཆུང་ག་འཐུལ་འཁོར་དང་ལཱན་པས་འཁུག་པའེ། ཀདེ་ལཱའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ད་མད་དེ་། བདག་མེད་སེམས་ཅན་མད་པ་ནས་ ་ 





ཀ་འ ་ྭ་སྔན་དང་འ ས་ཀ 


པཱ། གསལ་བདང་། འཁྲུག་པ་དང་བུལ་ 











༠༧༠༠༠༠༧༠༢༧༤༤༤༤༤༤------------------------------------=== ཁ་ཁགསསསསསང་འའ་འཁ་༨༨༤༨༤འ་འང་གཀ་འ་བ་ 





།ང་པའོ། ཀགཟུགས་ཆྟན་ལ་ཡང་བདག་ ་མེད། སེམས 


ངྭ་རྙིག་པ་ ་དང་རོའི་གཟུགས་ ་ཆུན་ལྟ་བ ཀཾ 





།སུ་ཞིག་ཆགས་པར་འགྱུར། གངདུ་ཆགས་པ་ར་འགྱུར་བའི་བའ་དུའོ། །མོག་འདིཞི་གསབ་སཱཾ། མི་གཙང་བདང་རྣག་གི་ཚོགས།། 
ད་གསབ་སྟེ་། བདག་མའ་སེམས་ཅན་མེད་པ་ནས་སྐ་ཞིག་ཆགས་པར་འགྱུར། གངདུ་ཆགས་པརའྱུར་བའི་བར་དུའོ། མིག 
”པ་དང་། དཔེ་བ་དང་འཐོརབ་དང་འཇོམས་པའི་ཆོས་ཅནནོ། །དེ་ཝར་ཐམས་ཅད་གསག་ས། བདག་མེད་སེམས་ 
གས་པར་འགྱུར་བའི་བར་དུའོ། །མོག་འདི་ནི་བྲོན་པ་སོང་པ་དང་འདྲ་ས། རགཏུ་སཱངེ་པའི་ཟིལ་གྱིས། _ 

་པར་འགྱུར། གངདུ་ཆགས་པརའགྱུར་ཌ་ 
།ོ་ | 
ལྟརཀྱད་མད་ཅིང་རྐྱན་འདུས་པ་ལས་ཀུང་བ་ 
ཱ ཤཱརིའིབུ་དེ་ལར་ | 


༄༠། 
༢ སོཿ ཛདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅ 
£ འདེ་ནི་གསག་སྟེ་། འཇྲིག་པ་དང་དྲྭ་བེཏ 
༡ ཅན་མེདཔ་ནག་གུ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱ་སུར་། ཀའཿ 

ཏ་པ དང་འདྲསཱ་། བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཞས་ས།ཞིག་ 


ནོན་ཏོ། །དེ་ཝར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་པ་ཧ། 
བའི་བར་དུའོ། །མིག་འདི་ནྲི་བ་མར་མི་ག་པ་༢ ཐ་མའ་འཆ་བའ། །དེ་ལཱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིམ་ 


མིད་གང་ཟག་མད། སྐྱེས་བུ་མེད། ཤེད་ལས་ཀྩ་ཁ་བ་མེད་། ཤེད་ཅན་མད་། ཤུད་པ་པོ་མེང་། ཆོ་རབ་པོན། 
དེ་ལསྔ་སུ་ཞིག་ཆགས་པར་འགྱུར་། གང་དུ་ཆགས་པར་འགྱུར་། དེ་བཞིནདུ་ཞང་དང་། ཧོའོ་སྐྱི་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱས་པའ་བྱའོ། ཀཾ 














་ཟླ་བེ་བསས་མས་པོས་ཐབསསལ་ཝཝའཁའ༩༧༡༢༤༠༡༩༠༤༤ལའ་འཚི པོ 


ཆུལ་བཞིན་དད་ཁྦཛུ་ལན་པའི་བུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ ཡིད་མི་འཕྲེགས་ཏེ་། ངེ་ཁའི་གནས་མེད་དོ། །ངེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དདྲ་བལ། 
± ཤཱརི བངྷཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡངག །ཁ། །ཤའིའི་བ་དེ་ལུ་ར ཚཱལ་ཁྲིམས་ཡངས་ས་དག་པའི་་་ˆ 
བང་ནྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོག་ཆགས་གསེད་ར། །གུ་ར་པ་ཐར། མཿ 
ག་གྱོ་ཡོའ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མྭ་དིན་པར་མི་ལེན་ཊ་། གཞག ་གི་ལངོས་སྲུད་ལ་རྐུབ་མ་ཡཞ་ནོ། །གུག་ཀྱི་ཧོབ་ཡད་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་པས་ལགོལརགཡིམ་ ་ 
པ་མི་སྙན་ཏེ། གན་ཧྲི་དུད་མ་མི་དྲཀཾ་བ་ཡིན་ཤོ། གསུག་གི་ཕྱོད་ཡང་བརྲན་གྱུ་ཚིག་མི་སྨྲ་ས སཾམས་ཅན་ལ་མི་སུ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་གཡུག་གིས- 
- ཆོག་པ་ཕྲ་མའི་ཚིག་མི་བཾའ་བ་ཡིའ་འོ། གག་གི་ཤོའཾ་ཡང་ཕཱ་མཁོ་ཆེགྲ་མེད་པ་ཡཌྭ་ནོ། །ཆོག་གཞན་གྲི་སྒྲ་བས་ཚིག་ བཟུང་བ་ཡིན། ་སུག་གྱི་ཉིར་ཡང་ 
གཞན་གྱི་ལེངས་སྤྲཾད་ལ་ཆགས་སེམས་མེ་སྐྱེད་པས། གཞན་གྱི་ལེངས་སྤེད་ལ་ཆགས་སེམག་མད་པ་ཡན་། སག་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ངནདུ་སྨྲ་བ་དང་། དན་པར་་་ 
འོས་པའི་ཚིག་དང་དུ་ལན་པས་མི་ཁ་ཞོང་བཟོད་པ་ཡིན། སབས་རྒས་ལ་སྐྱབས་༢ གངོ་བས་སྲག་གྱི་ཕིར་ཡང་ལག་པར་ལྟ་བ་མི་སྤྱད་དེ། ལྟ་གཞན།མེད་པ་ 












ལོ" །ཡག་ ཅགས་ས།༔ ཡལ ོ་ 7 ངཱ 
གཿ ༽ 


༠ ཿ །སཾཞྷ། དེ་ཡེ་ཤེས་གཞན་ལ་རེ་བ་ནད་པས་མ་ཉམས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡིར། དན་པར་སྐེ་བ་ཡེངོས་སུ་སྤངསྭ་སྱེཞོ་མེད 








2 པའི་ ལ་ཁྲིམས་ཡིན། འགྲེ་བ་ངན་པ་ཉོན་མངས།པ་ནམ།དང་མ་འདེས་པས་མ་འདྲེ་ 
༧ གས་མི་དཀི་བའྲི་ཚུལ།འན།་ཡན། ཇི་ལ་ར་འདོད་པ་བཁིནད་ཁགོ་བས་འཕོངབ།པའི་ཚུལ། 
ཤཱ འིན ངེ ཟླ ོ 
རར ( ལུ 
ཟླ པས་ཤིནཏ་པཱས་བའྲི་ཚུལ་ཁྲམས་ཡོན། 
€. རེ ༨ ༨ 
ཚུལ་ཁམས་ཡིཊ་། འདུབ་ལ་མི་དགའ་བས་ 





ཚུལ་ཁྲིམས་ཡཊེ་། སོང་བ་ལ་དྭ་གའ་བས། ཚོ ༡།༩་ཚུལ་ཁྲིམས།་ཡྲིའ། ལུས་དང་འཨས་རབ 
་གགེན་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམ་ས་ཡན། གཞན་ཀྱ་གཡོང་ཏུ་མི་ལྟ་བས་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་དགའ་བ། མས་ཡོན། བདག་གི་ཁ་ན་ལས་པའི་དགེ་བའི་ 

༨ ༢ ¬ ཆེ °` འར ` ༽ = = ¬ རླ £ 
ཙ་བ་བསྐེད་པས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧཾ་ཚུལ་ཁམས་ཡན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་མི་སླ་བས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་ལྟདྱད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། གསེམས་ཅན་ཐམས་ 






ཚོ 


ེབ ཅད་ལ་མི་འཚོབས་བམས་པའི་ཚལ་ཁྲིམས་ཡོན། སྡུག་བསྡལ་ཐནས་ཅད་དང་དུ་ལན་པས་གཱངེ རྔོའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡཾན། ཆེས་ལ་དགའ་ཞིང་ཞུམ་པ་མེད་པས་དགའ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན། .ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོབ་སྤངས་པས་བཏང་སྲོམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས།་ཡན་ ཏ།ཁབ།ཀལ་ཆོགས་པ་ག་བདག་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་སེ་སོར་རྟོག་ - 
བའི་ཚོལ་ཁྲིམས་ཡན། གཞན་ྱི་སེམས་ཆེས་སུ་བསུང་བས་གཞའཀ་འཁལ་པ་ལ་ངེས།པ། །ཊ།༥།༥ཡྲིའ། སྦྱིན་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱཾནཔས་སེམས་ཅན་ཕེོདྲ་ 
སྭུ་སཾན་པར་བེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡཾར། ཤཱུལ་ཁྲིམས་ཀྱཾཕ་རོལ་ཏུ་ཛུན་ངས་ཤིནཏུ་བསྲུཊ།བའི་ཚ ཀྲམས་ཡཊ་། དབེདཔབི་ག་འོའ་ཏཱ་ཕུན་པག་ཁོར་ཁོབ་མདཔའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡཾན། བརྩོན་འགགས་ཀྱ་ཕ་རོལ།ཏྭ་ཐ ས་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བཟཟློགས་པའི་རྭལ་ཁྲམས་ཡོན། བསམ་གཏན་གི་ཕ་རལ་ཏཱ་ཙཱཾན་པས་བསམ་གཏནྱི་ཡཞ 
ལག་ཡངས་སུུ་རོ་གས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤོན་པས་ཐོས་པ་རབྱ་ཀ་ཚཱལ་ཁྲིམ་ས་ཡན། བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་བསྩགས་པས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཅེན་ལ་བསྙེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན། ལམ་དནཔ་ཡངས་སུ་གང་བས། སྡོག་པའྲི་གྲེགས་པོ་ཡདས་སུ་སང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན། མི་རྟག་པར། 








འདུ་ཤེས་སོ་སོར་ཏོག་པས་། ལུས་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་། ཡད་མི་རོག་པས་། གྲེག་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཁྲཾམ།ཡནེ། བསམ་དཔཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་། 








བེམ = བང ཀསད བྲསསསཁུང༡༡༡ ༢༡༨ ༡༡༠༡ -ོྦཤ་ཀབ་ ༡༡ ཿོ ~~ 


༦ ° །མི་བྱ་གོད་དའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན། རབ་ཏུ་སྩེར་བ་ཤིནཏུ་ཡངས་སུ་དག་པས་། [་མེད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས།་ཡིཌ། ལྷག་པའི 
༤ བསམ་པདཤིན་ཏཱ་ཡངོས་སུ་དག་པས་། ཡངོས་སུ་གཏུངབ་མད་པའིི་ཚུལ་ཁམས།ཡོན། འབོང་ཆགས་དང་བལ་བས་མི་འྱལའ་བའྲི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན། སྦྲབ་པས་མི་་ 
༥༢།༨།ང།་ ཤེ » >= ༨ ˆ པཔ 0322 ཟལ རཾ 
སྣམས་པའ་ཚུལ་ཁྲམས་ཡན། ཅང་ཤིས་ངས་མ་ཙར་མི་སྒྲ་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡིན།། ཁྲོབ་མད་པས་དུལ་བའི་ ལྭ་བུམས་ཡོན། ཉེབར་ཞི་བས་ཞི་བའི་ཚུལ་ 

རོ ྨ 355 = ༨༩ <` ོ རཾ ཆུ། 
ཀླ ཁྲིམས་ཡིན། ཇི་ལྟར་བ ་བབཞིནུ་ལས་འགལ་བརརི་འེད་པས་བཀའ་བློ་བད་བའི་ཚུལ་ཁྲོམས་ཡོན། སྣུ་བའི་དངོས་པོ་རྡེས་སུ་མི་གཏེངབས། སྤེམས། 
པོ ། (¬ རོ = ཚི £ = 
ཡངས་སྭུསིན་པནད་པའ་ཚུལ་ཁིམས་ཡར་ ངག་ཆེར་རབཏཱམི་འཇིགས་པས། ཆོས་རེས་སུ་བསུངབའྲ་ཚུལ་ཁིམས་མ། ཤཱ་རའི་་ང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཁས་པ་ན་འདྲ་ལྟ་བུའྱ་ཚུལ་ཁམས་ཀྱ་ཡུངཔ་པང་ལྡནཔས། བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤད་པ་སྤྲད་དོ། །ཤཤརིའི་བུ་འདི་ནི་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་གང་ལ་ 
ཐཱ ༨ 0 ༨ ༦༠ ༨༨ པླ 
བརྩོ་ན་ཞིང་ ངྭཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱད་བ་སྤྱེད་ད་ས། དདུད་ཀྱིས་ཐུལ་བརོམ་འགྱུའ། བདུདཀྱི་རིཾ།ཁྱི་ལྔ་འི་བུ་ངང་། གཞན་ཡང་ཛ་ལོལ་རྒོལ་བས། ལ་བར་ 
ཁོད རར ¬ ' ༨ 
།མ་འྱ་གར་བའྱི་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་གཞས་དབལ་ཆེནབོའི་ཚུལ་ཁྲམེས་ཀྱིཕ་རོལཏཱ་ོནཔའོ་ ཀབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣདོ་ལས་ཀ, 


± 












ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོའ།ཏྭ་ཧྱིནཔའི་ལའྭ་མཱ་བདུན་པའོ།། །ཤུ་ལབ་པཾ་དེ་ལྭ་བཱང་ཆུབ་སེ་མས་དདའ་གང་ལ་བརྩོན་ཞིང་།། 
ཅུ ཐུག་སམས་དཔའི་ཡུད་པ་ཅད་པའི་གང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་བཟ་བའི་རོལ་ཏྱུ་ཡིབ་གང འདི་ཝཱརཀའོའི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བཟེད་པ། 
དད་ལྡན་ཞིད་དདད་ལེན་དའོ་ངངྱ་ཚོལ་ཅན་ཡོནེ་བས། གང་བདང་། ཚབ་དང་། བཀྲེས་པ་དད་། རུང་དང་། ཅིམ་དང་། སྤྲུང་བུ་དང་། ༨ཤ་སྦྲང་དང་། སྤྲུལ་ཁྱིས་རེག་་ 
པ་དང་། དནདྭ་པཱ་བ་དང་། ངན་པར་འོངས་པའི་ཚིག་གི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལནཔ་ཡིན་ནོ། །ལུ༠ལས་ཚོརབྱ་བང་ པ་ཕྱེ་ས་པ་སྨག་བསྲུལ་བ་དབེ། ཤིནཏུ་དྲག 
བོ་ཚུབ་པ་དང་། ཚོབ་དད་སྲག་འྲྲོག་པ་དང་། འཆི་བའི་ཆྭ།ཐའ། མས་ལ་བཟེད་པ་དང་ལན་ཞིང་དངངུ་ལེན་པའི་དདྲ་ཚུལ་ཅན་ཡོནཆོ། ཤའིའི་བུ་ང་སྔན་མངོན་པར་ 
རྡོགས་པརསུངས་རྒྱས་པ་ན་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤད་པ་སྤྱད་ཆིད་ཡུན་རིང་པེར་བཟོད་པ་བསྒན། གོ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལྟ་རན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་*་ 
བཟེད་པ་བསྒོན་པའ་བརྱིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ག་བཀའ་སཱལ་བ། ཤཱ་རིའི ངས་མངོན་པར་ཤིས་ཏེ་། འད་པའི་དུས་ན་ངྱ་པདྲ་ བ་སེམས་དཔར་རྱུར་ཏ་། 


`÷ 


བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤད་པ་སྤྱོང་བ་ན། གལ༩།༦ནའེདས་ཞས་གཏཀེ་རྒྱལ་ཞིང་ཚི་ག་ངན་པ་ང ང་ངག་ཚྭ་བ་ངའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དེ་ལའཀྭ་འིའི་བུ་ང་ཁོང་ཁྲེབ་དང་ཞེ་སྦང་ 

















་ཡངོས་སུ་གདུང་བམ་ཀྱེས་སོ། །དེ་ལུར་འདཱ ད་ངུ་ཆོག་པ་ནའདེ་ལྟ་སྭ། གཤེ་བ་དངམི་སཱན་པར་ 
ཡུམས་སྲུབ། ང་ལ་ཡོིང་རྡེ་སྐྱེད་པའབྱའོ། །ངེ་ཅིའྲི་ཕིར་ཞེ་ན། ཇི་ཝཱར་གཤེབ་དང་མི་སཱན་པར་ཟེར་ཐ 
ངོན་ རྲ་གུབ་པ་སྭ། གཤབ་དངམི་སཱན་པཱ་བེར་བ་ཆེང་བར་འགགྱར་རོ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱས་པ་ཐམས་ 
ཀྱ བདང་། མི་སྔུ་ པ་འཀཏུ་ པཱ ང་ལི་འདོང་གཤ་ཀ་དད་མི་སྙན་པའ་བརབ་མི་འདོད་དོ། །དེ་ཉིའྲི་པོའི་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
ཡི་ གཤེ་བདང་མི་སྙན་པར་ཐར་བ་པེ་དག་ཆ། མ་འགས་པའོ་དེ་དག་ནི་མི་རིགས་པའི་ལས་སོ། ཀངེ་ངག་ནྲི་ས་པའི་ལས་སོ། །དེ་དག་ནིཐ་མའི་ལས་སོ། །དེ་དག་ 
ཞྭ་སྱས་བདམཔ་མ་ཡོན་པའི་ལག་སོ་། །ང་བ་ཀ་འི་ལེ་ཁ་་ཀའི་ལས་པོ།། །གདི་ལ་སྟྲི་། གཤེབ་དང་མི་སྙན་པ་ར་ཕེའ་ འི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭམལ་ 
ངོ། །འདི་ལྭ་སཱ་། གཤེ་བ་དང་ར་སཱན་ངའ་བའ་བའི་ཆོས་ང་ལྷ་བུད་དག་ནི་གཤའན་རའི་འཇག་ཏབ་ངའང་བའོ། 'འདི་ལྟ་སྭེ་། གཤེ་བ་དང་མི' །ན་པའ་ཟེར་བའི་ 
འིིས་ཀེ་བའ་ཁ་ཞིག་པོ་ དས་བ ༽ 


དུ ལྗང་ 
† ག་ག ཀའདེ་ལྟ་ལཱེ་། ག་ཤེ་བ་དང་མི་སྔཚ་པའ་ཐའ་ 





ལཾ ེ 
༄༅། - །དང་གཏ་མག་ངང་འ། ་ 
” 2 ་ཟེརབ་ལྟར་རྭད་པར་སྲ་བ་གང་ཡང་མད་མད་ཀེ། གཏང་ས 

* ལ་ཕལ་ཆེར་གཞས་པ་དེ་དག་ལས་དེའྱི་རམ། 
རཾ ཅྭ ུ་གྲས དཞ་པཏང། མི་སྲ་ག་པའི་ལུབ།༢ ཀཿ 12/2¡༨ ཌ 






། །“་ན་ཀྲོམ་གས་ངན་ 
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¿ རའ ༢༣༢༣ ` 
ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་ཡེ་དྭགས་དབུལ་པེ་འྲེད་པ་དང་། མ་དྭགས་དྭབུལ་ཕོན་ད་པའི་ཚ་བའོ། | 
༣༢ འེ 'ཨཱན་པར་ཟེལ་བའི་ཆོས་ང་ལུ་ 
༩ - བ་སྟེ ངནི་དམའ་བའི་འགྲོབ་མི་འདོད་དོ། ཀདེ་ཆེའྲི་ཙིར་ཞ་ན། དད་ཆག་རིགས་པ་དང་དེ་དག་ཟོ།རིགས་ 
` ་འགྱུར། ཀཱ་རིའི་བུ་དེ་བས་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བའྲི་རེས། སབོ་པའི་འང་བཞི་ ཱ 
ཀད ངགི་ཆེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞས་ལ་ག་ཤེ་བའམ་མི་སྣུན་པར་ཟེའན་འདི་ལྷ་བའི་ཆོད་ཡོད་ལྭ་གསྔལ་བཟོད་པ 





དབུལ་བའ་བྲེད་པའི་རྩ་བའོ། །འབྲི་ཝཱ་ཡཾ། གཤེབ་དང་མི་ 


༢ 


`གྱཾ་ཁམས་འདིའ་དབེག་དང་། གསརབང་། ནོར་བདང་། མ་ངིག་དང་ 
དྲེ དའདྲ་པཾག་དང་། གསརངདང་། ནོར་བུ་དང མུ་ཏིགདད་། 


བཀང་ཏ་ིན་པ་བཀ། ། བཟོད་པ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ད་ཤིན་ཏུ་ 
¡ˆ མ། 


` འདི་ལྟུ་སྭ། གེ་བ་དང་མི་སྙན་པར་ཟེར་བའི་ཆོས་ང་ལྟ་བུད་དག་ཉི་གནོད་སྨོན་དབུལ་བོའོ་ཕད་པའི* 


2 














*(༣!/ 





ཆདང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། 


།ང་ 











རཾ ༨ < .\ 






གཤེ་བདང་མི་སཱན་པར་ཟེར་བའི་ཆོས་ད་ 
པ་ར་ཟེར་བའི་ཆོས་ད་ལྟ་བདེ་དག་ནི་མི་ 
དམཁ་བའི་འགྲེ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་ 
ག་ཡེད། བྲབག་ཇི་ཞིག་ཡོད་པར་་ 















ཁུད་པར་ 
ཁྱ 


འགུར་བར་བུའོ། །དེཅའྲི་ལར་ཞེ་ན། ཤལིའི་བུ་ 


རའགྱུར་ཏེ། གང་གླིང་ཆེན་པོ་བཞིཿ པའི་འཇིག་རྟེཤ 
ཤརུ་དད་། གསེར་དང་། དངུལ་གྱིས་ཡངོས་སུ'. 


ུསསུ་འཛིན་པར་འགྱུར་འོ། །ངཅིའི་ཛོར་ཞེ་ན། ཤའིབི་བུ་སྐྱེར་བུ་དམ་ 'བས་ཞན་ཏན་ 


་ དའུབྲོད། དད་པས སེོབོས་ཤཾས་པའ་ཤྱེད་དེ། ཤཤརིཁི་བུ་ཨེམས ཕལ་ཆེར་ནི་གཤེ་བ་དང་ཨི་སཱན་བར་ཟེར། 
3 ྲྲ བས་འཁོརབ་ལསམ་ཐུག་ག་ ༡ཤཱརིབི་བུ་གཞུན་ཡད་བངྒ་རཱབསམས་དཔལ་ཅེ་དདེག་ལ་ལ་ ལ་བོ་ གཤེབ་འཆུ་ཡི་སྭན་པ་ཟེའ་ན། སངས་ 
སི རྒྱས་དངབྱངེཆུབ་དང་ཆོག་དང་དགེ་ འདྱུན་ཡིད་ལྭ་པད་ངམ། ཁས་བདག་གི་མཐུ་ཤས་ པྱ་བེད་ད། གལ་ཏེ་ཡདལྲ་འདན་ལགས་ཡྲེ་ ་ལ་ནྲི་པེད་པར་གུརན་དེས་རམ་གྲང་ 
,' དུ་མར སཛས་རུས་སམ། བུང་ཆུབ་བམ། ཆོས་སམ། དགེ་འདུན་ཡེད་ ལ་བའོ། ཀཡིད་ལ་མི་བྲད་ན་དེ་ང་ གྭ་ཀུང་གཞད་སེ་མས་དང་ལྔན་པ། སཾངསྤ་རྐྱས་དདྲ་བང་རུབ་ 
ླ དད་ཆོད་དང་། དག་འདུན་ཡོད་ལ་མི་བད་ ངག་ཀྱང་ཡོད་ལ་མི་བེད་ན། བདུག་དདུ་སེམས་ཅནལ་ཁྱད་པ་ །འཅི་ཞིག་ཡོདོ། །ཐ་དད་དུ་ཅི་ཞིག་ཡདོ། དཀའ་བུ་སྤྱོད་ 
བཅི་ཞིག་ཡེད་ཀྱིས། དེ་དག་དང་བདག་ཅག་གནོད །ཀ༡ཀྱ་དུས་ན་བཏང་སཱནས་སྲུ་བ་བ་དང་། གྲངསྤྱ་རུས་དང་། ཧུངྱ་རུབ་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ཡདེ་ལྲ་བ་ 
བ་དང་། བཟེད་པའི་སྟེབ ཐས་ཀད་ཤེས་པ་འྲབ་ ཀཀ ་་་ །དེ་ཧིའྲི་ཕིར་ཁ་ན། བདག་ནིསེམས་ཅན་གཅིག་བཟུང་ལ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ཐམ་༥།ཆད་བཏང་བ། ་མ་ཡཾ་ཞྲ་གྱི། བདག་གིས་བླནམད་པ་ ༡ཡངདགངའ་རོ་གས་བའྲི་བང་ཆུབ་མངོན་པརས་པ་ རྒྱ།ཏེ་། སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཆོས་བསྟན་ 





















ཤབས 


་བངའྲ་བའོ་ཞེས་དྭ་ལ་བུའི་ཆིག་སྤྲ་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ།ལྔ་ན་ཁངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བད་ག་ལ་འི 


ཏྟ སེམས་ཅན་ཐན་ས་ཅད་ལ་ཆོས་གེེན་པའ་རྦ་ལེ་ནཏོ། །སངསྤ་རས་བཅོན་ལྔན་འདས་རའ་ 
མེད་པས། སྲངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔ་ཞཁདས་རམ།སཀས།བདག་ཡྱ་ལེན་ཏ། གལ་ཏེ་བདག་གཞོཿ 
དདྱ་བྲངྲ་ཆུབ་དང་ཆོན།དང་དགེ་འདུན་ཡིད་ལ་མྲི་བད་ན། དེནི་བདག་གི་མི་ཆའོ། ཀཤརྡ་ཕཱགས་ཀི 







་ 


* 


པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་བང་ ཏུ་ཞྲུག་་ 
ཞྱ་ཤིས་གཟིགས་པ་ཆགས་པ་མེད་ད་ཐོགས།པ། ༢. 
ང་སཱམས་ག།མ་གུལ་ཅིང་། གངསངས་རྒྱས་ 
ག༨ཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ༤ 


༡པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རིགས་ 


 ། །ཡང་ལྡོ་ཕྱོགས་དང་] ཞུབྲ་ཕིགས་དང་། བང་ཕེགས་དང་། ཤར་ལྣ་དྲང་། ལྷེ་ནུབ་དང་། ནུབྱང་དང་། བྱང་ 
ཤརདད་། དེ་བཞིན་དུ་སེང་དང་། འོག་གྱི་ཕིགས་དང་། དེ་ལཱ་ར་གས་དདྲ་ཕེགས་མཚམས་དང་། དེ་བཞིནདུ་ལུགས་བཅུའིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ད་ཡང་ 





༣ 


ལཿ 


/ 


༄༄༅། ¢ །དག་པར་རྫོགས།པའི་གངས་རྒྱུས་གང་གའི་ཀླུང་གིབྱེ་མ་དང་མཉམ་པ་གད་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ། ཚོ་འཛིན་ཅིང་ཚེ་མཐར་ཧྱིན་པའ་བཞེས་ 
2 པ་དེ་དགྲྭ་ཀུང་རིགས་ཀྱི་བུ་འདྲི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱིཔང་ཆུབ་ཏུ་བཞགས་ས་ཞེ ཞིས་བདག་བླན་མེད་པ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པའིབང་ཆུཔ་དུ་མངོན་པར་རྡོག་ 
བར་སངས་རྒྱས་ཞས་སེམས་ཉུན་ཐམས་ཆད་ སཱའ་ཅིང་བཟུངོ་བའོ་བྲཕགས་པ་དྲ་ཚོ ༢ ཞེས་སེམཊ།ཿ བསྐྱད་པ་དེ་མཁྱནཀྱིས་དེ་བས་ན་བདག་ ་སེང་གེའི་ 
ཟར ཟླ སྒྲ་བསྒྲགས་པརབགི ཝའྱིསྒ་བསྒྲ་གས།ང ་བའ་ ། ཀྱེ་མཁོ་བངི་འུ ༦ སེང་གེའི ཉ་གསོ ཨག ཀཀྱེ་མ་འོ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཝའི་ 

” སྒྲ་དའི་གཤེ་བདང་མི་སྭན་པར་ཐེར་བའོ་ །སེནས་ཧན་འདི་ རག སམས་ཅནཿ ༨་ཡང་དའི་དོན་བེད་དོ། བདགྲུ་ཀང་སེམས་ཅུན་ 

གེང་གྲིས་དོནྲབས་ང་དའྭ༔ ོརདེའི་དོན་བྱེད་པར་ 3] ངེ་ལ་ཁྱད་པར་རེ་ཞིག་ཡོང་བྲ་དོད་རི་ཞཾག་ཡད་། ་ ང། སེམས་ཧན་འདིེ་ 

དུག་ནི་སེམས་ཅན་གང་གནོད་པ་འཐེང་ནོ། ངེ །བ་ཅན་གང་གནད་པ་བེད་ངོ། ཀབདག་གིས་ཀྱང་སེམསཿ གནོད་པའཀྱེད་དེ་། གཉོད་བའི་ཕྱིར་གཞོད་པ་” 
བྱིད་ན། དེ་ལ་ཁད་པའ་ཅི་ཞིག་ཡོདོ། ཐ་དད་འི་ཞཾ་ག་ཡང་། དཀའབར་སྐྱད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པརའུར་། ཤཱརའབ་གཞན་ཡངདྲ བུང་ཆུབ་སམས། ་དཔའ་འདེ་ལུའ་ 



















` གཱབ་པཱ། སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཐམ་སཅན་ནེ་ཕན་ཚུན་དུ་མི་འཛའ་བྭ་ས། དེ་དག་ནོ་ཐོབ་ 

ཐི །བདག་ནིསཾ་མས་ཅ་ན་གྱི དོན་ལ་ཚམ་ཚོམ་མད་ད། བདག་ལ་གནོད་པར་རྱའ་ཀྱང་ 
་དོའི་ཚེ་ གས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གྲསུས་སོ། །བསྐལ་པབྲེ་བ་བརྒྱ་མང་པེ ར། །བ་ 

ཞྭ རཡལ་བའཕོར་ཞིད་མི་འཇུག་གོ །དོན་རཱེད་ན་ནེ་འཛུའ་བཞིས། །བན་ཚཱན་གཅིག་ལཧོ 

པའ་བིད་ 

འ. 








ཤེས གཞོད་པྲ་བས་ནནི་གཅིག་ལ་ཅིག་གསོད་པར་། 
ཡཱམ་ཨཾ། །ངེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ང་། །སེམས་ཅནཕྡུག་བསྔལ་རྣམཱ་མཐོང་ 

ཤཱ འཛའུ་བོ། རྣམུད་པའ་མི་འགྱུར་ན། །ཕན་ཚུན་དུནི་གཞོད་ 

] །ད་དད་རྟག་ཏུ་འཇའཁས་བ། །འཇྔམ་བུ་གླུང་ནེའདེ་ཐན་ཧ།ཅད་། །སངས་རྒྱས།ཞཾང་ པ། །འབའ་ཁིག་བཀང་ལྟ་ ཞ་ཤེད་ཊ་། །གད་དག་མཆོན་ 

` ནི་རྣོན་པོ་ཡཾས། །ཡན་ལག་ཞིད་ལ་ག་གཅོད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཐམ་ས་ཆད་ལ། །མཁམ་པ་ཡོ་འོ་ན པི 
དནདུ་བུས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་། །བཟོང་པ་ལ་ཞིའབ་གཞས་ཞས་། 


གམས་སུ་བ། ་།གཤོ་དད་ན་སྣན་ཟེར་བདང་། ། - 
༣ ཌཱ རྭ ¬ 3 
།བཟྲོད་པ་དག་ག་བསྔ་གས་པ་བརྔད་། །དྭག་ཝད་ན་ཆོའྲ་གིས་འདེབས་པ་ཡ། །གཅིག་ལ་ཆིག་ 
ནི་གནོདོ་བྱེད་པ། །སེམ་ཨ།ཅན་དེ་བག་བཝ་མ་ལའ་བ། 


ཀདེ་ནམཁཁས་པའི་མཚན་ཞིད་ངོ། བཾས་པ་སྤེདཾ་བའང་གཞན་ཡན་ཏེ་། །གད་གིསྭ་མུ་དན་འདས་པའད་་་༠་ 








ཞད་ད། 


།གཞནཞྭ བདྲག་ནི་ཁླད་པའ་ཆོལ་བས་ན། བྱཾས་པ་ད་ག་ཐཾ ་གི་བདག་ནི་གླེབ་། །ཡང་ཤཱ་རིའི་བྲུ་བང་ནུབ་ ་སེན།ས་ ༼དངས་འདི་ལྟར་ 
ཀག་ཁིག་བྱཉྲག་མངོ་ ངཾད། ཧྱོ་མོ་དང་། དཾ དབྱུག་པ་དང་། . མཆོན་གྱིས་བཏབ་ཊེ ཏེ ཡུང་ཙོམ་ཡང་འཚོང་མི་རུད་ཞ་དེས་ཀ 
2 མའོ་ངོན་ཚའི་ཏ་འ ་ཞད། ཤབ ཞས།ཿ དེ མསཅྲན། ན་འཕགགས་པ་ ་ལཱེ། བདག་ག་ གི་སྲཾག་ ཀ་ཊ་བཆད་ང་ ་སཱུམ་ ་པ་འི་བར་ད་ ད་དྲེ་ལཱར་འདུ་ཤེས་ པའྲ་བ་ཞིང་ “པང་འདེ་ ལར་བསླབ 
ཤཿ སཱེཿ གལ་ཏེ་བདག་གིམ་པ་དདུན་བར ་བཙམ་གྱཾ ས་གབ་ཀུང་ྲི་སད་ོ ་མགོ་བཅད་པརྱ་ཀུར་བའི་ ཡེངས་ས་བ རྟག་པ་བཟུང་ཡང་། བདག་ཁྲེ་བ་དང་། 
ཡོ གཤ་བ་བསྒེམ་ང པའ་མིབའོ། ཀདེ་ཅིའི་ཕོར་ཞྭ་༢། ཁོང་ ་ལྲ་པ་ཊེ ་ཞེསྲ་བུབ་ནི། བསྐལ་པ7 བྱང ཧུ་བླསུབས། ་ག་བའྲི་ར་བའཇོམ་ས་པའོ། ཀཡང་བ ་ 
བསྐལ་པརྱྱ་རསངདུ་དགེ་བའྱི་ར་བབླས་བ །ར་ཤ་ ཊཾ ་ག་ཀ་མེདོ་པ་ཡངད་ག་པར་ཚོ་གས་པའི བངྡ་ནུབ་འང་འི་བ། བ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏ། དེ་ལྐར་ཆོར 
བར་དཀའོ། །དེ་བད་ནབང་ གབཟོད་པའི་སྟབས་ཀྱི་གོཌར ཀོ་བར་ འ་པའོ།། །དེ་ལྟར་ཤུ་འིབི་བ་ ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཁགས་ང ་པ་གཞོད་པར་སེམས་ཅན་འདུད་ཀྱིས་གླགས་ཾ་ 
རྟེད་དོ་། །གླགས་རྙེད་ཞ་བླ་་མངད་ང |  བ་ ཤངྲ་ཆབ་ཀྱི་བརངུ་ གཅད་བརའྱགར་རོ། ཀགཙཉོད་ཊ།ལས་ཀྱི་སེམས་ ྱས་ཞི་བྱང་ཆུབ་འཁྲུགབ་འགོུ། 


༄༅། ཿ 
བྲསབ་པའ་བ་ དབྭ་པཱ་ གལ་ཏ་བས་ལ་ ངྭ་བཾ་བ་ཁ 



















7 ལྙུང་བཟེད་ལ་གེང་བའི་སེམས་ནི་བདུད་ཀྱི་།. ` 
མ་སྭ་ཉི་བདུང་ཀྱི་ལས་ས། །རབ་ཏུ་ 
”བླེག་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སེ། ། 
།ཀཾ། །མ་ཁན་པོ་དང་སླེབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ 


=¬ ེ དིར = དོ ༧ ཏྟ 
འབུག་བའི་སེན་སྦ་ཀིས་ནི་བདུད་ལིག་ཅན་བདུད་ཀི་ལས་ཀིས་བསྐལ་འདཟེད་དོ། ཀདེ་ལ་བདུང་ 
་ལས་ས། །གྲངདཱ་སྲང་བ་ལ་སེང་པའི་སེ་ཡ། དདྱ་ཀྱི་ལས་སོ། །འཐོབ་པ་དང་བཀུར་པཱི 
ངཱ གམ།ང་པ།ལ་བ།༩ ག་བ་ནི་བདུད་ཀྱ་ལས་ 
¬ < ¬ ` 
འའ ༥་ ཙྭབླཟོག་པཞི་བདུང་ཀྱིལས་སོ། །ཡེ་ཤེས།་གཁའ 
ད་ཨ དཀུས གནེད་སེམས་ིས་བང་ཆུབ་འྲུག་པར་ བུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤམས།འྲཁགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
དག་ཅན་བཏུདགི་ལས་འབ་ནུར་རོ།། ཤི་ིག་བདྲ་སིག་ན་ལ་རིངཔོ་ས་གསཚོལ་ཏ། འདི་ལས ཁུབ་དང་གཞདཆོལ་ཟདྱལ 
དགྭ་མངོན་དའ་ཤེན།ཏེ་འདས་ ཁྭ་དཱས་ན་། ང་སྤྱད་པའི་སྱོད་ཡུལ་ཞིཧྱ་བའེ་དྲང་གྲོང་དུ་གྱའ་ཏེ། ད་ན་ང་ལ་བདུད་སྡོག་ནྱ་ཀིས་གྩེས་བུ་ལྔ་བརྒྱག་ཤེ་བ་ 
༢༠52. -/;/‡ ྲཱ 


'དཔའ་པ་ལརོོར་ར།ར་ ༥ ་ཁོ་་་ = ཟེ ༽བང་ཞིང་ེ ཤེ 
ལ་དཔའ་བ་ ༥༠༠ པྦུཿཞོཿ ད་དག་ ་ལོ་ལཱ་བརྒྱའི་བེར་ཏུ་ ཧགེ་ཏྲཱ་རྦུན་ནོ་འཆད་པའ་འའི་ཤི་བཞིནའབང་ཞིང་དེ་དག་མཚོན་ཡང་གཤེ། ཉིན་ཡང་གཤེ། འགྲོ་ཝ་ 
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༄༅། །ག༨ཤེ འཾ 


ག་ཤ་འགྲང་ཡང་ག༡༨། འདུགྱང་གཤེ། ཞལ་བ་དང་འཆག་པ་དང་འདུག་པ་དད་7 གོངངུ་འགྲེབ་དང་། སྤངཞ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཁྱིམ་ཞ་འགྲེདབ་དང་། སྲངཊ་འདུག་པ་ 


༤། ཁིཊ།ན དགོ དགོན་པའ་དང་ ཏོང་” དགོན་པ་ན་འགྲེང་བ་དང་། དགེན་པ་ན་འ འདུག་ཀང་གཤེ་ཞིང་མི་ 
ཧཱ པའ་ཟེའ་ཏེ། ངན་དུ་སྤཚིག་རྩ་ ུབ་པ།ཞིང་ 'ཊབན།དས་གྲཞ་ཏེ། དེ་དག་ལོ་ཝཱ་བརྒྱ ་བྱ་རྒྱའི་བའ་ད་ཕི་བཞིའ་འབང་ བར་གྱུར བ་མདོ་ཀྱི་། འནྭཀྱཤཱརིབི་བ་ལ་ལ་བརྒྱའ་ 
གཤེ་ཐ་ལཱ་དཔའ་བའི་སྐྱེསཾ་བུ་ དེ་དག་ལ ཤམས་པའ་ རྐོ ཏར ་ 'ས་ཧཱད་པ་གཅོག་ཚམ་ཡང་ ཀ༨།པ།ཀ །དེའི་དུས་ན་ད་འདི་ལཱམ་ཏུ་ ` ཏ། གང་འྲིཀཀྱི 
 བུད་དག་ནི་ཚུལ་ཁིསས་ཀང་། ་ཝཱན་དྭའོ། ༡ ད་གེ་བའ་ཆེཊ།འང་གཞན་ཀ གྱིས་འདོད་ཆགས་རུང་བ། (ཁ་ 'སང་ཆུད་བ་ ་བ། གཏེ་མུགྭ རུང་བ ཇའ བདགནི་ད་ངག་ཉི་ཚའི་དོན་དུ་དཀའ་ 
བྭ་སྐྱད་པ་ཨ་ཡོན། ཊེ བཾ་ འི་དོན་དྲུ་བ་ན་མང་པ་ འ་བ ཀྭ ལླབ་པ་: མ་ཡོནྲ་ཀྱི། སེམས་ཅན་གངམ་རུངས་པ། གཏུལ་' དཀའ་བ། ཚུལ།་ 
་ སོག་པ པའྲཾ་ཆོར་ཅན་། ༈ཿ ཿ་ འདད་ཆགས་མང་བ། ཞེ་སྡང: ་ གཏ་མུཀ་མང་བ་ད་ དག་གི་དོནུ་བདག་དཀའ་བ༔ ད་སྤེད ་། བགུ་ 
གི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ ་པ།ཡང་དག་ པར་རྫོགས ་པའྲི་བུང་ནུབ སྤྲབ ལཱ དེ་དག་ཉིད་ ་བདག་གའ། ཐེག་མཁ་སྱ་ཿ ་ངན་། ༣༥།འདའ་ 'བའྲ་བའོ། ཀ༨ཤཱ དཀའ་སེ དེའི་ཊུསཤ་གནོད་ 
















ཧཱཾ + ¿0 








ཁ་སང 





རཿ 


་སེམས་མད་པའི་སེནས་ཀྱི་ད་པ་སྐྱེད་པའོ། ཀདེ་ལྟ་ར་ཤཱ་འིའ་བུ་དེ་བཞིན་ག༨ཤེགས་པ་ཞི་པན་པའི 
རུབ་སེམ་ས་དངའི་སྤྱད་པ་སྦྱད་ཆིདའེངས་པའོ། །ཤ་རིའི་བྲུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ 
བ་དེ་དག་གིས་བཟོད་པོ་དང་ལྡེན་ཞིང་དང་དུ་ལན་པའ་རང་བཞིན་ཅ་དཏྲ་འོ། །གུང་བ་དང་། ཚ་པ 
ཤ་སྡྲང་དང་། (ལ་གྱིས།འེག་ ་དང་། པ་འོལ་ཁྱིས།དན་དུ་ ༥'པ་དང་། ངན་པའ་འངས།་པའི་ 
ཅ་ནདུ་བའོ། །ཡུསུ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་འབྱུང་བའི་ཆོར་བ་སྲུག་བྲསལ་བཞི་བཟད་པ། ཚུ་བ་པོ་ 








པེ་ཤུན་ཨཱམ་ཚོགས་པ་སྣ། ཐེག་མཁི་མྨ་བའ༔ 

ངྒེ དུག་ཡངདགུར་ངོགས་དིཧདན་བ་མངོད་གརང་ 

བཀྲས་པ་དང་། ང་། རླང་དངོ་' ཉི་མ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། 
ལནའོབ་དང་དུ་ལེན་པའི་རང་བཞིན་ 
ྣཨས་ལ་བཟེད་པ་དད་ལྡན་ཞིད་དང་ 

དུ ཞ་པའི་རང་བཞིན་ཅནདྭཾ་བའ། །དེ་ཝུ་འ་ར་འབུ་བཟོད་པ་ངེ་ལ་བུ་ལ་གནས་པའྲི་བང་ཆུབ་སམས་དབས། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟེད་བ་ཆེེད་པར་འགྱུར་རོ། ཀོ 

དེ་ལྭ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་གང་ཞྲི་ཞ་། གནོད་སམས་མད་བཞྲ་བང་ཆུབ་སེམསོ་དཔའ་བཟོད་པར་ལྟཁྲོ། ི་ཝེ་བ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟེད་བརྣ་ལའོ། 

རར རར །བརོད་ང་མད་བ་ནྱི་པདྲ་ཆུབ་སམ་ས་དཔའི་བཟེད་དརྭལའོ། །གནོད་པ་མིད་པ་ནྲ་པང་ནུབ་སམས་དབའི་དཐོད་ 








/ 


„༄༅། སོ །པར་ལྟའོ༔ ༈བདག་རེས་སུ་བསྲང་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་བར་ལཱའ། །གཞུན་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ནབང་རུབ་སེམས་་ཌ་ 
༧ དཔའི་བཟེད་པར་ལཱའོ། །ལུས་རྡེས་སུ་བསྲང་བནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པར་ལྟའོ། །དག་རེས་སུ་བསྲུང་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ བཟཾད་པར་ལྟ་འོ། ། 
” སེམས་ཚེེས་སུ་བསྲུང་བན་བྲངཿ བ་སེམས་དཔའི་བཟོངོ་པར་ལཱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞི་ཀྲངོཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟེད་པར་ལྟའོ། །མྨ་དན་ལྡ་་ 
: འདས་བ་འདོད་ཆགས་དད་བྲལ་བ་ནོ་ཤང་ཌ བ་ས།ས་དཔ་འི་བཟོད་པར་ལཱའོ། ༩ ྭ་ཀཱ་རམ་པརྦ་སན་པའྲི་ཙོའའྲབངབན་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟེད་པརལའོ།། 

 ལུས་ཡངས་སུ་དག་པ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས། འ། །དག་ཡེངས་སུ་དག་པ་ནྲི་བྲ་ཆུབ་སེམས།དཔའ་བཟེད་པའ་ལྟའོ། །སེམས་ཡངས་སུ་དག་ 
པ་ནྲིབར་ཆུབ་སམས་དཔའི་བཟིད་པའ་ལཱའ། །ལཱཿ 






















རཿ ཀོ 


ཡརྭ་ཕའོ། །ཕྱིར་གོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། 
1 ་པ་དང་། བྲམས་པ་ཆེན་པ་དད་། 
རི ར་རེ 
ོ ནཤད་ཆུབ་སམས་ངཔའ་བཟེད་པར་ 
་དང་མཚོང།པའ་རབ་ཏཱཤེ ་པས།གཤེ་ཡང་སླར་མི་་ 
།ི་ཁྲ་བ། །རང་གི་ཡྔན་ཏན་ཡྲངན། 





།མདོར་ན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའ་གེབས་དང་། 






















༄༅། ཿ །པའྱི་ཕོར་བད་བ་ལ་དགའ་བ་མད་། སྲད་པར་སང་བའི་སྐྱི་བ་ཐམས་ཆད་ལ་མེ་གནས།་པས། འཇྲིག་ ྱསི་ཆས་ཀས་མི་གོས་། 
8 ཕ་རོལ་ལ་མི་གནོད་པས་བདག་ལ་གནོད་པ་པེ དོད་ ཤང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཆོགས་ ངོས་བྭ་རྡོ་གར་པས། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་ན་གོ་བཅད་ཀུད་བཟོད། 
༡ གངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ ་འ ུ་གདད་དས་ཡུསབྱཏདབྱཡད་བཟུད། ལེགས་པའ་ཤག་ང ཊའི་ལས་ཀི་གེབས་བསྐད་ པས དན་དྲུ་བས་པ་ཐན།་ཆད་བཟོད་དེ་། ཤཱའུའུ་བུ་དེ་ནི ང་ 
ཆུབ་སཾ་མས་དང་ཁོ་བཟོད ་པ་ཞིསྭ་བའོ། ] །འིའྲ་བ་ཝ ཞན་ཡང་ཤུད་ཏུབ །ས་མས་དཔའི་བ བཟོད་པཞེསྲ་བ་ནི། འཛྲིལ་སྟ། རབ་ཏུ་བཟོད་པའོ། དེ་ཆིའྲི་ཕིར་ཞེ་ཞོ། 
གཤུ་བཞྲ་སུ། གཤེ་བདྲབ་བཞི་གདཡེས། །བོད་ཞན། དགསི་ག་དའི་གས་པའི་བཟོད་པ་ས། ད་རབཏུ་བཟོད་པ་མ་ཡེ། ཡིན་ནོ། །མང་འདེག་ཤེབ་གད་ཞེས་བཟོད་ན། 
དེའི་ཆོས་བྲགང་བའི་བཟོད་པ་སྟ། དེ་རབ་ཏ་བཕོང་ཁ་ཡ་༡འ་འོ། །ཅིསིག་གས་མིག་ལ་ག༨ཤབ་ཁ་ས།བཡོང་ དེ་སཱ་མཆད ང་ལཨོ་སོར་ཏོག་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་རབ་ 
ཏ་བཟོད་པ་མ་ཡྲཾ་འ་ནོ། །འང་ནི་ཡྲི་གེ་ཡི་ནནོ་ཞེས་ ཀསོད་ཞ་ད་ བགྷ་ཆའི་སྒའི་བཟོད་པ ་ང པ་སྟཾ། དེ་རབཏུ་བྲཟོད ་ཨ་ཡིནནོ། །འདི་ཡང་མི་རྟག་བདག་ཀྱང་ཞི་རྟག་ 
མ་འབོ་འཡིཿ་ཿ ༤།འཇུག་པའི་བཟོད་པ་སྟ། དེ་རབ་ཏུ་བཟོད་པ་མ་ཡན་ན། །འདི་ནི་ཕོན་ཆི་ལྷག་ ཀད་གཞི་ཤོནཅི་ལག་མ་ཡིན་ཞེས་བཟེད་ན་དེ་འཐོན་དམན་ 











@ 
རྨོ 
4 




















སཱ། དེ་རབཏུ་བཟོད་པ་མ་ཡོནནོ། ། 
£ ཆོ། ཙ་རི ༨. 
།ཡན་ནོ། །བདག་པཱཾང་བ་འིད་བཟོད་ཀྱིཀ་ 
བ་མེད་པ་བཟད་ཀྱ། བདག་སྨེཞ་པ་མོ་བཟེད་། བདག་ 


གྱ་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་རབ་ཏུ་བཟོད་པྲ་མཱ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་བཅོན་འདི་ནི་མི་བཅོན་ཁེས་བཟོད་ན། 
༢༨ ེ = 3) 3. 

བདག་ན་ལམ་ལ་གནས་ང། འདི་ནི་ལན་དན་པ་ལ་གྲནས་ཤཤེས་བཟྲོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བཟྔོང་ཇ་༩ 

བདག་ལྟ་བར་སེང་བ་མ་བཟོད་། བདག་མཚན་མ་མེད་པ་བཟོད་ཀི། བདགྲ་རམ་པར་ཉོག་པ་ཡི་བཟོད་། བའ 











མདོན་པར་འདྭ་མྱི་ད་པ་བཟོདྱ་ཀྱ༽ བདག་མངོན་པའ་འདྲུ་ཤད སི་བཟེད་། བདག་འོན་ར། བད་ཀ་འོ མཁོས་པ་མི་བཟེདོ། བདག་དགེ་བ་ 
བཟེད བདག་མདགེབ་མི་བཟོང་། བངག་ཁ་ཊ་མ་༠མེད་པ་བཟེདྲོ་ཀེ། བདུག་ཁནྷ་མ་ཐོ་བྲ་མི་པ ད། བདག་ཟག་པ་ཐད་པ་བཟོད་ཀི། བདག་ཟག་པ་ཟད་ 





བ་དང་བཅས་པ་མི་བཟོོད་། བདག་འཛྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བཟོད་ཀྱི། བདག་འཇིག་ཏེན་མྱི་མི་བཟོད་། བདག་རྣམ་པར་བྲང་བ་བཟོད་ཀྱི། བདག་ཀུནནས་ཉོན་ 
མངས་པ་མི་བཟོད། བདགྱ་མ་དན་ལས་འདས་ང་བཟེད་ཀི། བངག་འཁོར་བམི་བཟོདཞ་། དཾ་གཉེན་ཕོས་སྲེང་བའི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་རབ་ཏུ་བཟོད་པ་མ་ཡཾཞ་ནོ། ། 
དེ་ལ་རབ་ཏུ་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ཊ། གང་སུཾང་པ་ཞིད་ཁེངདུ་ཆླད་པ་ངེ་ལ་ལྟ་བཾ་སྤང་། སོངོ་བ་ཉིད་ཀྱ་གྐེ་མཾ་འདོགས་། གང་སཱང་པ་འིད་ཁོང་དུ་རྐུད་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ 





རྱ! 





9 །ཏོག་པ་མི་སླང་། མ་ཚོན་མ་མད་པའ་སྣ་ཨི་འདྲོགས།། གང་སྟཾདོ་པ་ ངོ་པ་ཞིད་ཁང་དུ་ནུང་ང པ་དེ་ལ་སྨྲོན་ལམ་ལི་སྤང་ གེང་། སྨོན་པ་མེད་ ་ 
2 ་བའི་སྙོ་ནོ།འདོ་གས།། ཉ་ཁདོ་དྲུ་ནད་པ་དལ་འདུག་བས་མི་སོང་། མངོན་ངའ་འད་ དུ་བེད་པའི་སློ་མི་འདོགས། འད བོད་ཁུའ་འད་ལ་ཧོན 
༢ མེངས་པ་མི་སྲེང་། པྲས ཀེན གང་སྟང་པ་ཉིད་ཁེང་ད་ཆྭ་ །ང་ལ་མ་ངགེ་བ་མི་སྤངོ་། དག་བའི་སྐྲ་མེ་ མ་འདོགས། གང་ཧང་པ་ཉིད་ཁོད་ 
ཧཱཾ ུ་ཆུདཔ་དེ་ལ་ཁ་ནམ་ཐོབ་དད་བཅས་པ་མི་སོ་ ། ཁན་མ་ཐོབ་མང་པའི་སྒེ་མོ་འདོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དཱ་སཱའལ་ཐམས་ཅད་ལྱ་རས་པའྱ་བ་སཾ། གང་སཱང་བ་ཉིད་ 
ཁོད་དུ་དུད་བ་དེ་ལ་འཁོར་བ་མི་སྤེང་། ཊཾ འི་སྨཾ་ཨཾ་འདོགས་པིང་། གང་འཛི་ལ་བཟོད་པ་ད་ནི་རབཏུ་བཟོད་པ་ཞེས་བའོ། །གངམ་སྱེས་མ་སྐྱད་མ་བྱང་ 
བུང་བར་མརྱུན་ང་ད་ །ལ་འྱུརདབ་གུད་ དྲ འའ ་ སྤ་བའོ། །གང་འདུས་མྲ་བྲས་དང་། འདུས་ 
ཆ་ངས་སུ་འའུ་བདང་། གྣེ་མི་འདོགས་ ་བ་དང་། མི་སླེལ་བདང་། ཡང་དག་པར་མི་སྤེལ་བ་དང་། ཤལ ་ མི་བྲི་བདེལ་ཀྱེ་བ 
གང་ཡང་མེ་ད་ངོ། །གང་མི་སྱི་བ ་མི་ཐད་པ་སྙ་)” གང་དེ་ལྟར་བཟེད་ 7 བཟྲོད་པ་ཞེས་བའོ། །-ཤ་ ཁོ་བ་བཟོང་པ་ངེ་ལྭ་བུ་ངང 'ལྔན་པའི་བྲང་ཆུབ་ 


༣ 


- 



















དགཁ་སཁ།འ།བཔའ་ཆེན་པོོ་ རྣ༣རྨ། སྤྲ རྒ 

༈ ༡༧་རོལ་རྒལ་ཁ་ཁལ་སཧད་ཀྱིས་ཐལ་བར་མེ་འུགྱུའ་བའི་ 

པ་འོ་།། ཀབང་ཆུབ་སོམས་དཔའི་ རོ 

བྱརྐྱད་ པ་ལོ | ། རྨ ཉས་ 

ཙའ་ས་དབཿ ཆོ པོ་གང་ངང་ལྡ་ནན། ཀྱང་ནྭབ་སེམས” པའི ཨཱང་ང ཏང་། བརྡོད་དང་བདུད་7 ཀྱི་རིས་༔ ཀི་ལྦའི་བུ ཉོོཿ་དོང་ 
དེ་ལས་ ་གཞན་པ་ཕ་འོལ་ རྒེལ་བ་ཐའ།ཏ།ཏཆང་ མིཀྱཀའ་ ་བའྲི་བང ཆུབ་སེནས་ 'དཔའ་བཅོན་ཁྲ་ཀ་ "གང་ཞེཊ་། འད་ལཱར་ཤཱཿ ལིའི འི་བུ་བང་ 

༦ རུབ་སེཞ༨'་ དཔ་ །འ་ཨེམ། ནུའུ ཆེན་པ ཕའ མ་ལ བརྩན་འགྲུས་དེ ཧཿ 'ལྡན་པ། 'ཡིན་ཏེ ད། རང་ ་ག་འཱ། ཡུས སྐག་ །མ་ལྟ་ ་བར་བརྩོན་འགུས་ ཐལ ་པོཿ ྐྱེད་ནས། ཀྱདཆུབ་ ༢ 
སེམས་དཔའི་སྣ་སྣ་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོན།ཀྱི་ ྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ ཀུནཏུ་ རོལ་བ ར་ཐ ཀང ༢ ཤོནཏཱ་ཉན་ པའྱ་པེད། འཆང་བའྲ་བེད་། འཛིན་པ པརཀད་། ཀློ ཀློག པའྲ་པ ྱད་། ཀུན་ཆུབ པའ་བིད། 





ོ ག་ ་ནབ་སེམས་དཔའི་ པཔ །ཤའིའི་ག་འ. 







འོ 
་ 
| 






ལོམ ཀཿ 
ཏཱ་།། དེ་ལྔ་བང་ཆུབ་སམས་དཔ། 





མྱ ངོ / ངེ 
༄༅། -: །གཞན་ལ་ཡང་འཆུད་པའྲ་པེད་། རྒྱཆེར་ཡང་དྭག་པར་རབཏུ་སྟེན་པ །རབང་། བླཱཾས་ཞས་འཇྲིན་པའ་ཀྱད་པའོ། ཀདོ་ཇི་ལྟར་ན་ 
༧ ལུས་དང་གེག་ ལ་ནི་ལྟ་བ་ཡོན་ཞེ་ན། འག་ཡཱི་ིག་ུ་བ་སམས་དཔའ་དདིལུའིམད་ 'འཆང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀླེག ཀླིག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པའྲ་དད་ 

* པ་དང་། གཞན་ལ་འཆད་པའཟེང་བ་དང ། རྨ་༩་ར་ཡོང་དག་པར་རབཏ་ལྟེན་པ་དང་། ཤད ་ དེ་བཞིནྭ་ཉན་ཏན་བྱེད་པ་ངེ་དགགི་ལུས་ལངས 
„ མདའ་དངོ། མཆོན་ཤག་ཏི་བྱ་རས་ཕུག་ཏ། ད་ངོ་ཁིའ། ཐིས་བལྡིགས་ཀྱང་དེ་ལ། ཤཱ 2: ཆུབ་སེམས་ དཔོའ་འཇིགས། མི་དངངས། 
ལོ མི་སྐྲག. ཀུནཏྲ་སཱག་བར་མི་འགྱུར་ཨྱ་། 2 ཞ་འགུསཿ བརྣཊྦ་པ་བཀྐྱེད་ནས། ཐངྒ་ཆུབ་སམས་འཔའི་ ཉོན ཆོས་ཀྱི་རམ་གྲངས་མི་སྤེང་། རྣམ་པརམི་ 
སྤོང་། མ་འད མོས་པ་དྲག་བོ་བྱའུ། ༩] 1 བརྩོན་འགགྲས་བརན་པ་འའྱགར་ ཤ་རཾའི་ ཟི་བུ་བཟོད་པ་བ བརྟན་པ་དང་། བརྩོཌ 
བཏྟེཊ་པའི་པོར་ད་ེ ` །པཟོད་པ་བརྟན་པ༤ ༧ བཅོན་འྲགུས་བཏྲཤཔ པ་ཆི་ཙམ་པར་པ ་ཆུབ་་ འྭ་ པུས་དང་གེག་ལ་མི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤཱ 
འའྲིུ་སྟེང་ བགི ངོཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་མི་ཁནས་ཀྱི་མམས་ཅན་ངི་གེད་པ་སྙཾང་ སྒང་ང་ལས་སྟས་པ་འམ་། མངོ 




















མ༨ལ་ལས་སྐེས་པ་འམ། དྭོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ 


¡: ངོ་འ རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་འམ། གཟགས།་རའ་འན།། གཟུགས་མད་པ་འམ།། འདུ་ཁེབ་༥ 


° 
༣ 








- སྣང་བར་འོང་བའམ།། མི མཾ་སྣང་བའ་སེངོ་བའམ།། སེམས་ཅན །ད་དྲིན།འ།ཅ་ཀ་ང་བྲཝ་ཞ་ང་།ང་༩༡༡༡༢༧༡༡༡༡༢༨༢ (52 ཀག'9/ བརིག་ཕུད་ཚུམ་ལ། དོ 

` ལུས་ཝེབ་པའི་ཡྲངས་སཱ་བརྟག་པ་འྲང་ལ། དེ་ད 'གྱལ་ཞྒའ"ཝཁ།འ༡ར་ད་ཀྱོ་ལ་ག་ཿ ཝེ་ཁསའ ཀྲའ་བབ།། རི་་གཚོག་འདོ་སྐད་ཅེས།། ་ 
བུའི་ཚིག་དང་། ཡི་གེ་བཆང་བ་ངང་། འ ཿ ” ང་གཞིཉ་ཏྭ ཅན་ཏུན་གིད་པ་དད་ 

་ སག་གཅོང་བོཞིན་ཝེ བྲརྱ་ཀ་ བོ ཤིའི་བ་བནུབསན་ཡ་དཔའ་ད ཀོ སྐྲ་ཁ བཏུང ཀྱི། ཚོར་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཡབོས་སུ་འཛི་ནང་འ་འགུར་ཏ། འི ་ལསྔ། ཤྲ ཨཆོབ་སེམས་བབའི་ཕྡེ་སྣདོ་ཅི་ནམྲ་གངས་ཡངོར་འུ། | ོའ་ལོ། །ཤུ་བའ་བུ་འད་ནིཿ ་སེམས་དཔའ་མི་ཝཱག་པའི་བཅོག་ 

འགྱུས་དང་ལྡཞ། མཐའ་ཡས་པའ་བརོན་འགགུས་ཀྱི་སེབས་ཁྱིདྲག་ཤུལ་དང་ལྔན་ཞིང་། བྱ་སོན་འྲགུས་དཔའ་བ། དང་། སྔ་མའ་ངཔའ་བ་དང་། ཚཱལ་ཁྲིམཾས་དཔའ་བ་ 

དང་། བཟེད་པ་དཔའ་བ་དང་། ཏིང་་འཇིཡ་དཔའ་བ་དང་། ཤེས་འེབ་དཔའ་བ་དང་། སྤྱད་བའིཀྱད་པའ་ཤྱེ་ཡེ་ཤེས་དཔའ་བ་ཞེས་བྲའོ། །དེ་ལཱ་འིའི་བུ་བང་ཆུབ་ 
















༄༅། ཿ །སེཊ་ས་དཔའ་གང་ར་ཚོར་རྷོ པོ་ཐོགས་ང གའི་དྲག་ནམས ་ལ་ཀརང་པའ་༥ འི་སེམས་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེད་ང པ།དེ་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
དང་མཚངས།། དབང་པེདང་མཚུདས། རབ་དང་མཉངས། ཏེ། མི་སྤལ་བ། སྙིང་རྔེཅན། བམས་པ་ལ་གནས་པ། སྤེམས་ཧན་ཐམ་སཅནཀྱ་བསམ་པ་གསོ་ 
བ་ལ་མོས་པ། ཛོརམི་ལཱཾག་པའ་སྤད་ཡལ། སདང་མཚུངས་པའི་སེམས། ཆོདདྲགཚུདས་བའི་སྐམས་ མེ་ད ང་མཚུངས་པའི་སེམས། ཆུང་དང་མཚུངས་པའཾ་ 


སས་པབ་གཞས། འདོད་ཆགས་དྔ་ཞེ་སྡད་དང་། གཏེམུག་ངང་] ཐ་བ་༢ སེལ་བ་ལྭ་ཀུགས་པ་ཞེསྲ་བའོ། ་ བུ ད་ 
འྲི་ཀུང་གྲི་པེ་མྭཧ ཀྱི་འཇྲོག་རྔན་གྱུ་ཁམས་འིན་པོ་ ༼རྭ་སྣ་བདྭཿ ཀྱིས་ཡང ས་སུ་གང་ ཟྲ་བས་ཏེ། དེ བཞིཞི་གཤེགས་ 










སྲེ།ས།། ནམ་ན།ཁབ་ངང་ཞ། 





„13:29 ÷ ¡༦) 







སྡེམས་ད་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གང་གུ། རྭ ནཾ 
པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་ངག་པའ་རོགས་དའེསངས་རྒྱ ལ་བ་བས་། བངྷ་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སཾམ་ས་དཔའ་ཆེན་ པགངབས་བུངཚབས་མར་འབའ་ལ་ལ དཾ་ 
ཀྱིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲ ་གངས་འདི་ཐག་ནས། འདི་ལུ བདཆུབ་གུམུས་ད ་ 


'གེས་བསླབ་ བ་པརྲབའོཞེ ས་སེམས་ལ་ གཅིག་ཏ་བཟུང་ན། ཤ་རིའི 
།པར་འདོད་པས་མ་བླསབས་ཀྱང་དེ་བས་དེའིདགེ་བའ་ཆེ་བ་མངད་ འདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། 


ཊངས་སྭ་བཟུང་བོརའགུར་ཏེ། སྐྱོན་པ །ཆནཔོ་བན་པ 








-- 


ཤུ་རིདི་བླ་བན་མད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ནི་འདི་ལ་རག་ལས་སོ། ཤདེ་བས་ཞ་ཤཱའིའཾཿ 








༥ང་པའ་ པའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་བོས་བྲདྲ་ཆུབ་ 


སེམས་ ` དྭ་བ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ'? གྲངས་འདོ་ཿ མཆོན་པ་དང་། བ བཟུང་བདང་། བྲི་བཿ ཕ་རོལ་ལ་ཡང་། ཡང་དག་པའ་འབ་ 
ཏ་སྟེན་པའེ་ཕྱིར་བརྩོ་ན་འགྲས་བརྫམ་ཞོ།། ཤཿ ཤའིའི་བུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བརོར་ ག་བརའགྲོའོ། །མི་འགྲེ་བཞེཿ-༧ 








འགྲོང་གང་ཊ་ན། འདི་ལྟ་སྭི་། རྨྱདན་ལས་འདས་པ་ཕཱ་། དེ་ལ་བདུད་སྡིག་ཆན་མི་འགྲེལས་ན། * །ར་ཁགེ་བོ། བ ¡ །དར་འྲག་བནིདྱོན། འགྲུས 
སུ དང་ལྡན་པ་ཀྱེས་བུ་དམ་ བ། སངསྱ་རཱས་དང་། རང་སཛས་ཆས། དང་ཡན་ཐོས་ རྣམསུ་སོ། ཀདྲ་ཆེའ་ཛོར་ཞེ་ ནཱ བྱོན འགུས།སད་བཞི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ིདྷ་ུ་འ་སེས་བདམ་བ་དག །དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །གནས་གསུམ་ བ་ ལས་ཀུན་ནས་ོན་མེངས། ་བའྲ་ཆེས་ཅན་སེནས་ཧམ་ཀུན་གྱི་ 
།སོང་དུ་གཞེལ། དྲནཱ་ སེང་ཏཱ་འབབ་སཱི སཱ། ཚཱོལ་ཁྲིམས་དང་། བཟེད་པ་དང་། མངད་ཐོས་ལ་ལས། ་གཞན་འབུང་བའི་ཆོན། །གང་ཡང་མད་དོ། ཀཀྱེ་མའོ་ 
སེན་སཨན་ང་ དག་ནི་ང་ཞེས་ཟེའ་བའི་ ཁི་ཆི་ག་ག 'གེ་ལམ་ལ་གནའ་པས་ལམ་མ་ མཆེཔ་གནས་སོ། ཀཀྱ་མའོ་ས སེམས་ཅེནའདི་དག་ནི། ངཞེས་ ཟེར་བའི་བརོན་ 


ཆས་ཆཏོཅོང་ཁོཌ་ཁཁོ་ོབ་ཁབའོང་ 


༄༅། 


2 


ཀའྭགྲུས་བརྩམས་པའི་ལ་ལ་ཅན་ནོ། །ཤཱ་རིའིབཱ་བང་ནབ་སེམས་དབའ་མཁས་པ་ནི། ལམ་མ་ཡཌ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
/ སེམས་ཅན་ལ་ལཅན་དང་། འཛའ་བར་རི་ཤད་སཱན་པརམི་བུད་དེ་གཞནད་ནྲ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཐུན་པར་སྦྱོད་པ། བརྩོན་འགྲས།་བརྩ་མས་པ་དང་ 
པྙཱན་པའབྱེད་དོ། ཀདེ་ཅིའི་ཕུརཁེ་ཊ། ཤཱ་རིབ་བ་སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སྭྭ་མྱ་དོན་ལས་འདས་པ་ལས་གཞན། མྱ་དན་ལས་འདས་པ་མཆོག་གང་ཡང་ 
± མེད་དོ། །ཤཱ་འིའི་བུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དང་འྭ་རར་པར་བངབ་ལ་མེས་ཤིང་བརོན་འགྲོས།བརྙནས་པ་ནི། བདག་གི་ལུས་འབའ་ཞིག་ཚེ་བར་ཞི་བརྲ་བ་བའྲ་ཕིར་ 
བརྩོན་འགྱུས་དབང་དྭ་འགྲེ་བར་མི་ཧྲ་བ་བ 

གེདང་། དེ་ན་བར་དུ་གཅང་༡དྲ་ཕོཔ་། མཁས་པས་ཁོད་དྭ། 


རྐུད་པའཀྱབ། དོའི་དབང་ད་འགོོ་པའ་མོ་ 





ྱི ཏྲི པཔ ལི 
ཏ༡་ཀང་འ་ཀ། ཤའིའི་བུ་དགེ་སང་ རྣམས་མདོ་ལྔེ་གཉེའ་ཞ ངབཅོའ་འགས་བཚ་མས་ན། བདུད་གོག་ཅན་ཚེག་འ, གེགི་པར་ 
'ཁོད་ཏྭ འྲཾ པའ་མོ་བའོ། །༨ འབུ་གཞན་ཕྲང་དགེ་སྤེང་རྣམས་མདོ་སྡེ་ 
= =: ˆ - ༢3༢༡ རོ་རོབ་རོ་འི། ¬ ལའི་དབངད་འགེ་བརམི་ 
གཅེར་ཞིང་བརྩོན་པ་བརུམསན་མི་ག་ནད་འྱདང་སྭ། དེབི་བར་དུ་གཅོད་པ་གཅིས་པ་ས། མཁས་པས།ཁང་དུ་ཆུད་པར་བའ། འདབང་དུ་འགྲེ བར་མི་ 
བའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་དག་སྲོང་རྣམོས་མདོ་སྲ་གཉའ་ཞིང་བརྩོན་པ་བརུམས་ཞ། ཡན་ལག་ད༨༦༨་ལག་ན་བའ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་བར་དུ་༠་ 











གཅོད་པ་གསུན་པ་སྣ་། ན་ཁས་པས་ཁོད་དུ་ཆུད་པར་བའི། དེའི་དབང་ད་འགོ་་༢ མི་པའོ། །ཤཱའ་འིད་གཞན་ཡད་དགེེ་སངྷ་ནམས་མདོ་སྡ་ˆ 
ག ར་ཞིད་བརོན་པ་བརམསྤ་འ་། གནས་ལ་མི་དགའ་བརའྱུར་ཁིང་། འགྲེ་བའེ་ལ་འ༡༤ཧང་ཿ འའྱང་འཏ། ངེ་ནེ་བརྐདུ་གཙོད་པ་བཞི་བ་སྟེ། 

མཁས་དས་ཁོད་དྲུ་ཆུད་པརྲ་བའི། དེའ་ ཡད་དུ་འྲ་གོ་བརྡ་མྲི་བའོ། །ཤཱ་འའོ་བ་གཞན་༢༡༨ མག་འདོ་ཡི་གཅེར་ཞིང་བརོན་འགུས་བརམསན། 
ཕན་ཚུན་དུ་ཁྲོབ་བསྱེད་པརྦ་བ་ཞིང་། ཁྲོ་བའི་ཐཾལྭ་ཀྱིས་ཞོན་པས། ་གཅིག་ལ་ཆིག་གནོད་སེམཏ། ཀུང ཀ་མདོ་ཝཱུ་ལ་གནས་པར་མི་འབྱུར་ཏ་། དི་ནི་བར་ 
ནུ་གཅོད་པ་ལྔ་པ་སྭཾ་། མཁེས་ངས་ཁོང་ད་ཆང་པའ་བའི། དེའ་དབངད་འགྲེ་བར་ བའོ) །ཧཱ་འའི་བུ་གཞན་ཡང་དགྲེ་གང་རྣམས་མདོ་སྡེ་གཉེར་ཞིང་བརྫོན་ 
པ་བརམསྐ་ཤ། ཀ་ འབྲབ་མོ་སྐྱི་བ་དང་] སྱིན་ཐབྲ་ཀྐྱ་པ་དང་ །དང་། གནོད་དའྲ་བེད་པརའགུར་ཏེ། གཅིག་ལ 
ཅིག་དག་གི་མཆོན་རྒྱས་མངོན་པར་བརྩོདཿ ང་འཚེ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་འོ། །དེ་དགོ་འཐབ་མོ་བསྐྱེ་བ་དང་སྤེན་ །ཁས་བྷསཱ་བ་དད་བྷ་ཅོད་པ་དང་གཞོད་སེམས་ 
དད་ལྡན་ཚིང་ཕནྷ་ཚུན་དག་གི་མཆོན་བྱ་ཆས་མཛོན་པར་བརོ་ད་ཆིང་འཚེའོ་ལ་གཞས་པས་བརྡང་ག ད་པར་འགྱའ་ཏ་། སྒེད་པའཾ་ལས་ཀྱི་ཛོའེ་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་ 




















་ 





ཀར་འྱགྱར་ཏ་། དེ་ནི་བརད་གཅོད་པར་འགྱུརབ་དྲུག་པ་ སེ། མཁས་ པས་ཁོང་དྲུ་ཏ ཏྲུ་ཏུད་པར་པའི། དེའི་དབང་ 
འགེ་སླཾབ་རན་༥།མངོ་ ྒོལ་གཞེའ་ 'ཞིང་བརྩོན་པ་བརྩ་ བར་མབ་ན། ཁྱིམ་པ་ད ང་རབ་ཏྭ་བཱངབ་ལ་བདུད ཱག་ཉན་ཀུན་ 

ངཿ ་ཅིང་ སང་བའི་ལས་ 
བའོ། །ག་འཾབ་བུ་གཞན་ཡང་དགེ་སླེང་ 
འདག་སང་གཞོནན་ རིང་པོམ་ལོན་པ་འ ཁྲའོ 
།འ་བུངྡ་ཆུབ། ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ ང་དག" འདེ་ལྟ་ བུའེ་མདོ་སྡེ 


༄༅། རློ པ་ལ་ག 
 དུ་འགྲོ་བཾརམི་བྲའོ། །ཤུའིའི་བུ་གཞཞ་ཡང་ཿ 
ས་གངབལ་བཅུར་རོ། ་དག་བཏད་ཚིག་ཁརྱ་ེ་་ཀའ་ གགླངས་ཆས། འདེ་ལྟ་བའི་མདོ་སཱ་ ལ་ནན་ཏཊ་མི 
པའི་འ གརཏེ། ད་ཧ མཁསུ་པས་ཛིདྲདྲཱ་ཏུད་པར་ ་།འ། འེ 
ཚམན་དའི་དེའི་་ཞདམ་པའ་ཆོས་ཞུབ་པའ །འ༡༩༠ིཚོ། འདི་ལྟ་བ བའི་མ་ངོ་ལཱ་ དང་ཚེལ།འདུལ་བལ་བཙོ 
འགྱར་ཏེ་། དེ་དག་དེས་པ་དང་། ད་ད་པ་ང ༼ཀཔའེ་བསས་ཡསྭ་བ་ནམང་ལ་ཡང་འག ལ་ཆུ 

ཤྭོ ཉོས་དཀར་པོ་གཏོད་བརའདད། འདི་ 


མུཉན་ཏེ་ཐོས་ཤུ པ།་དགའ་ བུ་དང་མོས་བྱ་རྐ་ཆེན ཤེ ཀ་ད་ཀག་ལྭ། དངག་གིས་མ་ཁན་པོ་དང་ 
ལིན འདི་ནི་འདུལ་བ་མ་ ་ཡའ། འདེན་སོའ་པས་བསྟན་པ ་ལ་ཡིན་ཆོཞེས་བཟློས་པོ་དང་། ངི 


༦ 






ངོ 





/ 








ྲ།དག་ འདེ་དག་ན་བད་ག་ཆར་ཀ། ད་པར་འྱགར་རོ། །ཡང་ཤཱའིཿ ' 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡཞ་འ དསྱ་ཀས་ །དེའིཆོ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུཌབ་གོ། ། །འདི་ 
རྒྱསྱི་ཞི་ཆོན་ཡམས་ཅད། །ད་ལ་བདག་ཞེ་ཊེཊ།ནར་མད་། །གང་ དག་བ ཇི ཱ 
ཞམས་ཆུང་འབྱང་བ། །ཐོས་ཞས་བད་པར་མི་འགུརའོ། །གང་ང་ག་བསེདནར་ཁ།་རྐུང་འ་ 
ད་ །འདན་བསན་པ་མན་ཞེས། ༡ ཀང་ན་དན་འགོར་འགོཿ ཱ 
དེ་དག་ཞི། མཞས་རུབཏང་གབ་རྭའ འགྱྱར། །བད་འགྲེ་བའའ་ད་དག་བཀ། ཕེཾ 
.ནས་ཡིད་ནེ་མེ་བདེར་འགྱུར། །དེ་དག་ཡུན་འིང་ ངོ་སྦུག་བསྡལ་ཏ་། །མིཤེས་ང །དེ་དག་བདུདྱ་ཀྲིས་ཡོངས་ 
སུ་བཅོས། ༡༨༨ སརྒྱས་བྱང་ཆླུབ་སྤ་ ་ཀངས་གའ་འས། །མུར་ང་སེམ་སཅནདྱ་སཱལ་བར་བཀཱོ། ཤ་བིླ་བ་དེ་བཞི་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྲི་ནམ་པའ་དག་པ་ལེ། 


བ་ན་པ་གྲཾ་སྲོང གགས བསད་ོ།འབི་འབོ་ོང། 
ས་ནས ་བར་དུ་ ་གཅོད་པ་ཡང་མི་འགུར། །ས་ངས་ 
འ་མ་འགྱར། །གང་དག་བསོད་ 
། །ཝོས་ནས་དད་པར་འཛིན་པའོ་གྱུུ། ། །གཏདག་བསེད་ 
བ་སཱང་ན་ད་ར་༩ལོངོ་བཞྷིན། །བསེདཞམས་ལྡན་འབྱང་ 











༦.-.༢ 


ཀང་པོ་བའོན། །གང་དག་བསདོ་ དཱཞམས་ཆུང་འབྱུང་བ། །ཐེཾས་ 





དན ་ 


༄༅། ° །༨ཤ་རཾ་བ་འཁོའ་བཞི་། ལས་ག་ལ་ལྷ་ཆུངཏུབ་དགྲེ་བདྲ་གཅིག་གུམ། དགེ་ སུད་མ' ་གཅིག་གམ། དགེ་བསྙེན ་གཅིག་གམ་། 

༧ དགེ་བསཱནམ་གཅིག་གངས་བཀྱ་རས་ཁྱི་ཆོས་ཞུབཿ པའ་འགྱུར་བའཾདུས་ཀྱི་ཚོ་། དེ་ན་དེ་ལཱ་བའི་མདོ་ལཱེ་ཉན་ཏེ་། ཐོས་ཞས་ནན་། ཏན་པེད་ཅིང་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ 

དང་། གང་གིས་ཐོས་ཞས་སྤེང་འ་བྱགྱའབ་དང་། གང་ཡང་འན་པའ་ མི་ཁྱགར་བ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞི་ གཤེགས་པས་རབ། ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལོ་གང་ 

ཐྲོས་ཞས་ཞན་ཏན་བེད་ཅིད་ འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ང་ག་ཏཱ ལྤུབ པ་མེད་ཅིང་ ཡངས་པ དགཔ་བཞི་དངལཱནང་འ་འགགྱ་རོ། །བཞིཿ ཞི་གང་ཁེ་ན་། ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པར་དག་ 

དའ བ་ྲོར་པ་སོ་སེའ འ་ཐོབ་པ་ རྣམ་པའདྭག་ཅིང་ སྡིབ་པ་མེ ་མེད་པ་དང་ ལྡཊ་པར་འགྱུའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མངོན་སུཨ་ 

མཐེད་སྭེ་ ་འགྲེགས།ང་རྣམ་ པཱར་དགུ་ཅིང་སྒྲིབ་པ་ ད་པ་དང་ལྔན་པའ་འགྱའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ག༨ཤེགས་པ་བརང། ་བ་ཨཐེདཾ་ནས་མཐོང་མ་ཐག་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བསཱན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྦྱེར་བ་དེ་བཞིན་དུསོ་སོར་མྱེངོ་བརའགྱུར་ཏེ ཏེ ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྒྲིབ་ 


ཅིང་སླིབ་ པ་མེད་པའ་ འ་བརགུར་ ་ཏེ། ཇི ངར ་ འིར 
པ་མེད་པ་བཞི་པ་ངེ་དྭག་དོད་ 'ལྔནའ་། འགྱུར་རོ། །༨ཤཱ འཾའི་པ་ ཤུ་དའི་ཆོ་དབི་དཱས།ཞ་དན་ པའི་ཆོསྭ་ཞུབ་ཿ པ་རའྱགུར་བདེའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ ཀཀ 





ཅིང་སྒེབཿ ་ང 'མེད་པ་དོད་ལྡན་པར་ འགུར་བ་དང་། 


རོ ལྟ་བུའིམདོ་སྡེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་སྭེ། བཅོན་བྲགས་འབྱཏ་བཅོམ་པར་འགྱར་། འཇིན་པའ་འགགྱའ། འཆང་བར་འྱགའ་། ཀྲོག་པའ་འགྱུར། ཀུན་ཆུབ་བའད་་ 
. བར་འགྱུར འཆད་པའ་འགྱུར། གཞན་ལ་ཡང་གཱཞོ་པར་འགྱུར། རྒྱ་ཆེའ་ཡང་དག་པར་རབ་། ཏེ འ་ཚེའེ་དག་ལ་བརད་གཅོད་པ་བྱུ་འབྱུང་ 
སྭ དེ་དག་མཁས་པས་ཁོང་དུ་ཆུང་པའྱ་བའི། དེ་དག་གི་དབང་དུ་འགོ་བར་མྲི་བ་ས་། བཅོ ཐང་བར་མས།པ་རྱ་ཀའོ། ཀབརདུ་གཅོད་པར་འགྱུའོབ་ 
ཡངམཁས་བ་དག་གས་ཁེད་དུ་ནུད་པརྩ་ཀའོ། །དེ་དག་གི་བཅོམ་པ་ནི་བརོ་མོ་པ་མ་ཡོཟྱྱ་ལིཾ་ཀ སྙེམས་ཅུན་ཐན་སཱ་ཅད་ལ་ཕན་པ་དད་བདེ་བའྱི་ཕོད་ཞུགས། ༠ 
ནས་ཁོངདུ་ནཱད་པར་ཐེད་། སྟེན་དརྲ་པེད། སྐལ་པར་པད་། འ མས་པརེད་། འཕགས་པའ་ལམ་ལ་སྐྱེརཏེ། དེ་བས་ཞ་སྦྱས་བདམཔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བའོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའོ་རོ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་ལ། ཀག ་ །རྟག་ཏུ་ཡད་ 
དག་འཕགས་པར་འགྱར། །མཁས་པྲ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔབ་ཡི། སལད་དགྲའི་འཛི་པ་དན། །ཆེས་རམ་སྭ་ཀི་ནི་དོན་སེམས་ཏེ་། །དེ་དག་བློ་ནི་བས་ 
མྭ་ཁུབ། །རྣམ་པརདག་པར་ཁུན་ཚོལ་བའི། །བང་ཆུབ་སེནས་དཔབ་ཞིགྲ་བ་བ། །ཤེས་རབ་ཆིན་པོ་བི་དག་ཚོལ་། ། ཤངེ་མཆོག་དྲུད་དུ་འདུག་པ་དང་། ། _ 















ཆཱ 


ིགགགགགགཀསྫྩྫར ཅ”_ཅག ྣསོ་ ཀྨཔ་་ ¬ ¬ ༡༨༧༤ 


༄༅། :ི །དེ་བཞིན་ཤེས་འབབརྩོན་འགགས་ཀྱིས། །བདུད་ལྡིགཅན་རྣམས་སྐྲག ་པའྱ་བེད་། །འཇིག་ཏྟན་ཀྲུན ཞྱ་གི་བརྡ་དག་ལུ་བ ་ས།། །ཚུལ་ 

: ཁྲིམས་དགྭ་ཞེ་ཐམས་ཅ ད་ སན། ་ །སྤའ།༥ཆན་ ཀུནལ་ལནར་ཁྱི་པྱཾར། །དེ་ན་བརོན་འགྲུས་° མས་མི་བྱག། ཤ་རི ་ བཾ ལྟ་བུདང་ཆོ་བདེ་ལྟ་བུ་ ང་་ 
པོའོ ་འགྱུར་ཏེ། གངང་དང་ཁྱོད་ཡེངས་གྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོགཏ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ན།ལ། ལའ་དང་པ ང་མགུ་བརྡ་བེད་པ་། ཤོས 
4 རབ་སྦྲུབ་ངའ་པྱེད་ང བསེདོ་ནམས། །བ་པ། ལོངས་སྤྱེདོ་འཕེལ་བ་སྐྱབ ་པ་རབེད་པ་། མཐོ་རིསྭ་སྒུབཔར་བེད་པ། ལེང ངས་སྐྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བང་ད་པོ། དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པོའི་ཅུ་བས་དང་། མི་བངིག་ ཀ་་ཁོལ་ སོ་སོ་ཡང་དག་པའ་རག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཧུང་རྔེཆེན་ཕོ་ 

དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྙེན་ཡ་ཆེ་ ཤོར གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཨ་འདྲེས ་པ་རམས་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ ཊ། གནད་སག་པན་ེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམ་པར་དགང པའྲ་ཤད་། སྱི་བ་ཟྲད་པཾ་ཨ་ཐྲའ་ཀྲེད་པ་། ཡུག་བསྡལ་མཐབ་བྲེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདེད། པ་དང་༧ ལེ་བར་འཤེད་པ་ འབྱང་བཞ། དེ་དག་དེའི་དུ་ ས་ 


ནྭ་སྤེང་བའ་འགྒྱའ། མི་འདོད་པར་འགྱུའ། ལ་ར ་དོ་ལ་ཤཱའིབིབུ་གང་བརོན་པ། རབཏཱ་པཅྩོན་པ།ོ ཨལ བྲིན་ 


ཀླ 









འ 'མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་བའྲི་བང་ཆུབ་འདོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་འདོད་པ། ཐོས་པ་འདོད་པ་། ངིའེ་འཛྲིན་བདོད་པ། ཤེས་འབ་འདོད་པ།། རྣམ་བར་གྲོལ་- 
། ཟོ =: ལལ ིིོར་གི་འོ ཅི € = ` 
བ་འདོད་པ། རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ཡེཤེསོ་མཐོང་བར་འདོར་པ། སྲས་ཀྱ་ཆོས་འདོད་པ་། སེམཀ།རན་ཐན།༽ ༨་ལ་ཕན་པ་དད་བད་བ་འདོད་པ། ལོག་པའ་ལཱ་ 


བ་ཡླང་བར་འདེད་པ། ཡང་དག་པའ་བལྟ་བ་སྙེན་པར་འདོད་པ། འཁོར་བ་སྤོང་བར་འདོད་པ་། འཔ་གས། པའི་ལན་སྨོན།པར་འདོད་པ། ཆོས་སྙན་པར་འདོད་པ། 

_ བདུད་སྐྲག་བར་ཕྱེད་པར་བདོད་པ། འདོད་ཆགས་ཞི་བརའདོད་བ་། ཞི་སྦ་བཞི་བའ་འདོད་པ། གཏེ་མག་འཇོམ་ས་པར་འདོང་པ། མ་འིག་པ་འཇོམས་པའ་འདོད་པ། 
(༥ འབ་འུ་ཡུར ཤའིའི་བུ་དེ་དག་འདྭ་ཝུ་བའི་ཆོས་ཐོས་ཞས། དགེ་བའྲིརཱ་བའི་ཆོས།ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཕིད།བརྩོན་ 
འྲུགས་བཅོན་པར་འགྱར་འོ། །འདེ་བྲད་བའི་ཆོས་ཝོས།ཞ།། །བརདུ་གཅོད་པར་ཡོང་མི་འརྱུར་། །ཨང་སྦ་ཆས་ཀྱི་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །འདེ་ལ་བདགཞི་ཐི་ཆོམ་ཞེད་། 

དེ་ལ་ཤྭ་འིཁྲཾབུ་སེམས་ཅན་གང་བསོད་ནམ་ཁ་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས།འེ་བར་བརྟཞ་པ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱད་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་༡་ 
འབྱང་བ་དེ་དག་འདི་ལྟ་གུའི་མ། ་ལེ་ཉན་པར་ཤེད་། ཐེས་ནས་རྒྱ་ཆེར་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ཐེབ་པར་འགྱུར་། ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལྔ་སྣད་ཀྱིཚོས་ཀྱི་རྣམ།གྲངས་འབཏུ་ 





/ 
༄༅། .. །ཀུན་ནུབ་པར་བེད་པའ་འགྱུར་འོ། །ནན་ཏནྱ་ཅིས་སྒྲབ་པའ་འགྱར་འོ། །ཡང་གང་དག་གིས་དེ་བཞིན་གེགས་པ་ཡྲེ་བསྙན་པ་མཞན་ 


2 པའི་ཆོས་སྲུ་བས་པརྱསུར་པ་ད་དག་རྒྱ་ལ་ལས་དང་དམཾགས་པ་ལས་དབང་དུ་མ་གྱའཔཾར་ཞན་པའཀྲེད་དེ། ཐོས་ཞས་རྒྱ་ཆེའ་དགའ་བ་དང་ན་གྭ་བ་ཐེབ་པར་བརྒྱར། 

” དེ་ད་ག་དགའ་བམགུ་བ་སྐེས་ཞས་བརོན་འགྲུས་བིཞ་ཏ་བརྔན་པ་བརྩོམ་པརའགྱུར་ཏོ། དེ་འདྷི་ལཱ་བའྲ་པང་ནུབ་སེམས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལས་ལཱིང་ 
རེ ཆི ས་རབ. ༢༨ ༨ = ༄ „>~ ༣ - 

@ཾ པོ་ཧུད་ཟད་ཚན།ལེན་པར་འགྱར་རེ། །ད་རིའི་པ་ར་ཤྲེ་ཀ་། འདྲིལ་དེ། ཤའུ ཤིང་ཐོག་སྨོཞ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དྲ་ཕུཿ །སུམ་ཚོགས་པ། 

ˆ) ལཱས་བ་ལ་ལ་བཚོན་འགྲས་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྐེད་ཞས་རཆཞ་པའ་ཁུགས་ཏ། ལག་པདང་རྐང་པག་འབད་དེ་རྒྱ་ 





ཁེ 








” ༨༨ ༣ ཟལ 
རྦའོ་བ་ཕན་ས།ཆེ་གས་བྱ་ཆམ་ཚོ་ཉེན་པ།འ ཞུ 
མཚོ་ཆན་ཕོ་དེ་ལས།ཤིང་ཏོག་ཆིག་བདད།། གའ བད་གསན།་བླངས་ཞག། རྒྱན་ཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ན: ཨང་དལ་ནས་ཕོགས་ཅིག་ཏུ་སེངོསཱ། ཤིང་ཏོག་དེ་མུངས་ན་དེས་ 
ཕཞོན་མུང་བའི་རྩོ་སང་ནག། དེ་འདི་སཱམ་དཱ་་མཧ།་ཏ་། ཤང་ཏོག་འདེ་ཁ་དེག་དང་ལྔན་། ཤང་ཏོག་བདེ་དེ་དང་ལཱན། ཤང་ཏོག་འདེ་དག་རོ་དང་ལྡ་ཏེ། སཱན་ 
མྱ་རུང་གིས། ད་བད་ག་གིས་བརྩོན་འགུག།འབྱཏདཚུམས་ཏེ། ལག་པ་དང་ཆད་པས་འབད་ནབའཀིདཏོག་གཞན་ཡང་བླང་སཱམ་སྟེ། རྒྱན།ཚོ་ཆན་བོ་དེ་ལ་ 













ཡང་ལྟས་པ་དང་། དེས་ཐི 'ཐཱས་མ།མེང་ནན།། གང་གིེ་ ཕྱིའ་ཤིང་ ཁོག་ཁ་ཏོག་དང་ ྲི་དང་ཕྲོབ་དང་ ལྡཞ་ཞིང་། རོ སྒིན་པ་ 'རམ་ང་སྭ་ སྭཱ་ཆོགས།ཿ དེ་དག་ ་ལ་སཿ ་བདག་གིས་ 


མླུ་བངས་པས་ཡངསུ་དམས་པརྦ་གཱརཏོ་ཞེས་སྦུག་བསྲལ་ཁིང་ཡོད་མེ་བདེ་ནས་འཁྱོད་དྲོ། ཡཁི་ཆ་ངུས་ཝྔ་བྱ་རུ་ཐམ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཆུབ་པར་ 
རྣམ་གངས་གང་འོདེ་ལྟ་ ུའི་མདོ་ས་དཀོནམཆོག་ 


མི་འགུའབའེདུསིཚོ། དེདད་པ། ་རུང་བ། གཏོང་བླ་ཆུང་བ། ཤེས།རབ་༔ ཆུང་བ། བཅོའ་ཁགའ 

ཤན་པརའགྱུར་ ཏེ། ཐོས་ཞས་གང་རུང་ཟད་ཚམ་ཐ་འ་ཚིགས།་གཞི་ ་པའེ་ ཚིགས་ས་གཆང་བ་ཆིག་འཛིག་པ དྲུད་ཡག་ཅན་ ་ཤངས་སུ་འ འཆོ་བར་མི་འགྱར་རོ། ། 
དགའ བོའ་འཇ་ཡི་ འགྱུར་། ཀྐ སྙེ་བོ་འ།ང་གོས་མཆོད་པར་ནོ།འ ་  ་ པར་མའྱཧ་རོ་ཏ མེ ་དགའ་མི་མཆོད་མི་བསྟུད་ ད་པརའག་ཞས། 
བཏང་ཧཱཾཊཾས་སྭ་འགྱརརོ། །ཡ་ང་དེ་ད དག་གིས་གང་ཐེས་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་བཛིན་པར་འགུར་བ་ ཡང་མྱུ་ཁདེ་ཕྲ། 'ལ་ཆུང་ལེ། མི་མང་པྱེ་ཕོགས་ཅིགཏུ་སང་ 
1 བཟུང་གྲཾ ཨམས་པར་ཏོག་ཆིང་། དེ་དག་རག་ཏུམ་དགའ་བ་ ཞིང འྱྱོད་པར་གུར་ཏེ་། ཀྱེ་མོའོ་བདག་དེ་བཞོན་གཤེགས་ ་བའི་བསྙན་པ་མ་ཆོག་ 
ལས་ཡངས་སུ་ཉམས་ཏེ། ཆོས་མང་པའ་མ་ཐོས་ཆོས་མང་པར་མ་བཟུང་ངོ་ཞེས་དེ་དག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་ 











༄༅། ཿ །པའི་སང་ ངས་རྒྱས་རྡེས་སུཿ ཡུ་དཱན་པའ་འགྱུར་རོ། །ཤའིའི་བུ་ བུ་གཞན་ཡུང་དེའི་དུས་ན་བདུད་ཀིས་བཱིནྱཱ་སིས་བླབས་ང པའི་དགེ་སླེང་་” 
དགཾ་འུ། ངུ་བུར་འགུར་ཏ། གང་མདོ་སཱེ་ད་ག་ ཐོས་ནས་སྐྱ་བོ་མད་པོའཿ ཞི་མདཱན་དྲ་མདོལཱ་འདི་ནི་རང་བཟེརྲ་བས་པ་ྭ། སྟེ། འོདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས།བ་ 
མ་ཡིན་ ཞས་ཀྱི་ དོན་འདོད་པ་ཡང་དག་པ་པཛ་ནྲའོ་༩ ་ཞེས་སྨྲས་ཞས། སངས་རྒྱས ཀྱི་བྲང་ ཆུབ་ཡང་དག པའ་སླེང་བའ་འགྱརའོ། །དགེ་གླེངོ་གསའ་བུ་ རི 

ཨཱ དག་དད་བ་ད' ང་ཡད་ ཆེས་པན་འབ་ཏྭ་བརྟགས།ཤས་ སན་གྱི དགའ་བ་ཀུན་  ་ འའགུར། ཡང་ད་ག་ ༈པར་གཙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དགེ་བའེ་རུ་བ་ 


་ 





ཆད་ནས་བཏུད་སྡུག་ཅན་གྱིས་7 ཆོས་ར རམ; 2⁄༨ ༥ ཀྲའ་ཞསྭ་བཱང་ཞས།། ཆོས་ཀྱི ་ཀངཾ པོངས པར ར་འྱགུར་བའི་ལས་ མངོན་ བར་འདུ་བིད་པར་འྱུར་། ཏེཀ དེ་དག་ 
འཆི་བའི་དུས་ཀྱཤ ་ཆོ། འཆི བར ་རེབའ་འགྲ་བ བའ་འྱཡར། འཆབ་ཆེན་པར་མངོན་པར་འགྲེ་བ གྲེ་ཐར་འགྱུར། སྤེམས་ཅན་ ང།ལ་ཿ ་བའི་ ་ལས་མངོན་ པའ་འདུ་བད་པའ་འགྱུལ་ 
ཏོ དེ་དགྱ་ཀང་ཤ་རིའི་བ་ངེ་ བཞིན་ག༨ཤེགད།ལའ་འརབ་ ཏུ་ཤེས་སེ། ཀགང་ཡོངས་སྭ་སོང་བའ། འགར་བ་ད སེམས་ཧན་ ཛཱི་སཱད་ ཡངས་སུུ་ཐོད་བའ། འེ 


བདང་། གང་ཡོདས་ཞས་ཡངས་སྭ་སྤངོ་བར་འགུར་བ ་བ་དང་། དངོ ངས་ཡངས་སྭ་མང ་བའ་འྱགར་བ །་དེ་དགྱ་ ཀུང་དོ་བཞིན་གཤཤིགས་ང། བ་ས་རབ་ཏུཤེས་སོ།། ཀ 


ལ་ཤི ་ཆུབ་སེམས།དཔའ་ བཅོན་འགུས།་བརུ་མས་པིངེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ཞགས་འ་ 


གདུ་མ་པའི་འུ །སྭ་བྱསེད་བའྲ་བ་བ་ 


ཚཱ གནས་པ བ་སྟེ། འདུ་ཤས་འདི་བཞི ཤ་བསྐྱེད་པ་ ་བའྲ་བའོ། ། ཤརིའི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བ བི་དུས་ཉ་སྐ 
འའ ར་རོ། །དེའི་ད་ དུས་ནོ་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་གློང་ཞུང་བ ་བར་འགྱུར་བའི་སླེང་དུ་དེ་དག་ལ་” 


རི མཚོད་པརརི།བེང་། 
ཀྲཀྲྤྲསའྦ་ ལཱ 


ཏཾ དེ་དགམད་ལེ་འད་ལ་བུ་ལ་གྲས་ཞིང་འྱབལ་དར་འབྱལ་ར། །དེ་ལ་ཤྭ་རིའི་བུ་གང་མི་ ་འཛོད་པ་དེ་དག་ཉི་མི་འ 


- 












| གཙང་མར་ནིི་བེད་། བསྟེན་པ་འཚོ།བེད། བསྙན་བཀུའ་ནྭ་བ ང 
ཡུང་བྱེད་། བཙུན་པའ་བད་། རི་མྭནབྱད་། མ་ཆོད་བའྲ་བེད་དེ་ འབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་། ཤིནེ་ཏུ་སྟེབཾས་དང་ལཱ་ 


།ག།་འད ཤེག་བི་བསྐྱེད་པའ་བུའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ། བདག་་ 
དང་། གོ །གིསྲ་བས་པ་ལ་སོ་སེར་བརྟགས་བའ་༔ ཟེ ཞན་གྱིས་ ་ཤུས་པ་ལ་མ་ཡོནེ་པ་ དང་། སེམས་ཅནགཞན་ 
ལ་གོད་ཚེའི་འདུརཤིས་བྱསི སྱེད་ པ་འ་ དང་། ༤ རང་གས་ཿ ་སོམས་ རྗེས་ཧུ་བསླང་བ་དང་། གཞན ཀྱས་སེམས་ '་རྔེས་ ་ས་བསུང་ ་ཤིང་དགོན་ང་ཞགས་ཀྱི་བས་མཐྲའི་ 
མང་པོ་ལག་པར་ལྟ་བ་ཡྲོདས་སུ་ 
་བརྙས་པའ་འགྱར། ཝཱི་སུངཾཿ གཱང་དཱན ི་ཤེད། བཅུན ་པར་མི་བེད་། 
ད་ང། དེའི་ས་ན་ཆོས་མ་ཕ་འ་པར་སྨྲ་བའ་དགེམངོ་ དག་ལ" 


ལྡན་པར་འགྱའ་ 


འདོད་པ་ཞིད་དུ་འགགའོ། །གད་གདདདེ་དགྲ་ང་ 


༄༅། ༠ །དོདཔ་ཉིདད་འགྱར་རོ། །གང་འདི་ལྟ་བའི་མདོ་ལྔ་བདེ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཞི་ ིབོ་མདགའིནབད་འཆད་བརུ་མི་ 
རཾ འགྱུར་ཏ་། དེ་ནི་བརདུ་གཅོད་པ་བྱ་ཆད་བྲ་ས། མཁས་པ་དག་གིས་ཁངོདྲུ་ནུང་བའྲ་བའི་དའི་དབང་དུ་འགྲེ་བརསི་ ཀ་ ར་ ཤུའིའི་བུ་གཞན་ཡང་དའ་ཚ་ 
༠ དགྲེ་གང་འདོད་པའ་ཟིལྱ་བིས་ཞོན་པ་ཆ་བ་མའ་བངག་འབུང་ས། དེ་དག་ཆོས་གསུམ་ལ་སྤྲོ“་ བར་འགྱརརོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ཞེ། ལྕང་བཟྲེད་དང་། ཆོས་ 
ཀུ་ནཏ་ཚོལ་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ།ཆགས། བ་འོང་། འཇིག་རྟེནྱ་རྒྱང་ཕནཔ་ཆོ་ ་བར་བུར་ཏེ། དེ བརད་གཅོད་པ་དགུ་པ་སེ། མཁས་ 
འི =རམི་བལོ།  ་ དུས་ན་ཐགཔ་ཆེན་པོ་ལུགས་པ་ལའོ་ལ་བའེ་མངྫོས་ལ་རབྱ་བཅོན་ 
བ་དགའབུང་ས་། བརོན་བགས་འབ་ང་ ། འཇིན་པ་དང་། བཾས།ནས་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀན་ཆུབ་པརྡ་བེད་པ་དང་། ག །ལ་ཡང་ 
འཆད་ཅྱ་རཆའ་ཡང་ངག་བའེ་རབ་ཏྲད་ འགྱུ ག་འདྲ ལས་ྱྱི ལོབབསསྒེབ་བར་འགྱུར། ཞོན་མོ ས་བའི་སློབ་པས་ 


རྱའ་ ས་ལ་ང་ཿ ལ། འ་ད།་འ ཤོང་ལས་ལ་ང་ འི་སྲེརབ་ལ་བཙོ་ན་བལ་བྱ་ཀ་ 
སྒིབ་པར་འུ ར་ཏེ། ངེ་དག་ལས་ལ་ང གའ་བརའྱཧའ ། ལས་ལ་དགའ་ཞོ ་དགའ་བའི་ ཏྱ གྱརཾ། སྦྲ་བལ་དགའ་བརའགྱུར། སྨྲ་བ་ 





/ 
° - བཱ་ཆཱད་པའྲ་བུའི། ངེའི་དྲ 










པང་གའ་བའི་སྦཾརྭབ་ལ་འརྩོན་པའ་འགྱུན། ` 
¬ -༽༦ ༠༽ = ཏུ 
བབ་མདོ་སྡོ་འཛོན་པའ་མི་ཁྱ་གར་།འཆང་ 











བབ་བོ ཕྱར གཉིད་ལ་དགའ་བར་འགྱུར། གཿ དོ་ལ་དག །ིང་གཾ 
ཞུ་འྲད་ལ་དགའཔའ་འགྱུར། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་ཁིང་འདུ་འཛིལ་དགའ་བའི་སྤེའ་བ་ལ་བཟ ག། དེ་དག 
( ཀློག་པའོམི་འགྱུཁ་། ཀུའྭ་རུབ་པ་ྲ་ཀང་པར་མ་འགྱར་། ཛོ་ལོལ་། ཱུ 
ཤཱ་འིའ་བཱ་ བཞིག་གཤེགས་བའི་བསྟན་པའི་བརདུ་གཅོད་པར་འབྱུ བདང་། དེ་བཞིན་གཤག་ ཐོ 
ལས་གཞན་གད་ཡང་མད་དོ། །ཤཤརིའི་བུ་དེ་ནེ་དེའ་དུས་ཁ་བརྐདུ་གཅོད་པའ་འགྱར་བ་བརུ་པ་པྭེ། ཤཱའའབྲུམ་ཁས་པ་དག་གས་ཁད་དུུ་ནུད་པར་བུའོ། །དེའི་ 
དབད་དུ་འགྲེ་བར་མྲི་བའོ། །དེ་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ངག་གསུངས་སོ། །དན་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནཾ། །བརདུ་གཅེད་བ་ 
མང་པོ་འབུང་། །ད་ཀར་པོའི་ཆོག།ནི་ཕང་བརའྱགུར། །དབེན་པ་དགུ་ནེ་གཉེར་བ་མད། །ཤེས་འབ་ཆུང་ཞིདྨ་བུདན་པས། །དམ་བའི་ཆོས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། 
ཆོས་མ་ཡིན་ལ་སྨད་བྱས་ཏ། ༡དེ་དགངན་འགེ་སྤེཾད་ཡུལ་འགྱར་། །དེན་འཆེ་བའི་དུསྱ་ཀྱི་ཚོ། །བ་མ་མཁན་པྲོ་གབ་དབེན་རམས་། །མགེན་དང་སྩབས་ཞཾབྱེད་ 


རའ་ཏུ་འཇི་ག་པའ་ེདཔའ་དགེ་ག་ག་ཅ་ 





།ལ་ཏི་ད་ཡང་དགཔར་རབ་ཏུ་སྟེན་བའམི་འགྱུར་ཏེ་ 


¬༄༅ ི ངེ འགྱུར་ཡང །ད་དག་ ་དན་འགྲེར་ འག་བར་འགྱུར་། །བདག་ ་གཾས་བས ་་པ་བྱེ་སྙེང་དུ་། །ལྡུག་བསྡའ། 'རྔངེག་་ ་ན་དོན་ 


- ཿ སྦབ །མཾ་གསུམ་དག་གིས་ཚིག་པ་ཡ། །སེམས་ཅན་ཇི་སཱང་འགྲོ་བརའགྱུར།- ཀབདག་གས་བྱང་ནུཔ་མཁོག་ཐེབ་ སཱཾ། །ཚངེས་པའིའའཁོར་ལོ་རབ་བསྐེརོ་ 
” བཾ ༈ལྔ་དང་བཅས་པའི་འཛྲག་རྟེན་ན། བོ ཡུ་འག་པ པ་ ཀའཇིག་རན་འ་ དེན་རེབ་དཀོན་པའི། ཀང་ལ་བཏང་སྭོམས་དེ་དགྲ་པེད་། །ཕ་རོལ་ 
ཤཱ བླེགསན་བསཱེན་པ་དག །དེ་དག་རབཏུ་ཡྡུག་བཿ རཾ ཀབང་ཆུབ་ཀི་ན་ལམ་རྒྱ“ ཡཾ ཤོན་པ་ལས་ནཾ་ལོག་པརཔྲད་། །སཇས་རྒྱས་བསྙན་དང་གང་ལྡན་པ་། ། 

རཾ ལ་མ་དག་ལས་ཀྱང་མྱེས་པའ་མེད་། །འདེའོང ˆ ཐྲོས་ཞས། །གང་དུ་ཐྭ ཞ་པ་ཧད་བྲཝ་གསཾངཤང་ཀ །ནན་ཏཿ་ལ་ཞེ་གང་གནས་པ། །བར་དུ་གཅོད་པ་འབུང་ 

བའ་འགྱར། །འདི་མྭ་ཆོག་ཡང་དག་འང་ཡའ །།ངཿ དག་མོན་ལ་བདེན་ནཱི་ཤེས། ། །དམ་པའེ་ཆོས་ལ་སློད་པ་ལ་། །བརངུ་གཅོང་བར་མི་འབྱུངངོ་། །སཨས 
རྒྱས་ཁཞཾདཾགའབ་དང་། །གུསཔ་བཅནཔ་གང ཊཱ བེ་དག་འདེ་འངའིཆོས་ཐེས་ནས། །བཟ ལས་ཤང་གའབརའྱགྱར། དགའའ་སྐྱེས་པར་རིག་ 
ནས་ཞ། །བདུད་ནམས་ཡད་མ་བདྱེ་གུར་ནས། ངོལ་དེ་དག་བོར་གཏོད་དེ། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པྲ་བང་པའ་འགྲུར་། །དགེ་སློང་ཆེ་བྱང་སྦྱར་བྱས་ཞས་། །འདོ་ནེ་ 














5 < དྲ 
ཁཚུབལན་མནན། ཅྱོར་འདི་ལ་ཿ ཡེངསྤྱ་ཆུག་བ ཀ །དེས་ནི་རབཏུ་འྱགོད ་པའྱ་བེང་། ་༢ 
བའིད་བ་སྐྱེད་བྱས་ནས། ༡ཧྱཾས་ན་འཔ་ཏཱ་སྲོ ོ་བརབྱ་གུར་། ཀབདུད་ཀྱིས།ཡངས་སྲུ་བ 

༦ ཨལ 
སྨྲས་ཞཱས། །དེས་ནྱི་སུ་དུན་འདག་པྲ་ཝངས། 


ཧྲིང་པོ་བཏན་པའ་རབ་ པ་གནས་ལ་། འཆཝ་ 
།ཉ་བད་དག་གིས་བ ཅབ བ་ཡང །འཅི་མ་ཡིང་ང་ 
ཡཀ །སྟན་པད་དག་གིས་བཏདནས། །ཆོས་ལ་ཡང་ནི་གར་པ་མད། །དདག་ལ་སེད་པ་སྐྱད་བྲས་ཞས། སྤམས 
དད ་ །གང་དགུཆུདདྲ་བང་བཞི། །སཱད་ ཆོསྣ་ནམས་མོ་གཞིལ་ཞོང་། ཀྲ ་ །མི་འདུམ་པ་དང་ལྔན་ 
དའ་འགྱུར། ། ཆེསྐོ་ནནསྭ་ཁི་ཞི་ཨ་ཆོག་འདི་ཡང་། ༡ །ཆ་འནནས་འགལ་པ་ས་བའ་ཐེད། །དངདས་ཤིང་ཀྐ་གཞས་འབྲི་བོས་ཏ་། །ཕཱི་མཁི་དུས་ཞྭ་བེད་དའ་ ཁྭ་འགྱུར། ། 
གད་ཡང་རུད་བམི་རུང་བའི་ ཀའཆད་པའབུད་ང་མོའྱབུང་ནུ། །གངདགཆུད་ངུརཱ་རྱྱར་བ་རྣམཿ།། །དེ་དགྲ་ནམསྭ་ཀང་བཏང་ཊ སུམས་འགྱུར། །འཇིག་ཏེནནགེན་་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ལ། ༡འདྲི་ཝཱ་བུ་ཡྲ་ཆོས་འདི་ཡེ། ཀབར་ཏ་གཙེད་ དོཔ་མངུ་ཙཱཾ།] ཛི་ལུརམེ་ཨ་འ་བཞིའེ་དུ་འགྱུར།། ། །དེ་ལ་རབྱཏ་དེས་པྭ་ནམས། ༡སོག་བེར་དགོོན་ པཱ་ 
གཞས་བརའགྱར། །ཆོས་འདེ་དག་ནི་བསྒེམ་བྲས་ཞ་ ཐོ ཆུ གྲེ་བར་བྱུར། ཀདེ་ལང་འི འྲོབ་ཐེག་པ་ཆེཊ་པ་ལ་ཞུགསཔས་འདི་ལྟ་བུའི་མི་བཟད་ 









༢ 





༄༡། །པ་དང་དྷ མི་བ སྲགས་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རབ། ཏུ་འཇྲིག་ །ང་མཐེང་སཱ་། བརོཞ་འགས་ཆེན་པོ། པ་འི འི་སེབས་ཀྱཿཤུགས་རབ་ཏུ་ 
3] བསྐྱེད་ ད་འདེ་( ་ལྟ་པཱེ། འདི་ལུ་བཱའི མཛོ་མཱྱང་ )ཀ།ཀ་།ད། 'དཔའི་ལྔེཿ ཧྭད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱ ཀཀ རྣམ་གྲང'འདྲ་ ༨༢བཏྭ ན་པའྲ་བ། | ཐུཐུད་པཱའབྱ། བཾས་ནས་བཅང་བདྲ་བ། 
{ ་མྨཛྷ་ཐཱད་བར། རྒྱ་ལ ་ཡང་དག་པ་ ཡུན་ པའོ ཀདེ་ནས་ཡང་འདུ་ཤེས་བཞི་ བསྐྱེད ་པའ་ ་བའོ། བཞི གང་ཁི་ནཾ། པདག་གོ་བའི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
རླ འདེ་འབཏུ་འཛིག་ ་པའ་ འགྱུའ་ ཏེ། གང་གི 'ཧེའ་བཅེཿ ལཊ་འདས་ད་བཞིན་ གཤེིགས་ང པ་དྲག་བཅོམ་། པ་ཡང ་པའ་རོགས་པའི པ་འ་སངས་ རྒྱདཏཱྱཐུཔ་ ང་དེས ¡| ཧའ 
རཾ ཤིབ་ཁྲག་ཁྲིག གབ དེ་འོ པ་ཞཊ།བྲ་ དཀའ་བྭ་ཙ ཏད་ང་ཡཾན་ན། དེན་ཛོའ་འདི་འཐཏ ཏ་འཇྲཾག 'པརའགྱུར་བ་བཟུང་བར། ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་བབུང་བའུབྱ་སྟེ 
བཏཱ་མི་འཇིག་ པ་འཤའོ། [བརྩོན་འགྲུཊ' འདི་ལྟ་སྟེ ཤཱརཾའིབྱུ་ཏ་ གྙེས་བུ་ ་གཅུག་ཆིག་ ཡད་དེ་། ཤྱམས་སུག་ ཡད་དུ་འོང་ཁང་མི་མཐུནཔ་མེད་པར་ 
སུད་བདེ། གཡང་ཿ སྟོ་ཆེན་པ་ནས་ལྔབའ ལྷུང ཡོའ་གྱ དེས་ད་ལག་ ་ཤཾསཿ བཟུང་ལི། སེམས་ཅན་དྭམཱ་ རམ།ལ།་བའོ་གཡངས་ བ།ཉེནཔོ་འདིར་ལྟངབར་ཨོ་རྒྱར་ཅིག་ 
ཅས་འཇཛིན། རབ་ ཏུ་འཛིན་ པ་དེ བབཞིན་ཏུ། ཤཱ འི་བ བླུ་སསྭ་བུ་དན། ་བ་དེ་དག་ང་ལ་ངད་ཅ$ང་། ཆེས་དཀོན་མཆོག། བླ་ན་མ།ད་པ་བད་ དི་ཡང་ཡངས་ 













:: 





་སུ་མི་གཏོད་ཞིང་ རྒྱ་དན་ལས་འདག་པ་ལ་ཡང་འབའ་འགྱུར་བ་ང་དག་དེའི་དུས་ཞ་ངམ་པའ་རོས། 
ལྭ་བང་ཆུབ་མ་ཆོག་འདི་གཏད་པར་བའོ། །འདི་ལྭ་སཱ། ཤ་རིའི་བ་ཡུལ་ཆན་པོའི་ནང་འ་གང་གཱ་ཏེ་ 
འྱྱགར་བའི་སེན་ས་ཅན་དེདགནི་འུང་བར་ གྱར་རོ། ༧༥ །ང་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་དཔའ་བཏམས་པ ཱེ 
མ་བཟད་བ་ཆེན་པོའི་དུས་ནེ་སྐེ་བོ་མང་པོའི་ཕཾའ་དཔུང་གེ་མདུན་ན་འདུག་པ་ང་བཞེན་ད། ཤརིའི་བཱ་ བྷི 

ག་པའི་བསམ་ 'བཨ་ཡེངས་སྭ་མུ་བན་ལས་འངས་པ་འདོད་པ། དཔའ་བ་བརོུ་ན་འགྲས་བརྟནཔ་། གེ་ཆ་བག་བ་བགོས་པ་དེ་དག་བརོན་འགུས་ཆེན་ 
པོའསྙེབས་བསྐྱད་དེ། བདུངྱ་ཀི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་ཞིང་འདེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དཀེན་མཆོག་འདི་ལས་གཱང མ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཆིའི་ར་ཞེ་ཞ། 
¬རིའི་བཙིག་བཞི་པའེ་ཚིགས་གུ་བཅད་བ།གྲིག་ཙམ།ཡེངས་ སྭ་ཤང་བ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡིད་མི་རང་ཞིང་སྨོད་པ་བྱེད་ལ། ེའ འདེནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིན།བཤཤད་ 
པ་ཡང་དག་པའོ་ཞིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོལ་སྦྲོགས་པཤིངཤེས་བའ་བྲེད་བ་དེ་ན་། འདས་པ་དང་མ།འཇངས་པ་དང་། ད་ལཱརྦྱ་ཁི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

















༄༅། རེ རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པའ་བཤད་བ་ལ་རྗེས་སཱ་ཡེ་རང་བ་སྟ། _ཤ་འ་དཏིའི་བུ་ ་དེ་ལཱ་བུའི་གང་ཟག་ནམས་ལ་བསེད་ 
རཾ ནན་སྤ་ཀི་ནམ་བརྨ་མགེས་ཆུ་ །ཆུང་ངོ་ཞེས། ་ ཞམ་མཁབ་དང་མཉམ་ པའིབསངོ་ ་ཞམས་ཀྱ་ཡུངཔེ་དང་ལཱན་པའ་འགྱུར་རོ། ༼དེ་ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན་། 
* ཤཱརིའི་བཱ་ བ་སྐེས་བུ་དམ་བ་དེ་ལྟ་ བ་ནི ཤིནྷ་ཏདཀྲེན་ཏ་ སྩེས་བུ་མཚོག་ཅས་བཤད་དོ། འའ སུའབ་ཅེས་བཤད་དོ། སྐྱེས་བུ དཔའ་བོ་ཞེས་བཤད་དེ། །སྐེས་ 
4 ཧཱ བུཆེནཔོ་༩ ཞེན་བཤད་དོ། །ང་ནི་ ཞ་གཤེགསང པའི ཁི་ཆོས་ [39ྱགུས་སོ། སོ། །དྲ་ས་མི་སྤ་མོ་ ུག་ ཤོ །དེ་ ་ཤནཏནྷ་ཧི་ོང་ཕོ་ཝེ་ ¬ ཤ་འིའི་བུ་འཆི་བའི་ མཐྲའི་ 
 གརྦངུ་ཞན་ཏ ཏན་ལཱཾང་པེའ་ུའོ། །འཆེབའི 'ཆ' མ་པའི་ཆོན།་ ཡངས ༨! ར།བཟུང་བའ་བའ འ། །ཤི་བའི་མྔ་བའི་བརད་ ད་སཱང་པ་ཧིང་ལ་ མེས བརྲ་བའོ། ཀཤུཁིཁིབུ་ 
ཆོས་དེ་བཞི་དང་ལནན་དའི དེབི་ཚོ་དེ དེའི་དུས ནེ །ཏ་མ་པ །ར་འཇྲིག་པའི་ དུས། དམ་པའི་ཆོས ་ནུབཔའ་ འགྱར་བའི་དུས། ངམ་པའ་ འྱི་ཚུལ་ ་ཁྲིམས”་ 
ཅནྱ་ཀི གྱེ་ཕྲོགས་མང་པའི་དུས། འཇིག་ རྟན་རྒྱང་ཕ ཕན་པའི་ཝཱགས་ཏ ཏ་ཚོལ་ང བམང་བའི་དྭས།། བསྐལ་པ་རཱོག ་པའི་ངུས་། སེམས་ཆན་ 
རྒོག་པའི་དྭས།། ཚེ་རཱོག་པ་འི དུས། ཉཾན་མངས་པ་ཆྟེག་ ་ཐཞིཏུས་། ལཱ་བ་རཱོག་པ་འཾ་དུས་ན། ཤདུས་གསུམ་ལ་ 















.༢༨¬༽ 


འླབ༢ ༢མི་འགྱུར་བའ་ ད ་༨ 
འོ ཀས ་ ལའ 












“ གནས་བའྲ་བ། ཐབམོ་འི་བར་ཞི་བ་ ་ལ་གནས་བརྲབ་། གངས་རྒྱས་ཀྱེ་དྲ 
བཱ་འདི་དུན།གསུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བའོ། ལེ དོད་ཞས་བཅོམ་ལྔནའདག་ཀྱོར 


གི 'དངྲ་བལ་བརམ་ མི་འགྱུར་ཏེ །རྒཤཾ་ཐྲད་དང་བྱེད་པར་འགྱུར། ཡེ་འྱ་གར། གདོན བསིང 

༈ ཤུགངདག ངས་བསྟན་ཚས། ཐྲཾས་ ཞས། །ཚུལ་བཞིན་གནང་ བ་དག ཀདེ་ཡི་སྙོན་པ་ང་ ཡོནེ་ཏཾ། ཀོ 

དེ་དག་དབི་ཉན་ཐས། ཡིན། ༼གང་དག་ཉོ° ཆོསྣ་ནམ་སྭ་ཐེ ཐྲཾག་གྱུར་ཞག།། །ཚུལ་བཞིན་གནས་པ་མ་ ཡན་པ། །དེ་དག་ངན་ 
འགྲེར་འགྲེ་བར་འགྱུར་། །ཇ་ལྟའ་རྒྱ་ ་མཚོ་ཤིང་ ་རྟ་བཞིན་། །བསྐལ་བབྲེ་བྲག་སྟཾང་དུ་། ]སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བར་རབ་དཀའ་བར། །ཆཱེད་ནས་མཁེས་དར་མི་བེད་བ་། ད་དག གྲྭ་ནམས་ཀད་བདུད་དབང་ ་སེང་།། ། 


པ ད རད 








/ 
་། - བྱང་ན ཏབ་སེམས་ དཔའི སཱ སེ་སད། བམ་ པ་བཅུ་གསུམ་ 2 །། ཀརིའི་ཨཱ་སནོ་བུང་བ་འདས་། པའེ་དྲས ཁྒོས 
༧ པཔ ་དག་ གུ་བྱ་ར་གཅིག་ ཙྱསུར་པ་ ་དེའི་ད་ དུས་ ཡ་ དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་དག་ །་བཅམ་ང །་པ་ རྒོན པརྡ་རྔགས་པའེ བའྲཾསངས་རུས་ རྣམ་པརགཟིགས་ཞེས་བ་བ། རིག་ ་བ་ 'དང་རྐང། 
་བ་ 'ལྡན་པ། ་ པ། འཇེག་ ཏརྟེན་མཁེན་པ། སས་བ ་བུ་ འདུལ ་བའེ་ཁ བ་ལཾ་སཱ མུངཔ། ་ རྣམས་ཀྱི སྙན་པ། སངསྤ་ཧས ས་བཅམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ 
£ རྟནདུ་འུབུང་བ་དེ་ དེའིགསུང་རབས་ "ལས ཐག་ ་པའེ་ དགེ་སྭ ཤག བྱང་ས འདེ་ལ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མཐེཔ་ཞེསྔ་བ་བ་ དང་། རབ་ རབ་སྤིད་དང་། དགའ་ཤད་དང་། དགེ་བེད་དང་། རྒུག ་པ་ 
རཾ མེས་ཧིན་ཞེས་ ་ཏེ། བདག ་ཏུ་ཧྭ སུབ 'གང་ཐག་དྭ་སཱབ། ་ རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། གྲེགས་ སང་ཞིང་ ཕ་ནུནད་ིངབན་པརགནས་ཏེ། ། དེ་དག་གསེ་ 
དེ་ལ ཐྭ་བུའེ་ཁྲིམས་བས་སེ། །བདག་ཅག་ར རྩས་ཀ འསས་བྱར་བཟུང་བད་བའ །། །བྲིམས་བྒར་ །མདས་སྡུ་རོ་གོས་ནས་། གཅིག་ལ་ ཅིག་སྙད་བང་བའུ། ྐ །ཊཱིས་པྲ་གུ་ གུབ་པ་དག་ 
ལ་ན ཉེ །དད། ༨སུན་བྱས་དང། བཞི བྱཅུ་དང་། ཝྔ་བྱ་དཱནས་བཛ ་བྲཧའུ་བད་དུ་ དུ་བསད་པར པ་དབའཞས་ད དྷ བུའུ །ཁྲིཾམསྭ་ང ་བྲས་ནས། གད་དང་གོད་ཁུརདང། གཱ གལ་རྡལ དད་ཛ་ 
དད། སུ་ལ་དད་པཕ་བང་འ གཀྲེདདུ་དད་ ནཾ ད་དག་ཐམས་ཅད། དགྷིགཆེག་ཏུ་དེང་ངེ། །ཏེནཱ་ད་དེད་ནག་ཅིག་ལ་ ་ཅིག་ ཐིག་ག་ ཉིད་དུ་སྱསྤ་ཧྐམ་ལ་ལི་ཧན་པ་ཇི དྷསྐད་དུ་ཟེར། ་ན 








` བཌྷལེ་དེར་ཕིན་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས སྤུས་ ་ཏེ་བདག་ཡ། ཡད་ད། | སེམཊ ར་ ཡད་དེ། དཾ། །སུག་ཡཾ ཡད་ད། །གངཟག། ཡུད་དེ། །གལ་ཏེ་ བད པེད་དུ་ དུ་ཟིན་ན། འོ་ཁྱས་བཟོབ་ས་ཊ་ག་ 
པ་སུ། ༼ལ་བ་སུ་སྤྲ་བ བྱ་སུ ལི་ད ་སཱ་བར་འྱུར་བྲསུ། སྙིན་པ་ སྩེན་ བ་ར་ཧེད་ པ་སུ་ལེན་པ་༢ སུ། ཟ་བྲ་སུ། བདེ་བ་དང་སུག་བསུལ་གྱི་ གྱིཆེར་བ། སེ་ར སཐོཡང་དགུ་ ག་པར་སང་བྲ་སུ། གང 
ཁྱེད་ལ་འདི་སྐད་དུ་ ་བདག་ མེད། སེམས་ཅན་མ མེད་སུག་ མེད གང ་བྲག་ ག་མད་ཉེ་ སཿ སྤ ཁ། དེནྲེ་ཁེད་ ་མེ་དགེ་བ་ ་བའ་བཤེས་གཞེ ན་ ་ཏེ། དགེ་ ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་ས་ཤན་ན་ཞེས་ ཟིད་པ་དང་ 
དེ་ན་ཤུ་རིའིབུ་བུད་མེད་དང་། ། སྨྱེས་པ པཿ དང་། ཁའུ 'དང་བུ་མི་ང ཐོཝ གང་མ དགེ་བའི་བཤས་ ་གཉེད་དེ་ནྲིསག་ པའ ཡིར ་པའི་གེགས་ བཅུརབོ་དདག་བའི་ ཤེས་ན ཡིནནོ 
ཞེས དེ་སྐད་སྨུས་པ་ ཿ དན ། དེ་དུག ་གིས་དེ་དག ་ལ་ཊེད་ད་ ་'ལཱར་ཤེས་ པ་ཾ ནིཿ ཁྲར སམསུནེ་ཏེ། གུང་སྤྲིག་པའི་ གགོས་པེད་དགེདའ དེ་ ལྐར སྭ པནིཡཁས་ རྔ ཡྲན་ ་ཏེ། གང་སྡོག་བཁི་ཀྲེག་ 

) པེ་བདགན་དགེ་བཞི་ བཞིད་ཤེས་གཉེན་མ་ ཨིན ཤང ཁྱད ལ་བུདགམད་ རྟ སྐམས ཅན མད་། སཾགམད་ ་གང་ ་ སིང་ངེ དྷ་སང་ཅས་ ་ཟིར་བ ་དང་བརྟེན་ པརྡ་སྱིབ་། འགེགས་པར་མི་ 
བུ བསྐུན་བསྐུ་བའེ་ཞ (ཞེསཿ སྨྲས་སཾ། ། །དགླེསདོ་ད ད་དག་ད་འེས་ཀྱད་ ད་བཱ་བད་ཀྱེསཁྱིམ་ལ ལྲ་ བྱར་ཝཱ་བྱ་ ལེགས་པར་ ར་འཛིན་དུ་བཅུད་དེ།། ་ད།། ཤུའི ད་ལ་བཅོ་ལྡན་འདསདེ་ 
བཞིནགཤེགས་ བདག ་བཅེམ། ༨དག་པ་ སྣ་རྫགས་བའི་སངས། རྒྱས རྣམ 'གལ་གཟེགས། ཀས་ཉན་ཐ བེ སྱ་ཀེདགེ 'སླད་དགུ་བཅེམ་པ/ / ཧྲ དེ་མ་དད་ ་ཤེན་མདོས་པ་བསལ་བ་དགཤྲེད་དུ་ ˆ 
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༦} ༡ - | དོ་་ོན ཡིན་པ་དད་།བུདམེད་དད་སྩེས་པ་དང་།, ༼ྱེ་ཞུདད་ཊུ ་མ ་དགག་ཤེཞེ ང་མྲི་སན་པ་ཟེར་། འཁེར་དུད་བུང ང་མི་བཟེད་པའི་ཆི་ 


4 ་མོས་བ བསྐུར་པ་འདེབསཔ ང་ཆག་ ས་སུ་བཅདཔ་ཁའི་དུསླགས་ས།། ཀཀ 0 མ་ཡིན་། ཌིདོནི་ཆེས་ལས་ཉམས་ 

༅ོ པསན།༽ ཐམས་ཅད་སེམས སཅཿནདྱ་སཱཡངར་འྲའོ། དྷ་ལཱའ་དགེ་སྤེང་ད་དག་ལ །ལྭ་ཀུའི་དབདས་ཊིག་གཤེས་ཞིད་མེ་སྣནཔའ་ །ཁ་སྨྲས་པ་དང་།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསགས་ 

ཟླ བམེ་བཛཱང་པའི་ཤའས འཆིགས་སུ་བཅུད་དྲྭ་སས་པ། འདུསྱ་བས་ཐུམས་ཅད་མོ་ཏུག་པ་། ཆེས་ ༥ ཐ་ ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་དོ། རྟག་མད་ཐེར 
ཟུགམདད་ཞས་། སདསྭ་རྐས༔ ཀྱེསབཤུད་དོ།, _ གསཧོདབདེ་བཞིན་སྟིང་པ་ལྟ། འདུསྤ་བས་ཐམས་ཅད་པ ཤཱུང་པ་མོཿ ད་། བརྫུན་པ་པྱུས་བའིརཱོས་ཅན་ཏ ཏཾ ཤེས་བྲ་བམས 
ཅུད་རྟུགཏླུད། དབཞིནག་ཤེགས་པས་བདག་ས་ འོར བ་ལ་་ ་བྣས་ན་ཏེ་ཞྭས་ཚགས་སུ་བཅད་ད སཔར། ངིན་དདེ་ཟ་དང་ལེན་པ་དང་། །ཆོར་བརྒྱ་་ 
ཆེན་མྱེང་བ་སཱ། བདག་མད་པའ་ནོབང་སྲ་ འབུགང་འགགོར་།། ད་ལ རེའི ཐ་གང་སྐྱས་པདང་། 'བུང་མེད་དང་། ཌྱའུ་དད་བུ་ 
མེ་སྐྱེས་བུད་མ་པམ་ཡོཾན་པའེ་ཆག་བཞིན་དུ་ ངུ 1: 0#@་ ཐུག་ཆགས་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱ རྒྱད་སྟངེ་དེནས་ཤི་འཕག་ རྣས་། པལྟོར་མྒད་བིཊ་སེམས་ཅམད་སྱལ་ བརེན་པའོ་སྐེས་ཏེ ཏ། 








་ 
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གྲ ག་བར་འགྱཾར། དད ལྤ 















༩ 





ྫཾ རབ དི 
ཌུ ཊཱ ས་གཟུགས་མདན་པར་གུབྨ་ནིའདྲི་ཞྭ་སཱ་དེབརྒན་ཧྭལཿ འངི་ 
ེ་་དདགགིཡསཟགསམ་པུ་བི་ད་་ད་རྲ་ུབའོ། འདི་ལ་མ 
ལྟ་ཛཱ བུརྨ་ན་ཆང་ འཆོ་གི་ར་ཝྭ ཁ་བུཌོསཱ ཀ ད་དགགི་ལྕ་ད་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐྲེང་མང་པསོ༢ 
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'ུ ཀཀ རོ ད་བ་བྲོརས། ཅི་བ ལ་རོལ ་རྲ་རྒོབ་ རབ རེ་ར 
༄༦། ཤ །ཡྱས་ཀྱངད་པག་ཚད་དྩོ་བརྒྱཔར་མངན་པར་གྲུབ་པནགུར་ ྨ ཡུསར་རལ་ཡངཁ་སྟང་སྟད་མདན་པའགྲུབ་པར་ སུར་ཏ། /བརན་ཏཱ 
རྫིིཾག་ག ༨༨༩༨ ཟདབགྲྣགས ཁི བ་ལ་འ ར་བར་བ རཾ : 
2 ང་བ གཉལ་ཐམ་མཆ་འདུ་འདུར་ཏ ཆུ་ཞད་དུད་བགཉད་བཞ་དག ཤ། ལྕགའལ་ཡང་དག་གཤེལ་ལཱ་བརྒ་ལྔ་བརྒྱམདུནོ་པར་ཀྲུབ་པརགྱརཏ། དྲ ༥ 


* དག་ལྟགས་ཀྱི་ཐུ་ཡུམ་དང་ལྐུགསཀྱིཿ ཤཁྱ་ཧིས་མསཾ་ཏ། གད་དེངགགིས་ཁྱུ་བཤགས་ནསྤ་སནནཱ་ཞེས་ཟུཿ་ཡངམེནུས་ས།། དདག་ར་རའི་མགོལ་ཡྲང་སམས་ཅན་ 
ཌླ དྭམལ་བའྲི་སུངས་མ་བུབ་ཕུག་སྟང་གནས་ཤོང་། མགུལ་པ་དམལ་བརྡདེད་ད། དྲེ་ནད་དྲགཉོག་གྲི་འི་ཚོད་ཀད་ལྕེབ་བྲཕགམུད་དྲུ་གརའ། ད་བཞིནདུ་སམས་ཉུན 


`“ དམུལ་བཆན་པ་གཞན་དད་གཞནད་གཏུ་ཆོཿབླརམབ་མ །ཨདྲ་པོང་བྱ་གར་ཏེ།། དཨིའྲི་བཱར་ཞ་ན། དལྟར་སངསརྒྱས་ོབསྟུན་པའིམི་བསྔགས་པབརྔད་བཤུས་པའི་ཧྱིན 

ཐོ ཡད་ངབི་དུས་ནཌིས་བདག་བདེ་བཞུས་བབ 'ཤགཅིད་ཊརཆ་བ་། ལྡེད་སྤྱད་ཆེབ་ལཱའ རད་མད་བ། མད་དུ་བདེག་པ། ད་བོག་དང་གསར་དད་། ནོར་བུ་དང 

མུ་ཏིག་དང་། ཤླུ་རདང་། དུང་དང་མེན་ཤེལ་དང་། ཐིརུ་དད་དྭང་ལ་དོད་། སུལ་ཐཱམ་མང་པ་དངཐེབ་། དན་པོདང་དན། དད ལས་ཤད་བའི་ 
ཕད་དག་གས། ཆ་དདང་སྐུབ། སཅན་ག ཅརབུ་་ 





མི་མད་བ། ཤོ་དང་འབྲུ་དད་། བང་ཀ་དད་མདོད་མདཔ་དོད་ལྡན་པ་དགང་སྱསབུ་དམ་པ་མ་ཡེན་ 


® 
བའྲི་སྭ་བ་ལ་ ི བཿ ཟྲ ོ 
གླིབ ཞུག་བཅུའ། དེའི་རུད་མ་ འེད་འཔཱ་ཝན་ཞྭྱ་བ་བར་ཧུར་པ་ གཟུགས་བཟང་བ་ འོ ། སྲུག་པ་། ཁ་ཏེག་མཆེག་ཏྲུ་ནུས་བདད་ ལྡན་བའུ་གྱའ 
ཏེ དའྱི་སྐྱས་བུ་ཡ་ ་གཟུགས་བཟང་བ་། མཛེས་པ་ ཏན་སྨུག་པ། ཁ་ ག་མགོ ཏྱཱུ་རས་པ་དང སངས་ སས་བ བྱ་བ བའ བླ ; 
ཐིཿ ་དགབོའ་ འཅ་བྱ་ཝུན་པ་ཞི ཞིག་སཱ། དབཅས་ མྭ་བགཏུ རོ ལན་གསུམཿ འཛུམ་ ུལ་ཞེས་དགདའ ཞེས =ˆ 






ངེ གིལས་སྨས་བདང་། ཁྱའུ དའ གེ་ཐྲེས་ནས སྤངས ཧཾ སཱ། སམས་ཁདདུ་ཆུད དབང་བ བཟུགས བུད་ཡད་གཞན་འདྲས་པ་དག་ ཀྱང 
་བརརོ།། དན་ འིའུ་བུད་ མད་ དུ་དདག་ཚ རིང་མ གནེ ་པ །དངྱུ་སཱར་ལེ ཀ་གོགས། ཏྲེལ་ཞིང་ | འ་ཡ ཀཱ ཁོ ། ད་ དིཟ་འ འམ། ལྷ ལཱ་ ཡོན་ནམ། ནུམ་ 
མི འམྲ་མིམ་ །ཡཞིན་པ་ འདི་སུ་ཞིག་ 


མཁའམཁའ་ཝྡད་དམ། མི ་འམ་ཅིའ ་ འཔ་ ཆན་པ། འམ ཟུལབུམའམ་འུ་ ཏན ལོ ! _ཤ་ཟའམ་མ་འཞམ། 
ཤེས་ ་བར་འྩོསམ་མེ། མེ། ། ཤའིི་བ་དནས་ ་ ་བསམས་པ། །ཀྱཾམ་འིབུད་ནེ་ང་ ངདག་ནི་བད་ང་ ལགས་ བྲོས་པརྲ། བྲྱ་གད་ ཁྭསཱམཐས། ེའི་ཆ་ཚིགས་ སུན ཡང རོ 
༢ ང་ ནཁྲེངཀྱི་ །ངེན་འདོདྱ་ཀིས། །དོན་མད་པ་འྭ་ཝ་འཇཾགས་ཤིག། །ཟེདན་ལ་ན་ང ཞུགས་ད་ལས། །དས། ཚིའབ་ཏུ ད་ཤོག ་བཞེ་།། ཁེ་དྷ་རམ་ས་དདཾ་བས་འཛི་གས་ 








ཨཿ +) 


ཐོ ད 


3 


།པར་དད། ཧོཿ ་འཇ་ རའབས་ཉི་གྲདུཿྱགྱིས་བྱས་། གོས བརྟུ བར་ཁུད་བ་ལུ་། །དས་ནིདནམས་དགེལབར་བ། །ཤའིའེ་བུ་དེནས་ མོ 
བདེའས་དང་པ་དང་། 3 བམ་དགོས་ཚིགས་སུ་བཅདཔབདེ་དགྲ སོནས་ ཤྱེ ཟིའིུ་གནབདེརྩ དང དེ་ནས ཤ་དས་འདུགི་བདང་ཿ མ། མ་ལཆཾགསསུ་བཅུད་ ཕྲ འདེ་དག་ 
སྨྲས་པ ནརདགྱ་ནིའྭབ་དག་ལས་། ཌྱིམེཊ་རྒྱ་ཆེན་ཡེད་པ་དག །རུནདུ་བདག་ལྷ་བཞི་ཅིག་དང་། བདགཞིསངས་རྒྱས་ཉནཐས་ས།། འཇིག་ཆེནགསུམ་ཀུན་་ 
ཁིན རྣམ་གཟིགས་ འདྲིག ཏེནྭ་ས་ མངཇད་པ་ དའདབ་ནི་གད་ ལྐང ལངཾ། _སྲེགས་ཆགས་ ཀུན ལ་ཕུན་པའི་པའི་། ཆཾསྣ་ནམས་ཡད་དགརབ་། ྟེཊོ་གང་།། ¡ རྣམ་་་ 
` གཟིགས འཇག རྟེན་ ་ མདོདཔ་།། བདགན་དའེ ཟླ་ཐུས་ས། གང་གིསྐུ་ལ་སྐྱས་ཆནཤྱེ། ཨུམ་བཅུ་ཅ་གཉིས་མཆ་ན་མངའ་ འབ། རྣམ་གཟ་ ་གཟིགས་འཇི་ འཇག ཀར་ླཾ་སཱན་མཛད་། 
བདུགྲ་ནུ་བའུ་ཐུས་ས། བླལ པ་ཐེ་བྲ་ ཕྲགས ཕུངདུ། ཨུཏུམ་བའིའིམ་ ཏེ །ཏའ་། ་དང་དག་ཤྲིནཏྲུ་ཐེས་དཀའ་བ། བདག་ཞ་དའི་ནུན་ཐེས་སེ། དེ ར་ག་ ། 
རིའིབུ་ཁུད་དའི་ཕ་དད་སས་ དབྱིགས བཕྲགཉེ་ཤུཅུ ལཱ་དྱིན་ནས། ཌྱའུ་འདི་ནེ། དི་ནྲི་དྱཀི་ཕ་མའི ནར་ཐ་ ཡཡྱིས་གང་ལ་ སེམས་དང་པརགུའ་པ དལ་སྦིན་བཤྱེན་ཅིག་ཏུས་ 
སྐད་སྨྲསཀས། དའི ཁི་ཆྭ་ཚིག༥ སྭསུ་བཅད་པ་འདེ་དག སྨུས་སཾ།། འདི་སྡིའེདཏི་ ་ཕའི་ནེར་ ། འོད་ནྱི་ཁུདྱཀི་སཁི་ནཿ་། གད་དུ་ ་ད་སསས༣ ནདང་གྱུར་པར་། ་ུ 


རོ 


/ 


¬ ༽ཾ རྭ་ོོ 


སྩོནཔུ་བྱིན་བར་བྱེས་། དབྱིག་རྣམས་དང་ནི་གསེའཀྱིརྣམས། །ཅྱིས་ཊྲ ས་ད་ནནི་ཡེད་པ་དག། །དེདགས་རདུ་ཁུར་བཱོུས་ཏ། གང་དུ་སེམསདད་དར་བུལ་ཁིག། མཝ 
ཆེ་དངུནི་བདང་བ །དང་། །བུགྲ་པད་བ་ བརྐམས ་དང་། དགའ་བཞནེ་དུ་བས སལ་ ཤིག །ཤ །ཨངསྦྱ་རས་ སྭ་རཱོས་དང་དགེ། ་འདུནའུ་ ། ། 
ཟླྭ་ན་མད་པའི་བསྭད་ཞམ་ཏི ཞི ཀ སྲོག རགས་། །ལཱ་པན་པོའ་ཧ པོ ར། ཤཾ་དག་ ་ལ་ ཀཾ དབུལ་བ་པུལ། ང་གི ་གྭ་མ་ལྭ་ཀ ཡའ འཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདེདགླསས 
སོ རྣམ ་བརག་ཟིགས་པ་འ རྔིག ཅན་མ མགུན།། འྱིདུདདུ་བདག་སྭར གུ་མརྟིས་། ༈ སཱགྲ་རགས་ ཀྲུ ལ་ཕན ཤཱ ཤྲི ཀྱུས པའི་ འི་མཆེད་བྱི། ལྔ་རྣམས་ 
དད་མཾ་ཆི་ ནོ་མི་དག་ལས། གང་དགདད་བ་འདེང་པྲ་ནམསྣ། བདག་འ ༈འགེབརྦགུར་པོལ །རྡཾས་བ -ཤ་འའི་ཐུ པུདནསྭ་ཁཊ ཁུགས ཤེས་བཞིན་དྲུ་གྲས སྲ 
དཞིར་ ཞིད་ལྟུས་ནས་རད་ ་ཤིཕ་ལྱ་ཡ་ཡབ ཨུ། བདག་ཚ བཅེམོ་ཝན་ཁངས་དང བཞིནག་ཤིགསྨ་དྲུག བཞུས དགག ་བརྡརཱགས་པ ཁིསང་སྱཉསྭནག་པར་གཟིགས 'གད་ཤཱ་ བ་དྲེ་ 
མཉིའེ་ཞས་དྭ་སཱད ཅསྣ་སྤྲས་པ་དང་། དེ་ནས་ཏ སྩེས་བྲ་མ མང་ པས་བསོནས་དེད་གའའི་སམ་དུ་ དུསམས་ ཏེ དེ་ལྟར་སྱེས་ནས་ཉིམ་གཉིག་ཌེ་ན་ལན་པའི་ཁུཞ་ ཡུ་ཕམཁྭ་མཱ་ ་ཞིད་ 
དྲ རྐད་གིས་འགྲེ་ ཞཾགགུ་སམེནས། དེ་ན་གག་ ཆགསྱ་ང་བྱ་ཧད་ཁྲི་བཞི སྙེད་འདུས་བུ་གྱུཌ་ ཏ། ཁྱཁུའོད་ ལྷ་འམཀྱུ་འམ་།། གནེད་སྨྲོནེ་ནམ་། ད་ཟ་འམ་ལཱ་ 










འིོང་ 








༩ 


÷ 


ཤཱ རདུང་ 
@ 


༄༅། - ་ཤོན་དམ། ནས་མཁའ་ལད་ངམ་། མོ་འམཅིའ འམ་སྤྲི་ཡན་པའི་གང་ཡོན་ཤེས། པར འྭགམ་མ།། དེ་ནས ཁཞུདེ་སྲོག་ 

ཆགས་ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྔེང་པཾ་ད དདགདང་ལྷནཅིགཏུ་ ཀི བཅོམ་ ་ལཱན་འདས ་དེ་བཞིན་པགཤེགས་པ་དྲག ་བཅོམ་པ་ཡང་ དགཔར་ཛགས་པའི་སངསྱ་རས་རྣམ་པར་ ་ 

༨ ༈གང་ན་བ་དེར་ དེ་ད ཡང་ཤཱའ་ ལའི བུ་ཁབུ་ ་ད་བགྲེཿ གེ་བྲན་ སྟདཨན་སྣང་ ་ལས་ གཏུགས་སྟདོ་ཕྲག་བཟུ་བུད་ནས། _ དདགགེས་དེའི་ལུས་སྐབས་ ཏ) བའི་ཡུས་ལ་ 
ད་ཉིམས་གནེད་བང་ མྱ་སུརཔ་ ར་བེདད། ཨང རེ ་འགྲེབ་ན་ ་ཤེང་ ཤི་བ ཁྔལས་ གསརཀི་ དབྲ་བས་པརྱ་ཧུར་ ཏ ཀོ ཡང་ཁཊུདེ་འགྲ་བ་ལྕཁལསྦ་པང་ཕྷག་པའེམེ་ 







གིཆར་དང་ཕཱམཁི་ཆརའབྱཏ ཏུ་ཕབ་པ། །ཡིང་ཁཱའྭ་ཿ ད་འག་བན་བསིལབའྱ་དུང་ལཱའདི་དད་ལནཔལབསས། ཡཿ གདྱ་ལིའུད་ འགོ་བན་ལམསས་རུས་བཏང་པར་རུར་ཏོ། 
།ཡང་ཁུའླ་འྲགབྲ་ན་ལམ་གསརྦ་ཀླི་ཀགས་མས ཡོགསྤྲཔ་གྱུར་ཏོ། ་མང་ཌེའུད་འགག་བྭ་ན (ལམྲ་བུས་མེནུབ་བཙམ མདུ་ཝཱའི འནཊིཞཅས་པར་བབལ་བཅུད། འང 
' ཌཱཏད་འགྲ་ོངབུསངཕག་ཏུརབུང་ས རྫ དཱུད་དག་ཀྱང་ཡུན་ལགས་བརྒྱད་དང་། ལྡན་བའི་ཆུས་ཡོ ཨོངས་སྲུ་གད་ལ མ་ཏེག་སུང་པ་ལ་དང་། ་ 


ལང 


| ཀུསུད་ངང་། ཙཿ།ཀས་ཁས་འསྱི་འསྲད་འ་ཞིབ་གྱུར་།། ཱཞུང་འགནལ་མརིའེནཔ་ ཆྭ་སྣ་དདུཿ དཱཉནྱསྟ ལོས ་ཡད་ཌཱཾ 











འགྲོ་བ བ་ན་ལཱའི་སྭ སལ་སྙན་མང་ བ་འཁྲེལ་ བྲ་གྱར་ཏེ་།། ་སྤང་། ད་ད འགྲེ་བ་ བན་ལམྦ་ཅི་ གྱིག ཡས་གཤོནདན་པོ་ ཆེས་ཀུན་ཏུ ཏེ ་མད་། ཁེཊུདེ་འགོ་ འི ནུ་མདུན 


2 - 
ནྷུམ་ཏག་སྲང་གཅིག་བུང་བརུ་གྱུར་ེ ཁོ དྭ་རྐད་པ་འདེར ཞིང་ག །བ་བེར་ནས་མི་སྣང་སྟད་ངར་གྱུར་། ཀོ། དནས་འྱའྲད་ཡུང་ཅམ ཞིག་ ་ལམ་དུ་འཛགེས་ཏ་ 
ལག་ནས་ཆིགསསུ་དཏད་དྲསས་པ་། པ། བགས་པ་མོ་བེསྤརལལ་མྲ་ཐགས་ཏ། ་1ངའི་ལམ་ཆན་གཟུགས་ནེ ”ཀྱེདནེ་མེ་རཾགསང་ནཾ་བ ས་པ) 





འྲིགས་ པུའྱི་སུལ་པའདུང་དུ་ ་ བྐསལུཔ། ཁྲག་ཁཾག་སྭད་ རོ འདས །བ་ ལ་ས དགོན གའི ལུསྦབབཧཾ་ 7 གྱར ལསྐཏ་ཞས་་ཚྫ་ུ 
རླུགས སུ་བཏུད་པད་དགླུསས་རྭ་བ ཏྱུ 6 ད་གས ས་སྟུད་གོ་བའ་སྤཧ ལྱ་བྱབ་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞུ་ 


འརྱར་ཏ། །དད་དངུ་ཤས་འབདགྱ་ཀད་བྱར་ལམྲ་བེབོ། །ཤརིའླིུ་ཁྱད་འུ་ 
སྟེའོ་གེས་འ ལགས་སཞས་བ་བྱ་བོན་ནེ། ལགས་ས་ཁིགས་སེ་ཤེས་རབར། བོད་གི་སྤྲེས་པ་མཆེག་ཡིནབྱེས་། རེ སྣ་རས་ནྲི་འེས་འོ་། །བགས་པེ་རོགས་བྱ་འེད་ 
ས་རིགྲས་ཤསླསས་པ་དད་། _དྱཀིས་མི་རིགས་ཞས་སྨྲས་པ་) 


. བཞུད་ཨི། ་ཤུནིའི་བུ་དནས། ཆུ་བས་ལ་རམས་ལ་རོགས་སུ་བཏདཔ་འུདེ་དགྲསར། སྒས་སཾ། 
དེ་ལྭ་སུརརཾགས། སཱ་བཅད་པ་ ་འདི་དགྭསུས་སོ། །འདོད་ དད་པའི་ལྕེདསྤད 











རེ 


ལེགས་པའི དེན་ནི་ཛྭཾལྭ་བུ། །མི་རིགས་དོད་ཡང་ཇི་འད་ཞིག ། ཤའིའི་བུད་ནས་ཝ་དེ་དག་གིས །ཁའུ་ང་ 





„ ༄ ༈ 
 ཤུས་ནས། །ཅིམ་མེད་པརནི་རབ་འདུང་བ། 
གོ སུག་པ ི་ཐཱཤམས་ཞོས་བད དཾ 


༢ དུས་ནས་ཕགོས་ཅོག་ཏུ་འད འདུག་ཏེ། 
ཕཾའསྤྲེད། །རིགས་གསུམ་བདུང་ཚི་རབ་སྨོནཔ། ' 
འད་མཛང་པ། །།ཨུ་དུམ་བའོའ་མེ ཏེག་བཞྲིས་། །་ཏེཿ 


དམྨུས་ལེང་བཞིན། །ལམངནཔརནཾའབཏུརྒྱུག །མམརགྭའཾ 














༤ 


བཟ་བདའ་སཾངྭསྭ་པཱཾནེནས་། བཅོམ་ལྡན་འ འདྭསྱ་ཉིས་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕགས་འ འཆོལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བ 

ི་ 
ཞིནགཤགསསྨནམཔར་གཟིག་ེལ་བཅར་པ་འབདགསམེནབབྱམ་ད ཀཾ འཇིག་ཅུ དག་དེ 
རི སླང་གྷི་ཆ །ུགནུ་བུདལ་ཁུག་འཚལ་ཤུན། 


་ཡུལ་སོན། ཤད་དག་མིརིགས་མདས་པྷ་སུ། །ད ཏི དགསམས་ཅན་དྭམུལ་ལམ་ལ་གནས་། །འདུད་པའི་ ལྤིང སདྲ་སྲངག་ 
གང་དག་རིགས་།། _ ད་དག་རགས་ཞས་རབཏུ་བཤད་། ༨ ནོཾའདེ་ནསཱ་ཁྭཞུ་ས་ལྷདདག་ལླས་ ཆོགས་ 
ས་དེནིལོ་ཤཱས་སྭོ།། ཛི་ལྟརམོ་འིགས་ཁེས་བྱབ་། །ངསྭ་ནིདེ་དགའབ་ བཅུ་གས། །ད་ལཱར་ཤའིའི་དུ་ཁ 


༦ 
'ར་ 
= 
ས་ད 





ནའུད་དག་དན་ 
འཇིག རྣནསྣང་མཛད་ཤིནཏུ ཏུ་དཀེན། ༡འདིགཉེན་མགན་པ་ 
དངུབས་ ་ཨེས་པ་ །འཇིག་ ་ཏན་འདིན་ ཤེ་བརམ་ཇོས་། །འཕགས་པའི་ ལམ་འ ་ལ་མོམཁས་ ཏེ། སའི འི་སྭེད་ན་ 





རད 








ནྡརིའྲང་བར། །བདགནི་འཇིག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གྱའ རཿ མེ་གསུམངག་གིས་ཆག་པའ་། །སྤུག་བསྔལ་བ་ཡས 


དག་ལ ནྣིཆཾསབྱསནཅིང་། །བུང་ནུབ་མཆོག་ལ་ དགེད་དུ་གསེལ་། 


སུམས་ཅན་དགལ། །བདག་གིས་སླད་བཞིན་མཆིས་པའི།། སེག་ཆགས་བ་རཔ་འདི་ཐམས་༦ད། དེ 
ཨཾ ་ པརརེགས་བའ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པའ་གཟིག་ 


དུནས་ཤཱརིའི་བུ་ཁཱཾའུཔས་ཆིགས་སུ་བཉད་་ པ་འདིདགཿ གསུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ །ཞིན་གཤགས་ 
ཆེས་སྟེནཿ པཱདྷེ་སད་ཅེས་གསལ་པ་དདུ་ ། སྒེ ཆགས་བརྒྱདཁྲི་བ ཟི་བཞི་སྟེངཕྡགགིིས་ཀྱང་། ། བཅེམ་ལྔན་འད༥ ཤེགས་པདྭག་བཅོམ་པ ཡང་དག་པར་ཛུགས་ བའི་ སུངས་ 
རྒྱས་རྣམ་ བར་གཟིགས་ལ་འདི སྐུང་ཉེས་གསུལ་ཏ ཏཾ › བཅེས་ ལྤུན་འདས འེ ་བཞིནག་ཤགས་པ་ །དགུ་དཅོམ་པ་ ཡང་དག་པ རྫས པའི་ འསངས་རྒྱས་སུ་རྒྱར། ལི འདྱིལ་ སྭ 
དཔརན། བཅོས་ལྣུནའདས་དད་ཞིནགཤེགས་པདགབཅིན་པ། ཡད་དག་པར་རིགས་པའེསངསྦྱཉས་ ་སུགྱུར། ཏེ། འདི། ཐོ 'དཔེཅན། བཅོས་ལྡནའདག་དེ་བཞིནས་ཤེགས་ ་ 
བརྣམ་ པར་གཟིགས་ཚེས། ྲ །བཞིནདུ་ཆེས་ སྟེནཔར་གྱའཅིག རནསབཅོམ་ལྣནཁདས་དེ་བཞིནས་ཤེགཔ་ ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ ཡར་རེགས་ 'པའི་སྐདསྱ་ཆུས་ རྣམ་པར་གཟེགས་ 
ཀྱས: སུག་ཆགས་བྱརདའྲི་སང་ཿ བྲ་དག་གྱི་ལག་པའི ཟིབསམ་པ་ཤིས་ཉས་ ། དའི འདུམ་པ སཛད་དེ།། ཆོས་ཞེད་ཀ གྒེས་སུངས། རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་ གོ་ཉ་ན་ ་འཛུམ་པྱ་དེད་ན། 
བཅེས་ལྡནའདསྱཀི་ ཀྱི་ཞལྱྱི་སྒེ་ནས་ཁ་ ཏེགུ་མ་ཁཊགྲོདཱ་་ཁ་ ཏཾགྩས་ཆོགས་འེད་གཟེར་འདི་ལ་སྟ། སྤེན་པཾ་དང་ ་སྲ་པ་དོད་། དམར་པ་དད་ད་ཀར་པ་འ དང་། ལེབ་ནན་དད་ཤེལ་ 
























ཏྤན་ཞད་དདབ་ཊག་ཀྱང་མ་མཆིས་པའི་དུས་ན།། 





ཟེ ༤ 
| / ༥ 

° ་ དུད་གིཁ་ཏག་ལྟབ་འབུང་སུ། དད་གགི་མཐྦའ་ཡས་ཡུ་ཞེད་པའི འི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་སྣད་བས་ཁབ་བར་བྱས་ནས་། ཆོབས་པའིའཛིག་ཏེནྱི་བར་ 

༧ དུ་མདེནཔ་མསང་སྟཾ། ཤིམ་དངྱ་ཟ་བའྲིསྣད་ང ་བསཿ ཀས ་ གཅེ་མོ་ཝན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅེས་པ་ཡང་དགཔརྡ་ེགས་པའི་སུབསྐ་རསརྣམ་པར་ 

༼ གིགས་པ་ལ་ལན་བཐང་པགད་མར་ འབསྐའ་བྲ་གས་ནས་། བཅེམ་ལྡནའདས་དའི་གྱནས་ཏུ་མིི་སང་བརྩ་གུར་ཏོ། ཤའིའི་བུད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ད ད་བཞིན་གཤགས་བྭ་།མ་ 
རྨ པརགཟིགས་དའི་དག་སླེང་དས། བཅོས་ལྡནའདསད ཁིནག་ཤེགས་པ་ཚམ་པའ་གཟིགས་འཛུམ་བབུ་བ་མྤཐདོ་ནས་། སྟརྣ་ཾ ཡས་ལངས་ཏྲ་ཚོས་གས་ཧེགས་ཅིག་ཏུ་བགས་ནས་། | 
/ རླ ནག ཤུགས་བྱ་རམ་པར་གཟིགས་གཡ་བདའ ལེགསསུཐལ་སྱཿ ཏེ བཅོས་ཝཱན་འངག་དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་རམ་ 
བདེགཤགས་ཅྱིནཀྱིས། །གུངྒ་ཧཾར་འཇིག་ཏནམགོ་ རུས་མཛར་ད། རདཏུ་མཛས་ཤིང་ཤིནཏུ་ད་ ཅོ 
གག་མནེད། ཤིང ཀྐྱནམཆེས་བརཾན། རྐགཉིས་གཙོ་བའཛུལབཐོཛད་དོ། འཇིགཏེན་པནཔ་ཐུགས་ཆུ་འཛུ འཇུམ 
བུབ་ནནྱ་ཐོསནླིསྲས་ར ་སྐའས་པའ། གྲཾག་ཆླགས བསེང གནེས་བའའི་དྭགྲ་ཀང་། རཱ་བར་ཀླགས་ཏེ་མཆིས 





མཾ འི འེ་ལྷངསུ་ལ་བཅུགས་ཏ། བཅེམ 
གཟིག་སློ།།བཅད་པ་ འདིདག་གསལ་ཏོ། བཅེམཝལ༣ 
འབྲད་བ། རྟམ་གཟིགས་སང [རྒཨ་མཚཀ་ཁ།་བ 
མཛོད་པ། །འདིའི་ རྒྱུས ན་གང་ལགས་བདག་ལ་གསུངས། 

















འཤོད་ཉན་འཚལ་ན། །ད་དགྲ་ཐུགས་རྩ་འི འ་གད་དུ་མགན་ཐསོ་གསུདས༽ ]ཌད་ནྲཾཾག་ཏ ཆགས་ཐམསཅད་མིཡ་འ ལྲགས་༣༽ ་ ན་ཡིནཏ། [ཏན 
སྲེག་ཆགས་ཀུནཀྱི ཀྱ་བེཆོམ་གཉེཧོ །འཇིསཏནྭཾ་ཀཱར་མཛ དདང་ཐུགས་ཆུ་བ་། །ཌྱེདནི་ ན་འདས་ལ་རྭག་ ཏུ་སྲ་ 
ཊདེ་དྲུཧུང་ཟང་ག དགང་འཇདུག་པ་། བྱུབདུག་ལ་ཡང་ བེ་ཆོས་ཕི་གད་ ལོ། ད་བཞིན་གཤེ གསས་བདུས་ གསུམ་འ ༡ཆེས་ཀྫོ འི་ཐམག་ཅདའཛིནཔའ་གསུང་། འཛིག་་ 
རྟཾནམགེནཔ་ཏ འཇྡུམ་པ་ པ་མཛུདཔ་འདི། རརྱ་ཀྱེན་གང་ ་ལགསཿ བད་གནྱི་ཟེདལ་ཞུ། །ཟྲད་ ཀུ ི་ོ གྲམསཅད་ཀྲས་། །ཀྱདོནོ་ཆཾ ཆེས་ ཀུན ལླ་བཙོམམད་། །སན་ཁག་བརྐྱད་ 
དང་ལྷནཔའིགསུདཙུཾན་ཅད་ སག །ཆུགས་སླ་དན་ཐུགརྡུ་བསདུ་ གསེལ། །ད་གཁ་བའི་སམས་རྒྱསཿ ་པས་ནི་མགྲུ་གུའ་ ་ཏེ། ལོའ ཀས རསསྦྱོར་གྱརན རནས་།འཇུ་ ུམབམཛདདདྱི། གད 
འལགས་པ།། ཆོས་ར རྔ་ཁྱིད་ལ་བདག ་ནད་། ཞུལ ཤཱ རཾའ་ འཐུདེསས་ བཅས་ལ རི དེང་ཞིན་གྲཤིགས་པང དགབཅཾཡེཔ་ ཡང དག་པརྡ་རགས་ཿ ་པའེ་ འསངསྨྱསྨནམ་པ་གངསས་དུས་།། 

ཞམ་འབིང་པདགྲེསང་ད་ལ་འདྲིསད་ ཅས་བཀའ་སྩལ་ ཏོ དགེསླང་ཁྱད་ཏྱས་ཌེའུ་འད འདྲ་མྤབང་དཔ། གསལ་པ་། བཅེམ་ ཝཱནའདས་མ་ཐང་ ་ལགས་སཾ། བདེབརགཤེགས 


པ་སྔབང་རོ། བཀའ་སལ་པ་། དགེ་ ་སེང་ཁྤའ ༥འཇིས་ རྫེགས་པའི་བྱང་རུ་ ཆུབ་བཅལ་བའྲེལ ཤོ སྤིནཾ་འངས་པའིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བྱབཁྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྣཿ དྲག་དྲུག་བཅུ་ར་བཞི་ 















( 





ད གསྐད་སྤེམས་དད ད་། མལྟསཱདད་ནབའེ་ནདྱ་ཀི་ སྨནྣད་ང་ཡཀྱད་ སྟ་སྟད་བྱས།། བཙུན་པའབུས། 
་ མཆེད་བརབས་སཀ། ད་ནྭ་ཁྲའུའདཾས་ཐགས་པའ འྱབུདྱ་རུབ་བཅལ་བའྱི་པཾའསངས་རྱས་བྱད་ཁག་ཐིགྲ་པག་བཅུལ་ཚངས་བར། ་སུད་དོ། དགྭ་སེངོ་༠་ 

དྲ་ཀྱིས ཐགོ་ཆགས་བྱད་ཁ་བཞི་སྟཾངོ་བའདི་དགག་མཐེདོད་མ་ཀ ་ བཅམོ་ལྡན་འདས་མཐེདང། བདེབརགཤྲེགས་པ་མཐེང་དཀ བཀའ་སྩལ་པ་།། 

› སྐོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་པཱ་འཛང དགནི་པཱཾནོ་ཱའུཁདའི་པ པ་ྱ་གུར་ད།། དག་སྣང ྱའུའདེས་འད་ དྷལྟདུའི་སྨེན་ལམ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏ། གང་དང་གང་ཏུསྐྱེས་པ་ན་ཀ་ 
་གང་བདག་གེས་པ་མའ ཅུན ༥ ཧྱ ཆབལས་སར་འགོད་པ། ཡང་གཞིས་སུ་འད་དུག་བུ བུདམེད་ཀི་དངས་པར་མངནཔརམ་གུབ་ཤིག་ཅེས་སྤན་ལ་མ་ 
བཏབ་པས། དྲེ་དགད་ཝཱརཁྱའུ སར་སྭསྭ་མབལའབུང་ ་རུབཁུསས་ས་བྱསང་ང་། གནསབཅེས་ལནའ ༽སད་བཞིན་གཤེགས་ ༥པརྡྲམ་པརགབྲིགས་ཀཛྡཾང་བདགེ་སྣདད་ལ 
ཚིགས་སུབཅད་པའ འདིདག་གསུངས་ས།། དགང ཏི་མདུ་ནདྲ་ཝའུདང་།། སགོ་རགས་སྟདགནས་ཕ་རེཀཏུ་མགུསམས་ཀེས་། སྩས ེ་ 


དུ རྱར་ཅིགཟར་ ར་བ་ཌྱཀས་ཙི་སྦོང་དས་།། ེཤེངའདས་ནྡིསནོཀགཉསསུ། ལ༣་བཅས་འཇིག་ཅན་དགལ །ཕནཔའི་པུར་ །འཇིག་འནྲནརྣམ་འད་ ནྲ་བབ་ཁྲག་ 


¥÷ © 
༠ 


༨༠༦ 














† 


- 


 ཁྲིག་ནི། དྲ་ཕགླདག་བཅུད་ཞི་ལྷ་སྟཾདས་དྲ་བས། དྱང་ཆུབམ་ཉེག་འདིལ་༣བའི་ཧིན་། །དནིསདསྭ་རྒྱས་འགྲའི་ 
ཆོདས་བརྡ་སོད་པྲ་ནཆག་སྤད་དོ།། ཌྲེདཀྱིས་སྲེག་ཆགས་བརྒྱ་སྣངོ་བརྒྱད་བཅུ་བཞི་། །ད་འདུན་འདུག་པདེ་དབ་ཀན་མཐེང་དམ། #་དདག་སྤུན་ནི་ཞདས། ས་ཨངས་པཊ་།། བེ 
མའ་ནགུར་པ་ཤ་སཱག་གེ། གངདང་གརྭསས་ཕའི་སརྦ་གུར་པ་།། ཐམས་ཅད་བདག་གས་བང་རུང སནོག་ཁ་འབོང་།། ཟི གནས་བུང་མད་དངས་ཕ མ་གྱུར་ཞེས། དགྲའི 
སྨྲན་ལར་འདི་འདྲ་བཏབཔརུ་གྱུར་། །དདགྲ་བམས་ཅད་འའོངས་སླེབ་ཅིང་།། བུང་བ ླཾ །འདི་དག་རྐང་གཉིས་ཉྱི་སཆོྱོ་གུར་ཞེས་།། ད་དག་ལ་ 
ནིངས་ལུདསནཔརྱབ། མ་འདོས་དུས་ན་ཇི་ལྟརསྭུད་འགྱུརཞིང་། མི་མཆག་ཏུ་ན་ཛི་ཏར་འགུཿང་དང་། དགྭ་ཐཱཿཱསཱདཔའབ་ཤེས་ཏ། དེའི་གཞི་ལས་ངས་ནིའདུན་་ 
ྱ་བས་། སྐངད་ལུད་བསྟུནཔ་ནཱ་ཐེསརྒྱུརནས།། རྣམ་པར་གཟིགས་པ་འཛེག་རྟན་སྤྱོད་པ་ལ།། „ ལྷ་དུད་ཀླུ་དད་གནེད་པྷྱན་མི་རྣམས་དང་། །སགཆགས་ང་བ་རུམས 

དགའ་བརྭའྱགར་། ། ཤའིབུདེ་རས་ཁྱིཞུ་ད་དགའ་མགུ་རངས་རབཏུདགའྭསེ།། ད་གའ་བདང་ཡང་བད་བ་གྲསནས་། ངས་པའྲི་རུལ་ཅིས་རང་གི་ཕ་མ་གུནབ་ འསྟལ། 


“¬ 


¬ ལ་ 
འི། བྷསན་པ་ལནི་ཆདདུ་རབ་བུད་ནས་། །བ 


༩ རོ ༧ 
༡ 








རཿ 





ཤྱིན་༨“་ནས། རང་གིཕབསར་ཆིགསསུ་བཅད་པ་འདླུགས་ས།་ སེག་རགས་བརྒྱ་པེ་དེ་དག་ཀུན་།། སྤ་ནཾ་བདག་གི་སརགྱུརཏ། ཐམས་ཉད་བྱང་རུབརའབ་ཞུགས་ན། 


དད་༽ 








༄༅། རླ །ཁྱེད་ཀྱི་གཡསྐན་གང་དུ་ འདུག།། ཤ་རེའྱབུ་དནསཁུའུ་དེ་བ འི་ཕ་མསྭ་ཁའུ་དལསར་ཆོགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དགྲསས་ས། ཁྱདཀྱིས་ 
༩ ད་དག་ཇིལུ་བར་། དྭ་ཝཱར་དའི་སྐམས་ འདཱཀྱས།། ང་ འཐམས [་ཁྱེནཔར་འགྱུར། འདི་ལ་ད་ནིཐཆོམ་མེང་། གྲུང་ དུ་སྐེས་བརད་མ་འྭབལ་། ཁྱཾད་ལ་གནས་ནི་ 

ཚ འདིསློད་གི ་གིས། རྣི་ཀ་རྱབརྲཆུབ་མ་ཐེབ་པ་ བོ་པར་། ཆཱགཏུད་ན ནདན་པའྱ་ཉིས་། ཤདིའི་བུ་དེནསའྱའུདེས་རང་གི་ མ་སུད་ ་པརྱ་དདཔ་ལཆིགས་སུ་བཅདྱ་འདི་དགྱ་སུས་སེ༥ 
ཤྭ རྨིན ་བདག་གིས་བླསལ་བྲ་ཚམས་། །དདག་ཐེག་མ༢ ༢སངསྐྱ་རས་འྱགུར། །བདག་ རྩིས བུ་ཁབསྒྱརབ་། །འཇིག་ སཏླནམར་ཤོའ་ནཾས་འྱ་ འྱ་རྲབ་། ཤིགིའླདེ་ཞས་ 

་ ༢ དུསྤུ་ནང ན་བཅམ་ 'ཝཱན་འངས་ རྣམ པར་གཟིགས་ཏི་གསུད་འང་ ལཾའུཐུང་བརྩསརཔ་ང ངགཞན་ ་ཡིན་པརདགས་ཤོང་ ་ཐྲེ་ཚོ་མ་ཟ་ ཟནདྭལུརམི་ཏ མི་ལཱའོ། ལྷའི་བུ་དབང་ཕུག་ ཆེན་པྲེ་ 
འད་ནདའ་ ཆ་དའི་དུས་ན། བཅེམ་ཝལྡན་འདས་ད ཤེག གགས་པ་དྭག་བཅོལ་པ་ཡང་དག་ དག་པར་ཛགས་པའི་སངས༔ །རྒྱས་ ཆྩོམཔན་གཱུ་གས་་བྲྲ་ནཡ་ཡ། ཁྱུ ར་ཏི།། དེ་ཤས་ 
བསྐལ བྱ་པ་བཁྲག། ཤིག་ཏུ་ལགས་པརལྦུང་བརལ་ ་ཨངོ་པའེ། བྷ ་པྱ་བེ་བྲ་ཁཱག་ཁྲིགའ འཧས་པའི་འོགཏྟུ། བཞིཞག་ཤེགས་ །བྲ་སུད་དུག་པརྡ་རུགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ 
ཤྟོད་རྫ་ད་ད་ྣ ལྷན་པ་ཞེསབྱ་བའཿ ཏེ། འཁྲརྭ། ྩོུབའ་ རིགས་ལས་མདེན་པར་ ཤྱདབན་འྱཿརན།། དའདུསན་དའ་བ ཀ་པ་ཞེསྲ་བ་དནྩ་ཐུར་ཏ་། ཞདཀྟས་དབ་རནད་ 










༧ 


བ་ཟས་གཙངྡ་པ་ཡཾནན། །དེའི་མ་སུན་པ་དདྲ་བལ་བནེ་འདྲིལྟ་སྟེདཔཟན་དྷ་ལར་དའི་ཤུམ་སྒྱ་ན་བཞིནནོ།། གནིདུས་ནར་༔ 


ཌཱུ ཤཱ དྷ་ལ་དའིབུ་ནརྱ་ཾན་འཛིན་བཞིན་ཏ། དྲི་དུད་ནསྣ་བཱ་ན་མད་པ་ཡང་དྭགཔརྡ་རེགས་པའྲི་བད་ཆུབ་མདོན་པར་འཆདསྟ་ཚྱ་རྣ 
།ཟག་འིག་བྱརསདོདཱ་འྱུརརར།། སངུསས་ད་འི་འིད་ ཀྱིས་དབགཚད་བཱངོ་ཕགྱཧུཿབ་པརྱ་ཧར་ཏེ། དའི 

| ཏུུར་།། དའི་ཉན་ཐསྲོ་བེ་ྲ་ཕག་བྱདང་།། ཧཾ་གཁག་ཁྲིག་བྱ་སྟད་དད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དའི་ཉན་ཇེས་བེ་བ་ནོདགདྲག་བཅོམ་བ། ཟགཔ་ 

་པ་།། དབངྱུ་ནུར་པ་། རྣམ་པརྡ་ཐརྡུ་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏནཔ་། ཅུགམྭངེནཔར་ཤས་པ་ཤྩསག་གེ་ ། ཤ་འིའི་བུ་དྲག་བཅོམ་བདེ་དག་དཀ 


པར་འགུར་ཞེས་བརྡེད་པ་།། དྷིསད་པ་ད་མདྱ་ཀདེའྱི་བང་ཆུབསསས་དཔའོད་ག་འདུནདུ་བྱསར་ཏ། ཐམས་ཅད་ཀུང་སྤནོ་སརྒྱ་གརྦ་སྟགགོ། 
ན་ཏེ།། ཆོད་མད་གངས་མད་བའེ་སསསྱུ་ི་ད་བས་ནས་ཡངོས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་བར་འྱགར་ཏེ།། ༣ཡདོས་སུ་མུ་དན་འདེས་ནས། དྭ 
་པར་འྱུགར་། དེའི་རིང་སེལ་ཡང་རས་བརྒྱ་གརཏེ་འདི་ལྟ་སྟད་བརན་༽ ད་ང་ཡདོས་སུ་མྱདན་ལས་འདས་ནས་འདེ་སྲེལ་རྒྱས་པར་འགྱམབ་ 





ཆེ །བུ་འདྲི་ནྩ་སེས་བུ་དམ་པས་རྣམ་པར་བརྟག་པ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ལྟང་སྙེ། སྩེས་བུ་དམ་པས་བརྩོ འགུས།མ ཨ་ད།ངམི 
ས། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་པཔའ་ཆེན་པོས་ཇེས་སུ་དྲག་བའི་སེམས་བསྐེད་དེ།། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རོགས་པའྱ་བང་ཆུབ་ལ་བཅོན་འགུུ་ 


མམས་པར་བྭ་སཾ། གངས་ཀིས་བགགང་བ་དེ་སྙད་དུ་བཙལཞོདི་བསལ་པ་དེ་སྲེད་དུནི་བཁེར་བདྲ་བའོ། བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དུནི་མི་འཁོརབར་བའྲོ་ཞེས་དེ་ལྟ་རཿ 
ཤཱ ་ཤཱརིའི་བུ་བསམ་ཆས་མེ་ཁུབ་པའི་གོ་ཆབགེ་བར་བ་སྟེ། འཁེརབའི་མཐའ་མའི་མཐའ་ཇིཙ་པར་བདག་འཁེར་བར་བའ་ བའི་ཡངས་སུ་བྟོངག་བར་བབུང་སྟེ། 
ཆུབ་ཀྱི་ཁྱརེ་བརྱོན་འབུས་ལྟོད་པེར་མི་བ་སྟེ། བོན་འགུས་མི་ལོད་པའི་མཐུ་དང་ ན་པརའྱགར་རོ།། བཧུབ་སེམ་པོདཔའ་བཅོར་འུ་ བེ 
བླམོན སྦ་ཀི་མཐུ་མ་ཉམས་པའྲི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གངྷསངགསུམྲ་བི་སང་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏེན་ཆི་ཁམས་མེས་ཡོངས་སུ་གངབ་ལས་ནལ་ཞུདེདེ་བཞེཊ 
_ བ་དྲག་བ མ་པ་ཡད་དག་པན་ཇོོགས་པའི་སངསྤྲ་ཆས་ལྭ་ཝས་བའྱི་བིར་འཕྲོ་བ་སྲེབ་དེ་ཞྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་སོནའབུསམ་ཉམས་པའོ།། བན་དམཿ 
ུ ཉན་པའི་ཡོརྭ་སྣངས་གསུམ་གཾ་སཱདོ ཞེན་བའི་བབི།ཏནྱཧི ཁམས་མེས་ དོགྲ་སུ་གད་བ་ཁྲ་ནལ་ཞིང་འགྲོ་བརླས་བཞེ་དོ་སུ་བསག་པ་བཟུད་བདེནྱིབད་ཆུབ་སེཿ 





༥ ༤=¬“ + 
ཅོནའྭགུསྱ་ཉྱི་མཇུམ་ཉམས་པའོ། །གང་སྟདོ་གསུམ་རྒྱསྨད་ཆན་པོ་འཇྡིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མས་ཡངོས་སུ་གང་བ་ལ་རྒལ་ཞོང་: གེ་བའི་གིཿ 

དཱ ྱཀྱི་མཐུམ་ཉམས་པའོ། ུ་འིས་གཟམཡང་བ་ནབ་་མ་དཔའི་བཅོན་འུྱི་མཐུམ་ནམས་གཅི། | 

་བསྟེད་པ་ ། ཤཱའི་འྲིབུ་གཞན་ཡད་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དབའི་བཙོན་འགུས་ཀྱི་མཐུ་མ་ཉམས་པ་ནི། གང་གཞན་ཡོངས་སུ་སུ་ངན་འ 
ད་པའོ། །ཤ་འིའི་བུ་གཞན་ཡང་བུངྷ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུ་མ་ཉམས་པ་ནི་ལྷདོ་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། 


༧༨ 


བ་དོགི་བདང་། སིང་རྡེ་ཆེན་པཾས་རབཏུ་ཞོན་པས། རྟགཏུ་སེམྭས་ཅནྷ་ཀོ་དེན་ལ་བརོན་ཞིང་མཐུ་བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཤ་རིའི་བྲུ་བུ 


བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུ་མ་ཉམས་པ་ནེ། གང་གེམ་པ་འདེགས་ཤད་འདེར་བན་ཡང་ཤུངུ་ཆུབ་ཀིསེམས་མོ་གཏོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས 
ཀསུས་མདོན་སྐུསྭ་དབེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ཡང་ཉོན་མེངུས་པའིདབང་གིས་མི་འགྲ་བའོ། །ཧ་དའིབུ་གཞན་ཡདབདྲནབ་རྱཞ། 
མཐུམ་ཉམས་བ་ན། གང་དགེ་བའི་ར་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཤིང་འབྱང་བ་རྣམས་བྲང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་སཱ། དེ་དགེ་བའི་ཅ་བ་མི་བཟད་བར་བྒྱན།། 









¿ ཀོ སེ །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་། ་རྒྱ་མོ་ཆེ ་པེར་ལྕུང་བའི་ཆུ་ནི་རབ་ཏ་ཡེངས་སུ་ཟད་པ རེ ཅེམ ཧེ བི ཛ 
ོ ཐྲས་སུ་བསྣྲཾས་པའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཡང་ཡངས་སུ་ཟད་པར་མི་འ འ་ཏེ། གོནུསཅིནཐམ་ཉམས་པ བུའོ ནིག 
།ཁྱན་ངཔ་ 







_ £ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྱོན་འགྲས་ཀྱི་མཐུམ་ཉམས་པར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི། དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་དག་སད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་རྣམ་བ་མངོན་པར་བསྒྲཌ 
:¡ ཧ་ས དབི་ུསོསླཨ་ནམན་ པ་ཞེས བའོ། ཟདབུ་གཞན་ཡད་བང་ནབ་སམས་དཔལ་བདིལ་རབ་ཏུབླབ་བ་ཤི སེམས་ཆན་ནམོས་ཀྱི་ 
་བསདོནམཀ་ཀྱ་ཕུང་བོ་ཇི་སེད་བ་དང་། གེབོ་པ་དངམི་སླབ་པའི་བསད་ནམས་ཀྱི་ཕུངཔོ་ངི་སཱད་བདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསེད་ནནས་ྱི་ཕང་པོ་ཇྔི་སཱད་བ་དང་། བསོད་ནམས་དེ་དག 
ཐུམས་ཅད་ཁིག་དེ་བཞི་ནགཤེགས་བའི་སྐའི་བྲ་མུའི་བུ་ག་གཅིག་མངོན་པར་འགུབ་བོ། །བཝའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ད་ཞུགས་པི་སདཔ་དེསྲདྱ་ཀིཡུང་པོ་དེ་དགཤ 
ནིབཏན་པ་མད་པའི་མཆོད་སྫོན་མ་ཆོད་ནས་འགྲུབཔར་འཁྱུར་རོ། །ེ་ལུབུ་མཆོད་ཧྤུན་བརྒྱས་ནིསྐའི་པྱས་བུ་ེ་པོའི་མཚོན་མངོན་པར་འགྲུབ་པ། ་ ་མ 
-- ཀག ཾིི་་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨནཾམཚོམས་ཀྱ། ད་སུ་ 

















ཿ 


། 
| 


གས་བའི་བསད་ཞམས་ཀྱི་ཕུང་པཾཇྔི་སཱད་པ་དེ་ལས་བརྒྱཕྲག་སྟད་ཏུ་བསྒྲུས་བའི་བསད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིསྐུ་ལ་གཞུགཏོའ་ལ་ 
7 ས་ཤ གསག ྣྐ། ་ འབག 
 དུང་ཡེངས་སུ་བགབ་སྣེ། འདིདཤདེ་བཤན་གཤེགས་བའི་ཆོསྤ་འིཏུང་དེས་མཐའ་ཡས་མུ་མེདཔའི་འཇིག་ཏེཤྱི་ཁམས་དྲབཏས་ཁྱིས་གོ་དའྱའ་དསོ། །ྡི 
ཅད་ཀྱི་དབང་པ་ཛི་ལར་བུར་མེས༨ཤང་འདུལ་བཞིནདུ་ཚིན་པར་བེད་དོ། །དེ་ལྟར་ད་ཀུའ་བསྭ་བཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའི་བངྱ་རུབ 
- བདག་གདན་མི་ཟ་བརླ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པར་བང་ཆུབ་པའ་བྱ་སྣ། མྐབའ་ཡས་སུ་ལེད་པའི་ ཡང ་ 


གངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུངས་ཀྱིས་གང་བར་བྲའོ་ཞེས་སྦྲེ་ཞོང་ ཆ་མི་འདོརྐབ་དེ་ནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགགས་ཀྱཿ 
་པའོ།  ཤ་རིའཱ་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དད་འི་བརཱོན་འགགས་ཀྱི་མཐཱ་མ་ཧམས་པ་ནི། གང་སྟེང་གསུམ་ཁྱི་ལྟིཐོཿ 
་གྱི་ཁམས་ཀི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོད་པལྡོངས་སུ་འབང་བའི་ཡེ་ཤེས་དངེ་ལྡན་པར་གྱུརཔས་ཿོ། ཆོགྲ་ཀྱི་རེག་སུ་འབབང་བ་ཡཾ་ཤེས་དང་ 





£ 


༨༦ ཕག་སྙེང་གེ་ཆས་། 


ཟ་ ༄ དཔེར སྟུད་གི་ཆྤའམ། ྱ་སངཆ་ལམ། ་ ཆ་འམབྲུད་བ་འམ། རུར་ཡངཊབརི་འོརོ། དེ་བཞི ཿ 
བ་སོ ར་མོ གྲག ིྣི་ ུར་དར། དལཆི་ 


ཧཤན། ཤི་བཞིནདུ་ མོ་འིད་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཝྡན་པ་དང་། ༈ དེ་བཞིན་དུགལ་པ་བྱརས་འབུང་བའི་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའདད། དབཞིན་དུསརམི་འོངས་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ བཅིག་གིསྲ་ཐེགས་པས། རྒྱས་པརམཐུའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འཇིག་ཏནཁམསཀེ་ གམས་ཅནད་སྐད་པད་དགྲ་བམས་ཅདྱ་སེ་བ་གཅིག་གི་ 

( ཆུབ་སེམསདཔའི་ཨ་ཤེས་དང་ལྡནཔརྩཧརཔའ་དེ་དག་གིས་ནིད་བཞིནགཤེགས་པའི་གནས་དད་། གསམ བའ ི་ཆའ་ཡདཉབ་རན་ 

( ༠ སྒོ བྱར་ཕག་སུད་གཆ་འམ་། གངས་སུ་འམ་། ཆ་ཞམ་བགང་བརརམ་། ༨རྒྱར་ཡང་ཉེ་བར་མོ་འགྲེའ།། ་ ཅེ 

| སྒྲགཔར་ཨཾྱུར་ཞིད་ཡ་ཤས་ལ་འཐུགཔར་མོས་པྒསདང། བཅོནོ་འགུས་བནྟ་ར་ཞིང་། གདངྱ་རྦས་པ་དད་། ནུས་བདཝགུས་བདད་། ཤ་དང 





་དང་། ཡུས 
དོས་སྐུམམས་ཀྱང་ས་བརའདེདྱཊི་། | ལ་རེ ས་ལ ཤོ་འགས་ཉམས་པར་མེ་འྱུ་རབ་དནི། བརུན་འབྲུས་ཀྱི་མཐུ་ ཐུལ ¿ 


2. དེ་ང བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལནཔ་དང་། དེབཞི་ནདུ་ ;རངམང་སྤྱ་རྭསྱ ལི་ཕེ་ཤེས་དངྲ་ལན་པ་དང་ ང་། 


འོ །ཞསྤ་བའོ།། ཤ་དའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདིལྟརརུབ ཙུ གེམས་ཉནྡ་བམས་ཉདྱ་ི་འདས་པའི་སེམས་ རིསད་བ་ད་དག་ །སྡལས་ཅན 
གཅིགུཞུགས་པར་ལ། དེ་བཞིནདུ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་  སམས་དྲ་སད་དུ་ཚད་མེད་ཅིད་མང་བརྩས༢པཡ། 

ཅེས དང་། གཏོ་མུགདང་། ཉེན་མེངས་བྲ་བམསཉདྱ་ཀས་གད་བའི་ེམས་ཅན་དེ་དག་སམས་ཅན་ཅིག་གིས་སམས་ཅན་ཅག ནས་སྐམས་ཅན་གཅིག 
(ནོམ གྲངས་འདས་ ་སམས་ཉན་ཐམས་ ཅད་ད་ སྙེད་རེན་མེངས་པ་ར '་མང་ ་པེར་ ཆོདམེད་ པརའྱུར། 'ཀང་། དེ་ལ་བདག་གིས་ གད་འདྲ་ བའཤེས་ ་རབ་དང་ 
བརྩ་འགུར། འབད་བར་ྱ་། བྷོ་ལྲག་བཅམས་པརྩ་བྟས། ི་ཉབོན་གས་བྱརས་པར་སམསཅ་ཐམས་ཁདྱ འོ གས ཏུ་གཏུད་ཿ 


ཤུནཏཱ། གཏུང་བནདང་། གཏེ་མུག་ གོ་ཀུན་ ཊུ་གདུང་ བ་བ་དག་ སྲས་ ཅད་དུ ༥་བཔརབྱ་ཤ གསནད བརྩཔ། གཞོམ་བར་བ་། དགྲལ་བར། 
༡ ཀྱ་ངད་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་རབ།ཏུ་དབེད་པའབུའིསམདུ་གང་དེལ་མླུ་བྱསད་པནི་། །བྱང་ཆུབ་སེམསྤ་པའི་བཅོནའས་ཙི་མཐུམ་ཉམས་བྱ་ཏྟེས། 
འིའིབུ་གཞན་ཡངྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའེ་བཙོན་འབུསཀི་ མཐུམ་ཉམས་པ་ནེ། འད ཡསྱ་ཏིའགེ་བའིགནས་དང། ངག་གི་ལསཿ ཏི་ངག་བའི 











ཅད་ལུས་དང་དུག་དང་། སུམས་དང་ཁྔན་བ་ 


® ¬ ཡུ དང་ངག་གི་བྱ་སྣོན་འྱབུས་པས་སམས་ཀྱི་བརྩན་འབུས་ཞེད་མཆོག་ཅེས་བཤད་དོ། ་ལ་སེམས་རིབྷཙིན་འགུས་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་ཀི་། དུག་པ་ད 










¡ཙོ 
ཤཱུ དཔའི་ཚ །འཇུགཔཤིམེ་ཤེས་ཁི་ཆོགས་ཡེངས་སུ་ཆོལ་བའོ། །གཞས་ མས་ཅད་ཡང་དགཔར་གཟེད་པའོ།།་ ཏུ 
གས་པའ།། གནས་པཞི་ཡངདགཔའི་ཡེ་ཤེསྱཀ་བཏངཾཾམས་སེ། འདུག་པཞི་མདན་པྲ་དཤསཔ་ཝ་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པའོ།། གནས་ 

་ཾེ བའོ ˆ འདུག་པནྲི་དན་པ་ཉབར་བཞགཔ་སྤེམོ་བའོ།། གནས་པནེ་དྲན་པ་ ་བུས་པར་ཡད་ལྱ་པདཔའ།ོ འཇུག་པནི་ཡད་དགཔརསྤང་། 2 

ཿ བཞེ་དགབ་དད་པོ་དག་བ་དདྲ་བལ་བའོ།། འཇུག་པའི་བ་འཕུལྲ་ཤི་རང་བ་མདོན་པར་བསྒྲུབ་པའོ། ཀོ གནས་བནྡུ་ཡཱནྱ་ཧས་བུང་པར་བ་ ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། 

བའོ། གནས་པ་ནིདབང་པའི་ཆོགས་ལ་སེ་སརྟ་དུ བལོོ། འྭུག་བྷ་ིབས་ྤྲུབ་པའོ། གནས་པ་ བཞི་ཐུལ་བིའེ་གས་སོ། ལྷུ 
འབུད་བལོ།། གནས་པ་ནིཆེས་ལ ལ་རབུ་ཏུ་ཤེས་པའི་ས་ སྭ་སཾ།། འཇུག་པ་ནི་ལམྱ་ཚོ་ཆོགས་ཡདས་སྐུ་ཆོལ་བའོ། གནས་པ་ནིགད་དུ་ཡང་མོ་ོ་བལོ། ་འཇུཿ 
ཨུ་ཆོལ་བའོ།། གནས་བནའིགནས་ྱིསེརས་པ། ' འཇུག་པ་ནྱིལ་གམ་ཝང་གི་སྐམས་ས།། གནས་པཞི་ཆོས་ཞིད་དིག་པའོ།། འཇུག་པ་ནྩིས་ཁདདུ ད་པའོ།། གནས 
ཨུསཔསོ། འཛུག་པཞི་གཞན་གི་སྒྲ་བྲོས་པའོ།། གནས་པ་ནིཆས་ལ་ནན་དནཧད་བའོ།། འཇུག་པ་ནི་ཆེསཀྱི་སྐའི་རྒྱ་ནག།། གནས་པ་ནེ་ཆེསྱེཿ 








































×» ཞཇུག་བ་ནི་རྣམ་ ---~ 






འིན ༦ ། ཱ །རྒྱན་ཏོ། གནས་པ་ཤནཾའཛགས་པའི་མི་སྤའབའོ།། ' པར་ཐའ་པའི་སྒེགསུམ་ལ་མེས་པའོ། གནས་བཞི་མྲི་པད་པའོ།། འཇུག་པ་ནི 
_ ༤ རྣམ་བརསད་བའ།། གནས་པནེབགྲ་རགས་ཀྱི་ཤེན་མངས་པ་སྤང་པའོ།། འདུགཔནིི་བབན་ལ་མཁས་པའོ། གནས་པནི་ཤེས་བ་ཀྱིས་ལྟབར་བྱའོ།། (འཇུགཔ་ 
ཱ ནི པ་ལས་ལྟ་བའྲ་བའོ། གནས་པནི་རྒལ་བ་ལས་ལྟ་བརྱའོ། །འཇུག་པནི་རྔལས་ལྟ་བའ་བྱའེ། གནས་པ་ནིདེན་ལས་ལྷུ་བའྲ་བའོ།། འདིཤི་ 
ཤི འྱུགས་ཞེས་བའོ ། གངབ ན་འགུས་བརོམ་གང་འབད་ལསྤུབུ་བར་དེཤི། བྱངཆུབསམས་དཔའི་བནའྱབུསྦ་ཁི་མཐུམ་ཤམསཔཞེསྱ་བའོ། 
། འཤིབུ་བཅོན་ཁྱ་གས་ཀྱི་མཐུམ་ཤམས་པའིཧང་ཆུབ་སེམས་དང (འཤི་ཆེས་ཝཱས་མངེནཔརའཕགསཔ་ཿ ནི་ཏེ། ཟན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རེེགས་པའྱི་བྲརྨཆུབྱཏུམངོཤ 
¡ ས་པར་འཆངྱ་བརའྱགདའ། ། ཆེས ཟི་གད་དག་གིས་མདན་པར་འཕགས་པ་ཡོནཞན ། སངསྱ་རས་འྱབྲད་བམཉེས་པརྭ་པདཔས་མངོན་པརའཕགས་པར་འགྱམབད་ 
༣ དགེ་བའིབ་ཤེབ་གཉེན་ལ་བརན་པས་མདནོཔའཕགས་པརའྱབུརབ་དང་།། དལ་བཏོར་པ་ཐོབ་པསུམདོན་པར་འཕགས་པ་ཐབ་པར་འྱག་རབ་དང་། ཇི་ལཱརདགེ་བའི་ཆོསོ་བསྒྲུབས་པ། 
| ཆུད་མི་ཟ་བས་མངན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་འངང་། སྔམ་པ་ལ་གནསཱབྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་རེས་སུ་སླབ་པས་མདེན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་བའོ།། 








'ཝྔ་བེ་དངག་གིས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟླན་མཱེད་པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཿ “བྱང་ནུབ་ཀྱང་ཀྱུརདུ་མདེན་མརརྡོགས་པར་འཆངས་རྒྱ། 

' ༨ ླ ༽ 

ེ ལྡན་འདས་ལ་ཆ་དང་ལྡནཔ་གཱརའི་བུས་འདི་སྐང་ཅེས་གསལ་ཏ།། བཅེམ་ལྡན་འུདས་བྱང་ཆུབ་སམསྭཱཆཾས་ལྔས་མངཾན །ཡཆུགབུགས་བརྡོ་ཚུ་ 

÷| ` ༨ ོང ¬ ་ ¬ 
 ཝྔན་འངསྱཀིས་བཀའསུལ་པ་། ཤཱ་རིའི་བུ་ཡད་ད། བཅེམ་ལྡན་འབས་དྷི་ལཛི་ལཱ་བུ་ལགས། བཀའསྱལ་པ་ཤརིའིབུ་བྱད་ཆུབསམས་དཔའཚེས་ 
རྒྱས་འབྱུད་བ་མཉེས་པར་མི་བད་པ་དང་། དགེ་བའིབཤས་གཞན་ལ་མི་བསན་པ་དང་། དལ་བ་འཧེར་བ་མ་ནཱད་པ་དང་།། དགེ་བའི་ཆོས་ཇི་ལཱར་བུ་ 


ཆུ 


།སྡེམ་པ་ལགནས་བའི་ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པའྫིརེས་སུ་ 'བརམི་འཛུརྩསཾ།བྱང་ཆུ་བཀྱང་མྱ་རདཱ་མདེན་པར་རྫེགས་པར་འཚངས་མི་བརྒྱའྲི། 


ཞེན། ཤ་ཟིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཁྲེཾམ་པ་རྒྱལ་ཕོའི་དཔའ་འོད་རྱྱར་ཏུ། སྩྱབེ་མང་བེ་སྔདྲབར་འགྱར་ཞིངསྐྱ་བ་མང་པེ། བིདག་ཅག་གི་དན་འདི་ཐ 
ཞེས་དེ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་དག་ལྭ་བུའོ་ཞེས་སྨས་ནས། ད་མི་བྱད་ཙོང་ཆིག་གི་དངེས་པཅམ་རྱི་བར་ལ་གནས་པ་ཡིན་སོ།། དིཔཞེན། ཤགཱརིའ 
` ་འདི་ ཞི་མྤཐཾ་རཾས་ལ་ཉམས་པརའགུར་བའོ།། ཤའིའེ་བུ་འདི་ལྟ བུའིཆེས་འདི་ནི། དཝ་བ་འབྱོར་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ།། - ཤཱ་རའིུ་ཆོན་དདུབྷནཱ 


༤ རཱན་མེད་བ།་ཊང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་ 











/ 
/༼ 


ཿ ཀར རོ །བྱམབཞིཡསབསོབཞིཤིང་། སངས་རྒས་འབུང་བམཉེམ་པརམི་ཤད་པནས། .ཟླན་མེད་པ་ཡད་དག་པ་རྡཛགོ། 
ྡགོས་བརཆངས་འཆོདྱ་རྨི་འགུར་པའོ། ] ཤ་རིའི་དུ་གཞན་ཡང་བངྷ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཁྱིམྲ་གེད་ཁར་འཚོབ་ལཆགས་པའོ།། གྲཾང་ཏེ ཤེ 
རླིས ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུད་དགུ གབྲརྡུང་གོས་པའིསངསྤྱ་རས་འཇིགཏནདུ་བུངས་ ལྷ་དང་། ༡ དང་ལྷཅ་ིཏཏད་བཅས་པའིའཇི་ འོ་ག པ 


མཐའ་མ་ཡང་། 











རའ ག། དན་བཟང་པེ།། མོའ ཏུས་སྡུ་རགས་པ། 2 མངས་སུ་དགཔ་། ་གངས་སྲུ་བང་བ་ ཆུངས་པརསྦྱད་པ་ལ་ཡང་དག་ཕནརབཏུ་སྟཿ 
ྣ འའ ༧ོནོ་ཁོར་བཞི་གངཞེན། འིདལྟ་སྟདགེ་སླུང་དདུ) ཤགེ་བསྣེན་དང་ དགབྷ་སན་མའོ།། དེལ་དྭགེ་སླདཿ དོ་དད་ད་གསངམ་དུང་། དཔེ 

༩. གྲཾང་དམ་གྲེང་ཏྱ ཏྱརརམ་། ལྗྲང་སསམ་། ཡུལ་ལས། པེ ཕྲ །ཁེརྱ་ཊི་ནད་དུ་གནས་པརྩསར་པ་ལུས། ེ་དགུ་གི་རུལ་ཟིམསྭ་ཀྱི་ཐུད་བེཉམས་ཕ 
་ ¡£ དེ་ལ་ཆགས་ནསྤ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་ཁུམ་པ་། སདསྦྱ་རས་འབུང་བམཉེས་པརམྡྱི་བད་པ་ནས་། ཙུ་རདུ་མའོན་ འང 
ྣ ཁོར བརགོ། ཤ་རཾའེ་བུ་ བུགགན་ཡད་བང་ནུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱེས་པ་ལེགས་ཕརབཤད་པོའི་ཆོས་འ ་འཱ་ལ་བ་ལ་འཇུག་ཉིད་། པན་ལྭ་རོས་ཀི་བ མཿ 






ི¦ིཾི 

ནན་ཡདྱ་ངངྙ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁིམ་པས། ག་དགོ ཆི 
་བདར་། མཱ 9 ངན་པ་དང་མྲབཱན་པ་། ཐེན སོ་ནསུ་མཾ་ད་ ད་ཅིད་གཞན་ཡང་། ྐུབ་དེ་ཤིད་ཡད་དག་པརའ ན་དུ་འག་པ ། ་ 
བླསུན་པ་ལ་ལ་ ་ པེག སྤང་པའི་གྲེ་བ་གད་ཞེན་ འདི་ལྐུམུ། སྤམས་ཉན་དྲ་མཁྲ། 


= 
༢ བག མ་དད གཤིནྡདི་འཇེག་ཏེན་དང་། མཐའ་ལྗངས་དང། ཡན་ལག་ཞུམས་བ་དང་། ཀ་དང ལུག་པརྷ་ཝ་བའི་སམས་ཅནཿ 
གི་བུ ཉབ སངས་རྒས་འབུང་མཉེས་པར་མྱི་བད་པདད་། ཁནོའི་ བའ ོ་ཿ ྒེ 





༧ །མདེན་པརྡ་ཛུགས་པར་ཆངསྱ་ཆ་བར་མིའགྱར་རོ།། ཤརིའི་བུགཞན་ཡང་བཱང་ཆུབ་སུམས་དབའི་ཌིམ་པ་འདྲིཉྭ་སེ། དློ་པདང་དུ་ལས་ཤཱཌ 
པྲོ ལང རི་མ ་་ལའ་མ་་་་བར་བལས་ འ་འོར་རོམ་འགག་ 
སྟབས་ཆེནཔ་ལ་གནས་པརའྱར་ཏེ། དྲུག་པའི་དབང་གིསྱ་སྐྱ་བེ་མངཨ་གཤཞིང་མི་སཱནཔ་ཟར་། འཁརདུ་དབུང་མི་བཟེད་པའིཆིག་ཆུབ་པ་བློསང་ཏ། 


ཆི བྱངཱ་དེ། ངག་གི་ཉས་པར་སྤྱང་པ་དངང་།ལྡནཔས་། ངན་སེང་དུའདིགས་སུ་རུང་བའི་ལུས་ཐབ་པརའགུར་རོ། ཤོའྱིརུ་ཆེས་ལྔ་པོ་འདིདད་ལྡན་པའྱའུང་རུབ་སམས་ད་ 
' ཤཾ་པ་ནི་། སངས་་རས་འུངང་བ་མཞེསྨ་མི་བྱེངབ་དང་། དགབའི་བཤེས་གཞེན་ལ་མི་བརན་པ་དང་། དལ་བ་འབཾཆབ་མྲི་འོབ་དང་། ཛི་ལྟར་བསྦྲུབས་པའི་དགེ་བཞི་རྩ་བ་ཆུད་གསན་བ 
_ ; ་དང་། ཚམསཿ་མནས་མཐསམ་པ་པ་པ་ལ་གནས་པའྱི་བད་ཆུབ་སམསད་པའ་སེམསརཔའཆེན་པའྫིརས་སུྭ་སཱབ་པར་མི་འགྱུར་ཏ། ཐུན་མེད་པ་ཡང་ངག་པར་རྫགས་པའི་བྱང་རྒུབ་ཾ 
ུ་རདུ་མདོན་པར་ཛོགས་ ཤྱ རྟབ་ཀྱ་དམླར་ད་མཛན་པར་རྫགསབར་འཆདས་རྒྱ་བར་མོ་འགྱུར་རོ། འོས་ཡསྙ་འུ་ ཤོ་པ ག་ང 
` རྣམཾ་འདི་ལྟ་སྟ། །དེས་ནི་ཤེས་རབ་མི་འཕེལ་འགྱར་། ། ཆཱོ་ཡངུསུརདུ་མ་རུང་འགྱུར་། མི་མཆགྲརམསནིམཉས་མྱི་བད་། དྲ་ནཱི་སམསཿནྨསུ་བྷས། ྲ་བང་འཁེར་ཧི་དཔའ་བྷོ་ཝར་། ཨི 
རྩ་བ་དེདག་ནས། །འཇིག་ཏེནའགེན་པེ་མོ་མཐང་ད། བདག་གིས་ཕགས་ཤིག་ཁང་ཤིག་ཅེས།། སམས་ཅན་ནམས་ལཁཇིགསླ་ནུས་ །ཉེས་པའི་ཁས་རྣམས་བྱསྱ་གརྐནས། ཧི 
> ་་༽ 





ྲ ་- 
རལ 
"± 


༼ནསེསསི་བེད། དགྱེབང་དང་ནིདགྲེ་སུདོ་མུ་ཚུལ་ཁྲིས་ཞམས་ཕུག་བསྡལ་འགྱུར་། །སངས་རྒྱས་མང་བམཉན་མེ་ཕྱད་། །བེའི་དལ་བ་རྭེད་ ུ 
སྭ་སྐྱད་བའི་བགེགས་བྱད་དེ། །མྱ་རདུ་ཆེས་ཀྱང་མི་ཐྲསཤཾང། །གཏཱི་མག་གི་ནི་བླབས་པར་འགྱུར། །རབ་དྲ་དང་བར་འགྲེ་བ་ལ་། །བར་དུ་གཉོད་པྱ་བ 
བེ་མཉེས་མིི་པུད་། །དལ་བ་དག་ཏུ་མོ་འགྱར་རོ།། གང་དུ་སྣདོ་བ་རིད་བསྔགས་པའེ། 'འདི་ལྟ་བུའི་རེས་བྲེས་ནས། །ཁྲེ་བ་དག་གིས་ཉེས་ལེན་ཅིང་། །འ 
'བརྡ་ཆུད་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་། །བྱཅུ་དུག་ཆ་ཡང་ཉར་མི་འགྲོ། །དམ་བའི་ཆེས་ལ་སད་བདནས། བ་ལ རྗེག 
_ ཧེ་མི་མཐེང་། །མཐེང་དུ་ཟིན་ཡད་དད་མི་འྩར་། །བུད་མད་བནནི་དམུ་ལང་དང་། །འི དང་བུང་བུདགཏུ་འགྱུར། །གང་ཞིགསངས་རྒྱས་བླང་ཆུ་ 
༣ འའདགའབ་དད་། བརྭདུ་གཙོང་པ་རྣམས་མངས་ནས་། བཟང་པ་ངག་གིས་ལམ་རམསྤྲ་སམ། །ཕདང་མནི་ཆས་འདི་ལ་། 

¡ །སྣས་ཉན་ཐམས་ཅད་རབ་འབུད་བར་། མུར་བ་ཉིད་དུ་ལེནདུ་འཇུག་། །མནཆསོ་ལ་སྦར་དནས། །རུརདུ་བཟང་བའི་འྲགོབར་འགགྲོ། 
ཐབ | མུན་བཟླངཆུབ་རྣས་འཚངརྫོ། ། ཤཾརིའ་བུ་རབ་ཏྱུ་བང་བའྱི་བངྙཆུབ་སམས་དཔའི་ཆསོ་ལ་དང་ལྡནན།་ ་ ཀསངས་རྒས་འྱབད་བམཉས་པ་ 














































- 






འུ ༼དམ་པའི་ཆོས་ཁྭ་སདོག་དབ།༼ ]; 
- „ །གཞན་ལ་མེ་བརྟན་བ་དང་། བ བོ་བགབ། །ཛིལྟར་བསྒྲུབས་པའིདག་བའི་རྩ་བ་རྣམ་ཆུད་གསེཞོ་བ་དང་། །སྡེཾམ་བ་ཁ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མཞས་དཔའ་ཆེན་པའི་ །་  རྗེས་སུ་སླབ་པར་སཾ་ཁོ་འྱར་ཏེ། ཟུན་མེད་ ་བ་ཡད་དག་པརྡ་ཛགས་པའི་བང་ནུབྱ་ཁཛྲ་སཱརདཱ་མ་ ནོ་བརྡ་ཛཾ 
 ཁཆང་མྱི་རའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན་ །ཚུལ་ཁྲམས་དན་པྭ་སདཔ་དད་།> ཐེབ་པ་དདེ་བཏུརབྷསེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ཆགས་ཕདད་། བདགཏུ་ལཱ་བ་ལ་མུགཿ 
_ གཞན་ཅྱི་ཌམ་ལྲ་ཕག་དེག་དངུ་། ཤུའིའི་བུ་རབཏུ་ང་སེས་ཆོས་ལྡུ་བྲདང་ལྔན་ཕན་། སངས་རྒས་འབྱུང་བམཉེས་བསམི་བུད་་དང་། དག་བའིའ་ཤེས་གཅེ་ནལ་ 
རེ་བཞིནདུསཾར་ཏཱ། དཱ་ནམེའཞོང་དགལརྡ་རགས་པའི་བུང་ནུབ་ིབཟདུ་སད་ བདུ་མངོན་པརྡ་ཛགོས་པར་འཆང་མཚང་ཚྭོ་ཆའོ།། ཤུ་རིའྱིབ་འདིི་ཉ་སེ། ཅི ཌ ཤྭ 
*« བཀསམེང་པྲ་འགགིས་འབགས་པ་པླ་བདས་ནས་། དྭསང་གྱི་གཞོ་གནས་ཏེ་། ནུ་ཟག་ཅོད་ཁཆའུབ་ལས་ད་ནས་རྱལ་རོགས་ཆེ་ཞིང་མཐེབ་འམ་། བམ་ཟེའི་རགས་ཆཞི་ 
` ་བ་འམ་། །ིམ་བདག་གི་རགས་ཆེ་ཞིང་མཐབདག །ཁྱི་བཀྲས་པ་དེ་ལེགོས་སུ་ཁེད་བ་། ཌྷིདས་རྒང་མཏླེད་བ་མཐོངནས་། དའདྲི་གཱམ་དུ་ ས་ཏེ། འདིནི ་ 
' ཟསྐ་ཞིས་པའད་འདིའྲལག་པ་ཞིགགསུམ་ནས། དེ་གིནཏུ་ཟུགས་ཤིར་དག་ཏུ་བལ་ལ་མཆེབསྣན་ཅིད་ཟ་བདབདན། ཤ་རིའིབུད་བི་སམ་དུ་སེམས་། སྐྱེས་བུད་ 






མེ 


གདགས འབགས་པ་ད་འདད་པ་ཡིན་ནས་། ཝལ བཅོས་ལྡ་འདསདན་ལགས་གེ། དདའ་དག་ཤེཀཏ་པ། ་ཟ ཅོག་ལཱན 
` ཡུལ་པ། ཁིདཅིདི་ཕིཤིན་ཏུ་ཟུགས་ཤིང་དགཏུབྣལ་ལ། ] མཆེབ་སྟཱནོ་ཅེང་ཟ་བདད། ། གསོཡ་པ། དེ་འདིསས་དུ་སེམས་ཏེ། ག་པས 
| མ་ནས ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཤིདདགཏུ་བལལ་མཐེབ་སྟ་བདབྱབི་དདེ། ། །བཀའ་སྩོ་བ། -ཤའིའབུ་ གེ ཀྲ 

§ ཿབ་ལཿགུས་ བའི་དགྲུ་མང་དག་འབུངབ་དྭབྱགང་ཏེ། འདིལ །བུའི་དལ་བའགུདནས་སའོ་བད་ཤིད་པ་དདག་ནིང། དས་བ 
`  ཤ༽༽ཞིགག་གིགས་པིའ་འང འགབདཔས་འིཤ །ཡང་གབུགདད་ད་གམས་པའ་གཞག་བབདེན་ 


་ གདག དག་གིས ཡ་གད གཞན་རྱ། ་ 
བྟ་ཊཅྷཱས། ༥ ཡངཤཱའིའིབུ་ གརིའིབུ་སྙེས་བུ་གཏེ་མུགད དག་འཚོབའིགིར་། ཟང་ཟོངབནདད་། འཇིག་ ཛཾ 
རར ་ གཞནི་ཁྷིས་ཡྲཕག་དེག་དད་གརྦག་སྨྱད་པར་འུརྱཉྨཏེ། ཤཱ ད་ཅན ་ 








ཧྱང་ནུབ་ས་མས་དཔའི་སྡེ་སྣད། ¬ དོ ༈ ། བཟྲ་པཾ་བྱཅུ་བཞི་པ།། ་ 
བུད་བས་ནྭ་ནམླ་གས་འདིསླ་ཀུད་ཞ ལྟརྲ་ཤེས་བརབྭ་སྟེ། ཤགིའིབླ་སླ ཤད་བ་འ ཨ་བའི་དུས་བྷ་ས་ ལ་བྲགངས་མྭད་བྱ་ཆས་པ 
བུ་བརྩྱསརཔ་། གྲ ་ སང་ྐྱ་རག་མངབར་འབས་ ས 
འགེསཔ་དད་རང་ རཱ བདེ་བར་གཤེགསུ་པ་ འཇིག་བརྟན་ི ྷ་ཾྱདགབའི་ཁ་བྱསབ་། ་ 
་བ་ 


ཏཱ ཅཱ །གནས་པ་བྱང་ཆུབ ་སམས་ དཔའ་ཡངས་སུ་བཏད་བར་། འགྒྱར་ཏེ། ྣཐ་པ་ལ་ག ལ་གནས  འྱི་བང་རུབ་ སམསདཔའསམས་དཔའཆད་ ངུ 


ཉིསུནོང་། སདུསྦུ་རས་བཅེམ་ལྡནའདས་ད་ལེབ་བྲ་ཕག་དགུ་བྱཅུའི་བར་དུ་གནས་ས། དའི་ཞྲ་བསྲོ་ཀུྱ་པ་བྲ་ཁག་ ཟིག་དུ་བྱ་འུ 
ལག གླམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅིམ་པ།། ཟག་པ་ཟང་པ་ཉེན་མངོས་བམད་པ་། དབད་དྲུ་གུར་བནས་། །་ ཱུ 
[སས་བ ཡང་ཚ ཤས་པ་ེ་པ་ཞས་བདཀཅི་ཞི། ཨྦྱདཆ། 





འབ 
7 


ད་ 


ཞ ་ 


། ༽ 


༨ 





ཞི་བ་ཚངས་པ་ལྟ་ཐུའ་། བཅེམ་ཝཱནའདསད་ བཞིན་ག ཤེགསྤ་དྲག་ ་བཅོམ་ ཨ་ངདྭགྣཊགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ 
་ ཤཱའིའ་ ག་ར 


རུ 
སག ཡལ །བ་ནརྱ་མཐེང་ནས། དྲསུ་ནུཚོད རི 
ལཱ་བུ་མོས་པད་། ་ བྱ་རྱ་ལམ་ཡན་འགའ་ཡང་ མྤ་ངོ་དམ། དས་ཡཉཿཕུཁོས་མསཿཅནྱཀྱི་རྱལ་ པྲ་མཛངས་པ་ བ 
མ་པ དེ་ཞེས་དེ་སྐ་ས ས་པ་དང་། དེས་ནའད་ནིད་དད་འདབ་ཉིད་དུ་འྱུར་རཞས་ད་སྐད་སྨྲས ཀཱ གརིའིབུ་དེནས། 


བས་སས གསས ། །སྡམ་པ་ཇི་ཉྟར་མ་ཐང་བྷཞིད། ། དེ་འདྲ་བརན་བདག་འགྱུར་ཏ། | །བདགནཾདེ་བས་མང་བའེ། ། 


།ཟསད་ དྨ་སྐམརི་བཟའོ། །བསྡེམ་བཞི་རྒྱལ་བ་སྟེ། ༨ །བདགནིྱིམ་འདེངདགའབ་མད། ནས 
ཊི ་པ་འད་གོབཤིན། །མཐང་ནས།དད་པརསུ་མི་འགྱུར་། །ཏྱིས་རས་གི་འབུང་སུ་ཤིག་ཡོད། ཡི ཀཾ 









དདུ་གང་ཤེས་འྱགུར། །ཤརིའིབུདེནས་ཁྲིབ་མོས་པ་ལ་གནས་པས། །ཁྲེ་སེ་པ་ལྭ་སཱརཆེགས་སུ་བཅད་བ་འླིསས་སེ། 
ཉུ་བར་མངོ། །སི་མཆོག་ས་པྱརས་བྱུར་ཤེས། །བཟང་བོའིསིབདག་མོགས་ངེད། །བདེནོར་ཤེས་བརི་འྱུར་རོབ། །སེརྒག་ཅཧྲབི་གས་ 
མིབ་སྭ། །བདག་སྙེངནོར་ལཱག་ལ་ཞིག །ཏྲིམ་འདེ་དག་ནི་ཁྲེད་ཀྱིའོ། །ངནིཧུང་དུབ་བྲིརའགྲཀོ། །ཁིམ་དངནརནི་ཏོད་ཀི་སྣེ། །བདག་ིཾསདས་རྒྱས་ལདགའོ། 
༧ མཆོགགི་མཆོན། །འདི་འདུ་བ་དག་ཐབྱ་གརན། སྟ་བཤམས་པ་མ་གཞགས་པར། །ངང་ནུབ་མཆོགནིསུརི་ཚོམ། །ཏིམ་བདག་དངནིནོར་ནམས་དད། །ཕ་དངུན 
#_ _ ་གདེ་དུག་ཀུན་ནཁས་ཏེ། །སབྱ་ཆས་ཐུང་དའགོད་རབ། །འཇིག་ཏེན་མགོན་བའོད་མཛད་པལེ། །བདིགཏནྣམངམཛད་པསཧ་དཀོན། བསྐལ་བ 
'; _ (ˆ མཐང་བདཀིན་ཏུད་ཀོན། །ནམ་མ།བའདག་པོའི་ཟུ་བཞི། །སཱ་ལ་ཡམ་མེ་བའདུག་པ་ལད། །རལ་པོའ་ཕབཔ་འབེརཞུགསནས། །དགྲསོང་དགོ་འདུན་ྲུབས། འེ 
„  བརྙསངགནསའྭ་ཝང་ངེབ། །དེ་བཞིན་སངསརྫས་སྭས་དབུསན། །ཀུན་ནཊ་རབ་ཏུ་མངོས་བའོ། །པཆལ་པོ་འདབ་ནི། །རེན་ཅན་བདག་ཧདམདོས་པ་གང། །དའེ 


༈ ༈ །དེ་ཟཱརསོ་པ་ཁཆིགས་ཨུ་བཅད་པ་འདྲིསས་སེ། །འདི་ཆོག་དྲུབ་བས་མོྱ་གརྱགིས།་ ཤསྒ་བོཆོཤིམ་འབྲནེ་ཅིག་ 



















རཿ = ལྷ ཨཿ 


མདུན་དྲུ་བས། །སྐུའེ་གཟི་བེད་འབངབནི། །འགོབ་འདིདགནནསལ་སྣང་། གཟིངརིད་ལུངཔལྡནཔཡག་ཁ ཐགསུ། །རྐང་གཉིས་དམ་བདེམ 

ཇྡུ་འཕྲུ་ དག་གིསའབ་སྡུད་ཅིང་། ། །རྱལ་པོའཾ་ཕཾ་བྲཔདཁོར་ཞུགས་ནས། །ཆོའཕྲུཡ་དག་ནིདཔ་པད་སན། ན། །སུམ་བྱཧྲ་ར་གཉིས་བསོདཀམས་མཆོག 
མཐེངཤའི། ཁྱས་བམ་བླསབས་བདག་མ་གཉིགས་པ། ། །ཐེགབ་ནུང་ཡ་སུ་ཞིག་འདུག་པཔའཆུར། །ཤིན་ཏུ་ཀོན་བ་ཟད་ཏུ་མ དཱ 

གསྐ་མཐེང་བསྐན། །བུད་ཆུབཔོརཤི་བདག་གི་ཞུགས་རུརནས། །བདེ་བག་ཤེགས་བི་འབུདདུ་ཉབའགོ། ། ༽ཤལིའེ་བུདེནས་ཁཱའུ་སྡོམ་བས། ༢ 
དི་དགླ་སས་སེ། དགནི་ལེ་ལེ་ཁ་མངགནས། །ས་པསུརས་དུབདུསིའབོས། །ཁང་དགའདནསབུཔདུ། གསིལ བདག་ཏུ 


ར། །ཅཱགོ་ལ་བྭལུ་བར་མིབ་ས། །ཡ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཡོངས་བཙལ་ཤིང་། ། །ནཇསརྒྱས་ུདདུ་འ ཐོབའུག། །ཕ་ཁཆགཊ་དངུར ལ་ཉ 
ཐསས་ཅདྷནམ་བརླསབཊ། །སབསྦ་ཆུས་དུང་དུའསོབར་བ། །འདི་འདུབའྱརུརབ་གབ་འདེདཔ། དེའོ སྤ་ཧས་དགའབ་ཡིན། །རི རོ 
ནིླ་བནས། །དེ་ཝདཤའིའིད་ཁྲེའ་སྡེལ་པ་ལ་གནས་བཤི་ཁྱི་མྱ་བི་ཀུས་ལ་བངས་ནས། ཁག་གི 





± ངེ - ཛཿ 












༢» 


དགྲ ་ །ཡ་ག་ཟའི་བུ་ཁེའླ་མབ་བས་ནིབང་ཐགོན་ས་མཆོངས་ཞས། ོི 

ཤི ་ གཞས་པ ཞུས་སོ ། ཤའིདེནསེརསམཔས་བཅོམ་ལན་འདས་དེས་ཆོས་གོ་མང་གེ 
ད་དག ོ། །བདགནི་ གཟུགསྣ་ནམས་ཆོལ་བའི་ ཡོ །སངསྱ་རས་ཆས་གོས་འབུལམ་ལགས། །མཾམཆགད་གནོ་ཅི་འྲང་བ། 
| གི་ཤེསུ་ུངཔོ་ཁུནཔདང་། །སྟེབོས་དང་བརྱོན་འགྲུས་འབུགནས་ཤིང། །སུམབངུ་རྩ་གཉིས་མཆན་མངའ་བ། །རྐང་གཉིས་དམ་པང་རྱུར་པར་ཤོག་ 






།སྟེཾབས་བྱུ་ནམས་ 
[རཿ ༧ ཀབ འོལ་ ་དི་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་འྲང་བ། དེ་འྲང་བད་ནྱིས་དཔད་ཤོག་ ༥ གང་ན་བཞུགས 


ོ ༈ །བུང་རཱབ་མཆོགཏུ་སབྱ་རས་ནས། དོ ྲེ་་་། །བདགནོ་གཟུགསྣ་རམས་མངོན་བནཆོལ་བཞི་ཕྱིར་། མངསྦསྔ་ཆོ་ས་མཆོག་བུལ་ན་ 
བི །རྒྱར་བཅས་འཇིགཏེན་དག་ལྷ་དནཔའྲི་པོར་། ། ངྱཆུབ་ནཆེག་གི་ཞིབ་མངོན་པར་ཆོལ། ། །གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཆོས་མཆོགདེད་གནས་ཤིད། ཀཔ་རམ་ནལ་བ་ 


¡ 


-ཿ 


ིསིགདས་། ཆནདེ་ཉིད་ནིནོན་པར་བསལེ་བཞྲི་་ ། །ག་ངསྐྱ་ཆས་ལྷ་ནི་གོས་མཆོག་མོ་འབུལ།། སྙད་བཅས་འདིག་ཏེནད་༽ སི 


> ˆ 


རྒ་ན་འཆི་མམཆིས་ཤིང། །མུ་ངན་དང་ནློསཾ་སླགས་མམཆིས་པ། །ཞི་བའི་ཆོསཐདག་ནྷིསྟནྱ་གུར་ཅིག། །གངན་འདེདྲ་རགས་ཞྲེ་མངམ་མཆི་ 
མཆིས་པ། །སད་དངེས་བདུད་རི་དེ་ལ་རེག་པརྱ་ཐིས། །བད་གནིབངྲ་རཱབསངསྦྱ་ཆསྣ་སེནྱ་གུར་ཅིག། །གང་ལཁྱོད་བཞུགས་སེནག་འན་རྩ་ཀླུ་ད° 

དཧྲཾ། །དེ་མར་སེནས་དངྲ་ཝན་པས་པག་བྱ་གི་བཞི། །ཞི་བའི་ཆོས་དེ་བདག་ནྷིརའྱོ་གུར་ཅིག། །གརགནས་ས་བཅྱ་ཆས་ཞིད་དྲུ་དང་བདང་། །ཐུགས་བཞི 
། ཤོ །མུནཱ་པ་ཆན་པར་འོད་ཟེར་ཕུང་པྟབ་བུའི། །བསལེ་དངོས་བདུདཚི་དླེནག་པརྱ་ཧུར། །འདོད་པའེཁམས་དངགཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་བྲ་ཟུག། 


རྟེན་དང་། །དབུང་གཉིནདག་དང་མགོན་དུ་གུར། །ངན་པའིལམ་དུམི་འྱརམ་ཞིང། །ཇུགཞུ་ཡམ་ནཿ 
པནས་ཡང་བརེནམ་འྱགུར། །ཞདུས་བས་དག་ཀང་ནམསྤ་གངས་ནས། །རུག་ཏུ་སངསྤྱ་རས་འབུརརེ 


ཌ ° 














་ོ ¬. །མད་མཐཤས་ཀུང་། །རྐངགཉེས་དམ་པ་མཆོད་བརགར། །སོག་ཆགས་ཀུན་ལྷ་སནབའྱེཤིར། །སེ་ཏོག་པངབ་དྲེ་ནམས་དང་། ལ་མཚ 
„ ༼ཀཏུགསསསྭ་ིས། ལ་ཅན །སོག་ཆགས་ཤུན་ལྭ་སུནཔའི་བིར། །ཆོསགོས་དགྱུབསོད་ཧོམས་དང། །མལ་སྙན་ནམས་དང་གདེང་བ་ཡིས 
ཟབ སང །་མཆོད་བདབྱསཾ། །སེག་ཆགས་ཀུནལ་སྨན་བའེཕྱེདེ། །རྔདང་དུང་དངར་ཅིན་དང་། །སིལ་སན་དག་དང་པྲི་པ་བགིས། གའ བམཛད་མཆོད་་ ་ 
_ པརྱ་གུང། །བཟའ་བ་དངནིབཅའབདང། །དུསམ་ཡིན་པདབཟའབ་རམས། དགགས་ནིའདིགཏགམོན། 5 ་ | ། །སྲཾག: ' 
བའི་ཕིར །མཆོད་བྱར་ཆེན་བྱིསྱ་གུརནས། །དེཉིདདུནིརབ་བུངྷས། བད དགིས གོནདུ་བདུགརྱུདངེ 








། །སཱཾགཆཅགས་ཐམས་ཅད་མགོནདུ་བ 
_ དཀུགནིཡམ་དནནོས་ཡང་འགྲོམ་རྱུར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལམ་མཆོག་འབ་གནས་ནས། །དདག་གིས་སྲོག་ཆགས་ཧྲི་བ་དེཧི དྭ །བན་བ་མའཕགས་མཆོག 
$ ཇེ ་ཡུ་བདུགཞིནམ་ཡང་ནེན་མ་འྱུར། །བགམེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང།གུན་ན།། །བདགའི་དག་ཏུབག་ཡདྱོ་བུདྲ་ཤོག །སོ་དཔ་བྱར་ལམ་ན་ཡང་སྐྱེ་ག་ 

` /རྟགཏུ་ད་པའེ་དགས་སུ་ྐྱེག་གྱྱརཌིག །སྙེས་བརྱུརནས་སིམཆོགརྣམས་མཐོངལ། །མཐོངནས་དེ་ལ་བདགནིདད་བརྩརར། །ེ་ལུའི་ཡེ་ཤེས་དེནི་བྱར་ལ་པོའཡིར། ། 





ས་ཉིས་ཕེངྷ་ཞིངྡལདབ་དང་། །བྱུག་པདག་དང་རྔདང་རྔཆ་དང་། །ཇདང་གླིང་བུ་དག་གིས་བསྟི་བསྟདབགྱི། །བསྐལ་པརྲབཿ 
བཆེན་པོ་དགནི་བྱགིས་གུ་ཞན་ས། [སུརདུ་འདོད་བྲསངས་ཏེ་བབ་བུང་ལ། །ཆངས་པརསྤུད་བ་བདག་གིས་སྤྱོད་བརྨརྱྱར། །དེདགས་ཕུགས་གངཿ 
རྨ ཞིན་གཤེགས་བདག་བཅིམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའསངསྦྱརས་མངོན་འཕགསྨ་རལ་ དཡ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྲི་ཀུའ་བབུངས་ཀྱིས་བ 
„ ཏྱོཤྐས་དེང། །ཅན་དན་དམདཔ་ལས་བུས་བཞིདེ་བཞིན་གཤིགས་པིའགྱཅུག་ལགཏང་བྱ་རརད་བགཆད་བཞི་ལངདུདཔགཙད་ཕྱིད་བུས་ཏེ། 
།བང་དེ་བུས་ནྭསུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུལ་ལོ།། ཤཱ་ལནས་ཀུངབཅོམྡ་ཕན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་དམངོན་འཕགསྦརྱལ་པོ་བཆིགས་ 
གང་ལ་ལོདྷནི་གནསྦ་གུར་པས། །མོནྱ་སྩིརླལ་བས་བཞི་པོ་གངབམགས་པ། །སྤྱོངདེ་ནི་བཙལ་བར་བ་བའི་ཤོར། །གྭ་ུགའ 
།གྱུག་ལག་བངཚ་གབལ་ཏུག་ཞུབས་ན། །འདག་དངྱབུང་དངམ་འངས་དག་གི། ་གནགནིབ་ཆསོབ་་ན 
བྱས་བ་རབྱཾ། །སྤྱོད་པ་གྲང་དག་བའོམ་སེན་བཞི། །ཡད་དགསྤདདོད་རྫུ་འཕུལརང་བདད་། །མཆགབཞོདག་གོསེ་གཾ་ཡད་' 
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།བདག་གིས་བཅལ་བརྩ་འི། ཞེ་དག་གས་གཙུག་ལག་ང་ཉིདདུ། ཇོས་སནའདས་བཞིནག ཤེག ོ 
ྐད། བ་ག ! །དཇུ་པརབེད། །རམོརདད། མཆོད་པད་ུད། ནེདག་གིས 
༣ ཞིན་ག་ཤེགས་པ་དད། ༽ པམངགིདག།འདུབས་པ་ཡྭ་བསུཁདབས། ། ། །བཉུན་བརབུས། །རམོདགུས་མཆོང དེ་བཞི 
- ཡཾ དདད་གླམ་བེགསགས། གོསདུབླསིགཔགོས་ཀ །ཟིས་ཞག།ཁིཊམེད་པརབཏུ་བུངནས། ངག་བའཆོསཆོལབལ་བཅའི་ྱུར་ཏེ། ཱ 
བ་ལྭ་སཱརའོ། ། །དེནས་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། | །འཇིག་ཏེནམགོན་པེ་ཏོདུ་ཐེན་པད། །བདག་ནི་ཞོག་མརིདྱ་ཀུ་བཅིག །གཉིས་བོས་སྨྲ་ས་བ། ། 
ཏཾ བྲེ ཀཀ ་ །བཅོམ་ལྡནའདས་དེབཞིན་གཤེག 
ཟ འཕགསྦྱརཝ་བོའ འྱིསཱན་སར་འདུག་ནས་ ཡིདདམ་བཅས་པ། །ཨུནདགལ་ཡདགི་འདུག་ཅད། ་ །བདག་ནི་ལམ་ མ་ མེ་ཉལ་ལ། །སུག་ནགསྣ་ནམསྭ་ཀིང ད། 
ཱ བདགགིད་བངནུང་མབང་ས། ། །ལུས་དང་སཾགནི་སྤངས་ཏེ། །བདག་ཤེད་ཀྱི་ནི་ཞིད་ཀྱི་ཡང་། །ཁེ་ཝ གའ །བདྲ་རུབ་དམ་བ་བཅ། 
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ྲ འགྲནསས་དདནིད་བཞིན་ཁགར་སསདད། །མྤགས་བ་དདནིརུས་བསགས་པ ་བརཏེ། །ལྭེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོདོས་སྲུ་མྱབས་ནས། ། །གྭང་ཆུབ་མཆོག་ཧཾ 
= . གཟིའི་བུདེནས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ་འཆེན་པོ་མྔོམ་པ་ཁ་གནས་པས། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་ནེནཔོ་སྡེམ་བ་ལ་ཆིག། 
ཱ * བདག་ཅག་གཞེས་ནི་འདུས་གྱུརནས། ། ། །སློག་ཆགས་ུན་ཕནཔའི་ཕྱིད། །བུང་ཆུབ་སྦྱུདཔ་རྣམས་རྐྱད་ཅིང། །བརོནྭའྭགུས་དམ་བབམ་བདྲབ་། ་ 
དེ་བཞིནསགབརཉ། །ཤདང་བགནིདེ་བཞིན་སྐམས་གུར་ཀང་། །སིད་མང་ུ་ཁུདཊིརིས་སློང་ཅིད། ཁུརུམགདིཅོན་བྱུས་བྱ་ བཱ 
གས་མངོས་བའེ། །ཡ་ཤས་ད་ཐེས་ད་བཅོས་ངབ་ད། །དགེནཔིའ་གནས་ཞི་རདདནུ་དུངདུ། ད་ 
[ཨ་ད་ས་དག་ག་བདད་ན་བསགྲ་པཔའཅ དཡན་འགའ་ཡང། །ཐན་སེ་གེལ་ ་ ་ཡང་མོངས་པ་ངང་ 
དུ་ལན་འགའ་ཡངཉལ་ལ་སྣམ་དུ་ཉལ་བའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་ ། །དེ་ལཱ་སྟཾང་དུཕན་འགའ་ཡང་འདུག་གོསམ་ ན་འདོད་བྲད་མྱ་གུང་ཏོ། 
།།་ཁྱབ་བཞ་གཏོས་བདབ་ང་ཞའགར་འབ། པ་ཅགཔངམི་དུག་ག །རྣམ་ཁཟས་ཟཾ་བན་ཡང་འགངབཞིན་དུའམག། 




























ཏཾ །ཟ་ཞིངརུ་ཕུརཔུ་རེརཙམ་འབུང་ངོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་སྣངདུ་ལན་འགའ་ཡང་ཁ་ཟས་ལནངབ་འམ། །བཀྲེས་ན' བཱ 
2 བསྐྱེདདོ། །ེགཏིག་ཀྱིས་ཁེ་སྣེང་དུ་ལན་འགའ་ཡང་ཁ་ཟས་དེ་ལས་ལྷག་བངས་ཟས་ས། །དེ་གཉེས་ཀིས་ལསངདུ་ཁ་ཟསྣ་ཟ་བན། །ཡན་འགའ་ཡང་ཁ་ཟས་ལ་མཿ 
‡ བྲཾབ་དང་ཚ་བ་དང་། ཁ་དང། སྐ་བར་ཐན་སེམས་དསྐེད་པ་ཅིག་ཙམཌདུ་ཤེས་ས་དསྐྱེདདོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་སུང་དུ་བསད་སྙེནས་བསླྲུབ་བ་དེ་ལ་དེད་ལ་དསྲོད་རྦྱན 
_ ཤཱ ཀཾ ཞླུ་སབ་འས་ཁི་པུཌོ་ཡུ། ས་ཞིག་ཅེས་ལན་འགའ་འང་བངུས་ལུས་ས། །ད་གཉིས་ཊིལ་སང་སུ།བགྲི་ན་གནས་ བ་ཤིངདེ་ལ་བེནད་གངགཏ་ 

 ར་གཉིག་ླགདད་ལན་གའ་༣ཆག་གས་གནས་བཅ་མཁས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ལེ་སྙུད་དུ་ཡན་འགའ་ཡང་ཐན་སམས་བསྐྱེད་པ་གཅོག་ཀུང་འདོད་བོའྐནམ་བདདོག་བ 
._ ° གནོདསསསྭ་ཀྱི་རམ་པདདོགཔ་མ་རགས། འཆེ་བའེརམ་པོག་པ་མྨ་དགས་ས། །དེ་གཉས་ཏོ་ཡེ་ ་སྣངདུ་ལན་འགའ་ཡང་སམས་བསྐྱེད་བ་གཅིག་ཀྱང་ཟླ་བལ་སོང་བ 
ཐའ ¡ས་བབ །ཕལ་སེངོབ་འམ། །མ་ལ་སེང་བ་འམ། །སྤནལ་སངབ་འམ། སཱིངམོ་་ལ་སེངབའས། ཉེདུལ་སང་བའརམ་པ་དོགཔ་མ་བསེདདོ། །དེ་གཉེས་ཏ 
__དས་བའི་བདུདུ་ལན་འགའ་ཡང་ཐན། །སམས་བྷསེད་པ་གཅིགྱ་ཀང་ཁྱིས་ལ་གནས་བའྲི་ནམ་བདྡདགབ་མ་བརགས་ས། །དྷེ་ཉེག་ཀྱིས་ཁོ་སདདུ་ལན་འགའ་ 











(འལ 











”སངྣ་ཟཱབ་འས། ཉི་མ་འམ། སྐརམའེ་གཟུགས་སམ། བདསང་ལྱབེནདུམ་ལུས་སོ། །དེགཉེས་ཀྱིས་ལྕེསངདུ་ཡན་འགའ་ཅིགབ་འམ་ཤིང་ལ་མ་བསྙེས་སོ། 
ཌྷི འགའ་ཡང་མརམ་འབུ་སངྱཀིས་ཡུས་ས་བླསས་སོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལེ། ངུ་ལན་འགའ་ཡང་ཐན་སེམས་བ ད་པ་གཅིགྱ་ཀང་མ་དང་ཝྡན་བའིསཿ 
„ , གྱིས་ལན་འགའ་ཡང་ཐནག་ནག་བསྒྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་ཞུག་ཡསྐྱོ་བའི་སེམས་མ་སྐྱད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལེ་སྟེདོད་ལན་འགའ་ཡད་ཐན་སེནགབསྦྱེད་བགཅིག 
།དདག་བདྡངོགས་པིའྲ་བདུཆུབ་མདོན་བདའ་ཚྱཧ་བརསི་ཞུས།ཞིས་ཡུས་བཟད་ནབསྦྱདདོ། །ེ་གཉིས་འེསྟད་དུ་ཕན་འགའ་མངཤ་བའན་སེས་ཞབརཿ 
_ ༥ ཤཞིཊོག་ཏེནགོ་ཡྲདུགས་ཏེབླན་ཏིདདེདོ་དེ་དག་གིསླས་ཁེད་བསཆོདདོནདུ་བཞག་པམ་གཏོག་པད། དེག་ཉིས་ཁྷསབཞདྱུ་བད་གདྣམ་འབྲེག་བའིགགྲ་འགའ་ཙམ་ག 

སྟོདདུདྱཝ་བོཅཾན་ངཾ ྲིྲགྲོ་ོཤྒྦཙཧཙཡྣཙོྤྲྣྤ|ྣ།ཟ ་ མ་ལུས་ཉིག 
| འྭདསན་ཡདལན་འགྲུའ་གདྲལས་ལག་འོ་བོའྲི་དག་ཤིག་མ་བྱསིདོ དཀརོ ཊཱི ཞ་བ 
འ་ཅག ་ི་་སེདཔེ་ནད་ལ་འི་བད་མིགཅན་ཱཊུ།། ིའིབ་དདུ་དུ་བབེས་བཆུབསྙེས་དབའསམ་པིའེ་འཇག་གཇར་པབིའསེབཏྭག་བ་བས་བཟྱཧར་བ 
























ཇེ /་ ༣ " 
གོ ཀདེ་ཡརཕྲ་གིའི་སོ་ཁྲ་དདུ་ཤེས་བྱསེདཤས། དེནི་བདགབག་མེད་པ་ལགནས་སོ། །བདགནི་བག་མེདཔ་ལ་གནས་གཞེས་ས་བུང་བདད་། སདེས་ལཿ 
བབོ་འཛིགེནྱ་གི་ཁམས་དྲབབས་ཀིས་གོབདྱྱརཏོ། །དེ་ཡ་ཤུའིའིབུ་སོང་གསུས་གྱི་སྟེངཉེན་པོའི་འདིགཏྙན་གྱི་ཁམས་དབྲུངས་ཀྱིས་གོ་དང། དེ་ནས་སྣུང་གི་བ 
ཉི་ཤཱྱཾཿཕགསུང་གི། ཀེམབོ་བུནུབ་སེགས་དཔའ་ཤི་འབསུམ་གུང་ཏོ།།ཤ་ོས་ས་རཏཤསྨ་ས་བུང  ཤིའ་བདེ་་བདནུབ་སེསད་བའྡསམ་བསེམ་བྐྱེད་པ་ 
གའ བོའིབྱུ་ལུ་དང་བཅས་བས་གཉིས་བྱང་བ་དང། དྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའཐན་པས་མ་ཐོག་སེ། །གངྨ་ཝཱའྱྨ་དང་། པཔ 
༈ །བདགོ། ན་གཉིས དུང རྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དད།ཞན་ཏནདེ་ལྟ་བུདད་། སྙིང་རྔེིན་པོད་ལྕབུ་དང། འཾ་རོཡ་གནོན་བདེ་ལྐབ་དང་ལྡན་པཛབུར་ཏེ། དེ་་ 
) ` . གཉིས་གྱི་ལེ དུ་སྟསྦྱརསཇེདུ་དོན་པ་བླ་མམསོ། །གང་གིས་བཅོམ་ལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མགོ་འབགསརཝ་བོད་ཡེདས་མུ་དླདདས་བ་དང། དགས ཞསའིག་ 
 ཀྱིབུ་དག་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ ཡངྷསྭུ་བུ་བན་ལས་འད་ཞོག་སྨནཏོ། །དེ་གཉེས་སྲུ་སུ་བན་ལས་དསེ་ཤོས་ཐསོནས། བཅོས་ལྡན་འདུས་བོའི་འིགངན་བདེར་སོང་ག། འགྲེང་བ 

; ྫ་དགས། ཉབདྱུ་བི་དདད་སིགརི་འདམ་པརྙས་ཏེ། བས་པ་སང་ཞིངདྲགཞད་པར་གུས་བ རྡེས་སྭུདྭན་བདུ་སྟེ།པག་བརྩོན་འགྲུས་མ་བཏངབས། འགྲེང་བཞིནདུ་འཾེ་བིའེ་], 






། 












འཛ རྨ འི 


ངང 


།ས་སཾ། །དེད་གཞས་ཤི་འབསོཞས་ཚངས་བའི་འདི་གཏེན་དྱུགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཚངས་པར་གདགས། སཱརཁགྱོག་དེ་བཞིནགཤེགས་ང 
_ བཞིས་དྱ་རས་དེའི་མཆེད་ཉེནྲ་བས་ཏེ། ལེ་སངཕགགཞི་བྱརའི་བདདུ་མཆོད་ནེན་ཡྤབདྱ་ཀི་ལོས། །དེ་གཉིས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པོའམཆོད། 

སྐུངབགདནུན་བོའི་བདདའགེད་བཞིན་དབནྒགརདགནས་ཞས།ད་ཞིནག་ཤིགདོ་མཆོདནདེ་ལ་བུག་གའོའིམྷ་།ཿ 

“ སྐི་སྟ། འཁོདཡའོ་སུནབྱ་རལ་བྱེས་སིའམབསདུ་སོཚས་མས་ས། །དེ་གཉིསྤ་སྐེས་མ་ཐག་ཏུག་ཅིགགིས་གཅོག་དནནས་བདག་གབག་འདོབ་ཁྲུ་བུ 
ཅག་བག་ཡོད་པའི་སིཿོག་བསེམ་བདུལོཞསྨ་སསཧ། དེའིའོ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགགསུབ།། །འཐེརདདྱ་ཧས་ཤིངཏག་ཏུ་ལེ་ལེགས་པའི། བད 


ག་ནྱ་ཧས་པརདབ་ཏུ་ཅལུ་བྱས།ོ །བང་རུབདམ་པརབ་ཏུ་མཉེས་བདུག། བདོད་དང་ལྡདྨ་སད་ཧ་ཱ་བོ། ་དེ་བཏན་མ་ཡོན་རདེ་བདྡམོ་ 
, སུམོཡབ་ན། མཁས་བད་ལ་འདོད་པ་མེ་བསྐྱེན་དོ། །སླེགོ་ཆགས་བཞོ་བིནབད་ཆུབ་གངཞོགས་པེ། །འདོད་དང་ཡེདྭསྤད་ལནི་ 


དད་ག 


_ རྒྱཌཤས། །ཟད་བད་སྨད་བདན་པམ་ཉོགསྐྱདདོ།།ལྔནོ་འདས་དུསནཔན་ཅརྱས་པའས། །ལཚསདགདཔསིའི་བཟདཔོད་ །འད་བའ་བཞོ་ླསདངབ 








ཀཀ ག་ག དི་ཡབ 
` 4 དུངབྱ་བུང། །བུང་ཆུབ་འི་རནི་བཅོན་འགུས་བརམ་པརྦ་བ། །དགཏིས་སྐྱ་ལེ་བཅུ་དྲུགཔ་ཙ་མདུ་འདྲ་བར་གྒུར་ནས། །སྐྲ་དང་འདྤུ་བྲེགས་ཏེ་བོས 
× 


| 


: བསྭ་ཁིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་བརངའ་ཏྲུབ་ངྟམ། །དེ་ལྕེསངྲལག་ཉྲི་ཤུང་ཚངས་པར་སྤོད་པ། །ད་དོ།། ངནས་ཤི་འཕོས་ནས་སར་ཡང་ཆངས་པཞི་འཇིག་ཏན་དྲུ་གེ་སསོ། ཚ༔ ས་པའི 
-- &ྷ འཇིག་ཏཱུནནས་ཤི་འབོས་ནས་སྲར་འཛེམ་བྲ་གིང་དྲ་སེས་སོ།། ་ཡང་ཤའིའེབུ་དའིདུས་ན་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགསྤོསངྲས་རླས་དི་ཆོག་ཅེས་བ་ 
ཡུ ཤྲི །རགང་ངང་ནང་པར་ལནཔ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་མཆུན་པྱ་སྐེསུ་འདུལ་བཞི་ཁ་ལྩོ་སརབ། །ཟུནམེད་པྷ་ལྩ་མིཉམ་སྦ་ཀྷི་ོདཔ། །སངས་༔ པཱ 
* = °“ ྫན་འངས་འཇིཀ་ཏེནདྱུ་བུངྷ་སེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེད་གཉིས་ཁྱིས་མཉས་པར་བྱུས་ཏོ། དགྲད ཱུ 







2 ༽.༣ 23 བཱ ༧ ༢༣༨༣ = ྩ 
པདྙ་རྐེདདོ།།དེཔོརྩ་ཧུལ་པེ་ནདོ་དང་གཉིནཇ་གསདང། འདོད་པའི་ལྐེན་ཏནྡིདགྲ་མངབྷཱ་པ། །ཡུས 


ཇང 


དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་ལླག་དང་ཁཕྲུ་བགསནས་ཐོ། 
རྨ 














བས་ཡབས་རྒྱས་ཅོད་ཐག་བཅུ་མཉེས་བདྲབསྟེ། །ཅུང་ཆུབསིམསདཔའ་སྡོམཔསྲ་བམས་ཅད་དུཚངས་དད་སྦྱོད་པསྤྱད་དོ།། བང་དུབ་སཿ ཤཿ 


ངུར་སྤྲག་བགོས་ཏ། །དངུ་པས་འྱིམ་ནས་ཏིམམེང་པར་རབ་ཏུ་བུངངོ། །དེ་གཉིས་རབཏྱུ་བུངནས་ལྲེ་བེ་བཅང་བརཚངས་དརྨ་སྤྱོད 





+ 


ལྔ་བ 
༡༤ 


` , ་གནས་བས་ནི། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གཅིགགྲིདུང་དུ་ཚངས་པར་་ྱེཔསྐྱོདདོ།། དེཁ་ཤའི་བགང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྲམབ། 
 མྲིད་པ་ཡངད་ག་པར་ཇོ་གསུ་པའྲི་བང་ཆུབནངོན་པརྡ་རོ་གསུཔར་སྭ་གྱཧསོ་ཏེ། །དབཞིན་གཤྲེགས་པདྲགཅོམབ་ང་དགདའ༔ 


་འགུས་འབར་བུ་ཞེསྤྱ་བ་བརིགཔ་དང་རང་པར་ལནཔ། །བདེ་བརག་ཤེགས་པ། །བའཛིག་དེནནྭཁིན་བ། །སྐྱེར་བུའདུལ་བ 


{ རཀ །གྦྱས་པོསྲ་ག་འཕས དིད དོ་བ་བདག་པའ་བདད་བཞོས། འོ ོ་ 


ནཔོ་འདུས་པར་ གུར་ཏོ། །དལ་ཤརྲིབེ་གངྱ་བཱངྡརཱབཀེ་སཀ་བཔའྲ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་བ་ཞེས་བུ་བཞི། །བཅོན། 


༨ 


།སཱན་པའི་ཆད་ཀྱི་སྨན་དང། །ཡྭཾ་བདྐནཊསྭ་ཀྱིས་བྷམ་བྷསངདྲ་བྲས། །བྱཿ འྲ་བས་རིན་ 


༨ །དེས་དེབཞིན་གྲ ཤེགས་པདོ་དང་དག། ནེ 


བ་ག བྱང་ས ཀཉྟན་དང་། 


,-/པདྲ་བྱས་ག། །ངེནས་ཤཱརིའབུ་བཅམ་མན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་གངདག་པདྡ་གཞ་པའི་སབྱ་རོས་བྱརྟོནྱགས་ 





༄༅། 
བཅོནོ་འགུསདམ་པཆག་སི། ཏེ། །དདོད་ལྟ་སྐུམ་བ 


༡ ཌ ་མ་ཡཾན། རར ་ 


༨ ར་འ་མ་ཁ་ལོ་མ་ལོ་ 






སའ ༩ བརྣ་ནག་ནི་འདི་ལ་གོ་མི་ྟ དགས་པ ག་དཔ 
ཀ།། བཅོམ་ ལུན་འདག་དེས་ཆིགས་་ 
སུ་ཅད་པའེདགགས་རད་བར །ེ་ ཞེ བསྟི་ལུངས་ལལྟི་ཨ། བཁ་་་ །ཕ་དང །དང། །མ།བརྱ་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་དང་། ། ་ 
རར ་ ་ཨཾང་མ་ལཱས། །ནོར་གྱི་ཕུང་པེ་ཐམས་ཅང་ལ་ཡ །ངམ་ལྟས་པ། །སྙན་ལས་ ལངས་ཏེ། ་ ¿ 





རོ ཿ རཿ 

= ` ཨུ་བཅདཔ་བདེདགསས་སེ།། སབསྦྱ་ཆས་ཀྱེ་ནི་བང་ཆུད་པོར། །བདག་གི་ཤརྟིསམས་དརབྱཧི། །ཁྱིསྣ་ཐམས་ཅད་སང་བར་བྱགི། །ད་གོན་པར་སངོན་ 
4 ཆགས་ཀུན་ལ་ཕནཔའི་ཕིར། །ཞྱིམ་མེད་པ་རནཾ་རབ་བུབནས། །དགེནཔ་རབ་དགེནདསྟན་བྱེད་ཅིང་ །ཕྱིར་ཞིང་བརྩོ་ན་འགྲུས་བརྩམ་དར་བཀྱི། བྱིསཿ 
 ཞོས་མི་བཏན་ཏེ། །ངལ་གནས་པརྱ་གུརཔསན། །བདེགྲནྱི་རབྱ་ཀིས་ཕོགས་པར་གྱུར། །འདོད་དང་ལེངས་སྦྱོད་རྒྱལ་ྲུཾདདང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་རཨྤངས་འྲེ 
|: པེའོ་བསནཔ་ལ། །དེང་ཉིད་བདགན་རབ་ཏྲུ་བང་། ཁང་ཆུབ་ཕྱི་བཞི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྲེད་ན། ངས་ས ་ ། 
_ ཤཱུགས་རྒྱར་བས། །བརྩོན་འགགུས་བརུམས་ཀྱང་བང་ཆུབ་རེག་མོ་རུར་། །ད་བས་འདོད་པའི་ཡན་ཏནབདགསངས་ཏ། །ལངོས་སྤྱད་བད་དང་རྒྱ 
| ར་སུནེས། །ལ་བའི་བག་ལ་ཆེདདུརག་བུབཔ། །བུངབ་མཆོགཚི་བཅ་འབག་བཅམས་པབི། དགིག བཅད 
འང གད ། །གོས་ངུར་སྒོག་བགོས་ནས། དད་བཀཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེ་ད་པར་རབ་ 















ཞིང་རབབཏྲ་བུང་བརཤེས་ཞས་། སོག་ཆགས་་པེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱཅ་སྟང་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབཏུ་བོཿ 











།ནས་རིང་སྲེལྱ་ཆུས་པརའྱགུར་བཞིན་ནོ། ། ཤཱའིའི་བླུ་བདྲ་རུབ་སེམས་དངའ་སྡེན་བ་དང་། རླགསིམས། འ་ལཨ 
སེམས་དབུའ་སླེབ་ཅིང་བཅོན་འ །ས་ཨ་ཉམས་བརབཙོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏིུན་པ་སྤད་པའཔྲའི། སེམས་ཅན་ཀེང་རྫུས་ལ་ག 
་བ་དག་གི་རྗེས་སྭ་བྲསབཔའ་མྲ་བའོ། །ཤ་རིའི་བུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གངལ་ལ་བྱེ་ཆུབ་བེ ད་ལ་གཞནྷ་ཧྱི་ཁཱུམ་ལ་སརྒཾ 
གསུམ་འབྱུང་བུའ་རིག་པར་བའོ། །གསུམ་གང་ཞེན། གཞན་ྱི་ཁྱིམ་དགཏུ་ཁ་ཟས་ཀྱོཕྱིར་སྨ། ཀུནཏུརྨ་བའི་ཕྱིར། .འཕཿ 
ཕག་དོག་དོང་སེརྩས་སྐྱེད་ཅིང་ཁང་ཁྲེབའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙ་ྱིས་ཀྱང་མི་མཐུན་བའྱྱེད་ལ།། དེས་སེམས་ཅནདམྱལ་བའེ་ལས་ཊ 
བདང་།༠ མཐབ་ཁབ་ཏུ་སི་བའི་གནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགགར་རོ། །ཤཱའིའི་བུ་གང་ལ་ལས་འཕགས་པའི་དགྲ་གད་ནྟ་ཐོང་ན་བྲཌོ་ང 
_], བའི་སེནས་ཀྱིས་མི་སྨྲ་ཞིང་སེར་པཱ་སྐེད་དེ། ཟོབ ལོ་ལ དེས་སེམས་ཅན་དམུ7 
" „ ཐུདཛྙུའ་། གཆུས་ལང་གི་ྣ་ བཏབ་པའ་འགྱར། མར་སྐྱེས་ན་ཡང་མཐུའ་འཁོབྱིབགྲེ་བའེ་ཡལ་ཧྱེགས་སུ་སྐྱེ་བའེ་གཞཿ་ 
བོ འོ རཾ ཁེ 


































ངྲི ཏྟ 






ཀག༠ི། ༡ །ཀལོའ་ལོབ་མང་བར་འགུན། དམུས་ལདཏུའགྱུར། གཞན་བིདོད་འཇོག་ཅིད་བསྐུར་བ་མང་བར་འླ་གུར་རོ། ། 

„£ ིཉགྱ་བགེམས་བདགཞུནཅེགས་ལས་དག་ོག་དང་མ་བ་། དེ་དག་འཇིགས་པ་འདོ་གསུམ་ཡོད་ལྔ་བཞེ། །ངེ་སད་ཅེས་བ། 
རཾ པ་དད་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤུ་འིའི་བུས་འདི་སྐད་ཆེས་གསལ་ཏོ། ག་  ་ དཀྲ 

དྱ དེ་གཞིན་གཤིགས་བསྔ་འིམྦ་ཅི་སེར་སྣ་ལས་བུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བཤད་པ་ངོམཚརཏོ། ། མའགགངས་བ་ངཔ་ ཁ་ཡ “ོ 
སྭ རར དཅོན་ལྔ་ནོ་འདས་བདག་ཅགྲ་ཀང་སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་ལས་ཐར་བར་གཉེར་བ་ལགས་ཀིས། བདག་ཅག་དམུག། 












¿` 
` , ་ལོད་གཉེའ་བ་མ་ལགས་ས། །བདག་གཅུགས་ནི་འཚོལ་ཏེ། བདག་ཅག་ཀྱང་བཀུར་པ་གཞེར་བམ་ལགས་སོ། །བདག་ཅག་མཐའ་འཁོབ་ 


ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་ཅག་ནི་ཡུལ་ཀྱཾ་དབུས་ཀྱི་ཕྲོགས་འཚོལ་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཆོས་ཉནཔ་ ཐོས་སུ་མ་བཏང་ 
' ངོ རདེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོ་དང་ལྡན་པཔཀ་འིའིབ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤཱའིའིབུ་གནམ་པ་དང་དྲང་བའི་དའྲྱུ་གུར་ཏེ་། ་ 





ལང་ཚ 


་ 










_ ༈་གང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདཱི་བར་སམས་པ་ལགས་སོ་ངོམཚའ་ཏོ། །དེ་བསངཤཱ་འིའི་བུ་གང་འཇིག་རྟནན་ས་བས་རྒྱས་ཁྱི་བསླབ་བ། 
__ པ་དེ་དགུ་གི་ཕརབ་ཤད་པརྱ་བའོ། །ངཅིའྲི་བིརཞེ་ན། ུརིའིབསསྱ་ཅས་ཙི་བླམུབལྔ་བར་གདདཔ་དདག་གི་ས་ རུའེ 
ཤ་རིའི་བུ་མྭ་སབས་ན་འཐའ་བའྱི་ཚ་བ་བོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤཱའིའི་བྲུ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དད་པ་དང་དང་བཞང་ཞིང་། ་སེམ་ས་ཏཿ 
ར་དག ཅུས་རིང་པརྟལ་བར་འགྱར་ཞིང་། དེ་བཞོན་ག གས་བའྱ་ང་སངནས་ས་སཱ་འིབ་དབ་ད། ་དེས་འདེ་༩ 
_ ཤོག དགད་བ་དད་དད་པ་དང་། རབྱཏུ་དགུའ་བླ་རུཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འྱགར་ཏ། ནན་ཏགྲ་གིས་ཀྱང་བླམབ་མེདྱ་ཀི། ཤ་རིའི་བུ་གང་ལྷག་ཿ 
/ ཆམུ་དནལས་འདག་པར་འདོད་པའི་སེམསངནད་དགཞི་ཧུད་བརྩ་གུར་ཏེ། ཕལ་ཆེར་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་གནས་སོ། །གསུམ་གངཊ། 
བྷསཾ་དང་། ༼ཆིགས་སུ་བཅུད་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དད་། མཛུའ་བོའོ་ཁིམ་དང་། གླང་བའི་ཁྱིམ་ཀུནཏུ་ཚོལ་བ་དང་། གནས་ཡངས་རྲུ་འཇྲེཿ 
ཚོལ་ཏེ། དངོས་པོ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ལ་གནས་སོ་། །དེ་བསན་གང་དངོས་ཕོ་འདི་གསུམ་ལ་གནག་བ་དག་ནི་དན་སོད་གསུམ་ལས་ཡདས་སཿ 




















་ྱ 
ཏོང 














6 །དསེ་དག་སེཨས་ཅན་དམལ་བ་ལས་འགྲེལ་བ་དང་། ཤོལ་སང་གི་སྱེ་གཞས་དང་། གཤིན་རྡེའི་འཇེག་རྟེན་ལས་འགྲེལཿ 
| ཤེ་དག་མཐོ་རིས་ཟད་པརའྱགར་བ་དང་། གླེངབ་དང་། འཐབ་པ་དང་། བརྩོད་ད་དང་། འབྲེག་པ་དང་། འགྱེད་པ་ལ་བཅོན་ཅིད་བལ་བར་ 

ཿ མ་དད་བརྱ་གུར་པས་གེགས་པོ་དན་པས་ཡདོས་སུ་ཟོན་ནས་། དགེན་པར་གནས་པ་སྤེང་བ་རེས་སྲུ་ཐེབ་པར་འགུར་ཏེ། དེ་དགལ་ཁྱིམ་བ་དག་ཚེད 
དེད་ཀྱི་གནས་དད་ཉེ་བར་གནོས་ཤིག དེད་རྱི་ཚེས་གེས་དད་བསོད་ཧཱམས་དང་། མལ་སྙུན་དང་ཞབའི་ རྫ ཡོ་བདྱ་ཀྱིས་བསན་བཀུརཧཌ 







༡9༩ 
ཱ ི ལཱནབ་དགེནད་ལ་གསས་ན་དེད་ཀ ཀྱང་ཁྱེད་མི་མཐོང་ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེད་མི་མཐོང་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་ཁིང་། དེ་དག་ཕན་ཚུ་ ོེ 
༩ ,ནས་མངོན་དའ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། དེ་དག་གནས་ལ་པཱཾ་པ་སྐྱེ་བའ་འགྱར། རིང་ཇུ་གནས་པའའགྱར། མཛའའོའི་ཁྱིམ་དང། སླངབ་པྱནེ་པའི་ཁྱིམ་མང་བྲར 
` ཏེ དེ་དག་གྱི་ཕིར་ཞིང་མཐོང་ན་གཅིག་ལ་ཅིག་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ་། དེ་ལ་གང་དགེ་སླང་ཐོནབླུ་འོངས་ན། དེ་དག་ལ་བསྡགས་ གམ་ཡའཔཾ་་ད་འྱག དྭ 
°  ་ཐོས་བ་མ་ལོན། རྒྱནདུ་ཁུགས་པ་མ་ཡན་ནོ་ཞིས་སྨྲ་བའ་བྱེད་། ལན་ཅཾག་ཕྱིའའོང་ཟླམ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་། དགྲ་བཅོམ་བ་མ་ཡོན་ནོ་ཞེས་སྨུ་བའྱེད་དེ། 


ལཅང་༨འྲ་རའ་ར་མབྲར་འ་ ཡོ 2 2 









` ལུར་སཱ་བྱེད་པརའགྱར་རོ། །ཤ་རཾའཾ་བུ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
 ག་མངའ་ཡུད། སྤེ་བན་བེད་ 


; ། 
, །༄༅། ༡ །ཐམས་ཅད་ལ་ནད་པར་འཇུཤེས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅནད་དག་ཐམས་ཅད་གདུང་བའིནད་འདི་གསུམ་གྱིས་རྟགཏུ་གདུངས་སོ།། 
་ཱ ་ཞེ་ན་འདི་ལཱ་སྭཾ་། འདོད་ཆགསྭ་ཀྱི་གདུད་པ་དང་། ཞེ་སྦངགི་གདང་པ་དང་། གཏི་སུག་གིས་གདུང་པའོ། །སྨན་དད་རི་ཡིས་བསྐུ་བའི་སྤྲེར་བ་དག་ 

£ གུསྟཐ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྭཱཾ། འདེད་ཆགས་ཀི་གདུད་པ་དང་། ཞེ་སྡངགི་གཏུང་པ་དང་། གཏིསུག་གས་གཏུང་པའོ། །སྨུནད ་ ། 

རྭ £ གིས་སེམས་ཅནྷ་རམས་ཀ་འདོད་ཆགས་རབཏུ་ཞི་བར་འགུརབ་དང་། ཞི་ལྡད་འདཏུ་གི་བའ་འྱགུར་བ་དང་། གཏེཨུག་རབ་ཏུའི འཁྱགུར་བདེ་འྲ་བ ོོ ( 
×: དགོ ཅི་ཡི་སྐྱར་བ་བདག་གིས་བཟྡུ་བརབུའོ་ཁེས་དེ་ལྟར་སམས་ཤིང་། ི་ྫིསནདང་བ་སའས་གངགས་བནང་ཅན་ནར་པཅེ་གོ་ཚགས་འགྱོར་སག ; 

# འྱུངུརབ་དད་ ཞེ་ཕང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཏི་མུག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འྱུགརབད་འདྲ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤན་དང་རྩིས་བསྐུ་བའི། འབ་བསྡུད་བའ་བྱེད་དེ་། 

དེ་ནྱི་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརོན་འགགས་ི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕོནཔ་ལ་སྦྱེད་པའོ། །དེ་ཆེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱའིདབུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་གདུང་བའི་ནད་གསུན་ ་ 

གྱིས་རྟག་ཏུ་གདུངས་ནས་ནབ་སྟེ། འདིལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཏུང་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གདུངདད་། གཏེ་མུག་གི་གདུང་པའོ། །སེམས་ཅན་གང་སེམས་ཅན་ - , 

དམྱལ་བརཀྐྱ་བ་དེ་དགྲ་ཀང་གདུང་བ་འདེ་གསུམ་གྱེས་རྟག་ཏུ་གདུང་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གདུང་བ་དང་། ཞེ་སཱང་གི་གཏུང་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་གདུང་པའོ། ༢ ) 








£ 
༡ 


-༧འ 
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གང་པོལ་གང་གི་སྱེ་གནས་དང་། གཤེན་རྡེའི་འདྲིག་རྟེན་དད་། མིའི་འཇྲེག་རྟེན་དང་། གང་ལྷན་སྐྱས་པའི་སེམས་ཆཤ་དེ་དགཀྱ 
་' ༈ གད་ས་མསཾ་ཅནད་དག་གིི་སྨན་པ་གསེ་བའབྱད་པ་ 













༠ །པོ་ཆིན་པོ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གུ་ཆུད་བར་སེམས་ཅནད་དག་གི་འདེད་ཆགཔ་ 
_ 5 པ་དང་། ཞེ་ཕཱང་གི་གདུང་པ་དང་། གཏྲི་མུག་གི་གདུང་པ་རབཏུ་ཞི་བར་ཤུས་པར་རིག་པར་བའོ། ། ཤའིའི་བུ་དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས་། སེམས་ཧནྷ་གི་ཌ 

: ་མང་ངམ་། གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གོས་འཚོལ་བ་ལྟརཊ། སམས་ཅནྱཀི་ཁམས་འབྱཏུ་མང་གི་། སའི་ཁམས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
= ལགས། ཆུའི་ཁམས་ནི་ངེ་ལྟ་བུམ་ལགས། མེའི་ཁམས་ནི་དྭེལཱ་བུམ་ལགས། ཆུང་གི་ཁམས་ནིད་ལྟ་བུམ་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་བ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཤུརིའི་ 

བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཤཱའིའི་བུ་སེམས་ཅནྭ་ཀི་ཁམས་ནི་རབ་ཏུམང་གི སའི་ཁམ་གཞོ་དྭ་ཝཱ་མ་ཡིན། ཆུའི་ཁམས་ནིད་ལམ་ཡིན། མེའི་ཁམས་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན།། 
ཆུད་གིཁམས་ནེདེ་ལྟ་མ་ཡཾནཞོ། །ཡངཤ་བིའི་བུ་སེམཅན་མི་སྣང་བརྩགརཔ་འདི་ལས་ལིའོལ་བདང་སང་གྲིལའི་མོག་ལས་སྣང་བརུ་གྒྱུལ་བ། ཙན་ཐེས་དང་འང་ 
་རྐྱས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་ལས་སྣང་བའ་མ་ཀྱྱའ་པ་ཡེད་དེ་། ཤཱའིའི་བུ་སེམས་ཅན་གང་སྣང་བརམ་གྱུའ་བ་དེ་དག་ཤིང་རྟའི་འཁོརལའ མ་མྱི་ཏུན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ 
: དཞི་ལྷའི་སྐྱནལ་སྣང་བར་ཀྱུ་པ་ཞི་རབཏུ་མང་སྟེ། སྟོད་གསུམ་གྱེ་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇྲིག་རྟེནགྱི་ཁམས་ལྷ་དང་མིར་བཅས་བའི་སྱེ་དགུ་ནིདེ་ལྟ་མ་ཡིནཏེ། 


ལེ * ཌཱ 
མ་ ༡ ༢༥" 









་ སེམས་ཅན་བི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མད་དོ། །ཤའིའི་བུཇི་ཙམ་སྟེངོ་གསུམ་གྱི་སྙེང་ཆེན་པོའི་འཇྲེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ྱི་སེམས་ཅན་སྒད། 
་བ་འམ་། དོད་གཤེར་ལས་སྐྱས་པ་འམ། རྫུས་ནས་སྐྱེས་པ་འམ།། གཟུགས་ཅན་ནམ གཟུགས་མད་པ་འམ། འཇུ་ཤེས་ཅནན 
མེད་པ་འམ་། འདུ་ཤེས་མེད་མཞེ་ནམ་། སྣང་བའམ་། མེ་སྣང་བ་འམ་། ཅིཙམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བརྟགས་སུུ་ད་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཆིཿ ཿ 
ཅིག་ལ་ཕཱ་ཕོ་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐེབ་པར་འགྱུར་བའེ་ཡངོས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མོརུ་གྱར་ནས་ཀྱང་སྨན་བར་རྱྱའ་ནས།་ 
ག་པའི་ཡངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྭེ། གླེབ་དབེན་ཁམས་གཡོ་བར་མཁས་པའ་་གུར་ཏེ། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་སྟེ་དཔེའན། དྭ་ལར་སྒན་བའི་རྒྱཌ 


་ཐན་ས།ཆད་འདུས་ནས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བདང་། ཞེ་སྡང་གི་གཏུང་པ་དང་། གཏེ་མུག་ གདུང་བ 
ཀླ ི་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཅག་གེ་ཞ་ 


'གི་བརྲ་བ་བའི་ཕར། བསེལ་སྨན་ཕན་ལག་གེ་སྣན་ ཏ་པེ་བཏགས་ཏེ་བཀས་བརྩ་གུརྱ་ཀང་། ཤ་རིའི་བྭ་སྨན་དེའི་ཌེ 











རཀ ` །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་གྱར་ལ་བསཾལ་བའི་ཡན་ལག་གི་ ༢ དབའ་བགལ་ཨོའོ། /, 
༡22 ་སེམ་སྭ་ རའེབ། པིའི་ལ་རོང་ = ཏེ - །ལྨ་ཞྱ་ཕུང་ ད་དག་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་འགི ༨ཤིངེ་ཟ་ 
ོྗྲཾཾིཾདཾྣཾེཾེདོ་ ་ 
:ཿ བདྲ་མ། སེམས་ཅན་ཕེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོབོ་དྭཿ རཱི །སཅན་བྱརཝག་ཏྲུ་མ་། །ཨ་ཅན་སྟེདཕྲག་ཏུ་མ། སེན། ཀཱ 
ཀྲཀགསཨགངསམ 
ྫོསྱ་ཀི་གཞདང་བཅིས་བསྐུས་པའི་སུརབས་སེམས་ཅནང་མའི་ཞེམང་གི་གཏུང ་ ེས་བུ་པའ་བརབསའགཏ་མ་བརཤུ་ །བུན་ 
ག་འ 
བརཔེད་དེ། བོད་ད་མེད་པའི་ཡངབརོད་དྲ་མེད་བའི་བརྒྱལི་སེམས་ཅར་རམས་ཀྱི 'ཧཱའ་བས། སེམས་ཅན་དུམཿ ་གི་གདུང་བ་ 

ཏད། བརད ད་པའི་ཡང་བརོད་དུ་མེད་བའི་བརྒ་གི་སེམས་ཅན་ནམས་ྱི་གཉི་མུག་གི་གདུང་བའབཏུའི་བའྱེད་དོ། བྲག་པ ་' 








དུ་མའི་འདོད་ཆག་ ཀུ 
རྔར . 'ཧད་ཆོས་ཀྱི་སྨན་དུ་གྱུར་པའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་། སེམས་ཅན་དུ་ ངི 
བ་དག ྐ ྷ 


རྒུབ་བ 





ཧཱཿ ར 
® ཨུ ༣ 
3 


།སབས་རྒྱས་པཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེསྭ་བ་བརའགགྱར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཤཱའིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་དདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་ 
།ངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྐས་མརམེ་མཛད་ཉིས་ལུང་བསྣན་མ་ཐགཏུ་ངས་ཆོག་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་བའ་གྱར་ཏེ། ད་ཆོགཀྱི་གྐུ་དད་ལྡན་པའ་ྒྱན་ཞས་མཿ 
རཾ དྱ་ཀི་འོག་ཏུ་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱན་མཛེས་མོག་ཅེསབྱ་བ་སཱམ་ཆུ་ཚ་གསུམ་བྣམས་ཀྱི་བདག་ ཌ་འཕྲུལ་ཆེབ། མཐུ་ཚེབ་ནུས་པ་ཆེན་པའ་གྱུརཏོ། །ཡང་ 
@ླ འཛམ་བུ་གླིད་འདིར་གྲེང་ཁྱེར་ཆན་པ་དརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྙུང་ཕྲག་བཞི་བུང་ངོ་། ]གྲོང་དང་ཆོང་འཇུས་དང་། འྲ་བག་སྟེད་ཕྲག་མད་པོ་བུང་སྟེ། གླེད་ཁྱེར་ཆེན་པེ་དང་། ཚོད་འ། 
' དྲ་བགས་སྟང་ཕག་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་སེག་ཆགས་ཕྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙེང་མང་པེས་གང་བརྱྱར་ཏོ། །ཡང་དའོ་ཚ་ནད་ཆེན་པོའི་བསལ་བ་བརམ་ བའ 
་སེམས་ཅན་ཆེར་ལུས་ལྭ་རླབུང་བ་དང་། ཡུས་སྨོན་པདད་། ལྦ་བདད་། འབྲས་དང་། འབྲུམ་བུ་དང་། ག་ཡན་པ་དང་། གཡནཔ་ཕྲཾའུ་དང་། ཆུང་དང་། མྲའིས་ག་དང་། བད་ ྐ 
ཀནྱ་གིསྤྱ་རས་པརྱ་ཀར་ཏོ། །དེ་ལ་སྨནཔ་བྱས་སང་ཕག་མང་པ་སེམས་ཅན་ད་དག་གི་ནད་འབ་ཏུ་ཞི་བརྲ་བེད་པལ་བརྩོན་བའབེད་དོ། ལལ ས་་ རླ 
གསོབ་མ་རྣད་དཾ། །མགེན་མེད་སྐྱབས་མེདནས་སྒྲ་ཆེརཕྲང་བ། །ལཱ་དག་དང་ཞེ་ཀྲུ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྤྱནདྲཾ་བ་སྲཞ་པོ་དང་། །མི་དང་མིཾ་ཨ་འོཞེ་པ་ལས་། །བདག ཐཐ 













ཅག་ནད་ལས་ཐདབེད་པ་། །བདག་ཅག་སྡུག་བསྡལ་ཐའྱེད་ལ་། །ནོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤིན་དར་བྲ། ཀདེ་ཡི་བཀའ་ 
་བཟེ་བའྲ་བ།། །བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡེ་སྣད་།། ་བམ་པེ་བ་ 
: པངརཀཱ་རིའི་བུ་ངས་མི་ལས་འད་པ་ལྷའི་མིགྲ་ནམ་པའ་དག་པས་སེམག་ཧན་དེ་དག་ནད་ཀིས་གཟིར་ཞིང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ལུས་ལ་རྨ་བུང 
.. ལྡ་བ་དང་] འབྲུམ་བུ་དང་། འབྲུམ་ཕྲནདང་། གཡན་པ་དང་། གཡན་པ་ཁྲེའུ་དང་། ཆུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀནདག་གིས་རྒྱོས་ད 

་འདས་བའྲི་ལཱའྱི་ན་བ་ནམ་པར་དག་བས་སེས་ཅན་དེ་དག་གྲི་སྒ་ཆེརྱ་ཤང་བ་ཐོས་ཏེ་། མཐོང་ཁིང་ཐེས་ནས་སེམས་ཅནད་དག་ལ་སདི་རྫ་ཆེན་བུ་སྱེས་ཏ 
འདི་ས་མ་ཏུ་བསམས་སོ། །སེམས་ཅན་འདེ་དག་གི་གནས་སྤྱུ་གུར་ཆོག སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྒྱུར་ཅིག སཾ 
ཨིརྟེན་ཏུ་རྒྱར་ཅིག .སེམས་ཅན་གསོས་མད་པ་རྣམསུྱི་གསོས་སུ་གྱར་ཆིག ཤ་རི་ ད་བྱ་རབིན་གྱིས་ལུག་ཆེནཔོ་མོ་སྣང་བརབས་ཞས་ 
_ བེ་ཀྲུརུ་ལགངཤིན་ཏུ་མི་རིད་བ་ཞིག་ཏུ་ཞི་བ་ཞེསྭ་བབའི་གག་ཆགས་ཤིག་ཚུས་ཏེ་སྐྱེས་ཞས་སྟང་གི་བར་སྣང་ལ་འདུག་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླང་གི་སྩེ 
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ཡཿ 


2 ་ལས་ཡདོག་ཟ་བ། ཀདེ་ 


3 
# 
 གྲེང་འྱེའ་དང་། ཚོང་འདུས་དང་། རྲིབགས་སྣེང་པོདེ་དག་ན་སེམས་ཅན་ནད་པ་རྲི་སྣད་བདེ་དག་ཐམ་སཅདྲ་ཅིས་་སྒྲ་དེ་ཐེས་ནས་། གེང་བུར་ཆེན་པོ་ཀུ་རུ་ཞེསྱ་བ་བྷ་ཀ། 


_ ཀྱིད།་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཁྱེན་ཡང་། དེའི་ལུས་བྲི་བ་འན་གང་བུ་མི་ཨ་དོན་ཏ། ཡང་དཏད་ཡང་བཅད་ཀྱང་སྲརདེ་བཞིནདུ་གྱུར་ཏོ། །ཡངཤ་རིའི་བུ་གང་སེམས་ཅག་, 












ཀླ །ཅད་ལ་འདེ་དག་གིས་བསྐུལ་ཏོ། །གྲེད་ཁྱེར་ཀུ་རུནས་ཞི་མཾ་རིང་ཊ་། །ཞི་ཞེསྭ་བ་བའི་སག་ཆགས་རམ་པ་ཡདོ། - 
| ་ །འཇགས་ཤ་སུག་གདགཨུཧེད་པར། །བའི་ཤཞཾ་ཇི་ལཱར་འདོད་དགར་ལང་། །ཧྐ་ཞི་་ 
གནོད་པར་མི་སེམས་བོ་གཤེ་མེད། །དེ་ནི་འཛམ་བྲུ་གིང་གི་སྨན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ར་ཤིའིབྲུ་གང་ཁེར་ཆེན་པོ་བད་བྲི་བཤི་སྟད་ཕྲག་དཞི་བོ་དེ་དགདད་། གྲོང་དང་། 









ལ་བདང་། སག་ཆགས་རྣམ་པ་ཞི་བ་གངན་བདེར་སོང་སྟེ་ཕྱེན་ནས། སྲུག་ཆགས་ཞི་བཞེས་བྱ་བའི་ལུས་ལསཤབཅད་ཅིང་ཁྱེའ་ཡང་དེའི་ལུས་ལསར་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་དརམ་གྱརཏ། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲེ་བང་ངོ་། །གང་ཞོག་བདེན་པསྭ་བང་ནུབ་རེག་འགྱུར་ཁིང་། །ཤེས་བིང་ཕུང་པོ་དེ་ནྱི་བྱ་གར་ཏེ་། ཏོང་ཡི་ཆིག་དེ་་ 
བདེན་བའའྱགུར་ཞེ་ན། །ཡུས་ལ་ཞམ་ཡང་ཤ་ནི་ཟདམ་འགྱར། །ངེ་ལྟར་ཤའིའི་བུ་ྱཾ་ཞིད་ཀུནྱཀི་སྐེ་བོའ་ཚོགས་ཐམས་ཧད་ཀིག་ཞི་བ་ཞེས་བུ་བའྲི་སག་ཅགས་ ་ 





༦ 







_ རྒོམ་སྱ་ཀུས་ཞི་བ་ཞེ་སྲ་བ་བའི་སེག་ཆགས་ཀྱིང་ཟེས་ཞདེ་དག་གི་ནད་ཐམས་ཆད་བྲད་སྣེ། ནད་མད་ཅིང་བདེ་བ་ལས་མོ་འགྱུར་བར་གྱར་ཏེ། །དེ་ཿ 
་འཛམ་བུའྱི་གིང་གི་ནད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ནད་བད་སྣེ། རྩན ནྨི་ དེ་ནས་འཛམ་ 
དུད་བུད་མེད་དང་། ཁྲེའ་དང་། བུམོ་དང་། སི་ཐམས་ཅད་འདི་ལྐ་ུསམས་ཏེ། ཞི་བཞེསྱ་བ་བའི་གུག་ཆུགས་དེས་བདག་ཅག་ནད་ལ 
༥ ་འུ་འ བདགཅག་གིས་དེ་ལ་མཆོདཔ་དད་བཀུར་བསྩི་ཅགགྲབོ་སམ་སྭ་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཏུ་འདུས་སེ། །བ 

གྲ་ཆགས་གངན་བ་དེར་སང་སྭ་ཤོན་ནས།། ཞི་བ་ཞེས་བ་བའི་སྲེག་ཆགས་ལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ། མརཚོགས་སུ་བཅད་ཿ 


རོ ་ནས་ཞེ་བཞེས་བ་བའི་ ུ 















ཱཁོད་ཞི་གནོས་ཏེ་ཁེད་ཞི་སྐྱབས་། །ཁྱོན་ནི་སྨན་ང་།ཏྲོད་སྨན་ཡོན། །ཁྱེད་ལུ་མཆོད་པ་ཅིསྭ་བུ་བ། །བདག་ཅག་ལ་ན་བཀའ་ 
| མོ་གློ་ པའི་རོགས་དངས་པར་གཞུས་། སུས་ཆེན་ེ་དེམི་སྣང་བདབས་ཏེ། རང་ག་བར་བི་་བད་འདག་ནས། བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དྲ་དཿ 
° ༣ ཨེ་གྲེགས་བོ་དག་གྲེད་དང་། གྲོང་ཁྱེརདང་། . གྲཾང་རྡལ་དད་ཡུལ་དང་། རྒྱལ་བོའི་པེ་བྲད་འཁེརམི་དགོས་སོ། །གྲོགས་པོ་དག་ང་ལ་ཞིང་གི་དངོས་བད་ 


`: ཌེ 


















ཀད" ་་ ཤེ ` 


` །༄༅། °: ྱི་དངོས་པོ་དང་། ཆོང་འདུག་ཀྱི་དངོས།ཕོ་དང་། བབྱིག་གསའ་དང་། ནོརབུ་དང་། མཱ་ཏིག་དང་། པེ་ 
` 2 ་དང་། བུརླུ་ནམས་མི་དགེས་སོ། །གྲེགས་པ་དག་ང་ལྔ་གང་པོ་ཆེ་དང་། རྟདང་། རྔམོ་དང་། བལང་དང་། བོང་བུདང་། ལུག་དང་། འའ 
་ ནཾ མི་ད ཌོ ཀཧྐྱེས་བ་དང་། བུད་མད་དང་། ཁྱིེའུད་ང་། བམོདང་། བྲན་ཕོ་བྲནམོ་དད་ ། ལས་པད་པའི་མི་རྣམས། དགེས་སོ། །བཟའ་བ་དད་་། བཏུང་བ་དང་མཿ ། 
_ % སཱནདང་། ན་བཞི་ཆེདྱ་ཀྱི་སྨན་དང་། ཡྲོ་དད་དད་། སྐེད་མོའི་ཚལ་དང་། དཀའ་ཐབཀི་ནགས་ཚལ་གྱི་ལདས་སྤྱད་རྣམས་ཀྱངམི་དགོས་སཾ། །་གྲེགས་བོ་དག་ཁྱེདཀྱིས་ 
` „ གག་གཅོད་པ་སྤེང་ཞིག སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྲར་ལྡེག་པར་གྱིས་ཤིག མ་ཤཱན་པརལེན་བྲ་སེདས་ལ་མྱ་ཤིན་པར་ལེཊ་བ་ལས་སྲར་ལྡག་པར་གྱིས་ཤིག འདོདཔས་ལེག་” 
'པར་གཡེམ་པ་གྤེངས་ལ་འདོད་པས་ལེག་པར་གཡེམ་པ་ལས་སྲར་ལྡག་པར་ཁྱིས“ཤིག བརྫནདུ་སྨྲ་བ་སྤེངས་ལ་བརྫནདཱུ་སྨྲ་བ་ལས་སྲར་ལྡག་པར་རྩེས་ཤིག ཕྲ་མ་་ 
སངས་ལ་ཕམ་ལས་སྲར་ལྡཾག་པར་བྱིས་པཤིག དེ་བཞིན་དུ་སྤར་ཏ་ཚོག་རྩབ་མེ་དང་། ཚིག་ཐུན་ཚོགས་དང་། ཆགས་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལག་པར 
' བའི་བརདུ་སྲེངས་ལ་། ལེག་པརལ་བ་ལས་སྲར་ལྡཾག་པརགྱེར།ཤིག དེའི་ཚོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་ཆེན་པོ་ལ་སྤར་ཚེགས་སུཉད་ང་འདེ་དག་སྨྲས་སཾ། །ང་ལ་དབྱིག་ཞེ་ 


༡ ཱ ༥ ་ 














_]།སབསི་གགེས་ཏེ། །གསརྱི་པུང་པ་རིརབཙམ་མི་དགེས།། །སྐྱེས་པ་བད་མེད་ཁྲེའུ་བྲན་མི་དགོད་། །བཟའ་བ་བཏུང་བ་ཁ་ཟས་ཟ་མི་དབ 


- དགེབུཅུའི་ལས་ལམ་དག་རྫོགས་བསྲུང་བརྩོ་གིས། །དབངཔོས་མི་འདི་དག་ན་རབ་བསྐུལ་བ། །ཅིགནི་དེ་དག་ཐོས་པརྨ་གུར་བ་དང་། ་།དགེ་བྲ་བ 


_ _ ` །གཉྲད་བསྟདོ་རབ་ཊུ་དགའ་མགུ་བརྩ་བས་ནས།། དེ་ཉིདདུམིལྣངབར་ུརབ་ད་ནིངཡིན་ནོ།ཀླི་བུངས་མདོན་པརཤེས་ཏེ་འཛམ་བྱུ་གའ 








ལ་ནི་མཆོད་འདོད་ན་། །ལས་ཀྱི་ལམནི་རབ་དག་བཅུཔ་འདེ་། །ཐནས་ཅད་འདུས་ཏེད་དག་བསྲུང་བརྱ་གྱིས། །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་བམས་པའི་ཡིདྲ 
བཅུ་པ་ཚྫོགས་པ་འདི་དགྲ་ནམས་། །ཐམས་ཅདཅིགཏཱ་འཇུས་ཏེ་བསུང་གིས་དང་། །དེ་ཚོང་ལ་མཆོད་པ་ཕེད་པར་འགྱུར། །ཐང་རུབ་སེམ། 
མི་ཚོལ་། །ང་ལ་ནོར་ནམས་དགེས་པ་མ་ཡོན་ཏ། །བཟའ་དཏུང་དག་དང་དབིག་ནོར་བབབ་མི་དགེས་། ཀརདངྭ་གང་ཆེན་ཤིང་རྟམི་དགེས་ཏེ། ད 
རིན་ཆེན་གོས་མི་དགེས།། །ཕན་ཚུན་དུ་ནྲི་བམས་པབི་སེམས་དག་དད་།།ཕན་པའི་དངོས་པོ་དོག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ཐམས་ཅད་དག་ནི་གཅིཿ 


དོག་པ་། །དགེ་བ་བཅུས་ཞི་ཡང་དག་འབཏུ་ལེན། ཤཱ་རིའིབུ་ངས་སྐྱ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པེདེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཀུན་ཏུ་བསྟན། ཡང་དག 





























ཆི ཆོ ཁོ །དང་ཁྱེགུ་དང་བུ་མེ་དང་། མི་དེ་གཱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཟེས་པ་དང་། ཐན་སེམས་ཅན་ག 
༥2 དུསྱ་བས་ཏེ། ཤི་འཕེས་ནས་ལག་བར་ལྟུང་བར་སེང་བརྩམ་གྱུར་ཏེ་། དེ་དག་ཐམས་ཉད་དེ་ནས་ཤི་འཕེས་ཏེ་ཤི་བའི་དུས་བུས་ནས། སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་ཁ 
° ། ་ལཡའཡ། །ཤ་འིའི་བུ་དི་དག་ལ་བས་ཆོསྱྱ་ཀི་གཏམ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་། 0 ་ གཟེད་བསྟེད་རབཏུ་དགའ་བའ: 





དེ་དག་ཐམས་ཅད་འན་ཐེས་ཀྱི་ཐིག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བཱན་མེད་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤིས་དང་། ཐེག་བ་གསུམ་ལ་ངེས་བརྩྱ་ཚུར་ཏེ། 
་དེ་ལ་ལ་ལ་ནི་ཡེངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདས། ལ་ལ་ཡོདས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་བེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་གདདུ་ལུས་གཅིག་ཡངས་ས་བཏངདས། སེམས་ཅན་དེ བྲ ར་ 
/སཱེད་ཐེག་པ་གསུམ་དག་ལ་ཡེངས་སྭ་སྒོན་པ་འབྲས་སོ། ཀབུངུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནས་བའི་ཚྔུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རི་འདྲ་བ་དང་། མྲབྲ་ 
| 2 ་ཿ ༧ རོང ཌེ ཏལ ི ༩ མྒོ `: 
ཆེན་པོ་ཅི་འྲང་བདང་། ནུས་པ་ཆེན་པ་ཆི་འདྲ་བ་ལ་ལྟེས།། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ས་ལམ་འདས་ལྷམངང་མབ ག་འདས་འདེ་ཞདཅས་གསོོ། 
' བཅོན་ལྡ་ནའདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀི་སྐུ་དེ་ཆི་འདྲ་། བཅོན་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ¬ཤརིའིབུ་བྱང་ུབ་སེམས་དཔའི་ཆོཀྱིསྐུ་ཞི་བརྟནཔ་། 


ˆ ”་གྙིད་བོ་ཅན་མི་ཤིགས་པ། རྡོརྔའི་སྐྲ་འཆི་འཕོ་མེད་བ་མི་སྩེ་བ་སྟེ། དའི་སྐབ་དདཔས་འདུ སེམས་པ ་ཤ 

.- མི་ཚིག་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེལྟུ་བུ་བརྟནཔ་མི་ཤིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤརིའི་བུདེ་ལྟར་ན་བྭང་ཆུབསེརཱས་དབའ་ཆོས་ཀྱི་སྐ 
ཆམས་པཤདཔ་བོ་ཟསཡིཔ་རབ ཤཔ ཉ་གྱེས་གྲུབ་པར་སྤྱད་ཅིང། ཡུཊ་ཀྱིས་ ་་ ས་སོ 
ལེ སསོ། །ལུས་དབེན་བའོ་ནཚན་ནིདྱ་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེན་པའི་མཚན་ཉིད་དཤིས་ལ། ལུས་ད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་ཡང་མོ་འཕྱེད་དེ། མཚན་འིད་གང་ལུས་དཔེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡན་པའི་མཚན་ཏི 
་བཞི་མ་ཚན་ཉིད་ད་། དབེན་པའི་མཚན་འདེ་གཅིག་གིས་རྗེས་སུ་འཇུག་གེ །ནང་གི་ཆོས་ཨ་དམོགས་པའི་ཛའ་གང་གི་ལུས་དབེ ན་པའི་མཚན་ཏི 


དྱཀི་ལུས་དཔེན་པའི་མ་ཚན་ཉིད་ཏུ་མཉམ་པརྨ་པེད་དོ། །དེ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལུས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀང་། ཆོ 
- /མཚན་ཉིད་ཏྱིས་རྗེས་སུ་ཤེས།། ཆོས་ཏྱི་འེིངས་དཔེནཔའི་མཚན་ནོད་ཀད་ཆོས་ཐནས་ཅད་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རེས ཀོ 


/ 
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' །ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཧན་གིདེ་བཞིན་ཉིད་རེས་སུ་ཤེས་སོ། ཀདེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུསྭ་ཀཱ་ད་བཞིཿ , 
ལྡེསསུ་ཤེས་སོ། རང་གི་ལུསྤ་ཀིད་བཞིནུཞིད་ཧིས་ཆོས་ཐུམས་ཅདྱི་དེ་བཞི་དད་ེས་སུ་ཤས་སོ། ཆོས་ཐན་གཅད་ཀྱ་དེ་བན 
བསིད རའ དརངགིཡུསྱཁེ་བཞན་ཉད་ཀིས་སཔསྦྱ་ཆས་ཐམ་སྔཅ་ཀི་ེ་བཞ་ིད་རེས་སུཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐམ་ས་ཅད་ 
བཞིན་ཉིདྱཀིས་རང་གི་ལུས་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་རྗེས་སུ་ཤེས་སོ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་དེ་བཞྲིན་ནིད་ཀིས་འདས་བདང་། མ་འོངས་པ་དང་། དར དེའཞིན་ཤི། རྨ 
ཤི རྗེས་སུརཤེས་ས། །འདས་བདང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟལྭ ་ ིད་ཞ་ད་ར་འར་གི་ལུསིེ་བཞནླ་ངས་སུ གས གམ བདེ་བས རྐ 
བཾ ཀྱང་མ་འངས་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་འགལ་བརམི་བྱེད་། འདག་པའི་དེ་བཞིན་ཞིད་ཀྱིས་ཀང་ད རྱ་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགལ་བརྡམོ་བེ། བེད་། ུ་་བཞི་ཡས་ང་ | 
འདས་བ། འིད་བཞིན་ཉིད་བགལ་བར་མོ་ཐེད། མོ་འོངས་པ འི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྱས་ཀུང་བདས་ ངཿ ཞིན་ཉིད་འགལ་དར་སི་ ཏ། འདས་པའིདེ་བཞི་ 
འོདས་པའིད་བཞིན་ཉིད་འགལ་བར་མྲི་བེད་། མ་འངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀིས་ཀྱངད་ལྟརབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཞིང་འགལ་བརཞི་ཏྱེད་། ་ 































པའི་དེ་བ། 


་འོདས་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་འགལ་བར་མི་བུད་། ད་ལཱར་བུང་བའི་ད་བཞིན་ནིད་ཀིས་ཀུང་འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགལ་བརྡམི་བེད་། ་ད། 
བིན ཀཡད་འདས་བདིདེ་བཞིན་ནིད་དང་། མཱ་འདས་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ད་ལར་བངབའི་དྲ་ 
བད་ཧིང་ཕུང་པདང་། ཁམས་དང་སྩེ་མ་ཆེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་། ལུད་པདང་བནདང་སྩུ་མཆེད་ིདེ་གཞིན་ཉིད་གང་ཡཞབ་དེ་ཉིད་ཀུནནས་ཏ པཾ 
ལད ཀཀུན་ནག་འོན་མེངས་པ་དངྱ་རམ་པའ་ཤད་བའིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོནེ་པ་དེ་ཉིད། མྱ་དན་ལས་བདས་ད་དད་འཁོར་བའི 

ན་ལས་འདག་པའི་དེ་བཅིན་ཞིད་གང་ཕོཞ་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བེད་པའིདེ་བཞིན་ཏད་དེ། །མངོན་པར་འྭྲ་བེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ག 


ཤསུ་ཧདྱ་ཀིདེ་བཞིན་ཏིདྲ་ཀང་དེ་བཞིན་ཧིད་ཡིན་ཏེ། ཤརིའི་བདེ་བཞིན་འོདེ་ཅ་བྲབ་དེ་ནི་ཁ་ནའོ། །དེ་བཞིན་ཞིད་དོ། །གཞནམ་ཡནེ་པ་ 
མེད་པའོ། །ཡུས་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་ལུས་གང་ཡང་མེད་དོ། །ལུས་མད་པའངདེ་བཞིན་ནད་དོ། །དེ་བས་ནདེ་བཞིན་ག༨ཤེག 
- དེའི་ཕྱར་འདིནི་དེ་བཞིན་ཞིད་ཀྱི་ལུས། དེའི་ཛྱན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ཤེག་ཀའོ། །ལུས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་དེ་། དེ་བས་ཞ་བྱང་ཆུབ་སེན། 





_ ༧ ཆྱལ་བོ་འེམ། རྒྱལ་བུ་བམ། རྒྱལ་པོའིདནོཔོ་ཆནཔོ་འམ། ཚོང་དཔེའོ་ནམ། ཁྲེམ་བདག་གམ། མཁའྱི་རྒལ་བོལྟ་བུ་ཡང་ནུབས། གངཿ 












།བ་ཞིགྲ་བས་ནས། དེ་འོང་བ་དད་། འགྲེ་བ་དང་། འགྲེད་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བདྲབེདྱ་ཀང་མི་ཏྟོག རྣམ་པརམེཾ་རྟོག་མེད་ཀྱི། ཕེ 


ནས་དེ་དགལ་སྨན་དའི་རྒྱལ་པོ་གསོ་ཐེདུཀིས་སྨན་རྱིུམོདེ་དང་སྤྲད་བ་དང་། ཕྲད་མ་ཐགཏུ་ནད་ཐམས་ཅད་དུབ་པརའུར་མི་་བརྱཧ་ 

འྱརའོ། [གསད་ི བདོས་ཁགུད་བགགཅད་། འའུ །ཤརིའ་བ་ད་བཞི་ནདྭ་བ 

དགག་ཆོས་ཀི་ུསལུབཡངའདི་ལ་མེ། ད་སཨས་དབད་ཏྱིུ་གྲི་ོ་་ིནཏ་ལདོས་ །དག་པའི་ཤིརལུས་ལྭ་སིས་པ་དང་། དུཿ 
བུམེ་དང་། སཾམས་ཅན་འདོད་ཆགས་དངོ་། ཞེ་སྡང་དད་།. གཉིས་མ ས་རི་ ་གསརགཔདདགརགམ་བགྱུ ཀྐ 

` ་ཐ་ཡང་མད་བའ་འྱགར་རོ། ། ཤའིད་བུ་ཡང་བུངུ་ཆུབསཱམས་དཔའི་ཆོགྱཀི་ཀུའི་ལསནི་ཟས་དང་སྐོནྱ་ཧིས་གསོ་བའི་ལུས་མ་ཡོན་ཏེ། ད་ཁ་བ 

༼ སུངཤག་བས་སེནས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ལད་བཅེ་བའྲིཟིར་ཟས་ཟའོ། །དཟག་ཟའི་གཏོང་བར་སྤི་བེད་དོ། །ཟས་བའི་ལུས་སྦང་བརམི་བེད་། ཆོ 






































ཌ 






རོ རོར ° །འཡལགྱ་ཀུང་མི་ཉམས་ཡེདས་སུ་མི་མས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་ཡད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་།་ ཀྐ 
ཐེ ཀཀ ༽ འལ་་་་ཡཔ། ་ོ་ པ་དག སི དང་། བ་་ ༩ 
༥ ཨ་ཡ །སྐྱེ་ཡང་ཆོས་ཐྲམསཅད་འབོབ་མད་པར་རབཏ་ཤེས་སོ། །འབུད་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་བནད་པར་རུབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
[ ལུས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བྲས་དང་། ཆོསཀི་སྟེབོས་དང་། ཆོས་ལ་སྟེན་པས་སེམས་ཅན་ཕདོས་སྐུ་སྤཚོ་དའྱབབའི་ཕིར་སྣ་ྱི་སྨིན་ལམ་ལྟུན་གྱེས་གྲུབ་པས་་ 
་བརྩོན་འགུས་མ་ལམས་པ་བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཙིགང་ལ་སྒྲེད་དོ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདག་ཀྱིག་དེན་དེ་ཞིད་རྒྱཆེར་འབཏ་བསྟུན་པའི་ཕོར་། དེའ་ཚེ་ཚིགས་གུ་ 
བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལུཊཞི་རྡོ་རྫལྟ་བ་ཕྲེང་ཨི་འགྱུར། །འདུལ་བའི་དུས་ཤེས་ཞས་ནིདས་ཐ་དད་པའ་འགྱུར། །མཆོནྱ་གྱིས་མྲི་ཚུགས་མེ་ཡིས་ཆཚོག་ 
པ་མལཞེ་ཡང་། །གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནཐེངནས་ཚུགས་ཤིདམས་ཚིག་འགུར། །སེམས་ཅནནད་པ་མཐོང་ནྭ་སྨན་རྣམས་སུ་ཡང་འགྱུར། །དེ་གཞིན་བཀྲེས་པ་རྣས། 
ལ་ཟས་དང་སྐམ་དུ་འགྱུར། །འེན་ཀྱད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཡང་མེད་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དད་ལུས་མེད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ཡང་འཇུག །གཤེད་ལས་སྙེཾས་དང་གསོ་དད་ རཾ 








ྨ 







_ །ཞད་ཅན་ཡེད་ནོན་ཏེ་། །ཆོས་སོ་ཅོག་ནི་ཏེན་ཅིད་འབྲེལ་ཏེ་འབུང་བརཤེས། །གང་ཚོོ་རྐྱེན་ཡེད་པ་ཞ་སྡུག་བསྡལ་ལམ་དབྱུང་སྟེ་། །རྐྱེན་མེད་པ་ཊ 

ནརཆད་པར་འགྱུར། །གཟུགས་ཞི་དབ་བའི་གོད་བའྲད་སྣ་ལྡིངོ་ཕྲ་མད་། ཆོར་བྱ་ྱི་་བར་ནདས་ཞད་བ་ས་སའ ཀའདུ་ཤེས་སྤྱདེ་ཀྱིུས 
' ` འང །འདྲ་བེད་ནུ་སྐྱེས་༨གིང་དད་འདྲ་བར་ལྟ་བར་བྱ།། །དྲི་ལྟར་གརམ་ཁནཚོན་ལ་སྒྱ་མ་བསླབས་པ་རྣམས། །སྐད་ཆིག་གིས་ཞེ་ཆོས་རྣམས་། ད་པ་ 

ཀཀཀཀ༽གིགི་ཀཾིིཾ་ ནས། འཛིག བ་་ཆས་དམས་རུ། 

ན་ཁཱའ་སྦྲོན་ཕུང་པ་ལྟ་བུར་གྱའ་ཞས་མེད། །ལངས་སྤྱེད་འགྱུའ་བ་ག  ་ །མཁས་པྲ་རམ་ནི་ཀྐུ་ནཏུ་ལེདས་སྐྱོད་སྨེན་པ་མེད་། 7 
 བརིག་ཏྟེན་ལྷ་རྫས་བདེ་མ་མྱེདོ་བ། །འཇྔིག་རྟེན་གསུན་བད་གནསམག་ཅན་གང་ཡང་མད། །སྤའ་ཡང་གེམས་དམྱལ་སྡུག་བསྡལ་མྱིད་གྱུར་ནས།། །ཿ 
'སྲས་པོག་དུ་མཐོད་མཐོ་རིས།འགྲེ་ནྲི་ཤེད།། །ཡིདནི་ནན་མ་ཁའ་འདུད་བདེ་དྭག་གནས་མེད་དེ། །གནས་དངྲ་བལ་བྷ་ནམས་ལ་འབུངབ་སད་མ་ཡཞི། 
-  །དད་འཆེ་འཕེ་མད་པར་འགྱུར། །བུངཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེ་བྲ་རམེད་ཤི་མེད་ཐོབ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡདྲ་བང་ནྭབསེམས་དཔའ་བརྩོན་འགགུཿ 
















¬“ 
བེ 








ཅེ 
ར་ 






༨ དོརཉོ་གཀ་ ཿ །ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱཾནད་ལ་སྤྱད་ན་འདི་ལྟར་སླེབ་སྟེ། ཀྱ་མཁོ་འཇྲིག་རྟེན་གཞས་པ་འདི་ནི་གད་འདོད་ཆགས་ཆེན་པེར་རག་ཏུ 
= སྣང་ཆནཔན་རཏུ་མི་ཤེས། གཏེ་མུག་ཆེནཔར་རགྱང་ནོཌཤེས་ཏ། གསུམ་པོ་འོད་དག་ནད་ཆེན་པོན་མི་ཤེས་པའི་སྨན་པ་མི་མཁས་དག་སྟག་གིས་ཡེངོས་སུ་གང་། "༡ + 
༩ སྨྲནནི་ཤཾས་པཤ་སཱག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་ནས་ནད་ཆེན་པོགསུམ་པོད་དག་གྱི་སག་གསུམ་ཞི་ཤེས་ཏེ། འདོད་ཆགས ་ཀི་ནདཆེན་པོའྱི་སན་ཆེན་པོ་མཱི་གཙང་བར་རབྱཏ་ 


རཾ།།ཤེས། །ཞེ་སགིནདཆནཔིན་ཆེགཔ་བུས་བརའ་བྱའིཤེས། གིམུགགི་ནད་ཆེནཔོའླ་ུནཆོུ་ཏེན་ཅད་འབེལ་བུར་དངབ་རམོལ།སཏེ། ཀྱེ་མའོ 





སྨན་ཆེན་ 'དགན་ནད་གང་ཡང་ཆུངབ་ལ་གསོ་ནཀྱཀི། ནད་ཐམས་ཅད་ནི་གསོ་བརམི་ཞས་ཏེ། མཁའི་སྨནདྨེ་དག་གི་སྨནང་ནེ་རེ་ཞིག་གསེཞུས་པ་ཡོཊ་གྱི། ཤིནཏཱ་ ༩ ཤེ 
གསཾ་བའྭ་བེད་པ་ཨ་ཡྔནནོ། །དེ་བས་བད་གཅག་གིས་ནེ་སྨནད་དག་གི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་མི་བྲའཾ། བདག་ཅགཞི་གངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་། _ 
ལ་མཁས་པ། བླ་མད་པ་སྨན་པའྱི་རྐལ་པོ་ནད་ཐནསཅད་གསོ་བརད་པ་དའི་རེས་སུ་བྲསབ་པའྲ་གའོ། ཀབདག་ཅག་གིས་ཞད་ཐམས་ཅད་གསོ་བརམེ་ ་ 
ཤའོ། ནད་གང་ཡང་རུངབ་ལ་ལ་གོ་བར་མྲི་བ། བད་གཅག་གིས་རེཞིག་གས་བར་མྲི་བ་སཾ་། བདག་ཅགཤིས་ཞི་ཤིནེཏུ་གིསོ་བརྲ་བད་པརྱ་པའོ། །གང་གིས་སྒྲ་ཐོས་ཿ | རུ 













ཆི * ཕོ ུ ༡༨༡ 

ཤུ  རོཔ་ས་འདད་ཆགས་ཀྱི་ནད་ཆེན་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་སྲུང་གི་ཞད་ཆེན་པེའབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བདང། གཏི་མུག་གི་ནད་ཆེན་པོ་འང 
ཆོག་ཀྱི་སྨན་དད་བརྲི་བུག་པའི་སྦེརབུ་བསྡུ་བའབྲའོ། །¬འིའི་བུདེ་ལྟར་བུང་རྣབ་སེནས་དཔའ་སཾམས་དབའ་ཆན་པོ་བརོན་འྲགས་མ་ཉསས་པ། 

_ ལ་རོལ་ཏཱ་ཤོན་པ་ལ་སྤེད་ཤ། དོ་གཞིན་གེཤེགས་བ་སྨན་བཀི་རྒྱལ་པྤོབ་ནམད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་བ་ན་གཏོགས་པར་གང་ཞནཿཊེ 

›» ༢ ཐམཀ་ཅད་ལ་མེད་པ་ད་འྲང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་དང་། དརེ་བསྐུ་བའི་སྐྱོར་བས་བསྡུད་པའ་ཀྱད་དེ་ ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་པོ་ལ་བསྐུས་ཞས་འབུད་དེ་། 

_ ཆེན་བོའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་འདེ་མངོན་པར་གོབརྭེད་དོ། །དེ་ནས་སེནས་ཅནངུ་མ་སེམས་ཅནབྱརཕག་དུ་མ། སེམས་ཅན་སྙེངོ་ཕྲག་ཏུ་མ 
གཱད་ཐག་དུ་མ། སེམས་ཅན ་ཐེ་བ་བྱར་ཕག་ཏུ་མ། གམས་ཧན་པེ་བ་སངྲ་ཕགདུ་མྭ། སེམས་ཅན་པ་བརྒྱར་སྟེང་ཕག་དུ་མ་། སེམས་ཅནྲཔེ་བ། 
མཱ། གམས་ཅན་དཀིགས་ཕགདུམ་ཞས། དགིན བརྗོད་ཏུ་མེད་པའི་ཡང་བརྔོད་དུ་མེད་པའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ༩ 

་འ: 


 གཏེམུ་ག་གི་ནད་ཆེནཔོ་རབཏུ་ཞི་བརའགྱུར་ཏ་ ཤ་འིའི་བུ་འདོ་སྟེ་དཔེརན་། གངག་ཀྱིའིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པེ་ཚེནཔ་འདྲལ་བའྱེད་པ་ཞེས་ཡོད་དེ། དེའིཿ 












=>» 


དད -. །དྲགདཀུལ་ཐནས་ཅད་ལས་འབ་ཏུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ་། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་འཁོད་པ་དག་ཀྱད་དུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ` ཏཱཾ 
ཟེ གལ་ཏེ་དུངདམ་རལ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲལ་བརེད་པས་བསྐས་ཏེ་བུས་སམ་བརྔུངས་སན།། སེམས་ཅན་དུག་འཐུངས་སམ། ཟེས་པ་འན། བསྐུས་པས་ཟུག་པར་། 
£ གྱརབ་ཇྲིསཱད་པ་དེ་ཐམས་ཆད་དེའི་སྒྲ་ཐེས་ཞ་དུག་མེད་པར་འགྱརརོ། །¬ཤའིའི་བ་གང་སྨནགྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲལ་དའྱེད་པ་ངེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་སྨནཔའི་རྒྱལ་པེ་གསོ་བེད་ཨ་གཏོགས་བར་ 
' „ཀཾ སྨནབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཾ་ཤེས་སོ། །-ཤའིའི་བུདེ་བཞིན་དུ་ད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེག་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པྲ་སན་ 
བའྱི་རྐལ་བེ་ཆོ་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་ཤད་ཐམས་ཅད་སེལ་བམ་གཏོགས་པར་གང་ཉན་ཐོས་སམ། ` ིོ་ 





ནཾ 


་དང་། བི་བྭསྐ་བའི་སྣཾར་བས་བ ད་བརྲཧེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྨུནདང་བཟི་བསྐུ་བའི་སྦྱད་བ་དེས། . ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་པོ་ལ་བསྐུས་ནས་འབུད་དེ། དེའསྒྲས་སྙེང་གསུམ་གྱི་སྭང་ ། 
༨ ༣༣༦ དུ ¬, > རུ སེེ =: © ༣ ུ 2, ཙེ ¦ ཀྭ 

ཆེནཔོའི་འངེག་རྟན་གྱི་ཁོམས དི་མངོན་པར་གོ་བའྲ་བེད་དོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅནདུ་མོས་སྒྲ་ད་ཐོས་ནས། འདོད་ཆགའ་ཀྱི་ནད་ཆེན་པོ་འབཏུ་ཞི་བའ་འགྱར། ་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་ 

མུག་གི་ད་ཆེན་པེརབ་ཏ་ཞི་བའ་འགྱུར་། སེམས་ཅན་དུ་མ་སེམས་ཅན་བྱར་ཕག་དུ་མ།། སེམས་ཧན་སྭང་ཕག་ཏུ་མ། སེམས་ཅན་ཤེ་བྲ་ཕག་དུམ། སེམས་ཅན་ 


„-  ་ 


 །བྱེབུ་བྱརྭཕག་དུ་མ། སེམས་ཅན་ེ་བ་སདྲ་ཕགཏཱ་མ། གིནགཧཧཔེ་བ་བྱཾ་སེདྲ་ཕག་དུ་མ་། སེམས་ཅན་པ་བྲ་ཁག་ཁིག་ད 
དཀིགས་ཕྲག་དུ་མ་ཞུས་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་སྣེ། བརྔད་དུ་མེད་བའེ་ཡང་བོད་དུ་མེད་པའི་བརྱ་ཐི་སེམས་ཅནྡྷ་ནམས་ཀྱིས་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས། འདོད་ཿ 
ཏུ་ཞི་བའ་འགྱུར། ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་ནད་ཆེན་པོ་རབཏུ་གི་བར་འགྱར་རོ། །དེ་གང་ནས་བསྡུད་པའབྱེད་ཅེ་ཞ་ གདཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དའྲ་ནོར་བ། 
ལི་རོང་བཔ་བ་ངའི་ནྲོབ་ཀང་འ བགག པོ ་སང་ཏི་རོར། ཀྲི་རླ་མ་གངས་ལ་གདྲ་ཟྔཊ།ཕྲོའ་ ༢ 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ནོར་གདད་དཞག་ཅཞ། ཤང་ཆུབ་སམས་དབའི་ལྣ་སྣཾད་ཀྱི་ཆོས། རོ ཁྲོ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ང ཞ་འགྲུས་མ་ཉམས་པ། བརྩོན་འགགས་ཀྱི་ཕཿ ལ་ཏཱ་ཧོན་པ་ལ་སྤྱད་ཧཱ། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
་བཛིན་ཏཱ། །འཆད་དོ་། །ཀློག་གེ །ཀུན་ཆུབ་བབེད་དོ། །གཞནལ་ཡང་འཆད་ཅིངྱ་རཆེར་མང་དགཔར་རབྱཏ་སྣེན་ཏོ། །ཤུ་རིའདདེ་བས་ནྭ་བཏུ་ནུབ་སེམས 
”དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཉམས་པ། བརོནིའླགས་ཀྱིཕ་འོལ་ཏུ་ྱིཞ་པ་ལ་སྤྱེད་ཌྨ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའི་སྡེ་སྣད་ི་ཆེས་ཀྱི་རྣས་གྲངས་འདི་ཤིནཏུ” ན 
འཆད་བདྲེད་། ཀློག་པརེད་། ཀུན་ཆུབཔའྭད་ཅིད་། གཞན་ལ་ཡང་འཆད་ཅོང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྙེན་ཏེ་། ཤ་རིའི་བུ་དེ་བས་ན་རྣམ་གྲཏ 














རྱ ོེ / 
༠ ༡ །རིག་པའྲ་བྭ་སཾ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོབྔོན་འགྲུས་མ་ཉམས་པ། བཙོན་འགྲུག་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
ཧཱ གནས་འ ་ཀིཆོས་ཉི་ནམྲོ་གདུས་ཉོན་པར་བེད། འཇིན་པ་དཧེད། འཆང་དདདད་། ཀློག་པར་བྱེད ཀུན་ནུབ་པའབེུད། གཞན་ལ་ཡད་འུ 
རྫ འེ ཀྱད་དོ། །ཡངཤཱའིའིབུ་སཤོབངབ་འདས་པའི་དུས་ན་བྲསལ་པྲ་གངས་མད་པའི་ཡང་ཤིནྟཏྭ་གངས་མེད་པ། རྒྱས་པ་དཔགཏུ་མེད་པའ་ཕ་ 
ཙཾ། ལོལ་གྱི་ཡ་བཤིནཏཱ་ཕ་རོལཏུ་གུར་པ་དེའིཚེ་དེའི་དུས་ཞ། དེ་བོཞིན་གཤེགས་པ་དགྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཔྨའིེབླ་ཞེས་བྱ་བ་འདྲིག་རན་དུ་བྱཏ 
༩ ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྲ་བའི་བརདུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པད་མའི་བླདེ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
་ག་གུའི་ཉན་ཐོས་བདུས་བ་ཆེན་པོ་ཆིགབུང་སྟེ། ཐམས་ཆད་ཀང་དྲག་བརོམ་བ་ཟགཔ་ཟད་པ། ཉོན་མེངས་པ་མེད་པ། དབང་དྭུ་གུར་བཞས་སེམས་ཤིན་ཏྷུནམ་བ 
གྲེལ་བ། སཾ་ནསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབད་དམ་པའི་ཕ་རལཏ་བླསྲད་པའ་ཛོཞ་པའི་བརད་གུར་དཔག་སྟག་གོ །ཤའིའི་བུ་བཅོམ་ལཱ་ནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བདམའི་ 
བླ་དེའི་ཚོའི་ཚད་ནི་ལེ་སྙེདཕྲག་བརྒྱད་བཏུ་ཐབ་པའ་གྱུར་ཏོ། །ཤཱའིའི་བུ་པད་མའྲི་བ་ཡོངས་སྦྱ་མ་བན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལྭ་ལབྱརཞེ་བརདུ་གནསཊསོ།། 









` ལཱ་བརྒྱའི་བར་དུ་ནིདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརླན་གནས་སཾ། ། ཤའིའི་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ། ! 
དོན་ལས་འདས་ནག་འིང་སྲེལ་ཡང་རྒྱས་བར་ྲགྱར་ཏ་། འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེརཞ་ངད་ཡངོས་སུ་མུ་དན་འས་འདས་པའི་རིང་གྲེལ་རྒྱས་པའ་འགྱུར་བ་བཞིཿཊ 
་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགབྱ། པདམའི་བ་དེ་ཡངས་སྭུ་མུ་དནལས་འདས་ནས་ལ་བྱིཆུ་ལན་པ་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཅིག་འཇིག་ 
ཞིག་ནས་ཚེ་འཕེག་ཏེ་དོའི་གསུང་རབ་ཡད་པརྱ་རྒལ་ཟིགས་སུ་སྐེ་བརྩ་གུརཏེ། དེ་བཙས་མ་ཐགཏུ་བདགནི་ཆོས་ཕྱེད་པའ་རགས་སུ་སྐྱེས་ཀྱིས། བདག་གི 
ཞི་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །དེའི་མིང་ཆོས་སྤྲོད་ཅེས་བཏགས་སོ། ། ཤཱའིའི་བདེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཆེས་སྤྱེད་དབང་པེ་ཡངས་སུ་སྨོན་བའེ་རྗེས་སུ་རྟོ 
+ ་ ངྷསཾ། དགེན་པ་ནུགས་ཚལ་གྱི་གནས་བས་མཐའི་ལམ་བསྟུནལ་གནས་སོ། །ད་ཅིག་ 
_ ཏེ་ནང་ཏུ་དང་དག་འཇོག་བཞ་ལ་ཞིག་འོངས་ནས་། དགེ་ལོང་ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརའགྱར་ཏེ། སྒྲ་གྲགས་བའི་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་འ 
སེམས་དབའི་སྡེ་སྨྲད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྩོནཔའ་གྱིས་ཤིག མ་ཐེབ་ར་བརྫོན་འགྲས་ཏམས་པརེམ་བྱེད་ཅིག  ཉེས་དོནདེ་བསྟནཔ་དང་། 





















༡ ༧ ད༨གྱཐཌྷལྷ༔༽ ༦ །བྡོས་ཞས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་འབཏུ་དགའ་སྡེ་། དགའ་གདད་ཡོད་བདེབ་སྐྱེས་ནས། གྲེང་དང་གྲོང་ཁྱེའ་དང་། གྲོང ཱུ 
- 2 རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་བཁོའ་དང་། ལྔོངས་སུྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ཁིང་རྒྱ་ལྟེ་། དེ་གང་དད་གང་དུ་དགེ་དདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་དགེ་ 
ྲ  སླེང་ངམ་དགེ་སླེད་མ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་གན་ཏུ་སེང་ནས། འཕགས་པ རེ སངཧྦྱ་རཱས་རྣམསྱ་ཀིས་འབྱུང་བར་འྱགུའ་ 

4 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སྣཀིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་ལགས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེདག་གིས་སྨྲས་པ་དགེ་སྲེད་བད་ག་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དའི་ལཱེ་སྣ། 

༧༢ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་མི་ཤེས་ཏ། དགེ་སློང་གདག་ཅག་གིས་ནི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིད་ཡང་དེར་འདོད་རྣབས་ཐོག་སུ་ཐད། 
སྨྲུས་བ་དང་། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏ། ལྷནི་བརྡཱན་མི་ཟེར་གྱིས་ཇྫི་སྲིད་ཏུ་བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣདཀྱིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ཐོག་པ་དེ་གྲོད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཏ 
སྤི་བའོ་སཱམ་ཞས་། དེ་ནས་ཚདང་ལྔནཔ་དག་གིས་བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་བཞིན་ག༨ཤཾགས་པ་པད་མའི་བ་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ལ་བཞིན་ཆས་དིས་པ་དང་། དེ་དག་གིས 
སྩ་ཐོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པད་མའེ་བདེ་ཕོགས་དར་བཞུགས་ལས་བཞན་ཤོ་ཞེས་ཕེགས་དེ་བསྟན་པ་དང་། དེག་ཕགས་དེ་ག་ལ་བ་དེརཿ ¡ 


/ 


~ˆ པ་པ 


་ཕྱིན་པ་དད་། ས་ཕྱེགས་དེརབསྐད་བབྱས་ནས་། ས་ཧྱེགས་དེ་ཞིད་དུ་ཕྱེགས་གཅིག་ཏྭ་འདུག་སྟེ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བདྡ་མཁི 
བྱས་ནས་ད་འདི་སམ་ཏུ་སེམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བད་མའི་བླ་དེ་ལས་] ཏབ་སེམས་དབའིི་ཀོ་་ 
མ་ཐོག་ད་དེ་སཱཾད་ཏུ། བདག་གྲ་ཕེགས་དེ་ནག་ཞི་ལྡང་པྣདཀྱིལ་དཀྲུང་མི་བཤིག་གོ་སཱམ་མེ། ཤབ རྒྱལ་པོདྲད་སྲད་བརྩོན་འགྲུག་མ་ཧ 
བཅས་བ་བཏན་པ་རྭ་གུས་ནས་ཕེགས་དེ་ནོད་དུ་འདུག་ལཱེ། ཞག་བདུནརྱིབའདུ་གནས་སོ་ཞེས་ཞག་བདུན་འདས་བ་དད་། ཤརཁྱེ་ཕྱེགས་མཚོམས་ཀྱི་འཇྲིཿ 
་བྲར་པ་ནས། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིནཔོ་ཆེའི་སྣེ་པོ་ཞེས་ཀྲ་བཏྲོན་ནས། རྒྱ 
་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་སྣྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲདས་ཁོད་དུ་ཆུད་པའ་པའོ་ཞེས་ཆོསཀི་སྒའ་ཚིག་བརྒྱད་རྣམས་ཡང་དག་དར་རབཏུ་བསྟན་བ་དང། 


བྱརད་པ་དེ་དག་གིས་མང་དུ་ཐགོ་པ་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁུབ་པྲ་བན་མད་བ་དང་ལྡན་བརྩ་གུར་ནས་། སྲ་ཕགས་ད་ཧིད་དུ་ལངས་ཏེ་སེངངོ་། །བོ་ན་འགུས་ མ 
་བརྩོན་འགྲུགཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེད་དེ། གྲོང་དང་གྲོད་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་ལྗངཾས་དང་།སུལ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་སུ་ལངུག་ཧུའི 























ཤྱ ` ~| ངཆུབསེམས་དབའི་སྡེ་སྣད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིད་རབཏཱ་སྭན་ཏོ། །དེ་ལེདྲུག་ཚྱོའེ་བནྭཧུ་ལྟདངཾཊཾ་ཀྲཾག་ཆགས་བྲེ་ཐ་ཚཿ 
ཀཀ །མགེབ་ག་མ་དག་འ་ད ནས། ྟྣླྣླྣཀྣཀས།ག།ྣ། ཿ 
༡ བའིཏུས་བུས་བདང་། དེ་འཛན་བའྲི་གིདད་ནིད་དུ་ཚོང་དཔེནྱ་བི་རིགས་ཤིགྱཏྭ་སིས་ཏེ། བོ་གོས ཡོད་ག །ཆོས་སྤྱད་བརབའོ་ཞེས་ཆིག་ད་ 
` ཤཱ།སྐད་སྨྲས་ནས་དེ་ཕྦ་མ་བཞིན་དུ་མིང་ཆོས་སྤྱད་ཅེས་ཀྱ་བར་བཏགས་སེ། །དེ་བཙས་ཞས་ལ་ཉི་ཤུ་ལནོབ་དང་བྲང་བད་དོད་བས་འྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མོད་པར་རབ་ཏུུང་ངོ་། །དེ་ 

ཨཾ རབྭཏྭབུངནས་རིང་པོ་མ་ལེན་པར་ཡང་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའི་སྡ་སྣེདཀྱིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་སུམཧུ་གྱུརཏོ། དཀ ་ མ་གང 
ྦ ལ་གན་ཆས་ལ་དག་ཅའ་བར་གང་ནོས་གུ། གྲེང་ཁྱར་ཞག་གྲེང་ཁྱེཌཏུ། ལྗོངས་ནས་ལྗངོས་སུ་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ ད་ཊི་ཆོགྱ་ཀྱི་ནམ་གདག་འདྲ་ 
་ ཡང་དག་པར་སྙེན་ཅཾང ེ་ལགཨུདེབརྙངྷ་ལ་ད་མའི་ས་དའི་ཕ་ཚགས་གཞནབུབ་འདྲ་ལྟ་ཅི ༢ནཐོ་ཀྱི་ཐེག་བ་དང་། རབསྲ་།ཅོའགོར་ : 
་ ངས་སྭུ་སྐོན་པརྲ་ཀས་ས། །དེ་ཡང་འཆི་ཀར་མོརྦ་སྐྱ་བའགྱུའ་ཅིགཅེས་སྨན་ལམ་བཏབ་པ་དང་།. 











དད་། ཐེག་བ་ཆེན་པྭེ་བན་མེད་པ་དང་། ཐིག་པ་གསུམ་པ་དག་ལ་ 





= །དྷ་ནལྱ་གི་སེབས་ཀྱིས་འཛྲམ་བའྲི་གིངདེཞིདདྲུ་ཆལ་རིགས་ཤིགཏུ་སྲར་སྐྱས་ཏེ། ་དེ་བཙས་མ་ཐགཏུ་ལྷག་ཀྱེམའོ་འཇྗིག་ཏེནདུ་སེ 








` ཨ། ༡ྱ་མཁོ་བདཱིག་ཏེནཏུ་སེམས་ཅན་ཆོསཀྱ་བ་བདི་སྐྱས་སེའཞིས་སྒ་བྱུངནས་། དེའི་མོང་ཆོས་ཀྱི་བླ་ཞེས་བཏགས་སྭཾ། །དེ་ཡང་དབངཿ 

ཏྟ སིས་ི ངོ། ་ཁུང་གནས་ྲེགོས་་ྲ་ཿ པའི 
རྭྱའི་སྐབས་ཀིས་སླབུདནུབ་སེམས་དབའི་སྣ་ད་ཀིཆོག་ཀྱི་ནམ་གབས་མངནི་སུམ་ཏྱ་གུར་ཏོ། །ཤཱའོའོབ་དེ་ར་དགེ་མང་ཆོས་ཀྱིབས་ལཅ་ 
སེམས་དདདྲི་སྡ་སྣ་ིཆོས་ཀི་ནམ་གས་བདི་ཉིད་ལྷ་སེདཕག་དུག་ཧ་ཚད་དད་གྲོད་དང་། གད་ཁཱདང་། གོངཇལ་དང་། ལྔསུ་དང་། སུལ་དང་ 
འཁོརྦ་པ་དད་པྲ་ནམསྭ་སཱ་ཡད་དག་པར་རབཏུ་བསྙན་ཏོ། ནན} 8 ོ་ ཏི 










བཞི་བུངྱ་ཆུབ་ལས་ཡངས་སྭུ་ཡིན་པརྱ་བུས་ཞས་། ད་ཡང་འཆི་བའི་དུས་ཁུ་ཚོ་མོརྭས་བརྨ་སན་ལོམ་བཏབ་སྭ། ད་འཆི་བའིདུསྤ་བསྡ་དང་། 
ཧིདདུ་ཁིམ་བདག་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་ཁོག་དུ་སྐར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་ཁོག་གིས་ཀྱ་མའོ་འཇིག་ཏེནདུ་སེམས་ཅནྲ་དནབ་ཐེབ་བ་འ 































༦ བཉིམ་ལོ་འཇིག་ཏྟིན་དུ་སྒགས་ཅན་དག་པ་ཐེབ་པ་འདི་སྐྱས་སོ་ཞེས་སྤྲ་ཕུད་ཞས། དེའི་མོདྲ་དགང་ཐོབ་ཞེས་་གབ་བཏའ 
' མངོག་སྭུ་སྡིན་པའི་རེེས་སུ་རོགས་ཏེ། བཙག་ཞས་ལ་ཏི་ཤུ་ལེན་པ་བྲད་བདེ་དད་པས་ཁྱིམ་ནག།འམ་ཨད་བའརབ་ཏུ་བུང་ནས་། དན་པ་མ་རེད་པས་མདཏུ་ 
_ ˆ ༧ ཁྱིག་མི་ཁུབ་པ་བླ་མེད་པ་དད་ལྡན་པར་གྱརཏོ། །དེ་ལཾ་སྟེང་ཕྲག་དྲུགཧུའིབའདུ་གྲོང་དང་། གྲང་ཏྱེའདང་། གྲོང་རྡལ་དེད་ལྗྲདོས་དང་། ཡུལ་དད་། 
་ ཀྐ ད་རྦ་ཞིད་ཆོས་སྟན་པནི་འདྲི་ལཱ་སྟེ། ཐྲེ་ཙེམ་ཐམ་ས་ཅད་གཅོད་པའི་ཀྱང་ཆུབ་གཾམས་དཔའི་སྡེ་སྣདཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིད་གྲོང་དང་། གྲོདཏེར་དད་། གྲོང་རྡལ་རྐད 
__ ལཱུངོས་དང་། ཡུལ་དད་། ཅུ ག་གསང་འཁོད་ལ་ག་ ཡཡ་ཡོན་ དེས་ལོ་སྟེོ་ལྲག་ཏྲག་ུའི་བརཏུ་ལྟ་དང་མེའི་སུ་དགུའི་སྲག ེ 
| བས་སས ནཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དག་ལ་ཕངོས་གུ་སྨིན་བཿ 
ཐས་སོ།་ ༈ཤཱའིའི་བུ་ ར་ཆོས་སྟེན་པའི་དགེ་སླེང་ངེཇས་ཤི་འཕེས་ཏེ་ འཆི་བའི་དུས་གས་ནས། ཤར་ཤཱུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ གས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཱང་པོ་ བཱ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིདཏུཀྐེས་སོ། །ཤཱའི་བུ་དི་ཝར་བད་ཆུབ་སེམས་དབ་འ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྔ་མ་ཡའེ་རྱ་སྐྱ་དགུའི་སྲེག་ཆགས་བྱེ་བཕྲག་དྲུག་ཏུར་ཚ 





























ˆ 


རྦ ་གསུམ་ 
ཐཾ ཨཿ 
ཚ་འཕོས་། 


/ 





།དགུ་བཅོམ་པ་དགཤ་སྟག་གོ །དེའི་ཚོ་ན་བུང་ཆྟབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པེ་གཞོན་ནུ་དཔའ་ཐས་བྱིན་ཁེ 


ཡཿ 
དྲ་བ 


= 
ཡིད་བཞུངས་པ་དེའི་ཚེས་སྐ་རོགས་པར་སདོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞི་གབུང་དོ་ །ཤའིའི་བུ་གཞན་ནུ་གཡོག་དང་བཅས་པ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བ.རྒྱད་ཏུས་བསྐར་ཏེ། 


ུཐདརནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་དྲག་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཾནཏུ་འཐོར་ག༨ེགས་ག་ལ་བདེར་སང་པྭྭ་ཕྱིན་ནས་། ཧྲ 
ལྡནའདས་དཤིན་ཏུ་འཐེར་གཤེགས་དེའེ་ཞབས་ལ་མགོ་དས་ཕག་འཚལ་ཏེ། གཞོན་ནུ་དཔའ་བསྲ་བིན་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་ཕགས་གཅིགཏ་འདུག་གོ །ཕྱཾགས་གཿ 
- “ཾཾ, འདུགྲཔ་དང་། ལེ གཞོན གྱིད གློ 
_ ° གྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཱ་འིའི་བྱ་ཆལ་བུ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བསྤ་དིན་སྔན་ྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཞས་དད་པ་འབཏུ་ཕྲེབ 
དེ་གེ་མས་དངབའྱ་ཐུརས་སུག་ཆགས་བུ་བྲ་ཕག་བཅད་པ་ད་དག་དངྲ་ལནཅིག་ཏུདད་དསཏ་ནསྱ་འིཨུམེད་པརའགྱུངདོ་། ཀདེ་ད་ན་ཚོ་ཛིཙ་མྲ་ཐུབ་བའྲའང་ཆུབ་ཚོལ་་ 
'ཞིད་ཚདས་དར་སྤྱད་པ་སྤྱདཔ་དང་། བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཤནཏུ་འཐོར་གཤེགས་དེས། དགྭེ་སང་དགྲ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེཿ 








= 


ཁྲི་བུང་ཆུབ་མངོན་བར་རོོགས་པར་འཚོངྱ་ར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བ 
ས་བརོན།་ལྦན་བདགཤེཊྐ 

ཏི རའ ༣ 
ཁི་འིང་སྲེལ་ལ་ངེས་མཆོང་དྲ་བས་ཏེ་། དམ་བའི་ཆོག་ཀུཿ 
།རྒྱན།ཏང་། དི་བཞིན་གཤེ 








ཅེ །བགྲ་བིན་འདེ་བའི་འོག་ཏྭུ་བན་མང་པ་ཡང་ངག་བར་ཇྲོགས་ང 
ཟོ གུ ཏླ་བན་མེད་པ་ཡ རཾ 
: „ བའི་ས་པས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་ཆན་པོ་ཞས་བྲ་བ་ཞིག། 


པེ ` ཛཾ ༨ 
4 དངང ཟ་ག༨ཤེ 
དེ་བཞིན་གཤཤེགར་ ་བཔཤིན་ཏུ་བཛོའ ག 


བླཞ་མེད་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་ང 






ང་ ཟའཾ་བ་དྭ་ 





ཀི་བམོ་མུར་དཱ་བཱ་ཞ་མེདཱ་བ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་ཐ། བ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚངྱ་རབར་འ 
གཾ རས ་ ÷ 


| གསད སི། བང་བ བརྒ་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡེ སྣངཀ་ནོས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་ཡོངས་སུུ་ཚོལབ་ལ་བརྙོན་ ་ 
རྐུ ཡོ སུ ་ ལཿ ་ ནཾ བྲ 
| ཅར རིཌཾ\"ཏ\༨པ །བཅོན་འགྲུག་ཀྱི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིནཔ་ ཅེ 
། བྱན་ཆུབ་གིམས་བབའི་ས་ ཀོ ཀབམ་པོ་བཅུ་དུག་པ།། །དེ་ལ་གངཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དབུལ་བོ ་བ 
ཀ་དི་ད བས འྱྱར་བའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིཝ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཤའིའབ་འདི་ལྭབདྲུ་ཆུབ་སེམས་ པའ་འདོ་ 
¡ དབེན། སྡགེ་པོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ནནས་ལས་དབེནཔ། རྣམ་པར་རྟོག་བ་དང་འཆས། ཞྣམ་བར་སྤྱོད་པདད་བཅས་བ། བགེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅན། བསམགྷཏགད་ 





་~ 













པོཔོ་ལ་ཉེ་བར་བླསབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཤཱའིའི་གུ་གཞན་ཡང་བྱང་རུབ་སམས་དབའ་ཉྟོག་པ་དངྒ་ནམ་པར་སྤྱད་པ་ཡེ་བར་ཞི་བའྱི་ནང་ཡང་དག་པར་དང་བཞི་ཤི ཡེ 
- ༨༨ = ༨ རེ ~` རཱ ༨ 

པའི་པཱརྨ་ར་པར་ཏོག་པ་མེད་པ། རྣམ་པར དོཔ་མེད་དའི་ཏིངང་འཇིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་ང་ལ་ཉེ་བརབསྒྲུབ།་ཏེ་གནས་ རཱ 
ཀཀ ོོ་ོ་་ཾོཾྲཾ་ཾ་ཀ།ོ་ དྲན་པ་ཅན༨ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་རྲབ ནས་པ 
'ཆུང་ལ། གང་དེ་ལ་འཕགས་པས་བཏང་སྣམས་དང་ལཱན་པ་དྲན་པཅན་བད་བ་ལ་གནས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་དགའ་བནེད་པ། བསུམ་གཏནགསུམ་ད་ལ་ཉེབ 

; གོ ༈་རིའིབུ་གཞན་ཡང་ཤང་ཆབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཡང་སྤངང།། སྲག་བསྔལ་བ་ཡང་སྤངས་པ་དང་། ཕཱ་མའེ་ཡཾདེ་བད་དདང་། མི་བད་ནུབ་པིའ 
རི ` བཏང་སཱམས་པདྲནཔ་ཡེདས་སུ་དག་པཾ། ཀཀ ་ བས་ཏེ་གནས་ས། །དེ་དེ་ལྟར་སེམས་མཉམ་ 
_ གཞག་པ་ལེངས་སུདག་པ། ཡངས་སུ་དཀའ་བཤོན་མངས་པ་མད་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མངས་བ་དངྲ་པལ་བར ར་འ བསམ་གཏནྱ་ཀི་ལན 
3 ༤༤ ས་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེའཤེས་ཀྱི་ལས་ཡངས་སུ་ཚྔོགས་པར་བྱེད་བའོ། །དེ་ལཿ 











/ 





/ ཆོག་མངོན་སུམ་དྲུ་བབམདོན་པར་ཤེས་པ་འདེ་དགན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ཤཱའིའིབ་དེ་ལྭ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ལྗའི་མོག་ 
༤ ཛཿ སོས་སོ ས་པ་ག གིས ཤཱའིའི་བུ་བེ་ལྭ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལརམཉམ་པའི་སེམས་ 
ཤག་ད་འོངོས་ས་དཀརབ། ཞེ་བའི་ཉོནམངས་པ་དདྲ་བལ་བས་སེམས་ཉནམས་ཀྱི་འཚེའཕ་དང་སྐྱབ་མངོནགུ་ཏུ་བྱབེས་པརདྱབའི་ཕྱིར་སེམས་འཇུག་བའྱེད་དེ། དལྟའི་མགྲ་ནམ་ 

ཚི བརདག་བ་མི་ལས་འདས་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆེའཕ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་ཏོག་བཟང་པེདང་ཁ་ཏོག་དནང་དང་། བདེ་འགྲོ་དབངན་འགྲོབ་དང་། བཟང་པོ་བང་ངན་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེ། 








ˆ སཱ། དེ་དག་ལེག་པརྟལ་བའི་ལས་ཡང་དག་པའ་བངས་པའྱི་རྒྱུས་ལས་ཞིག་སྟེཤོ་བའི་འོགཏ། ངན་འགྲེ་ལེག་པརྙཙུངབ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརྙཝུང་བདང་། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུས། 
ཁའ ད་བདང་ལྔན་པ་། དག་གི་ལེགས་པར་སྐྱད་པ་དང་ལྡནཔ། ཡིདྲཾ་ཀི་ལགས་པརསྤྱད་པ་དད་ལྡནཔ་། འཕགས་པྨ་ནམས་ལ་བསྐུརབ་མི་འདེབས་པ། ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་དག་ 


⁄ 
༧ 
⁄ 











བབ ༢ཡངདག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཡངྦབངས། ལྷུ་ུས་ཞི་གནས་དདེའགྲོ་མཐོ་རོས་ཀྱིའཇྲག་རྟན་དུསྐེའོ་ཞཾས་སེམས་ཅཧཀྱི་ལས་ཇིཡཱེད་བསགས་པ་བཞིན་དུཊ 
༩ |ཟ ཏཀག་བམི་ལས་ཤནཾང་འས་པས་སེམསཁནྷ་ནམས་ཀིལས་ཇི་ལྟརྱབས་པ་བསགས་པ་བཞིན་ཏུ་རབཏ་ཤེས་སོ། [འིའིབཱདལྟརབྱང་ཿ སེམ 
® ཐམས་ཅུད་ལས་ཁྱད་པ་རྙད་འཕགས་པ། གཟུགས་སུ་སྭངབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲབ་བ་མེད་པ་སྙེ། གངཀྲུ་ཐམས་ཅད་ི་ལཱའི་མིག་དང་། སས 
_ ལྷམལ་ཡནྡ་ཐནས་ཅད་དང་། སླེབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དྲག་བཅོམ་པྲ་མས་ཅད་དང་། རངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟའི་མོག་དེབས་ལྟའི་མིག་གང་ཤིནེཏུ་ཁྱད་བ 
 །ཏུདམ་དཔཤིནཾཏུ་རབ། ཤེཏུ་བཟང་བ། ཤནེ་ཏཱགསལ་བ། འོད་གསལ་བ་འུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱུང་བ། དེ་ལ་གང་ལྷའི་མོག་ལ་ལ་ཕྱེགས་བཙུའི་འཇྲག་རྐྱི་ཁ 
་ས་མུ་མེད་པ་ན། རགས་པ་འནྭ་ཕ་བ་འམ། ངན་བདན་བཟང་པོའམ། གངའིང་བའམ་ཉེ་བཝམས་ཅད་སྣ།དལའིམིག་གི་རཊཏཱ་ཤིས། །ཤིནཏཱ་ཏོགསོ།། རབཏཝ 
གཟུག་ནེད་བྲན་སྤད་པ་མ་ཏློག་པརྲ་ཕྲེག་བྱུའི་འཇིག་ཏེནྱི་ཁྲམ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་སྨེས་ཅནགངདག་འགྲོ་བཐམས་ཅདྲ་སེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་ག་དང་སྐེ 
ཇི་ཐབ་བཞིནད་རབཏ་ཤེས་སོ། དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་འབ་ཏུ་ཤེས་སཾཀ། གྲག །དེ་དག་གི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུངཀེས་ 












༩ 








། ༡ །རབཏ།་ཤེས། །དབང་པྲ་ནམ་བ་ཐ་དད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མད་པ་དག་གི་དངསྱ་རྐས་བཅོམ་ལཱན་འདསཌྣོག་ཀ 
ས་ཅདྲ་ཀུང་མ་ངོན་སྲུ་དུ་མཐོང་། མཐོདནས་ཀང་ཚུལ་ཁྲིམ་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡོངས་དག་པཱཾ་བྱབའི་ིའེ་ཡེངུ་བསྔོསྟེ།ཚུལ་ཁྲིལྲ་ཀྱིཤུངབོ་ལ་གནཱང་དེའི་བསྔེབ་འགུཔྲ་འགྱུརོ།།དེལ 

ཅོལན་འྭད་ད་དགགྱི་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུནདེ་དག་ཐཾས་ཅད་ཀངམཐོང་ངོ་། ཐོ་ནསྱ་ཱསླ་བུད་བད་ག་ག་ཆོག་དགྲ། 
ས་རབ་དང་ཡེ་ཤེསླ་བ་མཁས་བ་ཡ་འཇུག་ཐ 














ཿ དཀྲེེེཾེཾེཾེཾེཾེཾཾཾཾཾཾོ་ སེ 
གས་པྭ་བེདོ། དའེ་མོག་དོནི་གཟླུག་ཐོས་ཅདམཐོངབས་སྤིབབ་མེད་པའོ། །དེའི་མིག་དནི་གཟུག་ཐོསླ་ལ་མི་ཆྲག་པས་རྤག་བ་མེད་པའོ།། དེའི་མོག་དེནི་ཐག་ལ་ཉལ་དང་ལྟ་བ 





. ཅད་ལསྣ་ནམ་བར་གྲོལ་བའོ།། པོའེ་མོག་དེ་ནི་རང་བཞིནྱ་གྱིས་འོད་གསལ་བསྡརམ་པའ་ངག་པའོ།། དོའི་མོགངེ་ནི་ཡུལ་ཐན་ས་ཅད་ལ་མི་གནས་བའོ།། དེའི་མོག་དེ་ནི་ཤོན་མེདས་བ་དངབག་ལ་ཏལ་བ 
| ནཾས་མི་ལེན་བའོ།།དེའི་མག་དནིཐེ་ཚོ་མད་པ་རབ་རིབམད་བའོ།།དིམག་དོནྲི་ཐིིབམདཔའི་ཆོས་རྫས་ལས་ཀུནནས་ཝངབ་མད་པའོ།།དེའ་མོགདགི་ཆོས་། །ངབྷ་ཚས་ལ་ཆོས་སྣངངབ་ཐོབ་བའོ།།ེའི་མིག་དེ་ནྱི་ཚ 
_ ་བརཤག་བའི་སྤྱེད་ཡལ་མ་ཕན་ཏེ་ཕེ་ཤེས་ལ་ཏོག་པའོ། དེའི་མོག་ངེི་ཧོནམྲད་པ་ཐྲམ་ཅད་ཀྱི་ཆགས་བ་མེད་པའི་ཞེ་སྡངམད་པའི་རྨོངས་པ་མེད་པདོ།།དེའི་མོག་དེནི་ གླ་པའིཌྣ་པའིདབང་པོ་ནྣཾས་ཀྱི་ཞེས་བརཏྟོ 


| =£ 












_ བརྟན་པ་ལ་ཕན་པའོ།།དེའི་མིག་དེ་ནི་སྤེལ་ཅན་ཐས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་མའམ་བླ་གཏོད་བས་ཁོང་ཁོབ་མེད་པའི་མཚན་འིདོ། བའི་མིག་དེནི་སྤེམ་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དངབྲལ་བསརྣམ་པཱ 
འོད་གསལ་བས་དི་མ་མད་པའོ། དའི་མིགདེནི་བསམ་པ་མི་འདོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མངོན་པར་༔ བས་པའོ དེའི་མིག་དེ་ནི་རྨགཔ་དང་ཁོང་ཁ་བདད་བལ་བས་ཆྲག་བམེད 
ནེ་ནི་ཀ་དདྱད་ཡུལ་དངྱ་དུད་བདད་སླེལ་ཅན་ལ་ཧིད་དེཆེནཔསོ་རབས་པ་ཆེར་གནག་བདོ།།ད་མག་དའི་ག་བརོས་ལ་ཁོདོ་བ་མེད་པའོ།།དའིམག་དནི་ཚུལ་འིམས་དན་པ 
་འདེའ་མོག་ད་ནི་གནོད་པར་སེས་བྷ་ཚོས་ལ་རེེས་བསུངས་བའོ། དེའི་མོག་དནི་ལ་ལོ་ཅན་ཚཾས་ལ་རབཏུ་བཟུང་བ་སྟར་བའོ།། དེི་ནོག་དེ་ནི་སེམས་བཁུགས་བྲ་ནས་ལ་བསམ་གཏནྱཀི་ལ 
_ དདེ་ནི་འཆལ་བའིཤེས་འབཅན་ཚོས་ལ་ཤེས་འབྲ་ཀྱ་མིག་སྟེན་པའོ།། དེའི་མིག་དེ་ནེ་ལམ་ཞེར་བར་ཞུགས་བྱ་རམས་ལ་ལམ་སྟེན་བའོ།། དེའི་མིག་དེ་ནི་མོས་བ་ཆུང་བནམས་ལ། 
` ཏེནའི་མོག་དེ་ནི་ཐམས་ཅན་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོས་མངོན་པའ་འཕགས་པའེམངོན་བར་ཤེས་པ་། བྱང་ཆུབ་གཱོང་པོ་ལ་མངོན་པར་བྱང་རུབ་བའི་སཱཾང་པོ་ལ་གཞོལ་བསྟ། ཤཱ 
_གས་དབད་སེམས་བབའ་ཆེན་པེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མཾག་མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཡངོས་སུ་རོགས་བའྱའེད་དོ།། ཤཱའིའི་བུདེལྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དྲག 


ྲ  ལྟབིྣབའི་ཁམས་མ་ཏོནསུམདྭ་ེནཔསཤས་པའི་མདོན་པར་ཤས་པ་ཞི་གང་། མངོན་པ་འཤེས་པ་དང་ཨེ་ཤེས་ཀི་ལས་ཡེངསྭ་རྫོགས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཤའིའྲིབུ་འདི་ལྭ་བ 


















}ུ 





རཱོ ¬ ༡ །ཁམས་ཚཔའ་དག་པ་མི་ལས་ཤིནཏ་འདས་པས། །མི་དང་མ་མ་ཡཞ་་གཉིས་ཀའི་སྒྲདདཐས ས་ཏེ ་གས་གབུའ་འགིདོཉྱི་འནག་འབད་བས་དའོད་གཏ་་ཡ 
བི ག་གི ཀླི་འ།གནོད་ཕིན་ཝཱ་འམ། ིྲི་་འམ། ལྕམ་ཡིནཨྱིསྦྲ་འཾ།མ་ཁའྡི ཀེ སྒྲ་འཾ།མི་འམ་ཆིའི་སྨྲཁ། ལཱཕྱིཆེན་པོའི་སྒྲ་ཾ།མི་དང་ཨི་མ་ཡཾན་པའི་སྒྲ་འཾ།གང་ཡང་འཿ 
པའི་སྒྲ་འཾ། སངས སྦ སྱཀི་སྒྲ་འཾ རབྱ་ཁིས་་ངཆུསེལཔཀླི་ཉན་ཐིསའ་རབ ེ་ཐཾསཅདྱ་བ་སསཔི་དབ་ལའ་ནབི་ཚསལྲ་གགགབ་བ་གསོངགིས། སྨེ་ཅན་འབ རེ 

རཾ ་སགྱིེ་ླཔགི་འཇགན་མབང་དྲ་ ངེ་དགཐྭལཱ་ཅད་པོའི་ལྔའིརྣ་བའི་ཁམླ་ལ་གྲག་སྟ། ཐན་སྲིན་བུ་དང་ཕྱེ་མ་ལབ་བང། སྦྲང་བུཏྲང་།ཤ་སྦྲང་གིསྒྲ་བཾ།་སེ སྣ་མ་ན་ད་དག་འ 
. ` གྱིདམིགས་བདགེ་བདམ་མིདགེ་བདེ་དག་གི་ངག་གི་ལས་འྱའིནབ་དདག་ཟླས་ཅདྱ་ཀདརབཏ་གེས།།དགགི་ལས་གངདགཔའི 'རྒྱ་འཛྫན་པ་དང་།ངགི་ལ་གངམི་དགེ་བྱ་ཆ་འཛནཔ་དེ་ཡད་འཐྟཌ་ེསོ།།གངའ་པོ་གས་ ླ 
སྡ ཧཾཿ  གཞིསས་བྱུབ འོ ཞིར་བགས་ལ་གབས་གས་གིགཞི་ས་འུང དང་།གཔའདད་ཆགས་དང་ཞེ་ངབག་ལ་ཡལ་བ་ནངས་བའངག་གི་ལག་འབུང་བདེ་ཡངརབཏ་ཤས་སོ།། གཏི་མུག་ 
༼# ་བག་ལ་ཉལ་བཾ་ལ་ཆགས་བའི་དག་གི་ལས་འུ གང་འདོད་ཆགས་བག་ བབ གཱ་པའིདག་གི་ལྷ་ ་བདང་། གད་ཞྭ་ཕྲད་བག་ལ་ཝལ་བ་ལས་ཞེ་སྡང་འབུང་བད་།གཏེགུཿ 
ལ་རགྲ་འོབས་སངའ་ཅ།ས །ལ་གངབས་པ་དགལ་སྦྱེབ་བ་ཁོང་ཁྲེབ་དང་། དག་གི་ལྦ་གང་སྦྱེརབ་དག་ལ་ པ་ཁེད་ཁྲོ་བདེ་དག་ཐཾས་ཅད་ཀངྒ་ལའི་ན་བས་མངོན་བླ་ཤེསྦ་ཏང་།ཡེཿ 





























= ་ལས་ ་ ` 

` །ཐློག་པ་མེ་ཐ་ཡང་དག་པཇི་ཝཱ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏ་ེསཀ་ལའི་ན་བདེས་འཕྲག་པྲ་ནྣམ་དད་།འཕྲག་པམ་ཡིནཔ་རྭཀིསྨྲནོས་ཐོས་ཏ།ཐོས་ཚཱ་ཀྱང་འཕག་བཞམ་ཀྱིསླ་ལ་ཆཀྐ 
་སྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲོབ་ཡངམེད་དེ། དེ་འཕགྲ་པ་རྣམ་ཀི་སྒྲ་ལས་ཞི་བྱམླཔ་ཆེནཔེ་རདཏུཌེད་དོ་། འཕྲག་པ་མ་ཡིནཔྨ་རྣསྱ་སྨ་ལྦ་ཞི་སཱང་རྗཉེནཔོའབཏུནོ། དེ་སྦྲཟ་རད་ཀིམངོནགྱི་མཐཱ་དང་ཌེ མའ 

` 'ཡཾ་ཤེས་ཡད་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནད་རབཏུ་ཤེསེ། དྭ་ལབིར་བདེས་ཕྲག་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་གི་ཁྲམ་མ་ལུས་པ་ཐྲས་ཅདན།གངས་རྒྱས་བཛྲོལནདད་ཐྲམ་ཅདྲའིགསུུངཔ་ཐོག་ཏ། ཐེསྐ་རྩ་ཁང་ད 

ཟླ་ཅད་ཀུན་ཏུའཛིན་ཏོ།ཀུནཏུབངནས་ཀངམི་བརྗེད་བཟླའེད་ཅངསྤེམ་བཅྱི་སྣོདཇི་ལབ་བཞིནཏུ་སིན་པརྱཔེདོ།། ཆོས་ཟླས་ཅདརབྱི་རྒྱད་ཀིས་འཇིག་བྲ་ཡང་རགཏུ་ཤེས།དེབ 

 གྷིཆོས་བསྙན་བཉན་ཐད་། དེ་བཞིན ཤླེག་པ་གཉིས་པས་ཆོས་བསནབ་ལ་་མབཔ་བ།ཀུནླནདཀེས་ཏེ་འཇུགཔ་ཡངནི་བད། ཡང་ཤཱིའྱིཨཿསྱ་ས་བཅོས་ལྡན་འྭཐག་ཅདྱ་འི 


ཀུནཏུ་འཛིན་ཏོ། གངདགེ་བའི་ཚ་བའྲིས་ཐེས་པ་དེ་ཡང་དུས་དདངས་མ་ཡོནཔ་བསྐལ་བདད་སྤོར་ཞིང་སྟཏོ།།ད་འའོརསིདུས་ལ་མ་བབང་འ།བསཿ་པིངུས་བསྐལ་ད་མི་མཉམ་ཞ། ཆོས་སྟནཔ་བཁ 
༧ མི་ཧྟཤ།་ཆོས་ཡིདུས་ལ་བབཟམ་། འཁོརྫ་གིདུསལ་བབན།གཅིག་སྲབཔ་ཡན་ཆད་ལ་ཡབྷ་མཱནཏ།ཡུངབསསུནཔ་ཡངདགཡང་གཞན་པ་གནོད་ནནི་བེདོ། ལུང་བསནཔ་ཡང་དགཔ་མ་ཤིན་ལྣ་རོ 
རིསུ་བཟུངབ་དང་མཐུནཔའྡཐབས་ལ་མཁས་བས་བབགེ་སེས་བངསུ་དགདའྱི་ཕིའཡུངསནཏོསྒའིྣབ་ཇིརབུཐས་བཱ་དག་བདེ་ལྟུ་སཐས་།སྦྲའཾཇིལུ་ི་དའདེ་ 











།གདདུ་ལཁོརལ་ཆས་སེ་པི་བིཉཧིས་རངས་ིས་སེམས་ཅནནམས་ཉྱི་ནབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པསྨས་རབཏུ་ཤེས་ས། །དེ་ལ་སིམས། 


སྭོ་ཝེས་སོ། །སེམསཅན་གང་དགཅང་ཤེས་པ་ཡིན་པདེདག་གིས་ནིཆོས་དམི་ཏོས་སེ། །དེའྟེར་བལ་འམས་དེ་རོས་ཀྱིནདྱིངསཀྱིས་རྣམ་པ: གཔ་ཡིན། དེ་ 

མསད་བ ཀགི་འམས་ཀྱི་སྣ་མ་པརདག་པ་ཡིན། སེམསཉན་སི་ཁམས་ཀྱིསྣ་རམ་པརདག་པ་ཡིན་ཉོ། །དེ་ ཁྲམས་ ི་ོ ས་ཤ 

ྲུ སབ་ས བོ ྩ་ཆསིསེསསཅནངདག་ད་དྱ། བྱ ཚསལའདུགཔའི རའི དོ དཔེ་ད ཱ 
སུ་བོས་པ་ཡིནྲ་ཧི། ཐིག་པ་གནནདུ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། འདིནྱི་བང་ནུབསེམས་དཔའི་ལའྲ་ནབའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིལས་ཡོངས་ཛོགས་པ། སཿ ཀམ་ 






^ ྣ ལ་ྲང་དུབ་སེམས་དཔའེཕ་རོལགི་སེམས་གེས་པ་མངོན་ཏྱུབ་ཤེས་པའིམངོན་པ རཤེས་པནིགདམངོནཔ་རཤེས་པདང་ེ་གེས་ཕྲོདསྡུ་རོགས་པརྩ་་བ་གདཞན། འདེལ 
` མོ་བ ངཆུང་སེམས་དཔའི་ནི་ཕོགས་བཅའི་འཇིག་དེནྱི་ཁམས་རབ་འཐམ་མ་ལུས་པཐམས་ཧད་ནི། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦོ་གྱི་མ་ཛོའི་སེམསྱ་ཀྱང་རབ་ ག་ཁ 


` འར ང་རབ་ཏ་ཤེས་ བང་བའི་སྤེམས་ཀང་དབཏ་ཤེས། །དེ་འདེསམསས་ཤེས་པསསེམས་ཧནའདའི་སྤེམས་ཀྱི་དྒད་ནྱིརྔ་ཆོའོ། །སེམས་ཧན་འདའི་ 
¿ མཐཱའསེམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས། དྷ་ཝུརཧུང་བའ་སེམས་ཀྱང་རབཏུ་ཤེསེ། །ེ་འདེསེམསསྭ་ཤེས་པས་སེམས་ཅནའ་ འསེམས་ཀྱིརྒྱུད་ནདྷུཆོའོ། །སེམས་ཅན་འདའི་ 












ཐཱ སེམས་ཁོ ས་དོན ནཔའོ།། ཅུ 
བཟོད་པ་དངལྡན་ ཕའོ །སེམསཅན་འདེའི་དབང་པྩོ་རམས་ན་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་བསམ་པདཿ ན་པའོ། །སེམས་ཉན་འདིའེ་དབང་པྒརམ པན་བསམ་གཏན་ཟུ 
བར་འ སིབ་ས ཆ་ད ས་ནས བང་བ་དམས་ནི་མས་པའ་ཆམ་པཟ་ཟེལ ད༽སེམ་ དེ 
„; ཧིངརྡའ ཡ་ནམ་པའོ། སྐསཔའིདཔདའོ་། གཡའ ཡོ །སེམསཉན་འདོའིདབང་པྲ་རམས་ནིབཏང་སྟེམ སྭཏི མ་པའོ། སེམས 
རྣམས་ ཐེག་པཆེཉ་པོའིརམ་པའོ་ མམ་ཧུན་འདིའི ཡེ འཁུ ་ ¬ 
འའ ནིབ ཙའགཅོ་བོའིདགེ་བདང་ལྡན་པའོ། སེམསཅ་ནདདེནྡིརཿྲགཱ་ང 
དྒྷུའེགཙབད་ག དངལྦནཔ་མྲཡེནིཏེ། སྤེམས་ཅན་འདི་ ྱངའྱི་ཆུས ཀར ་ འའ 
, ་ སེམསཅན་འདིནིུའེས ཐསབསྐྱེད་པའི་རྒྱུས་རིགས་ཆེན། རྩེསུས་པཞེ། ཁེ། །སེམསཿནདདིནི་བསམ་པ་དགལ། ག། བེ 










































ལེ །ལ་བསམ་པམ་དག་པའོ། ེམནནི་གོ་དགགར་མབ་ཡངདགཔག།ེམས་ཤདནྡི་བཔདམ་ད པ་ཡང་ཊ 
ཞས རེ སྦ་ནྲ་ཀྱིསེམསུཉནཱཀྱི ཀྱི་རྒུ་དད་ཉ་བའེ རྤུའིནུམ་གྲངསཀྱིསིམས་ཤེསཔ་ལ་འཇུ་ ་བའེ། །ཤ་རིའི་བྲདེ དགེན འཅན་ནནལབཟདས་ ་ུ 
ྐ མ་སེམས ཤེས་པ ས་སག ཤུ སཔ་འདིདནབསམསདཔ་ོྱགི་མམ་ཤས། ཞེས་བུའ། །ཡང་སེམསཅ་ན་འདི་ནེཿ 
¡ ྦྱིན་པའེུསྟེ། མཁེངས་པའེདུས་ནཚུལ་ཟིམསྲ པོ །སེམསན་འདིནད་ལུརཚུལ།ཟམས་ཀྱིུ་སེ ༣ འོས་པོ སེམ ཡ་ 
ཀླར བཟོད་པའྱིརུ་སཱ། མོ པེད་ན་བ་འཐསརའུ།་མ་་བན བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ་སཱེ། ག་པ་བ འིང 
ཅན་འདི་ནི་ད། ལུར་འག་ེན་པའི་སྤྱད་པ་ཡིནལ་། མའོངས་ཕིའདུསན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི། ཉ་འགྱུ་བོ  སེམཅན་བདིའི་དབང་པྲར་མསནིདྷ་ཝར་ 
ཁྲལ  མའོདས་པའིདུགན་ཐེག་པ་ཆན་པོའྱ་རུལསསྦྱེས་པའི་དབངཔེརྣཾམས་སུའགྱོུ། ཡེ སེམས་འ འི་དབང་པོས ་ ང་ལ 
སྟེ མའོངས་པའིདུསན་དངསངས་རྒྱསྱ་ཀི་ཐེག་པའི་ཚྩུལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཕེརྣམས་སུ་འཁྱུར་རོ། ༽སེསཅན་འདའེདབདབྣ མསནི་ སས ཿ 


< 


ཐམ་འོངས་པའིདུསན་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ཐག་པའྱ་རྨུལས་སྦྱས་པར་འྱབུར་རོཞིསྤཕི་མའེམཛའེས མས་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་སོ། ་ཤརིའི་བུདྷ་ནརམ འིད ཧཾ ཅན་ཐ 
| ཙིཾདབང་པ་རྣམས་ཀྱི་རླུ་ལས་སྐྱེསཔ་གངདང་། རྐྱེ་ནད་འགྱུརབའིགང་ཡིན་པའིངའིེ ༡ཁས་སྐྱེས་པདང་ དེའི་རྣམ་པདངངེའིརྐན་ཡང་དགཔ་དྷིལ་བ་བ ཞིན་དུ་ཤེས་སོ། 

“ ༥ ངོས་སུ་མྨུག་པ་ མས་འདོའསེམས་ལ་འཇུགཔ ས་པའི་བ དདེ། དེའིཆོསོའྱིཿ དཅིཟྲད་བདེ་འྲད་བར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེའབས་བ་ཡོད་པའི་རོ། 

ཿ ཞེས་བྱབ་མཡཾན། གདད རབུང་བའི་སེམསླཱ་ནིསམསདངསེམས་ལགྱུད་བའི་ཆོས་ནམས་རབ་ཏུ་འདུག་པ་དེདག་ཐམསསདྱ་ཀང་ཡངདག་པ་དི། 'བ་བ་ 
བདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའེསེམསསུ་ཡངདབ་པ་ཇྡི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསས། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའེསམས་ལ་ཡདའདོད་ཆགསདང་བལ་བི སྦེར 


བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སེ། །ཞེ་ དདུད་བཅས་བའི་སེམསལ་ཡང་ཞེ་སྣངདང་བཅས་པའེསེམསསུ་ཡང་དག་པདིལ་བབཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས། །ཞེ་སྤང ༣ 
དད་པ སེམསསུ་ཡང་དགཔ་ཇྷི བབཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེསས། །གཏ་མག་དང་བཅེས་པའི་སེམས་ལགཏི་མག་དང་བཅས་པའིསེམས་སྲུ་ཡདདག་པ་ ཱ 


ཨསཾ། །གཏི་མཱགམེདཔའིསེམསལ་ཡང་གི་སྲུག་མེད་པ་འེསེ་མསས་ཡང་དབ་ཇྡི་ལྟབ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། 'ཤརིའིབུ་དལྟརཀུན་ནསཉོན་མེཕ 





གནུན་པོའ 
བའ་བ་། 






/ ', (༨! ཤེ ཌ་ ༽ 
_ གང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཤེས་པའཇུག་པའདེནིཏང་ནུབ་སེམས་དཔའ ནི ༨, >= ༽ ླབ 
། ངུ ཾཾ དཔའཕ་རོལྱསྐམས་མངོན་པར་ཤེས་པདང་། ཡཤཤེསཀྱི ¡ཱ ེ་ལོ་ 
། ཀྱིམས་ཡོཇཊརོགས་པཞེས་ཀྱའོ། 3 £ 
༤ ར་ད 








` །ཤརིའིདདེ་ལྭ་བང་ནུབསེམསདཔའི་སྣེན་གྱི་ཧ པ་ོ་་ོོོ། ཀད མངན་པརཤེས་པདབརི་ཤེས 
ཟའ རྫོགས་པརཔྱེད་པའྲིགང་ཞེན། ། འརི ར་བསམ་པ ཏན་ཡི་ཁམས་རབའ་མ་མསཔ་ཟམས་ཅ་ ེ 
ད།གསུམ་དང་བཏདད་ལྔདང་། བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་དང་སུམ་བཅུ་དད། བཞི་བཅུ་དཔུལྔ་བཅུ་དང་། སྤ་བབརྒྱ་དང་སྐྱེབསྡང་སྐྱེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེད་དང་། ༽ ཧཱཿ 
རི འཇིགཔའེ་བྷསལ་པ་དང་། ༥ འདུ་བའེབླསལ་པདང་། ༢ དག འཇིག་པའིབསལ་པདུ་མདང་། ལེ 
དི་པུཔའ་བན དུ་དང སེམས་ཅན འི་གི་ཞིས་་བཞིགུ ུ། ་ མིངའདི་ལྟ་བུ་ ཆུསནའདི། དྷི རིགསནི་འདྲེ་ཝབ བཏགན་འ 
ུདདི་འི ང་ད ༽ དཔྱིབསནི་འདེ་ལྟབུ ། ཁ་བསུནི་འདེ་ལབུ་༽ ཕྱུནནིའ་ དྲིསིད་གཅུག་ཏུགནས་། ༨5 ་འདྷ་ཝཱ་བྲ་ཞིག དེན 
མི ཞགཧྭ་སས་ཏེ ན་ཤ་བསྡད་ཆགམཞོག་དུན་ ནསཔ ས་ད །དུརིན་བདེག་དདསེམས་ཅན་ཐམས་ཏདྱའི་ 
དྷ 0 












ད་བཅས་པདད་། གནསདང་བཅས་ པྷརམ་པདུས་ྡེས་ཡུ་དྲན་ནོ། ༈ །དེ་དགགི་སྔོནྱཧྱི་མཐའནས་བཟུང་སུ། ྲ་ 





--÷ ོ་ཞར་རུག་གཞ དགྟ་ིཊ་ནསབསུད། སྤེནགནས་པ་རྣམ་པདུ་མཛྡེསུདྲནནོ། །དེ་རང་གི་དགེ་བའྩར་བོནྱིུ་ 


དུན་ཉེ བའྱ་ཆུ་ཡང་ཛེས་སྲུངན་བརྡ་བུད་དོ། །དེ་རང་གིདག་བའེར་བ་ཡང་བྲང་ནུབ་ཏུ་བྲསོ་བདྲབད་དོ། །སེམསཅནགཞན་གྱི་དགེ་བ། 

ཀད ༡ ༩ ད་པརཧྱེད་དེ་། ། |} 
 སྟེང་པ་དྭང་བདག་མེད་པརད་ཤེས་པར་བྱད་དོ། དེ་མིནུག་པ་དདྲ་སུགབླསལབ་དང་སྡེང་པ་དང་བད་གམེད་ཡར་ཤེསནས། གཟུགས་ཀྱི་དྲིགས་པམ་ཕཾནི། ེདྱཀྱི་དེགས། 
གཡོག་གིས་དྲུག་སཔ་མཡིན། དབད་ཕྱུཤ་བི་དྲེགས་པ་ཡང་མཡིན། འཁེར་ལེས་སྒྱར་བའདོད་པསདྲེགས་པཡངམ་ཡེན། བརྱཧིན་འདེད་པསྙུཔ་མ་ཡིན། ཚངས་པའ་ 

` དྲེགས་པམ་ཡཾན། འཇིག་རྟེན་སྐྱེདབ་འདེད་པསདྲེགས་པ་མཐིན། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཉད་འདོད་པས་དྲུགས་པ་མ་ཡནེ། འེ དོཔ་དང་རྐྱཿ་པོའི་སྲིད་དང་། དབང་ཕྱུག་གི ུ 
འདོད་པའི་མློལོས་ཅནམ་ཡི་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངསྤུ་ནེན་པད་བབ་ལས། གཞུནདུ་བསན།བཞིན་དུ་སྲིད་པའཛིན་པརམི་ཧདད། །མི་རག་པདང་ བ་དང་བ 

ཤེསནསཿ སྔེཊ་གིཏིན་མེངས་པའི་སྦྱོད་ཕས་ཁྲལང རུད འཛེམ་པརཔད་སྨོན་པར་དྱེད་དོ། །དྭལདུངཔབའེདངོས་པསསོག་གི་ཕིར་ཐང་ཡིད་ བའྙིར་བརའགུར་ 












ཟ་འ རྐེད དེ་སེགྱི་དགེ་བའེུ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཱན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་ ངའ་བདྐདུད་ཏུཡོངས་སུ་བྱསོཞིངྱ་རམ་པརབེདདོ། །དྲ་ཝརྦ་ 
ཛི ་བའི་ཕིངམ་རུངས་པའེ་ཡོངསསུ་བྱསོབྷ་སངས་ཏེ། སངསྤྱརས་ཀྱི་རིགསདང་། ཆོསྱཀི་རིགས་དངདགེ་འདུན་གྱི་རིགས་ ན་མེའཆད་པརྱ་ 
བསྟུད་པའིསྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཉེནཔར་ཡོངསུ་བསྔོསྭ དའྲིདན་བ་དེ་ཡངཆོས་ཀྱིད་དྱིངས་ཀྱིས་བརླབས་ཀྱིསཡའི་ཏུ་བྱིནེ་གྱིས་བརླབ། 
་བསམ་གཏན་ཡོངས་སྲསང་བྱ་ངས་བས་མ་བཏགས་པའོ། །་གནྱའི་སཤནིནྱིས་བླབས་བསནདབ་མེདཔའོ མཆོད 
མེད་པའོ། །མངོན་གསྭམྱོཧིཕིན་ཕལཔུམ་ཡནི་པལོ། །དན་པམི་ཉམས་པའིཕཱརབྡརད་པ་མེད་པའ །བསེདནམས་ཧཱི་ཆོགས་ཆེནཔ་བསགས་མདང 
པའྱི་ཉིར་ཡ་ཤེསཏྱི་ཆོགས་བསས་པའྱིལིརརོང་བཆེན་པའོ། །ཕ་རོལཏཱ་ཧཱིོཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགསབསགས་པའི་ཕིརཔ་རྡོལ་སེང་ག།་དེ 
ཧོརའུདས་པདངདྭ་ལྟདབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལྲ་དན་པཉམས་པརཔྱི་བེད་པ་བདི་ནི་བང་ནུབསེ་མས་ད་པའི་སྔནོ་གན་ ་པ་མངོནའ་ཤེས་པཿ 

ཨཿི་ིབད་ྱབདདབ་ས་མསདཔའིཛ་འཕྱའི་ཆོགམོནསམདུངབ ཤེསཔའིམངའ་པར་ཤེས་ནི་གང་ མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེ 












བི  ་ 


6⁄2 >: 













ཏི 
ཡིེ 


ལེ ༨༡. ཕིའིབུ་འདེ་ལྦ་པང་རབ་སེམསདཔ , བེད་དང་ ཕལ་གི་ང་པ་ མཾ འབ དྲུ་གོ 
བུ ˆ ཉ ཅུས ྱི་ནདཔ་བཞི་ ་ གུ ཀྲི ། 

རྣམས་ །འདོད་པ་དད། ུབཔར་བུདའདག། དཔ དད་པར ཀྱོནངབཞེ་མཁའ  ་ ཡོང ངསཿ: བསྣམས་པ ༦ བུ ུ་མ་འཇལ་། ' 

| 7 དང་ཆོའཕྲཡ་གྱི་སྨོང་བདུམ་སྐྱོངངོ། ངངོ། ། ད་ཛྫའཕུཿཡད རད ་ 

སུ ¡་ ཛཱ ཡུ ་པ་འུ་གདདང་གཔེདིན་སེལས་ཅན་རམསའབུ་བདདུབདིང་འཇ འཕུད བྲ པཔ རི 

: ༣༥ ཀྲ ་་ འང 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱཿ དབའམ། ༡ ཝོས་ཀྱིགཟུགས་དང་ཁ ང་ཁ་ 
0 ི་འ་ །རརིའི་གནུགས་དང་ལད་གཏུ་ཅོད་བན། 



























གཏ སྲང་བའམ། བྱི ་ ད་བའམ་ འེག 
ཡསྦམྦུར་བའི་གཟུགས་དད་ཁ་ གཏུ་སྣད་བའམ། འེ ག་བཞི 





ཟན། ཐུལ་སེབགི་གཟུགས་དང་ཁ་ཏེགུ ད་བ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་རམས་འདུལ་བ་ར་ .་གག་བ་ཞ ་ གདེ 
༦ རོ ལུམ ཡབར་ེད་པ 
ཇིཿམ་མཐ་བོནེ་ ཏ་ སྙེབུཙམ་འམ། ཇི་ཙན་དུ་ ་ ད་ དུས འི ༢8 

¡ །བས་རགས་པ་འཆ་ ི ་ གྱ པཕངདུདཔགནད་ང་ཕགབྱཡ་བཅ། ཞེདད་དཔག་ཆད་བཅུད་ཆི་བཞི་སེང་ཡོད 


༼ ས་ལས ་ སྐུར་པ འའ ཐངས་་བཞིནད་འཇག་ཏན་ི་ ཅྱཾ་འམསགཞན་དུ་འཕུངས་ཀྱང་བུད་ནུབ་སེམས་ ཕལ 


གྱུརྔབ་དང་། དགུུམ་བི་སྟང་ེནཔའི་འཇིགཏུན་ཅི་ཁམས་འདི་ལུར་རྱཆ རྩྱར་ཆབ་འདྲི་ུར་ཡནས་པ། འདི་ནའིཕུང་པེ་འདི་ནས་བཟུ་ 
དུགམཕཞགསབ་འརའབགོ ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣོན་པ ལྟ་བུའི སྨུབ ང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྣོས་ རྫས་པ་དང 
ཀོན ཡཿ འི་སེམསཅན་རྣམས་ལྟསས་ཉེཁས་པད གདངྱ་ེས་པགཞིས ཤྲ ་ བྲུལ ཊྲ 








པ་ཨ༅། ་ ་ ངོ བ་ཙྟི་ཤིན་ཟིབ། ། ཉྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ ས་གང་ ཤྱིག ' དའྱཧུ་རཏེ་ ངུ པྲུ " 
ྲཿུ་བྱིནདྱུརབས དེནི དད ་་ ས་གང གང་བ 


༨ 5 རེ ཟི ཚབ 
4 ད་ནང གཅས་ཅིནྱ་ིམ་ུབསན་མ་ེ་བཞིནདུཞུངཔརྱ་རང་།།འཇིགཔའིནུའབུང་འཇན་པོ་ཡྲེར་ 
བཿ བསན་དེ་དེ་ དཾ དེབཞིནདུ་སུར་ཏེ་ཐ་མད་ང་རབདཔའའིང་གཆེས་དམས་ྱིས་གང་དང་གངདྱིཾནཨིས་རླབས་དེ་ཝམས་ཅད་དེ་བཞི་ནདུཧུར་ཏེ་གཞན་ 
`. དེའྱི་རྱ་ཧིསྣ་རབས་དགེ་སྦེ་རངམ། བམ་ཟིའམ་ལྷ་འམབརྐྱ་ཧྱིནནམ། བདུད་དམ་ནངས་པའམ། འཇིགཏནའདིན་གངགིས་ཀྱབཆོས་དང་མཐན་པརྨ་ཨཱལཔཿ 
མི་སྣདྲབད་བྱེད་མིནུས་ཏེ། སཔསྦ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམས་ནིམ་གཏོགསསོ། དེ་ཧིན་གྱི་དླབསཀྱི་སྟེབས་བ ༨ ] 





ཧྱན་པའིསེ་མས་ཅཿ་ནམས་ལ་ཆོས་སྣེན་ཏོ། །དའི་ཇ་འཕྲ་ྱསིར་པད་དགྲ་༡ངཉམས་པ་མེད་པའོ། །བདགལརགཡུས་པའོ། །བདུདདང་ོན་མངསཔའི་འབཤུག། 
* ༣ པའོ། །པསྦ་ཆུསྱི་ཡུལལ་འཇུག་པའོ། །སེམས་ཅོནད་མས་ལམི་འཆེ་བརླསྱོར་བའོ། །དགེ་བའེརུ་བའི་ཆོགས་ཐམས་ཅུད་བསགས་པ ] བདུདདང་བདུད་ཀྱིརིག 








༅ ྨ 


༄ 


༩ 





པརབཞག་པའོ། །སྦྱིནབམཉམ་པཉིད་པས་མཉམ་པཱབཞགཔའོ། །རུལ' སདང་བཟོད་པ་དང། བརྩོན་འགྲུསདང་བསམ་ག དང། ཤེས་རྭཿམཉམ་ ཟོ 


ལ་ བ,ད* 













།མཉམ་པརབཞག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །བྱངརུབ་གང་དང་མཉམ་པ་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ དང་མ 
⁄⁄ ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱདདེདང་མ མ་པསྟེ། གངམ༩མ་པདེ་ལ་ སྟེཊེས་པརཞུགས་པདེན་ ནཾ སབ་ཞགཔ་བཞིས་ སྭ 
༩ ཿ ཆོས་ཐམསཅདྭ་ཀུངདེ་དངམཉམང་སྟེ་། ÷ ˆ ་ ༥ མཔ་ 
མི གང་དང་མཉམ་པདང་། དས་གྲང་འབདང་དྲ་མཏམ་ས་སསབའདལཉམ་ ཨ་པརཞུགསཔས། དེའྱ་ཕི་ ཅིང པཿ ཞུགས་བཞེས༡འོ། 

:¿ པ་ཉིད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པཉིད་ ལ་སྙེམས་པར་ཞུགས་པས། ། དེའྱིཧིརཱཧཱམོས་པ་དཞུགས་པཞེས་བའོ། །ཕན། གསཔ ལ་བ་མ 
སེམས་རླུང་དདམ༡མཔ། ཟོ སནམ་འདང་མཆས་པཞིམཁམ་དམའབ། ། གནས་པ ཏུགནསཔ།མིཿ 

:* ˆ  - སྤྱདལམུནདདད་པཞིནགས་ རྨས་པདཞུགས་པ། མི་རྐོད་མིགཡང་བ། ཁ་པ 

༠ ཆོས་ཤེས་པ་འདུ་ཤེས་པ། ཆོད་ ཤ་ལྟ་ཤེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཙད་དངམཐུན་པ། འདིགནདངམའདསཔ། འཛིག་རྟནགི་ཆོསབརྒྱན་ལ 














ˆ 45, 


༡ 
× 4 གུ 


རལ། འདེ 
་ ་བརའདུག་པན། སེམསཿནལ ལུབསཉིུངརྡཆེན 


® `÷ 


' ཤེས་རབ་བོ་ ། །གང་སྐོམས་པརའཇུག་པན་ ་སངསརྒྱསཀྱི་ འརྒྱན་མ 
རབགོ། གད ་བརྡ་དུག་པཤ་སངས། ༦ 
བསམ་གཏན་བེད་ བའདེནིྲེནས་མབའ། །དམཔ་པང་ངགསེགང་སེ་ོསང་ང་ གང་ 


༧ 














འདའ་བ ཉོམས ཐམས་ཅདདངམའདྲེས་པ། འདུ་འཛྲིདང་བྲལབ་སྤོད རྒོ ཧོ 
ཏེནགྱི་བྱབ་ཁམྨས་ ® བྱད་ནུབསེ་མསདཔ་འེཤས༣ ས་ཾ་ 









ལ་དམིགས་པའིསེམསཉ་བདའཟེལ་བརམི་ཐེད་པ་འདིནི་དའྲིལ ཐུ བཱ 

ཞི་དེའི་ཤེས རབ་བོ། ། །གང་སྟོམས་པ་འང་ བནསཔསརྱསཀྱི་ཡེ་ཤེས་བ བ་པད་ནི་དེའི་ཐབསེ། ་ ་ཡངཉེ་བརའ་ རི ཏེ 
། །གད་བཏང་ཧྟོམེས་ལ་ཞཇྡུག་པོན། ། ནོས་ཐུམས་ཅད་འཛྲི་ པལྟལོས་པ་དེ་ནིང་འཐབས་སོ། །གང་ཆོས་ཀྱི དི ཁྱིངསདབྱེམེད་པས་བསམ་གཏན་ བེད་བཿ 
་ ཆོ ུས་མཁཏྱ་ 

ང་དྱངངས་དང། སྦྲདང་ཆངས་པའེདབུཌས་སེམས་པ་འདིནདེ འིཐསསོ། །གངང 





༩ *; 


: བྱེད་པ་འདིནི་ཤེས་རབ་བོ། དང་སཱམས་པར་འཇུགཔནྭ་སོནལམྱཉིསསེ་མསཅན་མདི་པརྦབེནཔརྱའིནྱིླདནིའིརབས་ - 
- ༢༥ ་ །གང་བསམ་གཏནདྱེད་པན་དགེབ་རྙར་བྷརམསུ་ལྔལཱག་པདམིགས་པའདི་ནིདེའི་ཐབས་སེ། 
༽མེད་པ་བསམ་གཏནད་པདདིནདའེ་ཤེས་རབའོ། །གང་ ཉསཔ་པ་ཞན་གངསཔསརྱིཞིང བདོས་གབམདོ། ཧུ་པ 
པའ རནིབརཟསམ་གཏན་དྱེད་པའདེ་ནིདེའི་ཤེས་རབབོ། །གང་ཧོཿ ས་པཔ་འཇྲུག་པན་ཆོསཀྱི་ལ་ཁོར་ རབུཏུ་བྷམརབ་ལདམིགས་བརྩ་བེད་པ་འ་ ཿ 

༔བ 

















རྭ རའ ཐྲ 


ཡང་མེད་མིབ ཇབཡང་མེད་མངབསམགཏན་དེད་པ་འདེནི་ཤེས་བབ་ངོ། ། ངཱ བྱ་ཀི་ཡན་ལགགི་ཆགསངི་ ད་པདེལཿ ཟེས་པཔའཇུག་པ 
སཾེཾེཾྲཾྣཾྣཾྣཾྣྣཾཾླཾླཾླཾླ|ླེླ|ླ|ླ|ེཾེཾེཾེིེིེ་ 
ཆོས་ཐམསཅད་དང་མི་ལན་པདང་། འདུཤེས་ཆགས་པ་མེད་པདདུ་ཤེས་ཡོབཿུ་ཤེས་པ་དད། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དད། བྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཝམཿ 











༡ འཆེན་ བྲུརཁཞུགས་པ་ མསྭཀྱི་བསྔམ་གཏན་གྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནི་ཇད་མི་ཤེསུ་པ་ཡིནནོ། །བདུད་ཐམསཉདྲ་ཀྱིསཀྱང་ཀུག 


༅། ལཾ 'སྱོ་མེད་པ་དངམཐྲུན་པདེ་ལ་བསམ་གཏན་དངབསམ་གཏན་མེད་པན་བསམ་གཏན་བད་པའདིནི་ འིཤེ་རབཅུ། བང་ནུབསེམསདབ་སམ 


མྙིརད་པ་ཡིནཤི། །སང་ 
ཊཾ ཀྱི་ཆོསཐམས། ཀསདདུ་ཡང་ཉེ་བརགནས་བཡིནནོ། ) འཇིའི་བདེ་ལྟརནའདི་ནི་ཐབས་འདེ་ནི་ཤེས་རབ་སྣེ། དེའི་ཧིརབུང་ནུབསེམས་དཔའ་ རར 
ཨཾ ཀྱིས་མངོན་པན་བསྩབས་པོ འབསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཞེསཔྱའློ། ༡ ཤརིའིངབྲུ་གཞན་ཡང་དང་དུབ་སེམསདཔའསེམསདཔའཆེན་པོནིམ་ པར་ཤེས་པལསཉམས 
པ་མེད་པར་འདུ་ཤེསསྱུ་གུརཔའི་ལསྨ་རམས་ཀྱངངེད་དོ། །མདོན་པར་ཤེས་པསྭ་ཀུདྷམ་པར་ཕོཕཔ་བཱབ་ཐམསཅད་ཀུང་ཀུནཏུ་སྟནཏོ། མངོན་བཛ་ཤེས་པལ་ཡང་མབཏུ་ ཝེ 
ཁུ གནས་ལ། འཛུག་པཆེནཔོལ་ཡང་འཇུག་པདདྱེད་དོ། །དེའམངོན་པར་ཤེས་པ་ི་ཤེས་བཤད་པའོ། །འཇིགཏེན་ལས་དས་པའོ། །ངེས་བརྟཏགོས་པ་བདན་པལ་ཕན་བཀོ། 
_ ༢:༣༡ བྱབཐམསཅུད་དུ་རྣམ་པའེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་མངོན་པར་ཤེསཔ་དེནི་ཤེས་མབྱངེད་པའོ། །འཇིགརེན་དད་འཇིག་དེན་ལསའདས་པའིཆོས་ མམངོནསྤུམ་་ 
༡; དུགྱུར་པའོ། མཛོནཔཔཤེསཔར་དེནིཆདཔ རམ་པ ཇམསཅདཀྲིརེསསའདག་པའོ ཞམཁའདཔ་ཤུངས་པའ། ་དེམངནངབཤེས་པནའགྲགསང་ 





་གཟུགས་མེད་པནམས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྣོན་པའོ། །དེའི་མངོན་པད་ཤེས་པདེནྲིའིགོམའི་མཛའྲིས་དང་མཉམ་པཉིད་པསས་ཐམས་ཅདྱའིཿ 

ˆ སྩ ༽ེཾེཾེྨྨྨྨྩགིགིགིགི་ི གས ས་པདེ་ནི་སྒེན་གྱི་ཆ 

9 ཡེདསུ་གཅོད་པས་བྣསལ་པ་ཐམས་ཅ་རེས་སྲུངན་པའོ། སི་ར ར་གཞན་ལ་མངོན་སུ། 

32 འམ པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་མངོན་པརཤེས་པད་ནི་དུས་ལསམི་འདའ་བསདས་ལེསོོདི་པའི་ཕམ། ཟག་པ་ཟང་ ཌཱ ཿཱི་ེས་ཨུ་སེརྦཔ། 
ཤེས་པདེནི་འཕགས་པའོ། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའོ། ཆོས་ཐམསཅད་ལསདེས་པྲ་དཏོགས་པའི་ ནོ་པལ་ཕན་པའོ། །དེའི་མདོན་པར་ཤེས་བཞི། 
ཀྲགྲགེིཾེིཾིཾ་ །བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོ་ལབ་བཙོམ་པའོ། །ེའི་མངོན་པར་ 


བྲ་དཤེས་པདྲེ 
ཀྱསྙིདྲ་པོཿ ་པལོ །སདསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཅ་ད་མངོན་པརྡ་རོགས་པརྦཔང་ནུབ་པར་དེད་པིའགཙོ་བའོ། །དེའི་མངོན་བར་ཤེས་པདེནི་ ས་ཀྱི་འ 
“= 'དང་མཛུནཔའོ། །ངེའི་མངོན་པར་ཤེས་པདནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བརྡཔེད་པའོ། །དེའི་མངོན་པར་ཤེས་པདེ་ནི་ཆོས་ཐམསཅདལ་དབང་བསདབང་ 











༼ ཁོ ༢༣ / ; ÷ 
༧ བལ ཤ་ལིའི་བདེ་ཝཱརབུང་ཆུབ་སེམས་ད་པའམདོན་པ་ར་ཤེས་པ་ལས་ཏམས་པདེནི་ཤེས་པས་ཧམ་པའེས་ནམས་བྱེདཀིབྱར་ཧིས་བས 
ཉྭ ཀཀ ར་གིས་བལས་ (༡མས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཡེངསྭ་དག་པདང་ཡོངསུ་དཀརབ་དང་། ཆོད་གསཝབ་དང་ཉེན་ ངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཤི 
བདང་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ད -ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་དང། ངས་ཨ་གུཏནདང་ནམ་བར་ཐརཔ་དུད་ ཏུངད་འན ངསམས་པང་འཇུག་པས་ཀུང་བསམས་བཞིནདུ་སྟེའ 
བཅིངསནས་སྙེ་བམཡི། །བཅིངས་ནསཁྱའཕོཊ་མ་ཡན། བཅིང ཁ་བང དེཅིའི་ཕིའ་ཞན། ་ 
#  དེ་ནི་ཉོན་མེདསཾ་པའི་བཅིངས་པ་ཐྲམསཝད་ཡས་སྲོལ་བའོ། །དེནི་ཕིི། གི་གིཐོའི་གནས་ལས་བོལ་བའོ། །དེ་བསུན་སྲདྲ་གོལཉས་སྐྱེ་གློལརྣས་འཆྲིའ་ཕོ་གྲེལ་ས་་ 
„ - ཁྱད །ད་སྟེ་ཡང་ཐེགུཔ་ཆྲེཉ་བོས་ཕེངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། སངསྱ་རས་ཀྱི་རོས་རྣམསཀྱིསའབྱོང་ དའ ་ །ཨངསྦྱརས་ཀྱི་ས་ཆོསྣ་ནམསྱ་ཀང་ཕྷོཀཱ་ 
བྱར་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཡང་མི་ཧད་མི་དམེགསལ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུངསངས་རྱསཀྱིརྗེས་སུ་འཇུག་གེ །དེ་སངས་རྐྱསཏེ་ཆོསདང་། མོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཀྱངམ་ཡྲི། 
ལྔ་ཆོས་མ་ཡནི་པ་ཡངམ་མླི།ུ་བུའོ། །ཆོས་གང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞནདུ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱངམི་རྭད་པ་དེ་འབྲགང་བ་ཡང་མེད་དོ། ཆོས་ཐམསཅད་ནི་བགགང་བའི་ལམ་ 








ད་དག་པམ་ཡ ་པ་ཡོངསྭུ་ཏོག་པ་ལས་ཐ བའ 


བ་ཁོ 
ཆ. 


ས་འདུས གངས་ཐམསམདི ཀར ་ ་ ནས་བ ས་དབུས་ཡ ཡབ་ པ་བ མངོན་བ 
ད་ྱིདོ་ཏགགང་ད་དཏེདའེ གནད་པཆེན ཁོ།།གང་དོན་མི་སྔམས་བདེའི འིམནུན་ དནནམ་དོན་ཨ་ཡནི་པ་མི་གནས་སོ།།དོན་ 
པ་མེདད། །གངྷ་ཐོ་ཉམས་པ་མེད་པདེ་ཡོངཔྲ་མིའཇིན་ཏོ། །གང་ཡེངསྭ་མི་འཛིན་ ་ 
་བམེདད།་ བ་ལ་བ འབུ་ཆོབདནདཔདགའིམ། གཅེང་པའོ། །གངགཏི་མྭུ་མེད་བདབདགཐ ེ 
།དེ་བོད་པམེད་པའོ། ཡུང་མ དགདད་གྱེསོང་ི་ ན་ན ་ 


_ གང་ལག་པའིནསཁའདངམ འ་ཡོ མང་ བབགུ་ ། གཟུགསཀྱི ཁམས་སུ་དོགས་པ་མ་ཡའེ། ༽ གཟུགས མེད་ 
མེད་པ་དའི༔ 


༩ བའ ན་ནདེ་ལ། ཁ་ཏོག་མེདམཚོནམམེདདྱའི་ སམེད་པའོ་ ཤགང་ཁཏི་ི་མིད་མཆན་མམེད་དྲའིབས 
: ཞི་ཨསག་ཾ་གསཔ་ཕདད་འག་  པོི་ལ་ོས་གསསལན། གངགི་ཕྱཾནགངརྡས་སུ་ 





སོ། །གང་མི་ཆགས་པདེ་གནས་མེད་དོ༽གུང་གཏུས 















ཅི ༢ 


ཞེས་འ ཾ་ཉརྗས་སུ་གས་བད་རགས་ 


ཉེ 






, །ཿ་ « །ཅུབའི་ཆོས་ཕྲ་དབཙམ་ཡངམི་དམིགས་པས་དེའི་ཕྱིརྫངས་སྐུངོགསུཔ་དངདོགས་པ། 








༡༤ཅ།་བའིསེམས་དདུད། རྒུལ་ཁྲིམས་དངནི་བོའསེམསཉིད་དང་། བཟོད་པདང་བཟོད་པའེསེམསཉིང་དང་། བཅོ་ནའགུས་དང་དབེན་པའིསེམས་ 
དང་ངས་པ་ 


རྟོགས་པའི་སེམསཏདེ་དང་། ༨ཤེས་རབདང་སྤོས་པ་མེད་པའིསེནསཉིད་དང་། དྲན་པཉེ་བརབཞག་པ་དང་། དྲན་པཉིམེད་ཅིང་ཡིད་ལྱད་བ་མད་ཉིདདད། 








སས 


འཇུག་པ་འམ། བྱང་དུབ་སེམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོནིངོམཚར་དང་། རྨད་དུ་ཛྲུང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པཞེསྱོའོ་ བྱནུལསེ་མསད་པའི་ད་ནཿརྟ་དདདྲུ་ཚ 
༡ གདྦབྲསསུ་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཉིདད་། ཧོང་ཛེདངསེམསཅ་ནམེད་པཉིད་དང། བདགདང་སྲོག་མེད་པཉིད་དང་། བཏང་སྙོམསདང་གང་ཟག་མེད་པཉིད་དང་། པྱན 

ཡིད་དང སོང 
བརྡ་སྲོང་བ་དང་སྤེ་བ་མེད་པ་དང་འགགཔ་མེད་པའེསེམས་ཉདེ་དང་། ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐང་པདང་སྤྲེསཔ་མེད་པའིསེམསཉིད་དང་། དད་པ་དདཆགས་པམེད་པའི་སེམས 
དྲན་པ་དད་རདུ་བུངོགི་སེམསཉིད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔྷསྦིམེས་པརའཛུགཔའི་སེམསཉིད་དང་། ༨ཤེས་རབ་དང་དབང་པོ་མིད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་། ཉིད་དང་ཁན 
ཁབམེད་པའེསམས་ཉིད་དང། བྱང་རུབཀྱི་ཡན་ལགདང་བྱང་རུབརབ་ཏ་ཐོདད་པཉིད་དད། ལམ་སྒེམ་པད་ང་བསྤེམས་བའེསེམས་ཉིད་དང། ི་གནེནི་ས 














རླ 


_ £ ˆ  ཏ་དང་། ལྕགམཐོངདང་མཐང་བབི་མེད་བ་དང། འཕགས་པ་འ་དེནཔྭ་ཊ་ོདང། ཤིནཏུ་ཡབྲསཿ ཤེསཔའིསམས་ནིདདང་། སེམས 
བར ་ དམ་པའི་རོས་ཡོངསསུ་འཇིན་པདང་། ཆོས་ཀྱིདབིངས་དབེརམེད་པའིསེམས་ཉིད་ད་།མི་སྐ་བལ་བཟིད་པུ 


+ 


པའི་སེམས་ཉིདདང་། མཚོན་ནེད་པདང་མཆན་མེདཔའིསེམས་ཉིད་དང་ ཏྨདུབསིང་པེའ 
པོའིསེམས་༡དེ་དང་། བདུད་ཚར་གཅོད་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཇེས་འཛོན་པའི་སེམསཉདདང་། བུང་རུབ་དང་ཆོས་ཐམསཏུད་ཀྱི དང་བཞི བྲ 
ད། ཆོས་འོད བསྐརབརབེདཔའིསེམསཉིདདང་། ཡེངསསསུངནལས་འདས་པེན་པཀུནཏུསུན་པའིཡམསཉིདདང་། 
མཱ་པའིསེམས་ཉིད་དེ། ཤརིའིཊུད་ལྟར་ནྗངས་སྲུ་ངོགས་པདང་། དོགས་པའིདནལ་སྙོམས་པརའཇུག་པདང། ངོམཆངྩདུདངང་བའི་ཆོས་ཉིདདང་གཞན་ 
ཨན་མདྱ་ད་བའོདུདཡུན་ངི་ཞིས་དདམ་པདདགད་བཅཞིས་ོས ཤརཾའིདུ་དེལ་བསམ་གཏན་རྣམསཉི་འད་ཞིསན། བུང་ནུབ་སེམསན་ 
བསམ་གཏན་ནི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའེ།ི རེ་འཛིན་ཡོངསྐུ་རོགས་བརྲེད་པའིཤིར། དེའི་པང་བཞིནམ་ཡིན་པའོ། །ངངནུབསེམསདཔའ་རྣམས་ 


༤: 






















7 ནས་འ འི་ིང་ཡིདས་གོ། དདབ་ས་མསནཔ 


8, 







ཁྷདམས་ཀིཁསཔ་གཏནནིཉོནམདོས་པ་ཐམ་སུཅ་ ོ 

















` ཆེན་པོ་ལ ར་ བྱང་ནུབ་སེམས་དཔ མས་ཀྱི་བསམགནནནཾ་འདོད་པའེ་ཁམས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྲརེ་ ཏིང་དའཛིན་ལས་མི་ལྗགོ་པ 
ྲ ཿ: གྱི ི་དདཔ་བཏ་ཤསཔ་འིམངནཔར་མང་ འབམསསདཔའ 
༢ སེམས་ཏི་དབང་ཕུག་ཤེསཔའྱལིནདེ་ཁོན་ལའྲལོབའོ།།བངྡ་ནུབ་སི་མས་དཔའ་རཱམས་ཀི་བསྒམ་གཏནཚོ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམ 






པརའདུགཔ་ཐམས་ཉད་ཤེས་པའོ། །དུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ནམས་ཏྱིབསམ་ ཏནནི། ༧ (དང་རངསུངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐེམཾས་བར་འཇྲུཀ་པ་ཟི 
ས་པར་དཔ་རམས་ དོ ངུང སསད ོི་དུམཐོན་པའིབིངམི་དོད་ བ་སེམས་དཔའ 
ིཙ་མགནན་ནི་བག་ཆསྱའི་སརབ་ཡ་དག་པར་འཛིམ་པའི་རགཉནཔོལ།།བ་ནུ་སེམས་དཔའྱརམསཀྱི་བསམདཏནིའཇགཏན་ཟམས་ཅད་ལག་འ 
བའྱ་ཉིམཞེསརབ་ཀྱིམཆོགསོ། བྱད་རུབསེམས་དཔའརྣ་མས་ཀྱི་བསམ་གརན་ནིསེ་མགཅན་ཐམས་ཅད་སྦྲོལ་བའྱེད་པའི་ཕིརསེམས་ཅན་འབསུ་མཔསྒྲཡ་དུ། 





ཿ ༨ / ་ྨ 
ཡཛ ར་ལོ རང་དགསེམསདཔའ་ནུམསཆིབམ་གཏནནིད་ཞིན་་གགས་བའྲི་ཁབཔཅད་ཚི་ཤས་པསདཀན་ོ་དགའ དྲ 
སེམསད་ འནམསྭཏིབསམགཏནནི་དགཏུ་མཉམ་པརབཞག་པའི་ཕིར་མངོན་པརའཕགས་པའོ། བངྡ་དུབསེམས་དཔའ་རྣམ (ཀི་པ 
་ཡོངསྡུ་ངོགས་པརདབད་ཧེད་པའོ། །བངྡདྲུབ་སེམསདཔའ་དམས་ཀྱིབསམ་གནནནི་ཡེ་ཤེས་ཆེབ་ཉིདྱའི་ལུར་ཁུབ་པ་སྣེ། ཤརིའི་བུ་འདི་དབ 
ས་རིམ་ད ཤི་བའི གྲད འཇོ སམས 


ེ ` སེམསར་གཅིག་པའིསྫོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །སེམསགནས་པའྱིསེོན་དུ་འགོ་བའོ། །སེམསཏི ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ ཱ 

འཁ འ་འ མཇ མསམརའཇགལ གུ 

ཊཾ ག་བདེན ངུ 'འཛིནྱཧི་ཕུང་པོ་ཡེངསྡ་ཛོགས་པ སནཱའཐོ་བའོ། 

ཏིང་འཛིན སེནདཱ་འགྲོ་བའོ། །སངསྒྱསཀྱིཏིང་ངེའཛིན་གྱིསྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། ། ༈ྟཐབསམགཏན་གྱིཕ་རོཕཏ་ཧྱིན་པནི་ནི་དགདང་ཞིབརེ 
རི 








གོན - 
ཐུ རོ ལེར བང་རུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་རེན་པོནམསགང་ ཅེ 5ཿ ད་ 
པ་སྨེ་སྐས - དམས ས་ཆ ` ཀྲེ 
༩ ཚིགས་བཅུད་པའདེ་གསུངས།་ ༼་ ་ པདཔ མེདཔ ཡིས་ ཧ་་ (ལམང་ 
བྱཅར་མཆོར་རྟགཏྭ་སྨུད་པ་སྤོད་  །གང་དུ་ཏིང་ ནཕརལསད་པནི། །རྣམ་བརསྣང་མཇདཞི་བ་ཏིད་དྲ་འཇེ " ཟདེསིངའཛིནནམ་བདལ། ལྔ ལཱ 
` ཤིས་རབཏུ་བརྐྱན་པའོ། ། ཡོ དྲིམ་མེད་དང་། ྡ་རན་ཏད་ དང་། །ཡོན་ཏནའེ དངོས 
ཅང ། །ཆོས་སྨོན་དངཱིདེ་བཞིནཆོས་དཔའཔ། །ཆེས་ཀྱི་དབད་ བཟི རིབ་ཞངའདན། དམ་པ ཀི ཤིས་དབང 
ཁེ མདགདད། ། །གཞནྱི་སེམས་ལྷ་རམ་སྦོང་ཏིང་འཛིནདང་། །དམ དྐམཆག་བོད་བཟེར་ིའཛདང་ ཆུ ྐྱལ་མཆནརྔེ་མེད་ཕུང་བརྒྱཿ 
བཿ ཡཨཅ་ ངས་བླདབཞིས་བས་སས་མངོན་འཕགས་དང་། ། །ཀུནཅདཆགས་མེད་ཅེས་བ་ཏིང་འ 

































༧ 
༧༤: 


. མདཱདྡ་ཅི་སཱིན་པ་བསྒྲགས་པད །ས་འདིན་ཤིན་ཏུ་བན་པའི་ཏིད་འདིན་དང། །རི་ རིརབྗཞ་དལབ་མི་འཇམ་དང་ ཤོད ¡ 

ཅར ཐ་ན ཐ་ས ངོ ཆོས་དྲནདངནི་ཡེན། དནཡ་ཤེས་ག། ད་ །སྨོནམེད་དེ་བཞིན་ཞིཁ 

[མ་གས ། །བངའེན་དབང་པ་རབ་ཏུ་དུལསྟགདང་ འའ ལྡན་དང །འཛུམས་ང་ 

ངཿ ཏིང་འཛིན་རྡོྡེ་འདྲ་དང་རྡོ་རྡཾས །མཛེནའཕགས་མིའཛུམས་རི་རབ་ལྟ་བུ་དང་། །ཀུནནགཀློང་འཁྱིལརྣམ་པཿརདའ་སྨ་དང་། གས ་ གསཏཉོན 
དཾ དན ལབརྙསསནད་ ལན་མས་ཅདམཡརའ བདང ༽ །ཧཱོ་གྲོསདྲན་ཏྟོགསྤབོའ་ 


མྲ ཐའ་ཡས་མི་བཟ ང ཤལེགས་བྱས8ྱསཔཿ མི་ཟ་བདང་། །ལྟ་བདང་ནི་འགྲོང: མཐིད་དང། །ཧམས་པམངོན་འཕག་ 
འ་ ཁུ་་ སཿ ཀྲག ་ ས་དན ད་ེ་ིར་འཛིནདང་ །འ་ འཝུལ་ 


འའ 09 རྒྱ་མེམཚན་དང་ཞི་པད་མཆོགདང་། །ཆོས་རྱལ་དངནི་མི་གཡེ་ཏིང་འ འཛིན་དང། དང འུད ཧས 





< 


9 །མཐའ་ཡས་རྣནྲ་གཁྱ་ཡིནཔ་དང་ །སཏིའཛིནཞི་གཤ་ི་ཿ ད་ན་ག སེ 
དགའ་བདང་། གས་པའི ལམལ་རྟག་མཧྨུདདང། །པ་རོལ་པཱིན་པབྱརདང་དཀོནམ མེ་ོག་ཨྨཾཿ 
ཅིང་བྲང སྲིའི །རུདདང་ བིད ས་མགོ །བགད་ངའི་ ངོར 


འཕྲལ་ཡངསདང་ །སངས་ཆུས་ཡུལསཧ ངེ་འཛིན་དག་དང་། །དེ ངང ་ ལྷ ཉ 
_ གདདག་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ ཨམསར་འཡནཏནདཔག་མེདད། ། །མཉམ་པརབཞགནས་བསམགཏན་ ༥༥༥འགང་། །མ 
| ནས: སྭ་དོད་པ་མེད་མངའཆག། ཀྲ ་ དདེའི་སྤོད་ཡུལ་མཉམ་པར་ :མ་བཞུག་མེད། །མཉམ་བརབཞགནས་སྦན་ 
¡ ཐམསབ་དནི་ཞི་དངརབཞིཞེས། །ཧགཔ་མེད་ཅིང་མ་པར་དོག་པམེད ˆ ་ ཏྱང་རུབསེམསདཔའ་མཁས་པསྐིངྲ 
། ནི །འད་གཞན་ཕཝ་ལ་ཁབ་པས་པད། ཁ་བ་འྱོ་ 





་ ད་པ །འ་ཏནབྱར་ཚདིའི་ཡན་ཏོ 


ར་ག པའི་སྡེ་སྣེན། །བམ་པདྷད་བདུན་པ།། །ཤརི་འིབད་ལ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པང་ལ 

( སྤད་པ་ ཀྲྗཾོཾཾཨཾཨཾ་ ༨ཤ་ཐིའི་བུ་འདེ་ དབ 

_ ..  , རྲུབ་སེམས་དཔོའི་སྣ་ྣོད་ཀྱིཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིཾན་ཏུ་ཉན་པར་ཀྱེད་། ལེན་པར་བྱེད་འཛྲིན་པརྱེད་ ོཔརཧེདཀན་ནབའ་རེཏ། ན་ལ 

_ ཁེར་ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་སྟནོ་པདའེདདེ། གཟིའི་བུདེ་ལྟརྱ་པང་རུབ་སེམསདཔས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྡ་སྣད་ཀྱིཆོས་ཀྱི་རྣ་་བྲབཐ་ཤིན་ཏུ་མཏ 
_ཀླུགས་གཞནལ་ཡང་རྐྱཆེར་བཤདཊུངེ་ཡང་དག་པར་དབ་ཏུ་བསྟན་ནཾ། ཤེས་བྱཀིསྭནཱམ་པའདི་དག་ཐོབ་པརའབྱརརོ། ། ཤེས་རབདེ་ 
ནིགདཞེན། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཐོབ་པནྡི་རམ་པའོ། །ནུལ་བཞིན་ཡད་འབྱད་པ་ནིའཇུག་པའོ། །ཐོསཕ་ཡང་རྣམ་པཾ་གངཞེཿ འདྲེལྟསེ། 


_ ༣ བདྡེ་རམ་པདད་། སྦྱརབའིམདད། དགེབའིབཤས་གཉིན་བི་དམ་བདད། རྱ་རལ་མེད་པའ ཆད ༢བུ་འགད་ང་ཞུ་ཚུ་ 
/ __ དང་། མཐུན་པའི་རྣམ་པརང་། བཀའབ་བེ་བའི་རྣམ་པདང་། བསྙེན་བཞུ་བྱེད་པའིརྣམ་བདང་། རྣ་བཀླགས་ཏེ་ཉན་པིའ་ྣམ་བརང་། བཀུ་ཐབལྟི 










༨ 
















ཁུ ༨ཡིད་ལྲེད་པའརྣམ་པདང་ མིགཡེད་པའི་ མ་པདང་། ད་ཀོན་མཆོནཏུའདྲ་ཤེས་པའི་རམ་པདང་། སནད་འདུགས་པའི་ནམ་པ 
ཡུ ༨ ཀ་ས རོ དཔའྙིསདྱཾ མར ས་ ཐོ དིན 
ས་བའྱིརམདང་། ་གཏོང་བྲ་སལ་བརྣ་དམ་དང་། ཉིནནས་མི་སཱན་པའི་རྣམ་པ་དང་། མངདུ་ཐོས་པའི་རྣམདིརྣམཊ གུས་བས་དོག 
བླ་སོངབརེད་པའྲི་རམ་པདང༽ ལུསབསམ་པའྱ་རམཔ་དང། སེམསརངས་པའིནུམ་ ཡ་དང མིསྦཾ་ཐརཉནཔའི་རྣམ་པདད། ངོན ནཔའིརམ་པ་དང་། མོས ེ 
རྤ གན་ཏནདུཉན་པའི་ནམ་ང ་པ་དང་ ཐིག་པ་གཞན་དབལའ འདོད་པ་མེད་པའྱ་རམ་པདང་། ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ཉནཔའྱ་ནམ་པདང་། ་ 3 
སྲ རུ 
པ 






ན་པའི་རྣམ་པདང། བསུབའདངོས་པཉནཔའི་རམ་པདང་། ཁབས་མཁུས་བཏནཔའི་ནམདང། ཆངས་པའྲི་གནས་ཉན་པའེནམཔ་དང་། 
པའྱི་རམཔ་དང་། དྲན་པཉིབར་བཞག་པཉུན་པའེ་རྣ་མངང་༽ ཡང་དག་པར་སྤྲོང་ཉན་པའ འླ་ནམཔདང་། རྡུའཕྲུཡཛྱི་རང་པཉན་པའི་རྣམ་པ་ ངུ 
། འདུར་བཉན་པའི་རྣམ་པདང་། ཨིིརག་པ་ཉན་པའྷེརྣམ་པདང་། སྡུག་བསྔལ་ཉནཔའིརྣམ་པདང་། བདག་མེད་པིའཉན་པའྱི་རམ་པ་དང་། ཞི་བཏནཔའི་ནས་བག། ཧེ 





་ ནས་རབཏུ་ཤེས་སེ། ༽ཤསྐནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །གང་པང་ཆུབསེམས་དཔའིསྣ་སྣེད་ྱི་ཆོ 


ྲུ པརའདུ་ང པཉན་པའྐརམ་པདང། བདག་ལ་རགལས་པའྱེ་ནམཔ་དང་། ཆོས་ཉན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ནམ་པདང་། འཇར་བཱ་ལེག་པའེགཉེཿ 
ཉེནོ་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆར་གཅེདཔའྲ་ནམ་པ་དང་། མཁས་པལ་མངོན་པརདགའ་བའྡེརམ་པདང་། འཕགསཔ་སྙེན་པའི་རྣམཔདང་། འཕུགསཔ 
སྤངབའི་རྣམ་པ་དད།] ' འཕགས་པཉན་པའིརམཔ་དང་། དབང་པོ་ཉན་པའྱི་རྣམཔ་དང་། རྡེཡུདྤར་པསྒོམོཔཉནཔའིརྣམ་པདང་། ་ནབཀྱི༧ཡཿ 
བདང།། འཕགས་པའིལམ་ཡུན་ལག་བྱ་རདཔ་ཉན་པའྨ་ནམས་དང། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སེབསད་ངམི་འཇིགས་པདང་། བམས་པདངྭ 


རས ཆེ ངང་ལ ས ་ངོ་ ཇེལ རསི་ཾརྫླྲ་ཟ་ན་ རརོ་ང།ར་ཁ་ང་བར རར ་ 
ལོ ༡དྭ་ཉནཔའ་ནམ་པདང་། མཆནམསད་པཉནང་འརྣམཔདང་། སྣིན་པམེད་པ་ཉན་པའ་ནམ་པ་དང་། མངོན་པར་འདྲུ་མི་བེད་བཉན་ མང་དུ 


རཾ 


བཏང་སྭོམསཆ་ནབདང་། སེ་སྭུ་ཡད་དགཔར་དིགཔ་དྲུང་ སུངསྤྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པའཉོབརད་རྣམས་ཉན་པའི་རྣམཔ་སྟེ། ཤརིའིབུཿ 
ཤེས་པའོ། །གངན་ཤེས་པདནི་ནན་ཏནནོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། གངྱང་ཆུབསེམསདཔ 0 ་ 


རྣམགྲངས་ལབསམཔ་ཡོད་པདེ་ནི་བསོཔ་ 


: 





` དེལོ་རོཏུཧཤེས་ས། །དཤེས་ནས་ནན་ཏན་བཏད་ །གང་བུངྡ་རུབ་ སེམས་དཔའིསྣ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྨམགྲངས་ལ། ཆབ་ཡོད་པ་ ཉི ཐོས་པརའྱུརོ། 
ཡོལ ཅའི ཤིས་ནས་ནན་ཏན་བེདོ། །གང་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་ལབསྙེན་པ་དབེད་པདེནི་ཐེས་པརའྱུར་རོ། རུད ཏུ ཅེ 
། ལཾ ཧཱ སྲི 


གོ བོདོ་བ་དེ ཐོས་བརའབུར་དོ། ་ཐསནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ།། ཤེས་ནསནནཏན་ཧེད་ད། །གངམང་དུ་བོས་པ་ལ་དགཏུ་འདུད་པ་དེན་ཁོས་བར་འཛུརོ། 
ཟླད ་ཤེསྔ་ན་སནན་ཏནཧེད་དོ། ཀཀ ཀ་་ དདེནི་ཐེས་པར་ྱབུརརོ། །ཐོཿཞས་རབཏོ སས །༣ཤེས་ནས་ནན་ཏན་ཧྱེད་དོ། །གང་མཐུན་པརའཛིན་པའ ཅི 
༥༤. ངི ཁ་འ ། ཀཀ །ོ་ ེསྔ་ནས་དདཏུ་ཤསསོ།། ནས་ནདཏ་ནབེད་ད། བྲུ 
| ཡེ་འ རས་། མས་པའ་ དོན་བ 
ནན་ ན་བེད་དོ། །གང་ ད་དྲུ་ཐོ ཀུར །དྡ་བདྐད་ཐཾ ༥པར་ཕྱུད། །ཐཾསཞསརབཏུཤེས་སེ“་ སནསནན་ཏནེདདོ། །གངའཆདཔ་དངམདདུ་ ས་པར 
༣ པའའགྱུརཾརོ། །ཐོསནསརབ་ཏུ་ཤེསཤེསནསནན་ཏནེདདོ། །གངམང་དུ་ཐོས་པལ་དཀོན་མཆོགཏུ་འདུ་ཤེས་པདེན་ཐསཔརའབུརརོ། །ཐོསནས་རག་ཏུ་ ལཾ } 


= 
























སྲེ ་ག། པོ ཡསྨནདུ་འདུཤེས་བདེནི་ཝེསོ་པར་འགྱུརདོ། ལས གང་མངདྭ་བ 
རཱ གསུ་དངནེ་སྣང་དང་གཏི་མག་རབཏུ་ཞི་བཟའདུཿཤེ དེ་ནི་བྲོས་ ས་པརའགྱུརའོ། ། །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ་ཤིས་ནས་ནན་ཏནྭད་ གང་མང དྲ 
འདུཤེས་བདེ་ནིཐོས་པརའབུར། །ཐོསནས་རབ་ཏ །སེཤཤེས་ནསནན་དན་བེདད། ། རོས་ནམས་ནོགསཔར་ཁོང་དུནུད་པདནི་ཝོསཔར་འགྱུམའོ། 
ོ ཞནན་དུ་བེ་དོ། ཀ།གང་མང་དྲུ་བོས། པརྨཐཾ་ཧྲཾས་འདོད་པདེ་ནི་ཐོས་པལ་ རའགྱུར་རོ། ། ཝ་སནསརགུཤེས་ཟ་ཤས་ནས་དན་དནབད་དེ། ༽བ་དམང་ད 
པརག་ཡདད་ནི་ཐས་པའྱབརོ། །ཟསོནས་རབཏཤེས་ས་ཤས་ནས་ནནཏནད་བད་ོ།།བངཝསཔས་མི་ངམསཔདེནི་ཝས ་ ནས་རབ 
ཧཧཧ །གངནཔའིགཏུམ་བས་ནས་གཏོད་བཟྟུསབད། ོས་པར་རར། །བསགས་རཏ་གསས་ཤིས་ནུསག། 
_ ཀྱི་གཏམ་ཐསོན་ ་ མ་པར་འབུུརོ། །ཛསནས་རབ་ཏུ་ཤེས། ༣ སས་ནན་ཏནདད་ གདངས བཱ 
ཡབརའགུར་རོ། ། སེནས་རབཏུ་ཤེས་སེ་ཤེས་ནས་ནན་ཏནངེད་དོ། ཀཀ གུསས་འང་། དེ 




























རའ 
རྩིསྒྱས་འ 


སཤེ་སྔ་ནས་ 


བརྡ་པེད་པ་དེནི་ 

ཡུ 

༣༨ པ་ལཱས་ལ་སོང་བ་དང་། དྲནཔ་ཆོར་བལསེང་བདང་། དྲན་པསེམས་ལསོང་བདང་། དྲན་པ་ཆོསུ་ཡསོང་བདེནི་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། ། སནས་རབ་དུཤེས་སོ། 
ཏན་བེད་དོ། །གང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའེག ཏམ་ཐོསནས་མེདགེ་བསྐྱེས་ཤིང་འབུང་བདག་གིས་ཁེལ་ཞིང་ངོ་ཆབརའགྱུར་བདེནི་ཁོས་པར་འགྱན་ དེད སནསརབ་ 











སྔ ཨུ་ནན་ཏཿབེད་དོ། །གང་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་ཤིང་འབུད་བལམི་གཏོང་བརྡ་བོ་འཇུགཔདེནི་ཝསོ་པརའུར་ར། །ཐསོནས་རབ་ཏུ ཤེས་སེ 
རྐད་པའགཏམ་ཐསནས་ལྲས་ཡུང་བདད་སེམས་ཡང་བདང་སྲེད་པ་ཡང་དབ་ཏུའགྱུར་བདེ་ནིཐེས་པརའགར་རོ། །ཐོསནས་རབ།ཏུདའི 
བཾ སམ་གཏནྱགཾ་གཏམ་ཐས་ནས་དོགས་པར་སེམས་གཞོལ་བདེན་ཐོས་པརའགྱུ རན །ཐོསནས་རབཏུ་ཤེས་སྭ། ཤ༨ཤེས་ནསནན་ཏནཔེ 
མ་ཐོས་ནསསེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་བམས་པདང་ཞེནཔད་སུརཔྲ་ནམས་ལ་སངྡརཆེ་བདད། ཆས་ལདགའ་བདང་མ་དགབ་ལ་བཏང་སྙེམང 
ཐསོནས་རབ།་ཤེས་སེ། །ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །གང་དབངཔའི་གཏམ་ཐོས་ནས་དད་པོའདབང་པེདོང་། བཅོནའགུསདང་དན་པའི་ 


ཤེས་རབྱཏིདབང་པེའོ་སིམས་གཞེལབད་བེད་པདེ་ནེ་ཐོས་པརའྱགར་ོ། །ཐེསནས་རབཏུ་ཤེས་སེབཀིས་ནསུ་ནན་ ཡིདད་། །གངྱདྲ 
རམས་ཅད་ཁདདུ་དད་དཧབའེརའམས་གནལ་བད་དིའི་་པརའཛར། ནས་རབ སསད 


| ངར་ལས་འད་འབལ་སེམས་གཞེའ་བདབེད་བདེནིཐེས་བར་འབུརོ། །ཐེསནསར་ 


རྨ 


།ཏུ་ཤེསས། །ཤེས་ནསནན་ཏན་བྱེད་དོ། །གདད་བཞིཿ 








£ །དང་མི་འཇིགསུང་ བམས་པདང་ཧཱིང་ཇྡདང་། དགའ་བ་དང་བཏང་སྙེམོསཆེན་བདང་། སེ་སེ་ཡངདག་པར་རིག་པ་དང་། སདས༔ 
རྒ ། སད་མི སོ་དཔགཏཱ་མེད་པ་ ་ 
ོ་ ུ 


¡ད་དཀདད། ནུམད་བ་ཕད་དག་བརྡ་རོགས་བའི་ཉངྒ་མ་ས་བཅ་ལ་་ 
གྱར་རོ། །ཐེས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །ཤེས་ནསནན་ཏན་པེདད། །ཤརིའི་བྲ་དེ་ནི་ཐེག་མའི་རམ་པ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བཅུ་རུ་གཅིགཅེས་བ། 
རད ། ,{༔ཧཅ་ 
ྱིཆོས་ཉི་ནས་ཐངས་ཤིནཏུ་མཉན། ཟངས་བ ཟུངས་ཟགས། ཀུནཆུབཔརབུམ། གཞུན་ལ་ཡང་བཤད་ཅིད་རཆེརརད་ཏུ་བནནས། ནཿ 
| དཨ་སཁཧཱཏཱ་ པའ ཞེན གང་དུ ག་གས ཏི། དེནཱིསོལནན་ཏན་ེརདེ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ལནན་ཏནཌེ 
-  ཐྲམསཅདམེ་ལེན་བའོ། དེ་ཅིའི་ཛ ནཱ ས་ཐམས་ཅད་ལྡནན་ཡདནན་ཏན་མེད་པནའགྱུརཏེ། གང་ཟགགང་ཆོས་ལེན་པར་གནས་ལཆོས ེམ་ 
བཐ་ཅམདའ 


༡.- “ˆ ཐའེགནསདང་སྐབས་མེད་པདེ་ནིགནས་མེད་པའོ། །གང་ཟག་མི་ཡན་པར་སྤྱོད་པ་རྣ་མསཀྱད་བཙལ་བའི་ཧང། ཆོས་འདི་དགནན་ཏནདུ་བཞག་ཿེ 












།ཆོས་མེན་པརསྐད་པརྣམས་ལྟསྨོས་ཀྱཇཅིདགོས། དེབས་ནཆརོསྲ་འམསཁད་མི་ལེནཔ་ནིནན་ཏནནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གང་ནམས་ལ་མཾ་སླིབ་པ་ ནཿ 
¡ མསལ་སེམས་པམེ པཿ ཆོས་ཆམས་མི་ལེན་པ་དང་། མྭི་འོབ་པདང་སྡི་སེ་བརང་། མི་འ་ཀོག་པར་ཞི་ནད་དྲན་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་རམ་སལ་བ 
| མས་པམེད་པདད། གང་ཆོས་རམས་མི་ལེནཔ་དང་། མིརོབ་པདང་མི་སྐྱེ་བདང་། མི་འགོག་པདེནིནན་ཏུནཞེས་བྱའོ །གཞན་ཡང་ཆོསྨནམས 

བེ བཅལ་བཟེད་པདེནིནན་ཏན་ཞེསབའོ། །གཞན་ཡད་གང་ནུད་ཟད་ཀྱད་མ་བཤད། ཇི་ཝཱརབ་ཤད་པ་བཞིནདུ་མི་སྣང་བདེ་ལ་བུནཆོས་ཐམསཅད་མི་སྣང་བའེཊུ 
; ་ པལོ། །མཚ ཉིད་གདཞེན་འདེ་ལསེེ། མཆནནའིདམེད་པའོ། །མཆན་ཧིད་ཅེསྤ་བནི་མཚན་ནོདམེད་པྲས། དེན ཉིསགལསའཁགྱུརརོ། །དེཅིའི་ཕ བཱ 
*. དགབར་ཏགཔ་དེཉིད་མནནཉིདམེད་པརབཤད་པ་ཡིནནོ། །འདི་ཞིམཚན་ཉིདད་འདི་ནི་མཚན་ིད་མེད་པའ་ཞིས་འདི་ལྟ་སྡེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལམཚན་ཉདི༔ 
ཐོགས་པདེ་ནིནན་ཏན་ཞེསྲཔའོ། །ནན་ཏན་ལ་བརྩོན་པར་བྱིས་ཤག །ཆོསྤ མསཅད་མི་སྦིབ་པརསྟ དབ་ཐོབ་པརྱ་ཧིས་ཤིག ་ 
ཀང འབག་ད་ལཡསཡོ་ོིུནཟཾར་ོ་་།།་ ལནམི་བེད། མི 


° སདཔ །ཆས་ལའངདཉ་ྟང་སྟདམྱེ་། ་སངཔའེསྱམས་པགང་ཡང་མད། 'སྙམས་པ་མེད་ཕྱིརནནཏནདད་།།ཚོས་ལལེནཔ། 



























༈ ༡ ཀཆོསྐནིཆོས་ཁ་ལེནཔ་འབུད་བཟེད། །ལནཔ་མེད་ཕིབའདིནིཆོས་ྱི་མཚན། །འདི་འད་བཞི་ནན་ཏན་ཞེས་བོའོ། །གད་པི་ཆོསོལནྡསས 
ིག་ཡའི་བུར་ །ཡེ་ཤེས་མྭ་དངསདེ་ལའངྭ་སམས་པ་མེད། དདེའྲད་བཡནན་ཏནནེས་བཌོ། །མཁས་པནནཏུན་ཡེན་ཏན་གནས་པདྱགིས། །ཆོས་འད་ 
བཅོན་པརྱཧས། །ཆོགསྤྱོད་པདྭགལགནས་གྱུརནས། །དྱེི་དའི་སཾ་ནི་དགཔརའགྱུར། དགནས་ནིརོས་འདི་འདྲ་བཤེས། །དེན་སེམསཅན་བསམཔའང་ཤེས་ 
| །ཁས་པས་དེ་ཆབསམཔ་ཤིསནསནི། །འདྲི་བའི་ཆོསཀུང་རབཏུ་འཆད་པརའབྱུར། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལདོན་དམ་བཙལ་གྱུར་ནས། གཏོརམ 
 ཡས་ཡོན་ཏན་ མས་ཀྱིས་འཕགས། །མཁས་པ་མད་ཐོསྤ་རྐ་མཚོམཆིངྡནམསའྲང་། །དེའི་དོན་ཡངཡིགེདགལ་ཡང། །ཐ་མ་འོངྡདྲཱདུད་པདའིནུས་ །དེནོདང་མཐའ་ 
མཐའ་ཡས་ཏེ། །ནན་ཏན་ གུ་ཧད་པེམི་འ་ཟུགས་བརའཀྱུརོ། །ཤརི་བུདེ ནནབསེམབདུཔའཤས་རའི་བདོཔ།ཧ་པ་ པའ ཡ་ 
དཔལ་ཤེས་རའཀི་ཕ་རོའཏཱ་ཕྱིན་པལསྤྲོད་པན། བྱངརུབ་སེམསད་པའིསྣཱ་སྣད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཁུཉནཔ་ནས། གཞནལངྱ་ ར་བསྟུན་པའེབརྐདྲུབ་སནས མ་རགཀཔ 
བཟུན་ནགབ་རིབསྩུགཔབོསལ་བའི་ཕོརེ་ཆོས་ཐམསཅད་ལྷ་སྣད་བཐབ། ཤེས་རབྱ་ཀིསང་པའོ། །དེ་སྣང་པ་ཐོབནསདགེ་བདད་མེདགེབའི་ཆོསྣ་ནམས་རབཏུ་ཤིས དེ་ནི 

























འེ རོསྣ་རམསྲསང་པའི་ཕིརདྲི་ཕར་ཐོས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་རུགས་པསན་དགེབ་ཐུབ་པྷའི་བཞེས་བའོ། །དནས་བཅོམ་ལནའ 
སོ །ཇྲིལར་སཱན་པ སྭཏུཐྭསངས་པའི༽ ཏྱིམ་དུཞུགས་པརཀྱུརནནི། །ཡོང་པར་གུརཔའགཟུཤསྣ་རམས་ཀྱང་། རླ 
འེ མིདསྟེསུརཀྱང །དགེ་བདངནིསཱག་པའི་ཆོས། །མཐེས་པརནི་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཐསོ་ནས་ཆོས་མསྣ་ནམཔར་ཤེ་ །ཐོསནསྔ་ཐིག། 
བེ ད། ' 


༽ཐོསནས་འདོད་པས་ཐོསཔ་འཕེལ། །ཟེསཔས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགུར། །ཤེས་ཕ་ ཀྱིས་ནི་དོན་རྣམས 
དན 


ཡིད་བཞུངས་ཏེ་། །ཆའདི་ལནི་མུ་དན་འདས། །ཆོས་ལསྤྱོང་ཞང་གཙངལམཁས། ཀཤིན་ཏུ་བདབ་ཐོབ་པརའགྱུར། །5ྱང་ནུབསེམས་ པཿ 
ཉཁྱིསྣང་ཐུརནས། །བྱང་རུབསེམས་དཔའི་སྨདཔསྤོད། )ཤརིའི་ 


ངེ 


བྱཀྱི་ཕ་རོལཏཱཛིན་པལ་སྦྱོད་པན། ྱང་རུབ་སེམསདཔའི་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམགྲངས་འཛིན། འེགང་ཆགལདགེབའེབ་ཤེས་གཉིན་དུ་ 
ཏི་ཊ་གངམའདིཉདཔ་ཤིནོ་ཧངངྱིད།ནམབརདན་པར་ེད བངནུབསེནསདངའྦིསད་འདའིནོིིརྨོ་བབེ། འབད་བ 


བདྷེ་རཾནྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ། འབཀྱི་ཝ་ ཝཏུཛཾརཔ་སྨྱོད་པའོ། 





` །ཡ་རགངའཛན་བ་དབེད་ཡ་དག་པ་རྩན་བ་བེད་ད། ཡང་དག་པརྔསང་བབནི་པ་རབདཞུགསཔས་ཆོས་ཐམས་ཅང་མྱིགཐཔ 


བཅད་པ་འདི་དགགསུངས། །གང་དགཉོས་ནི་སྨྲ་བལ། །དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེནདུ་ཡང་སེམས། ཏགབའནུན་ཏན་གནས ཤས ལ་།་ རཱ 


'ཤིནདུ་འཕག་ དགཔར་ཤེས་རབ་དགཔར་སྦོང། །ནག་པར་ཡེ་ཤེསལ་གནས་སོ། །དྲནི་བདག་ར་ ས་ཤེས་ཏེ། །དདཔ་ 
སྩར ནིན 
སྟེང །ནག་པོའི་ཐོགས་ནིརགཔརསོང་པ་དབྱེད། །དེནིནམས་ཀུངསེམསལ་ཉམས་པ་མེད། །དེནི་ཆོས་གངལ ཡང་ཞུམམི་འགུར། །ཡུས་ཡངབ་དངད་བཞིན་སེམས་བརོོན་འབྲུས་ 
ཡང་བའད་ཕྱུ་དད་ཐབ་པར་བུར། །ཆོས་ཐོས་ནསནི་ཤེས་རབའཕེལ་བརའགྱུར། །ཡེ་ཤེས་རམ་པརྐ་དགསནས་དན་མི་ཉམས། །དྲནདང་ཡེ་ཤེས་ལནི་ཏུགགནས་ནས།།དགེདང་མིདའ 
སྭ། །བཱན་མེད་པའྨིརྣམས་བསླབསནས་ནི། །ཏོགོས་དངྲདན་དང་ཤེས་རབསོབས་མཆོགཟེག ཇི་ཨུར་བདག་གིས་ཡུཉ་རིངས་འསུབས་པ་བཞིན། དེནི སེནས་ཅནྷ་ནམ 
ཤིས ཆོས་བླསབསནས་ནི་ཁད་པར་རྱུརཏེ། །ཏུད་པར་ཐོབཅིང་ཡེ་ཤེསདགའགྱུརནས། །དེནེ་སེམསྣ་ནམས་ཏྱིབསམ་པ་ཤེས། །དྲཧིརབསམ་པབཞིནདུ་ཆོས་སྟེནོ་ཀོ།།གརའ 








པའ་ཤེསརབྱཏི་ཕ་རོལ་ཏྲིུནཔ་ལསྤོད་ དོ་པའོ། ། ཤཔིའི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ བསེམས་དབའ་ཤེས་རབྱཀི་པ་དོརུ་བི པ་ལསྤོད་ 
སྲག ཾནནོོ་ ། 
| ོ།།ེའི་སཱམདུསེམས་ཏེ། ག ོ་སུད་འདད་གཐུལབཞནམནལ ཧ་མ དད བཞིན ཡབེདན་འདི་ཧཱམདུ་ པཿ 
བག གནམ་ག བོལ བཟོ འཝད མདག ཞུལ མངསཔར་ཁད་ང་ མི་དགའ ཱ 
༡ ེཆེབའྱཧལཝུ གི ཤ་བ ཀ་འ ་ཡིམུན་པ་དཔནྲནུ།ས་ 


2 འགུར། །ཐསོནས་གནད་པསྤོང་བར་ཤུར། །ཇཱོས 


པལས་ཡོངས་སུམི་ཐརཀོ དགལདེ་འཞིན་གཤེའུས་བདགངས་ནས་ར དུ ས་ ་  ་ 
༨ གསུལ་བ། ཆོསྣ་ནམས་ཐོསནསྣ་རམཔར་ཤེས། །ཐོས སྣན 
ངེ ས་ཐོས་པའཕེལབརའབུར་། ་ 7 ནྣམས་སྦྱད། སྦྱང། དོན་རྟེད་ནསནིབང། འགྱུ 












ཀཀ །ཆོས་གཙང་མཁས་པ་གཙང་བདང་། ༽ཤིན་ ཏུ་བདེ་བཐེབཔར་འགྱུར། \ཤའིའིབད་ལྟརཧངརྡུབསེ་མས་དཔའཧྱཏྡྐ 
ེ མ་གངས་འཕགས་པའི་ཆོསདངའ ལབ་ཤིནཏུ་མཉན་པར་པཱའོ། བའོ། །བླང་བརླབགཟུང་བརཏ། ཀླ ཤུག་པར་བུཀུན་ནུབ་བརུབ། )གཞནལ་རྒུཆེར་ཡ། རྱ 
དཱ ཏུབརྙུན་པརཔཱའོ།། །ཤཝིའིདུགང་ུངརུབསེམས་དཔའིཝི་ ཱ་༡སཅིནྲས་མ་ཉན་པད རུལ་བཞིནདུ་མུརབརམིུད པདེ་དགནིའ འཕགས་པའིལམཡས་ཡོངསསུ་ 
དབ འདགས་དབཅི རེ གིེྲེྲེྲེཾྲྣྨྣིྣིཾི 
ཚུལ་བཞིནདུ་སྦྱེར དཿ ༨ ༥ི་ དུ་སྩོརབ་ཡིན་ཞེསདེ། ར་བ སད སེ བྱད་ནུབསམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེ 
་ ད། རབ་ཏུ ཏྲ་སོརམིངེདད། རལ་བཞིན་ད་ ན་ནི དགས ཡོ བནུབསེམས་དཔའུལ་ སྤོརབ' 
སཱའཁྱིན་པ་རཡི་བྱེད་། ལྫོསབའྱིན་ཕཿམི་དོད། བསྤ་གབུངབདེ་པམིད་མིགསཏ། སྦྲདེ་ རོདགངན་ས་འབུ་ དསས མང་བ ག་པ 
གངྱ་སཱས་པདང་གངྒ་སཱ་འདང་། གང་སྦྲབར་འགྱུར་བདང་ ང། གང་ཟསླམས་བདང་། གང་གླིསབ་དང་། ]གངགླིས་དདར་འདད། རར ་ 































ཕིར དང གངའྲིསངབའིཡུརྦཾསཱབརའགྱུར་བདང། གུང་གིས་འོངདུ་ནུད་པའིཔུཾསྨ་བདང་། གངགི་ཁོངོདུ་ནུད་པའི་ཕིརྩས་པམ་ 
ཁྲདས་པའི་དམ་པདང་། མའོངྷཾསཱནཱམ་པདང་། དྭ་ལུརབུང་པའྷ་རམ་པ་མི་དམིགས་པདནིདེའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིདེ་ལ་སོངབའོ་ཞེསདེདེ་ལརྦསོབ་ 
 ཚྫབཞིནདུསྦོར་བས་ཇི་ལཱརནུལ་བཞིནམཐོངཞེན། དའདིཝ་རསབྷས། གངགི་ཆིན་ཧང་ནུབསེ་མས་དཔའ་ཆོས་ཐམསཅད་རྣམབཞིན་ཐིས་འགགས་བཅུ 
ཐེངོངོ། ་བངགི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཧྱིས་འིབར་མཐཐངབ་མའིར་ནུལ་བཞིན་མཛོངངོ་། །གང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརཞི་བརམཐོང་འའིདའི་ཆནུལ 
ཆ་ཆོས་ཐམསད་རང་བཞིན་གྱིསསྙོ་མསཔར་མ་ཞུགས་པམཐོང་བདེའི་ཚེཚུཡ་བཞིན་མཐོངངོ་། །གང་གི་མཆོས་ཐམསམ་སྩེས་པར་མཐེད་བདེའི་མཚུལ་བཞིན་མཐེ 
ཐམས་ཅད་མ ང་བར་མཐོད་བདེའི་ཚུལ་བཞིན་མཐོང་དོ། ཀག བམཐོང་བདོའིརཚུལ་བཞིན་མཐོངངོ། 
མསཅངྱ་མདནལས་འདས་པ་མཐོང་བདེའི་ཆ། ཚུལ་བཞིནདུམ ངེ དགངཞིསམཐོང་པདེལ་ཡང་ཏོགསེ། ཇིནས་ཀྱང་མི་མཐོང་བདང་། མི་རྟོག 


ཐནནུབཞིན་མཐང་བཞེས་བཌོ།།སང་འདི་ལརྦ་སབ་ྟེ།ངངརུའསེམསདཔའ་ཚུལ་བཞིནདུསདབན། ཆོ་ས་གང་ཡཡང་སླིབམེདད། །ཞུལ་བཞིན 





“ལོ །གང་ཐརཔའི་སར་མིའགུར་བམེད་དོ། རྡུལ་བཞིནདུྦྱོར་བནི ཆོས་གང་ཡ་ཡང་ཨང་བརྩ5་བའིཧིརའབད་པ་མེདདོ། །ུལབཞིནདསྦྱ་བཞི། ཆོ 
ཤིར་འབད་པ་མེདདོ། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕང་དག་པརམཐོངབ་དད། ྣསན་མཛང་བད ང་ནབར་ལྷན་པོས། མཉ 


་‹ ཞེན། འདི་ཝྟསྟེ་མངོང་བཾའོ། །མ་མཐོང་བཞེས་བབདེ་ནི། མསྐྲེས་པའི་ཚིགབྨདགས་སེ། །མ་སྐྱས་པ་ཞེསཀྐ་བདེནི། ཡང་དགཔརཿ་བུང་བ ཆིགླབད་གས་སེ། །ཡང་དག་པརམ་བྲུ 


= ཞེས་བ་བདེ་གངའེན་ ༡ ཁུ་ དེ་བཞིན ཤེགས་བདེ་ལ་དགེརསནས་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་མི་སྐེབ་རམ་ཐངནེ་ཡངདགཔ་སྐྲུནམ་བརའཇུག་སྟེ། འིལྟ་ 
དགཔ་སྐྱེན་མེད་པ་དེ་ནེ་ དག་ རྟཉའོ་ཞེས་དེ་སདགསུངས། །ཅིའིཕི་ན་ཡང་དགབ་སྐྱན་མེད་པལ་འཇུགཔ་ཞེས་བྲ།དེདེ་ལཱར་ཏྟོགཔ་ལསལྟར་སྤེབ་སྐེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གངང ྱ 


ཿ སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆེསདེ་དངམཉམསྟེ། དེབསན་ཡད་དག་པར་སྐོན་ དཔ་ལའའཇུགཔའོ། །དྭེ་ཐུསན་ཡངདགཔརྦསྦོན་མེདཔལ་འཇུག་འདོདནུམས་ཏིསབདནུབསེམས་དབའིསེ རི 



















| གངས་འདི་ཉིད་དིནཏུ་མཉན་བརྡང་། བླདབརཧྱ་བཟུང་བརཧུཧྨ་ །བ་བན་ནབབརབལ།།བངརུསེམས་དཔའིསསྦདཏིཆས་ཀི་ནགའིུཉདལ་ཡདུནལབཞིནོ བཾ བཱསྟེ། 
| དེ་ལྟ་དནདྱང་རྐུབསེ་མས་དཔའ་ཧེས་རབ་ཀྱིས་པ་རོལ་ཏུཧྱིནཔསྤྱོད་པའོ། ། ཤཐིའི་བྲ་གཞན་ཡང་བང་ནབསེམས་དཔ་འའེསརངི་ ཕརོའཏཕྱིནཔསྨྱི་པན། དེལརྨོ་ཡེངས 





དཔ ྷེ་ནརོསཔའེ་་ཤིནཏངདག་བསདལིནུཇུགཔཅནནནགན་ི་ཚགམཐོ་དདེལ་ུལ་བནིན་ག 
ྲོ བང་ནུབསེམས་དཔའི་ཚུལབཞིནདུ་འདུག་བཞོ་འདིལ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་བིན་བྱི་རླབས་ཡ་འཇྡུག་པ་དང་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་དཏྟོག་པ་ཡ་འདུ་ ྭ 
བ་ལ་འཛུགཔནངསེ མས་ཡིད་དུའོ་བལ་འཇུགཔདང་། ཆད་པམ ་ཡནེ་པར་འཇུག་པ་དང། རྟག་པམ་ཡོནེ་པར་འཇུག་པ་དད། རྒྱུ 
_ བལ་འཛུག་པདང་ མསཅན་མེད་པདང་སོག་མེད་པདང་གང་ཟགམེད་པལ་འདུག་པ་ད་ མའོངས་མིནམི་གནས་པ་ལ་འཇུགཔ་ པེ 
དད ཀཀ རོ་་ཡས་བའ་བ་ས་གང་་ 'འདུག་ཀྱང་ཟག་པ་ཟདབ་ལ་མི་འ གབདང་། མི 


ཱ མཆེད་པར་དྲིས་པལ་འཇུག་པདང། སོ་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པལ་འཛུ་ ཀྱང་སྡུང་བཉིད་ཀྱདང་ སྨོན བལེན་པར་ 
ཞག་པ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ཀུངདིང་དེ་འདིནྱཀིདབང་གིས་སྙེསབལ་མི་འཛུག་པདང་། མངོན་པར་ཤེས་པདང་ཡེ་ཤེས་ལེནཔ་ལ་འཇུག་ 
ངཱ ཉོག་པ་ལ་ཇུག་ཀྱངནི་མེད་པ་ལསའདའབ་ལ་མི་འཇུགཔ་དང་། སེཿཉན་མགསདད་ཞིང་གས་ 











;4 


༣ ©] _ » (ུ་ཐམས་ད་འདིགསཔརམཐཔ་པ་འཇུག་ངིདཔ་སམྱི་་བབ་ནལ་འདགཔདད། ཆ་ནས་འདས་པརབདདཔ་དུག 














དྲུ་བབལ་མི་འཇུགཔ་དང་འདོད་པའིེ་ཡེན་ཏུནགིདགའབཏང་ ཆོས་པ་ལ་འཇུགཀངཆོས་ཀིདགའབལ་གཏོད་པམ་འཇུག་པདད། ཏོག་པ་མྤེས་པཐམས་ཅད་ག ཀུ 
སལསཔ་ནང་མི་འདག་པ། འབེད གཔཆེས་དུའོ། །ཤརིའིད་ནུལ་བཞིནྱི་ཆིགཅེས་་བགདཞེན། རིགས་པའི་ཆིགདེ་ནིཚུལ་བཞིནིཚིག། 
| ཤས ལེལའི་བིསང -ེ སེ :ང ཧིར པཱ ། ༣ཟ༨་འེ &་ ༤ ལེ 
སུགནན་ཡང་ཚུལ་བ ཁྱི་ཆིགདནིརིགས་པའི་ཆགགོ།དནི་སྤའིཚ གྲོ ནི་ཁའིཚིགསོ། དེནིུའི་ཆིགགོ།།དེནི་རབ་ཏྲུ་དོགཔའཆཚིགགོ། དེནིམིའགལ་བ ཆིག 
བའི་ཆིག་གོ། དང་ཉམས རག ཨ་ནཔཆིག་་འད་ལི་མདང་ མམྦོས་པིའཚིགདང་། མ་བསྟན་པའི་ཆེ་གདང་། ཨ་དྲིབའིཆིགདང་། མིསྐྲ༔ 
„ཟི་མཐབཔའི་རིགདངསྲི་པའིཆིགདང།མཉནཔེ་མདཔའེ་ཆདདང། དེཁའི་ིགད་བཅིན་ཁོནའི་ཆགདང།མ་ལགཔེ་བཞིནཉད་ཉི་ཚག་དང། གཞུམ 
_* ཀྱི་ཚིགདང། དེ་བཞིནཏིད་གྱཾསེ་ཆིགད་ང་ཇི་ཝུ་བ་བཞིན: 


༢ འེ 
ཧཱཾ དའདུ་ཤེསདང་འདུ་བེདད་ད། རྣམ་པར་ེས་པ་གནས་མེད་ 





རེ་༨ 












དུས་གསུམ་མཉམཔའི་ཆིག་དང་། ཡེངསུད་པའི་ཆིགདང་། གཟུགསྣ་ནམ་པརཤེས་ ཁྲི 


2; ཟེ ༤ „ 
པའི་ཆིག་དང། དེནི་མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གྱི་རམ་པད་ཤེས་པའཁམས་གནས་མེད་མའི་ཚིགཟེ 


















ཿཔརཤེས་པའེ་ཁམས་གནས་མེད་པའི་ཚིགགོ། །དནི་སྣ་དངྲི་དངཔྡའིརམཝར་ཤེས་པའི་ཁམས་གནས་མེདང ཚིག་གོ །དེཿ 
པ་གནས་མེད་པའྲི་ཚིགག །དེནི་ུས་དང་རེགདཔའས་ཀྱི་ནམ་པརཤེས་པཁམས་གནས་མེད་པའི་ཚིགགོ། དེནི་ཡིདདང་ཆོས་དང་ཡ་ ཀེ 
ཿགག་།དདནིད བའིགན་།ེཆོསསིངཔའིིགས། ེའི་ལིས་ྟ་བའི་་ དབར སིསརན་བའི་ 
བྲ ཡིད་ལ ¦ ༡ ར་ད ལ་བཞིན་དུ་འཛུག་པལབཅོན་པནུལ་བཞིན། མཐོངབནི། ཤང་ཤིསམ 
ས་ཁང །རམ་ཐང་ངོ་། །དེ་ནར་མཐོང་ན་ཚུལ་བཞིནམཐོང་བཞེས་འོ། །ཤརིའིབུ་ཡད་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞི་ དཱ་སྦོརབ 


ཏངྱ་རུབསེམས་དཔའ་ུལ་བཞིནད་སྦར་བི་ཆོསགངལ་ཡངགང་ཐར་པའི་སྒེར་མི་འགྱུརབ་མེད་དོ། །ཚུབཞིནད་ ཆ་བནི་ཆོས་གང་ཡང་སངབའི་ཤིར་ལ 
ཙོབ དྲད སས 
ཱ བ་བཞིན་དུ་ཁངབགང་ཞནབདི་ལྟསྟེམིམཁོང་བའོ།།མི་མཆོང་པ་གདཞེནདེཉིཨསྐེས་པའི་ཆིགབླདགས་སེ། །མ་སྐཾམ་པཞེསྩ་པབགང་ 





རྒྱཆེར་ཇིལྟརསྔརབཟླས་བདེ་ལྐརདེ་བཞིནདུ་བརླས་པར་ཏྱསྟེ ་ན་བྲངཆུབ་སེམ 
བོས ཤིང་གི ནི 


རྣལ 


རན་ཤེས་རབྱཙིལ་ཕོའཏུ་སཱཾནྲཔ 





_ཤེས་རབ་ཀི་བ་རོལཏཱ་ཡིནཔ་སྤྱོད་བན། འདུས་ཏྲས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ར་ བུ་ཡིན 
།༡༡༦རདགའ་གདངའཆིབི་བདདབ་རའག་མ་ནུས་ད་་བདཔྱ་འནི་ྲུ་འ་གནས་བིས ལ་ཀ 


ཛང མི་གནས། མཐོབསསེམས་དཔའདང་ལནཙི་གཏུ་མི་གནས། དམའ་ར་ མས་པདངྲ་འམཅིགཏུ་མི་གནས། འཇིགས 


པ་ལ = ༥སབམང་བབསས་འ་ 


ང 


།ལག་པའིང་ནས་ 1 །།་་ོ་ ཆེན་པདོད་འདྲང་བོ་དངཝ་མོནས་ ནོ་མངས་པ་ཊམས་ཅ 
གགིས་མུན་པའི་ བཾ མུགཔ་སྦོབིབཅྲི བརྩེདབ་ཀུན་ཏུ་བའིས་ཏ་འདུགཔནས། དམ་པའི་ཆོས་ཐམསཉད་ཏྱིཿ རདངལྷནཅི་ཏུ་ ་ཱི 


ས་བདད་ཕུང་པོདཔྫདའི་བྲུདངའཆི་བདག་གི་བདུདདད། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརདང་ལྷན་ཅིཏུ་མི་གནས། བདགདང་སེམས་ཅནདང་སོ 
དྡ ལསསྐྱེས་པནས། རཾ ་ ཉོན་མེངས་པའི་སྦྲིབ་བདང་། ཝཱ 
དང ཤེས་ོའི་ཙཱཔཔ་དད། བག་ཆགས་ཀྱི་མཆམིས་སྐྱོརབ་ཐམས་ཉད་ཀྱིར་དང་ལྷན་གཅི་གཏུ་མིགནག། ཀུན་ཏུ་ཏོག་པདངི་རྣམཔ་རྟག་བ 













།བ་འདྲཿཊསོ་པད་དནཔ་དང་བས་ཁབཞེས་པདད། བྱདངའི་སཱའ་དགས་བཡེས་དད་། ལ་ ་ 
སདང་མུལ༔ པས་དན་བདང་བཟོདདང་གནོད་སེམས་དངབོན་འགུས་དང་ ་ཝེ་དང་བསམ་གཏནདང་སེམས་གཡེང་བདང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ན 
ཙ་མི (ུན་པའི་ཕེགས་དང་ཤེས་པདང་མི་ཤེས་པའིབར་ཐམས་ཅད་དང་ལྷནཅིག་མི་གནས་ངེས་པདང་མཉེས་པདང་། ལེག་པརངེས་པ་དང་དགེབ་དང་མི་དགེབང 
མབམེད་པདང། འཁོརབདང་མུདན་འདས་པ་དངཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཞཉེན་པོའི་བརདང་ལྷནཅིགཏུ་མི་གནས། ཞིང་སྣ་ཆོགསདང་སངས་ཊུ 

ཅན་ས་ཚགསདད། རསྭཱཚགསནས་་ཚགས་ཆིབདངྨཝནཅིགཏུནིགནས།མི་ཤས་པདང ཤས་་དངྱ་རམ་པར་ཤལམདང་ྣ་བདངོ 
ཐམས་ཅད་ཏྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་ཐེད་དད་ལྡནཅིགཏུསི་གནས། ཤེས་རབ་མི་རུབ་དང་ལུས་མེད་པདང་མཚནཏཉིད་མེདཔ་དང་མཚནམ་མེད་པདང་འདུས་མྱ་བས 

ཡདེ་ལྱ་བེད་པ་ཐམས་ཅད་དངསེམསྣ་ནམཔརཤེས་པའི་གནས་དགདང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཏེ། དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་འདུས་དསདང་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དབགཏུ་མེད་བད་ 
དབལྷན་ཅིགཏུ་མིགནས། །དེ་ཝརན་བུང་རུབསེམསདཔའ་ཤེས་རཏཀྱི་རོའཏུ་ཧིན་པ་སྤྱོད་པའིགང་ཤེས་བབ་དེནེ་འཇུསུ་ཀྱིནྫོད་ ཌཱ བླ་ཀནཅིག་ཊ 














ཞེ ཤའི་ི་་ུད་ཆབསེས་དཔའཤེསི་ོན།ིན་པ་ད་པ། །ཤི་ི་བནཔང་ར་མ་སེམ་དའྱད 
བཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུནི་པལསྤོད་པ་ན། ཤེསརབྱཉིཔ་རོལ་ཏྲུ་ཉིན་པའབུད་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདབམསས་པ་་ངསུ་ཁོབསི། དེལཤེ 
ྙེདུངབ་ཡམཁས་པ་ཁམས་ལམ་ལས་པདངྒསམ་ཆད་ལན་ཁས་བདང་བདེནབ་མ་བས་བདབས་སེ་ལངདག་པར་རིག་པལ་མཁས་དངཏེནཔ 
ཡཡྷ་མཁས་པདང་། བྱད་ནུབཀྱི་ཡརྣ་ལགལ་མཁསཔདང་ཡམལམ་ཁས་པདང་རྡེན་ཉིང་འདྲེའ་བརའབུང་བལ་མཁས་བདང་བཅུ་སྟེ། མགང 
ནིཤེསརབནམངཿའདེད་པ་ཞེས་བྱོ། དེ་ལ་ཕྲུངཔོལ་མཁས་པགངཞེན། གང་འདི་བང་པྐེ་རོམཀྱིདྱ་འཇོག་ཅི ངའཆད་པའིདྷ་ལསྟེ། དྱ 


རཾ པ་དང་ཤིངྡ་རཱསྐྱེས་འཆད་པདང་། མ་འཆད་པདང་རིལམ་འཆད་པདང། མིག་ཡེ འཆད་ཡདུ་གུགས་ལ། ཚད ནརུའདང་ 


མས་ནམེད སང གངཆབ་མདས མེད་ཤད་ཅནམད་ཤེདལསསས་མེདདེདབུའིར་བཞིནགང་ནབཟ་ས་ འདི་བཞིན 
པཞེས བའོ། ཚོརབུའམུབུརྣལ་བྲུསེ། ཆུ་དུ་ལ་ཡང་བདན་མེད་སེམས་ཅན་ནེད་སྤོགོ་མེད་གངཆུགསེད་ཤེདཔན་མེད་ཤེདཔས་སྐྱེས་མེདསྐྱེས་བུ་མེད། ྲ 






















_ གཚོརབ་ཡངདེའི་རང་བཞིན་ཏེ། གང་དེལམཁས་པདེ་ནི་ཕྲུང་པལོམཁས་པ་ཞེས་བའོ། །འདུ་ཤེསནི་སིགྱས་ཝབླས། སི 
་ས  ་ི་ བཱ ཞེས་པའོ། །འདཤེསཉི་སིགྱས་ཝབླུས། སིགླསལ་ཡང་བདག་སེདའ 
° ཇ གྲང་ཟགམེད་བནས་སྙེས་བུའི་བརད་མེདདྲེ་སིགངྷུབའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བའ སས ་ ཡིས བྐུས། སྨག ་ཡང་བདགསེདསེམ 

རཾ རྩལ ནུམདདྷཿ་གརྒུང ཤ་གང་ཡིན་བའད་ཤེསཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དེགངད་ལམ་བས་པ་དེའི་ཕུང་པོལམཁས་པཞེས་པའོ། ་འདྱ་དནམ 
ུ ཀ སྤྱིལ ཤིང་ཆུ སྲལ་ཡང་དག་མེད་སེམས་ཅན་མེད་སྤེགོ་མེདཔནས་སྐྱེས་བུའིབརད་ བསེ ིངྲརྭ་སས་ཉི་རངབནིན་གང་ཡའི་པའ སེས 

„ མེད་བྱེད་པེ་མེད་ཆོརབ་པོ་མིད་པྲམ། ལ་མའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པྨ་རམ་པར་ཤེས་པནི་རང་བཞིན་ཡངདེ་ཡིཊ་ཏེ། གངད་ དད ་ ངེ 

། ད་པྣམ། ས་མའིརང་བཞིན་གང་ཡིན་བྣནིམ་པད་ཤེས་པནི་རང་བཞིན་ཡངདེ་ཡིན་ཏེ། གངདལམཁས་པད་ནི་ཕུང་པོལ་མཁསཔཞེས་ 

༢ ཐོ་ཾ་་ ༧༡-༔རརའ ` དྷཱ སཔདེན་ཕང་པོལམཁསཔཞེསཤའོ། །གཞན་ཡང་བད་པོ་རྣ་མའ། 
 ཤེསྱ་བཌནི་འཇིགཏེན་ཡིན་ཏ། ན་མ་འ ཐིེཤླམསཉ་ཞིཔངཔདང་པོརམསབཆིནམངདཡི་ན ༣ འཇིགིན་རཔ རླ 

ཙླེ་སཱེ་མི་དག་པའི་རང་བཞིན་དང་སུག་བསལ་བའི་དང་བཞིན་དེ་ཕུང་པོཡངདའིརང་བཞིན་ནོ། །གངད་ རེ ལོའོ ་ 
།ཞེན།་འདིིཏྟ་སེ་མི་ཏཱགཔའི་རང་བཞིན་དང་སྲུག་བསྔལ་པའི ངབཞིནདེ་ཕུང་པོཡདདེའིརངབཞི་ནོ། །གངད་ལམ་ཁས་པད་པུང་པོལམ་ཁས་པཞེས་བཏོ། །དེ་ལ་རནང་ནུབསེམསདཔའ་ 
ཁམསྲསབའི་མཚོན་ཉིདམ་ཡིནན། འོསི་ཁན། ུ 













ཤེ 


± རཾ, == ལེའ ༡ 
ཕུངཔོལ་མ་བས་པ་ཤེས་རབྱཏི་པ་རོལ ཏུ་ཧུན་པ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལམ་ཟམསལམ་ཁསཔགངཞེན་འདྲིཝསྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམསནིསའི་ 



















| །ཁམས་མེད་ཀི་ཆོས་ཀྱི་འམས་རན་པའི མཚན་ནིདམ་ཡཆིན། །ཆོསཀི། ཀྱི་ཁམསནིམེའི་འམས་སོད་ཀྱི་ཆོས་ཁམསཚབའི་མཚན་ཉིད་མཡནེནོ། །ཆོསཀི 
།ཕེ་བོའི་མཚནད་སཡིནན། ༽ཆོསཀི་འམསནི་ མིག་གི ༨ འའ ཀྱི་ཆོས་ཁམས་མཐོང་བའི་མཚནཉིད་མ་ཡིནནི། །ཆོསཀི ཀྱི་ཁམས 
རེ ཀྱི་ཁམསསྦྨ་རྟོགས་པའེ་མཆན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོང །ཆོས་ཏྱི་མསནི་ ྲིརམ་པམ་ཤེསཔའི་ ཁམས་མདོིཆས་ཀིཁམསིུཔའམཚནི རྱ 
ལྕེའིྣམ 'པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་མདོ་ཀིཆོསཀི་ཁམས་་སོང་བའི འིམཚནཉིདམ་ཡནནོ། །ཆོས་ཏི་ཁམསནིལྲསྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ འེ་འམསམོང་ཏྱི་ཆོས 
།ཆོས་ཀྱི་འམསནི་ཡིད་ཀྱི་ནམཔ ༢༨ཤེས་པའི་བསམོད་ཏྱེ་ སའི ཁ་མསྣརམ་པརླསོངའི་མཚུན་ཉིདམཿ ཆོ 








ཆོ །ཆོསྱི་འམས་དངབདགའི་ཁམས་དེ་ 
གསྭ་ཏྱ་ཐམས་དང་གྲཟུགས་མེད་པའི་བམསདེནི་མཚུངས །འ་ ༽འཁར་བའི་ཁམསདང་མྱངན་ལསེ་ དས་པའི་འམསདེ་མནུངས་སོ། །དེ་ྟ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅེ 
` མྣ་རངས་ཏེ་ ། སྡོང་བཉིད་དང་མཆུངས་པས་མཚུངས། མིའ་ཧུར་བདང་མཧུངས་པས་མནུངསཏེ འདྲུསཔསཀྱི་ཁམས་སུའ འཇདུགཔ་དད་། འདུསམམཏྱི་ཁམསུའུ ང། 
འའ གད་ཁསས་འཛུག་བདསྭསུགས་བརྱབདཔདནི་མཁསཔཞས་བ་འོ་ དདྭལར་ཁམསལམཁས་པའི་དང་རུབ་སེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེཿ 








ཀི ལྦལ 


༤ 


'  །ཡྱིནཔ་ཁ་ཨོད་བའོ། །དེ་ལ་བུང་ནུབ་སེམསདཔའ་སྤེ་མཆེདལ་མཁས་པ་གངཞེན། ་ཡ་ 


བའོ་ཞེ ཡངདགཔར་ཤེསསས། དེ་ནྲིཧྲང་ནབ་སེམས་དཔའྦས་མཆདལ་མཁསཔའོ། །སྔམབ རདེདེ་ཝཱར དངྱས་དང་ ཡུས 
སད རར བས་པའི ད་ར ུནསགས་བད་ 
གོས་པརརིད་ཅིངདགེ་བདང་མི་དགབའེ་ཆོས་རམས་ལའདེནིབང་ནུབསེམས་དཔའི་སྐྱེམཆེད། ཁསཔསྭེ། འདིནིམིགགི་ ལེ ཟུགས 
རུ £ 


ཞེད ཨཤེས་གཉིས་མི་འཛུགགོ། དེ་ལཱར་མིད་དང་གཟུགས་རྣམསལའདོད་རགས་མེད་པརྩར་ཐོང་ཡད་འདོད་ཆགས་མེདཔ་མདོདདཡི་ངེ་ དནྱིབང་ནུ་སེཡཡད 
ཞིནདུ་སུ་ཏྲེ་ནབདང་སྤདངསྣ་དངྲིདང་ལྕ་དང་འོ་དང་ལུཨ་རེགདང་ཕིད་དང་ཆོས་ཏི། དེ་ཨར་བངྒ་རུབསེམས་དཔའ་ཡིདདང་ཆོས་ྱི་བརད་འདོདཆུ 
ཅགས་མིད ་མདོནདམི་ངད་པ་དེནི་བང་ནུབསེམས་དཔའིསྐྱེ་མཆེད་ལམཁས་པའོ། །སྐྲེམཆེད་ཅེས་བབ་ཡང་འབགས་པའི་སེམཆེད་དང་འཕུགས་པ་ པའསྩཾམ 
འྱསམཆེདནི་གླང་ལམསྡུད་པ༽ེད་བའོ། །འེཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐེམཆེད་གང་འམཉྙུངཔརདེ་པསྣེ།འདིལྟསྭུཿརུངསེམས་དཔལ་ཡམགཞས་ ཏ། 
ཅེ པེ ` 





ི་ཇྡཆེན་པོའ་ཐབ་ཅིང་ལམ་ྱིསེ་མཆེད་ཀུང་གཏོང་པྷསེ། དེནྱི་དང་རབ་སེམསདཔའིསྦེ མཆེདལམ་བས་པའོ། །དྭལ་རན་ཧཱང་ནུབསེམས་ 


༥ ཤའབུངབ་ཤེས་པ་དོང་འགོགཔ་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་སྡུགབསྔལ་ཤེསཔ་གངཞེནགང་ཕུང་པྱ་དམས་ལམི་སྐེ་བརཤེས་བ། ཉི 
འཤེས་བགདཞེན། གངའིདཔ་འདོམ་བཞཤེས་བདེནི་ཀུན་འགུད་བཤེས་བཞེས་བཌ། །ད་ལ་འགོག་པཤེས་བགུངཞེན། གདའི་འབུང་ཡིའ རགས 
རོ ལམ་ཤེས་ཕགང་ཞེན་ལམ་མཉམ་བཉིད་ཐེབ་བའེ་རོས་ནམསལསྦྱོམི་འདགོས་པདེནི་ལམཤེསཔ་ཞསྱ་གོ། །གང་གིཆ5ད་ནུབསེམས་དཔ་ 
ར༠་ཏིས་ཤེས་ཀངསམསཉན་ཡོདས་ནིཊ་པར་བཌའི་ཚརི། མངོནདུམི་དེ་བདེནི་བདེན་བལ་མཁས་བཞེས་ཧུལ །གཞུན་ཡད་བདདད་བ་མི་ 
གོ་ས དད་བ ཡིགེ 
སེ ཨོ 


ཏ་ཧྱིནཔ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བྱང་རུབསེམས་དཔ་འ་བདེནཔ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱང་རུབསེམཾསདཔའདབེནཔལ་འཇུག་མཁས་པའྡིརྣམ་ 


ཛབ བདན་པཞེས་བཀོ། །དེ་ལདྷོནདམ་པའི་བདན་པ་གངཞེསནགངསུམས་དཏདེིང་རབཏུ་མརུ་པི་གདག་སོསཏ།དེནིདེནདམ་པའི་བདེན། 


འ 





ཤེ / 
„ །མྨ་ཏིདིད་བང་ཞསན།འདི་ལཱན་ཉིད་ཐནས་རམཛནཉིདཅིགལམཚནཏིདཅིགཔའམམཆནཏིད་མདཔལ་།དེལ་བ་ས་ཡ 
དཔས་མྱིསཱ། །དེནདམང་མའི་བདེནཔ་མདོན་དུ་བེད་པརམི་ལུང་མཆུནཌདེ་ཀི་བདེན་པམཆན་ཉིད་མེད་པས་དོགཔས་དེནི་བང་དུབ་སེམས་དཔ 


བས་པ་ཞིསྱཔོ། །གཞན་ཡང་བདོནཔཞི་ཅིག་པུ་གཉིས་པེ་མིད་པརྙས། འདྲ་ལྣསའགགཔའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་བདོན་བཅིགབུཡས་གངྒགམི་འདོགས་པདང་། སེམས 
ཆུ་ཨཡལ་དད བ་པོ འོན་སེརདཔ ང་དེ། ༥ ཁས་བཞིས་། གཏན་ཐང་འསོ་པསནི་ 

སུལ ཚནཉིདདེ་ནི་སྣགོ་བསྔལ་ཞེསྱའོ། །མྡུགབྱསལྱགི་མཚན་ཉིད་ ངོ ཉིད་ཀྱི་མཚནཏིད་ཇོགོས་པ་དེནི་སྡུག་བསྡལ་འཕགས་པའི་བ ནབཞས་སྙུན། ད་ 
པ་ར མསྭཏི་ཐགལ༡ལ་རྦུརཾསེད་པལས་དྲུང་མའྟཝཱབདེནི་ཀུནའབུང་བའེ་བདེན་པ་ སབའོ། །གང་སྲེད་པའེ་རྐ་ལཱ་བངེ་ལ་ཡངོཔཱ་མོཾ་འདོགས་མི་ལེན་པ་སྭེམས་པ་ ནིཀུནའྱཧ 
པའིབ ན་པཞེསྤ་བའོ། །གང་ཕུང་བློཝ་ནཱམས་ཤིན་ཏུ་ཟད་ བའྲ་ཕིར་འགག་པ་ཐོགམའིམཐརམྭ་བངབ་ཐམའེ་མཐར་མི་འཐོ། །དེ་ལ ༨བྲང་བརམ་གནས་པ་དེནི་འགེགོ་ 
བདེན་བཞེས་བཱའོ །ཡང་ལམ་ཇོགས་ནས་སག་བྲསལ་ཤེས་པདང ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་དང་འགོགཔ་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་ཤེས་པལ་ཡང་རགབརྩེད་ལ། རྗེས་སུ་རྟོགས་བཡང་ 





£ 


ཌཱི དག ཉྭ ཱྭྭ 
ཤུ་སསེམས་དཔའ་དེན་བལམ་བསབ་ཞེསྱའགོ། ན་ཡངཆོ་རབ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལབསྣེདེ་ཚེར་བརྣམ་པ ཛོགསང་དང་དོག སཔ 
པའི་བདེན་པཞེས་བུཌོ། རྒུ་གང་གིས་ཀུན་འབུར་པར། པའི་རྒྱུདེ་ཇི་ལཱ་བ་ཡངདག་པརརབཏུ་ ས་པདེནི་ཀུན་འབུཐབའཕགས་པའི་བདེན ཱེ 
བཆོར་བརྭ་དྲོད་པདང་འགག་པཡང་སོ་སིེརྟདག་ལ་ཆོ་རེ་བའགགས་པཡང་མངོན་དུ་གྱིརད་པདེནི་པྲང་རཱབ་སེ་མས་དང་འི་སྦག་བསྔལ་འགབ 
ཚོ ་བ་གང་གང་གཟིངས་དང་འདུདའི་ལམ་དེ་བླས་བརྩབེད་ལ་ཆོརབར་བགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལཆྦ་ཧིདགོསཔ་ཡང་མལནེ་བདེ་ནྱིབཏ 


] བའིའྲ་གངའེལ་མའཕགས་པའིདདན་པ་ཞིས་པའོ། །དལྟུརཏོགོས་ནས་བྱནུ་པད་དག་གཞིལ་མཉམཔར་མཐོང་ཞིངམ་ཐོངཔ་ཤིནཏུ་དགཔ་ཡང་ 
ཡ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ། ་གཞན་ཡང་སྐྱ་བཛྡུགྱསབད་གང་ི་སེ་བབ་སེ་རདོག་པཤསཔདེནི་ཛཱུགབྱསའ་ཤེས་པ་ཞེསབརོ། །སྲིདཔོའི་རྐྱིས 
ཞྱབང་བཤེསབཞེས་ཧོ། །སྐེ་བ་མས་ཅད་གང་ཤིབ་མི སྐྲེུབཾམཤེས་པདེལ་འགག་པ་གང་ཡང་། མེང་ི་ དགང་མི་འགགའ་དེཤེས་བདེནིརླང་པ 


༡ 








ཟ་བདེ་ཝཱར་ཆོལ་བ་དང་སྤུད་བདང་ཀུནཏུ་ཚལབདང་དམཔ་རྟ་ངོག་པ་དང་ འཇུག་པའེཤས་པའིདནིཡམ་ཤེས་བཞེས་བླས། གང་བདེན་པའེ་ 
བདེན་ ཡའེ་ཤེས་པདེ་ལ་མི་གནས་པརྱ་དདཔད་ནི་ཧང་ནུབསེསསདཔའདཔེནཔལམ་ཁས་པ། དེལརན་ྱང་ནུབསེམསད་མའ་བདེནཔ་ལམཁས་ཤེས་རབ 
ནུབ་སེམས་དཔའསོསརཡངདག་རིག་པལ་མཁས་པགངཞེན། བཞི་པ་འདིདགའི་དང་ནུབ་སེམས་དབའེསོསོར་ཡངདགཔར་རིགཔ་སྭ། བཞི་གངཞེན་ ྒེ 


(༤ 


པདངད། 





ལ་ཡིག 
ཅདཿཅབུང་ ད །ལདུགྲདགཔདང་མནུངས་པར་ཤེསཔདག། སྐྱེ་མཆད་རྣམས་ལསྟོང་བ། 
ཨིས་བདང་། ཡུཾཡལ་ཡུལ་མེད་པརཤེས་བདང་།དན་པ་ལགནས་སུ ཡསཔ་དང། རགས་པ བད་བར དང་ 
ལྟ་དུགསཔར་ཤེས་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འབུང་བར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབུང་པལམངོན་པ་རའདམི་བེད་པཱར་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་མཚ 
།བར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལེ་ཆིག་རབཏུ་ཊདད་པར་ཤེསཔདང་།དབང་པེནམསལ་འཇྲུག་པར་ཤེས་པདང་། སྟེབས་ མསལ་མི་ཆོམས་པར་ཤེསབཿ 
འདེ སཔདང། སྨིགརྒྱུལའྲུལ་པ་རེས་བདང་སྲིལམ་ལ་མི་བདེཊ 


ས་པ་དད།ལགམཐོང་ལ་སང་བར་འད་ཤེས་པདང། སྨྱམལ་སྦྲབཔ 
ཨགས རིགཐརལབྲསཔད་ནཐུཆོགསལ་ཉིགཏུས་པདང་འདལའྲ ྲཱ 
མེདཔར་ཤེས་བདང་། ཉནཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལསྤའེརྗེས་སུ་རྟེགས་བའཛྡུགཔ་ཤེས་པདང་། རང་སངསརྐྱས་ཀྱི་ཝེགཔ་ལ་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བཟའུབྱུ ཱེ 





༦ །བདེན་བམ་ཆོག་དུ་ཤེས་བདང་ཐེགཔ་ཆེན་པོད་དགེབའི་ར་བའི་ཆོགས་བཅ་གསུཔ་ཐམས་ཅདུཤེསྐ། དེནི་བུརུ་ནུབསེམས་དཔའིདྲོསོས་ཕྲང་དགམསནིཊ། 


ཡང་དོན་སེ་སེ་ཡངད་ །པར་རིག་པནི། གང་དོན་ལ་བརེན་པ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཐོས་ས་ཅོགགི་དོནལ་བདན་པཅིད་ལ་བ གོ ། འིའི་པི་རྐ་ཞྷེན།ལོ། 

ཅི ག་དཔ ཚོ ནེཉེཉེྣར པ་སེ 
དོན ` སས མེད་སྲེཀོམེད་གད་ཟ་ 
།གང་ཟགཟེད་པའིདོནགང་ཡིན་པདེནི་དོནནོ། །གངད་ལྟུབའ་ཆོས་ མསྟ་ཏོགས་པདེནི་དོནསས་ཡངདག་པརརིགཔ་ཞེས་བསྡེ། གདད་ནྣསང་པདེནི་གནས་མེདཔ་ 

. མི་ཟད་པ་སྟོན་བའོ། མསལདགབརགཔ་ངོག དརྨམནོགནཔ། ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམལྡནའདས་ཀྱིཾས་གནང་པ་ཇེསུཡི་འངབ་ཡང་དག་པརདེ་ཁོན་གཞན་མ་ཡཊེ 

ཏུ་དོགས་པ། ཐམས་ཅད་དུ་བནམ་ཐོབདེ་ནྱི་དང་རུབསེམསདཔའིདོན་སེས་ཡངདགཔར་རིག་པཞེས་བའོ། །དེ་ལཆོས་སོས་ཡང་དག་བྲར་རིགཔགངཞེན།ག 












རྩ དྲང་མི་དགབ་དདྱ་གན་ཁོ་བདང་བཅས་བདང་། ཁནམ་ཐོབ་མེད་པདང་། ཟག་པདང་བཅསཔ་དང་ཐགཔ་མེད་པདང་། འཇཱིག་ཏྟནྱི་དད་འཇིག་རྟེན་ལས་ ས་པ 
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པྲ 


ངཿ 


"ཿ 
ཐཱ 































ཟླ ངི ཇི །ལསྤོད་པ་རྣམས་ལི་ྲི་ཅིག་སོང་།གཏི་མུག་ལ། དོ་པྨ་རམས་ལ་ཉྲིའྲིཅིག་སྣོང་། ཆམཉམ་པ་རྨ་སད་ 
གས བང་ིསསིག་ིིི་་ 
ྲ ྲགེླིེཾཾཾླཾླཾོཾོོ་ དད་ལངེས་བའི་ཆི 
/རདཱ་སུད་མེད་པར་འཇུག། ཤེས་པ་དང གངྩ་འི་སདདང་ཀུའེསྐདདངགནདསྲུན་ྱིསྐད་དངདྲ་ཟའེ་དངིའམའིའི་སྐད་དང་། ལྟེའབེཉནའི་སྐད་ི་ད་ཞི་མ་ཡི་བ 
* ¿ #འགྲོབ་ལྡརསྐྲེས་པའི་སམས༠ནརམསཀྱི་སད་ཤེས། ིསརམ་གདས་དདག་ཡཆས་འཆདསན། ིྲིེིཾ 
„ དེ་ལུརཆོས་ དགག ད་དཔ རར དངོས་སོ དདྷེ་ཝར་རོས་དེདུག་ཡི་གླེ་རམས་ཀྱིས་འབེལ་བདུཀོ།།དེ་མི་ 
གླུ་དགས་ཤེས་ཆིགགཉིས་པའི་བུདགས་ཤེས། ཆིགམང་པའི་བདགས་ཤེས་བུད་མེདཀྱ་ཚིག་ཤེས། སྤེས་པའེ་ཆིག་ཤེས། མནིང་གྲི་རིག་ཤེས་ པའི་རིགས ཱ 
ཆིག་ཤེས། མའོངས་པའཆིག་ཤེས། དྭལཱརབུང་བའི་ཆིག་ཤེས། ཡི་གཅིག་གིས་སྦྲབོཏགས་པཤེས། ཡིག་མངཔོས་སྤོབཏགས་པ་ཤེས་ཏེ ྲ ས་པའི་ཚ 


མས་མཞྲིའིཅིག་ ཟའ 
འདོད་པ་ལས་ཡ་ ཟ་ 
བཔལཔ་གང་ ཊཱ 













༢ཆག་ 


















ུ བའོ། །ཡངདེའིངེས་བའི་རིགས་སོ་ཡ་ང་དག་པར་རིགཔནི་འུཡཔ་མ་ཡན་ཟོས་པ་མ་ཡིན། རིངས་ཆོས་མ་ཡའི་། དོནག་ཁ་བའི་ཡི་གེ་ཡོཿ 
ཐཾ ཡང་དག་བར་དགའབསྣ་ཆོགས བག་པ མས་མཐོང་བའི་ཤེས་པལ་རགྭལས་བས 
ཡཅན་དགའབརདུད་པས། དེ་ནི་བད་ནུབ་སེམསད འིངེས་པའི་ཆིག་སོས་ཡང་དག་པརདིགཔཞེས་བྱཀོ། །དེ་ལྔ་བང་ནུབ་སེམསདཔའི་སྣ ས་ལས 

རླ གང་མཛེས་པའིརིགགནས་པའེཡུང་བསྟན་པསྙེནོ་པ། ྷ་ལི་འཇདཔརྨནངས་བྱརསླ་བས་བཅྫ་ཤས་ུ་དབ་ སྤོཐཾསཔཨམཾ་ཧྨོངས་པ་ 

ཟག སྤེབོས་ཕཡོངསུམ༡ཉམསཔ། སྤོབས་ཕམི་འགལཾ། སྤེབཾས་བརྩོདཔམད་པ། སྤོབསཔ་ཆོས་དང་འགོགསན་བད་བ་སྤེབས་པ་བཟོད་པ་ལ་གནད 


ས་པ་ [ཆོགས་ཀུནྡ་དོབ་དང་དོན་དམ་པལ་སོབས་པ། སྤྱིན་པདང་ཚུལ།ཁྲིམསདང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དངབསམག ཏན་དང་ཤེས་རབ་ཐམསཅད་ལ་ཐ 
ཊཉེ་བརབ ག་པདང་། ཡང་དག་པརྩསཱངོས་བདང་། རྫུ་འཕྲུའགྱི་རྐང་པདང་། དབང་པོདང་། སྭོབསདང་། བདུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང་ལས་དང་ཞི་གན། དང་ཝཱ 
། སམགཏན་དད་ནམ་པར་ཐར་མདང་ཏིང་དེའཛིན་དང་། སྙཾམེས་པར་འཇུག་པདང་། བདེནཔ་ལའདུགཔ་ཐམས་ཧད་ཤེས་པའྩེསེབས་བདང་། ཐེགཔ་ཐམས་ཅདལ 


/ 








ལཿ = ད་པལྔ་གོབས། ཆིགལུགབནིནདུ་མི་ལགཔའི་སོངས མིརུབ་པའྲི་སབོས་པ། ཚིགམིའཚལ་བའི་སབས་བ།ཿི 
།ཞི་སོབས་པ། ས་སི -- ཀྲ འིཆིག་ལཱནུ པཿ །མུམས་པ། ཆིག ངི 
|, ཙཔ། མིགའཕགསཔ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྣད་པ་སྟེ (ཞིང་མཐའ་ཡས་བའི་ནམ་པརཤེས་བའྲ་རེས་སེཛབའྱི་སུ་ཚ་ ་ དཀྱི་དངུངས་དདའ ༽ ཏོགས་ 
ཟྐད་པའྱིས་ཅི ཁ་སངསརསྭཀྱི་སྨ་གནངཔའི་སྤོངས་བས་སེམུསཅན་ ཞནདང། ། གང་ཟག་གཞན་དགལ་ཆོས་འཆདད། པཔ ་ ཡང་འ ངབརྱེད་ ཧཱུ 
བྲསལ་ཡངདག་པར་ཟད་བདའྱགུར་ཏེ ། དནི་བྱང་ཆུབསེ་མསདཔ དྲག ་ ་ འའ, 


དེ དུགསེམསདཔའ པྲོ ཕྱིནཔསྤྲོད་པའོ། །བར་ནུབསམསདཔའིསྭསྣོ་ 
ཡབུང་ མསམསདཔའི་བཛནོཔ་ལ་མ་ཁས་པགང་ཟན་ མས་པས་འ དགྭསྟེ། བཞི་གང་ོན་འད་ 
ཡེ་ཤེས་ལྡདོནྱཧི གྱི་རྣམཔཔ་ཤེསཔཡམ་ཡིན་པདང། ཤྲ ་ འི 
















ིགང་ཟགལམ་ཡིན་པལོ། །ད་ལདོན་གང་ཡི་གེགང་ཞེན། ཡི་ཞེ་ཞེས་བབནིགཔའཇི་གཏེན་ི་ཆོས་ཏྱི་ུབལ་འཇུག་པའོ། དེ 
འདས་པའི ཏགས་པའ། ་ཡ་ེ་ནསབབྲ་ནཔད་གཔབདབྲསམ་བཔ དེས་བདང་འཆད་པའོ། །དོནཅསཧཱབཉ་གདཱཞེན་དུལ་ 
ཧིངཔམ་ཡིནབརཤེས་པའོ། །ཡིག་ཞེས་བྱ་ངོནི་འཁོར་བའི་དམའཆབ་ཡོངསླསགོས་པའོ། ་དེནཅེས བུ་ནི་མི་དསིགས་པ་ལྟདག ལྲེ 
བའེ་ཡོན་ཏུན་ཡོངསྭ་སོགསཔའོ། དོནཅེས་བནི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོངསསྭུ་མུངན་ལས་འདས་བླརམས་ལྷ་དམཔ་དདོགཔ། ། ་ 
མ་བཞག་བབཞིནད་འཆད་པའོ། །དེནཅེས་བབནི་ཆོསཚུལ་གཅིགཔ་ཏོགས་པར་ཤེས་པའོ། །ཡི་གཞེསདུ་བན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ག ཏོ 
བུབནི་གངརགསུམ་ཡོངདག་པའོ། །ཕི་གེ་ཞེས་་བནི་འྲས་དང་དདདང་ཡིད་སྡེས་ཞིངྱསཔབ་། སྦངས་པའི་ཡེནོཏན་ཐམས་ཅད་ཡངདགཔརཝེནབ། 
་གས་པོར་བཅུ ད་པོ པའོ། ལིང་པ ཡིག་པ་ ་. 
ས་པ་འདོམ་ཞིང་བཟོད་པོའདང་དསང་འཆད་པའོ། །དནཅས་བུབནི་ཆོས་མི་སྒྲ་བཟྲེབ་པའོ། །ཡི་ག་ཞེསཔྱབཞི་དགབའི་རྩ་བའི་ ཐ 



























༤ 





£: ངོ་ཁོ། ཅྭ་བནི་མི་ལེ་ནམིག་ཏོང་པ་ལ་གནས་པའེ་བཅོན་འགུསས། ༽ཨིགེ་ཞེས་ཐ་བནི་བསམ་གཏན་དང་རམ་བརའར་པ་དང་ཏེ 
ར་འི་༩ོབ ཕོ ༡ི་སག་དའེམཉམ་བཟནགབ་ཤས་པའོིསནུབའིཚཔམསཉད་འདིནཔ ཤསབ 
ིབ་ོདདུ་མེད་པ་ར་ མི ཞསབ་ི་གངྱ་ད་ུ་ ོས་མཿབུ་ི་ཆོསནས་ཁཆད་པའོ།།དགགྱུནིགུ་ཞ འོ 
ཌཱ ཡནནཏནཏྱུ་བེད་བའི་འདས་བུ་མངོནསྤུ་མདུདེད་པའོ་ །ཡིསཞེསརབའི་སྦཱགབྷསྣཡདང་ཀུནའབུང་བདང་ལུམའཆད་པལོ། དོནཅེས་བྲ་བ་ འགགཔ༔ ུདེན་ 
`, ཨིསྐེཞས་དཱ༔ །ནམ་རིགཔལསོགས་ཏྲུ་ད་ཤིའི་ྲདདུ་འཆད་པའོ། །དོནཅིསྦནི་མརིག་པ་འགགཔ་ནསྒ་དཤིའིབརདུའཆད་པའོ། །མི་གེ་ཞེསྲབ་བནིགནསདང་ལགམཊེ 
ཟིགསའར པའོ། །དོནཅེསྱ་བནི་རིག་པདང་རམ་པརྦ་ཀོལ་བཤེས་པའོ།།ཨི་སེཞེས་བཞི་གླདརུགས་དང་ཞྲེསང་དང་ གཏི་མུགདང་ཆ མས་པརསྩོད་པརྣམས་ལའནད་བཀོ། 
དྲ པཉི་བིསེམས་༡ྣེམ་པབྲགལ་བཟི་ྲདསཔའ་ །ཞསཞེས་པབཞི་མངབར་པ་ལར འམས་ཅད་འཇདཔའོ་དཅོྱ་བླགབབབཅད་པའི་ཡེཤེསན་པར་ ཿཱ 
_ ཐང་པའོ། །ཡི་གེ་ཞེསབབནི་དཀོན་མཆོགགདུམ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསུགས་པ་མཐའཨེད་པའོ་ཡང་དག་པར་འཆདཔའོ། ་དོནེསྦ་བནི་གང་ཆོས་འདོད་ཆགས་མེད་པདང་འདུས་ སྱ 

















དྲྱའི་ཡོན་ཏནནོ། །ིགཞེས་བབནིགང་བངརབསེམསདཔའེ་འོགམསེམས་བསད་ནསངྒ་རུབྱཏི་ཧཱིང་པོའི་བརྱགི་བྲསབ་པདང་ཡོནོ་ཏྭཿ 

¦; ཨ་ལ ནག ོ་ 5 ༩ 
` ཨི་གེཞེས་ྱཌོ། །སྲདཔའི་གེམས་ཅདིའབུ་བྗདདུམེད་པདེའི་ ཏོ། ཀདེ་ལྤདངབའི་དོནཀྱི་མདོ་སྡེ་དགགངཞེན། གངའིགེབཤད་པ་དྣིལརབྙད། པཿ 

དུ་རྡུད་བརུུ་སྟེ། འདི་དགནི་དྲངཔདོནཏྱི མདོ་ཛྲེ་དགག །ངེས་པདོནྱི གདག གད་བཤད་བརིར་ན་པརནིན་བད་ ་ 
བདྐནྲ་ཧི་མདོ་སཱད་གགོ། ངེས་པདྲོནའི་མདོསེ་དག་གངའེན། དོནགངའ་ཤད་པདི་།ར་གྲུནབ་བཞིནདུ་སཆེར་ཁོདདུ་ཆུད་པརྦ་སེ། དདགནིངེས་བདོན 
། ལྟཏེནྱསི་གང་ཟགལ་མྭ་།ནིཞེན།གངྲངང་བའེདོན་གི་གང་ཟགཀིདོན་ཡིནཔསདེལ་མི་ཏའི། གངངས་པའིདོན་དེནྲི་རོས་ཤིད་ཇྲིས་བབཞིནབ 
སེམས་དཔའི པབཞིའོ། དདེ་ལརནཧྱང་རུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་སྤོནཔ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་མཏཏྱི་ཕ་པོགཏཱིཔལ་སྤོད་པའོ། ( 
༡ཡི་གེལ་མཁས་པགངཞེན། འདི་འདུངནུབསེམས་དབའི་ཆོས་གཉིསལ་མཁསཔ་གེས་མབཏྱིཔ་རབཏུ་ིཔ་སྤྱོདཔསྟེ།ཆོས་གཉིས་གངཞིནའདི་ལྟག། རྣམ 

























- ༡1༧ 









ཤྲ རྟ $± ུ ༩ ༦. 
རི པཾ པཿ །པདང་ཕེ་ཤེས་ལ་མ་ཁབ་པཨིི་།དེལྷ་མྭསབམ་ཤེས་བགང་་ཤེསགང་ལརམ་པརཤེས་པ་ཞེས་བཞན་འདིཝ་ ༽ རྣོམ་བར་ཤེས་བ་བཞིབ 
¡ བཞིགངཞེ་ནགཟུགས་སང་བའི་རམཔར་ཤེས་པ་ཡང་དགབརགནས་ཤིང་གནས་པདང་ཆོར་བརསངོཔ་དང་། འདུ་ཤེས་སུསེངཔདང་འ ད་དུ་སོང་པདང་རྣམ་པར་ རེ 
བརགནས་ཤིངགནས་བསྟེ། དེནྲིནཱམ་པར་ཤེས་བཞེསབུགོ་ ཀདེལ་ཡེ་ཤེས་གངཞེན་གང་ལེན་པའི་ཕཾང་པོལྡརམས་ལ་གནསཔ་། རྣམ་པརེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡོངསྤ།ཤེས 

༦ ཞེས་བའོ། །གངསའི་ཁམས་ནམཔར་ཤེས་པདད། ཚུརཁམསྣ་རམཔར་ཤེས་པདང་། མེའི་ཁམསྣརསྨ་རཔར་ཤེས་པདང་ རླུང་གི་ཁམསརྣམ་པརཤེས་པདེཊ མ་པར་ཤེས 
༢༢ བཌོ། །གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཁམསབཞིལ་མི་གནས་པརོསྐཀྱིདྲིངས་ཐདདཔ་ཤེས་པདེནི་ཡེཤེས་ཤེསབའོ། །གཞན་ཡང་རམེ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བབནི་གང་མིག་གི མཐརཤེས་པ 
སཔ་ྱ་བའིགཟྷ་གསྣ་ནམས་ལ་ཤེསཔ་དང་། རབའི་རམཔརཤེས་པ་མིས་ཤེས་པརབུ་བའྱི་ྣ་རྣམས་དང སྣའེརྣམ་པར་ཤེསཔསུ་ཤེས་བའྱ་བའིདྲི་རྣམས་དང་། ལྕ རྣམ་པར་ 
. : ཤེསཔས་ཤེསཔར་བབའེརྙོནམསདང། ལུསྱི་རྣམཔར་ཤེསཔས་ཤེས་པརྡ་དབའིརེགྣ་ནམས་དད། ཡིདཀྱི་རཱམ་པར་ཤེསཔས་ཤེས་པརདྱ་བའི་ཆོསྣ་ནམ་པར་ཤེས་ དའི 
རྲག་པའི་རཆོས་གང་ཡང་གཞོག་པར་ནྲི་བད་དྷནི 











ཨོ 
རྨ 
ཡབ 










དྲག འོ་ ངའདེ་་་རེ༡ ཆེིངྔི བའི་ད ྱུ འི ཤེ ཤེས་ལའ 
བརཉེས་བཞེས་་འོ། ༽ཀང་ཡང་ནང་གིསྟྲིམཆེད་རྣམལཉེ་ རཉིནིང་པི་པོ་ གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ མྒྱལ་ཡེ 












སྲ་བའོ་ །གཞན་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པཞེསབབ་དེནི། དམིགས་པལས་རྣམཔཿཤེས་པསྟེས་པདང་། ཡཇསྐུ་ཊོགཔ་ལསྣ་མཔརཤེསབ་སྟྱེབསྟེ། དེ 
ˆ དཡང་མི་འདྲན་མི་སེམསཔ་མི་དམིགས་པརྣམཔརམི་རིགཔ་མི་འཐུགས་བདེནིཡེ་ཤེསཞེསྦ་བཀོ་ །གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་ལ་ ་པའི་ཆོསྣ་རོམས་ལྷ་རམ པཿ 
.ཏྱ་ལྷ་རམབར་ཤེསཔ་རྒྱུབ་མེད་དོ། །གང་ཡང་འདུས་མབས་ཤེས་པདེའི་ཡེ་ཤེསས། ༽གཞན་ཡང་སྦ་བདང་འཇིག་པལ་གནས་པདེ་ ནམབཤས་ལའ། གང 
ཤེས་ཤེས་བའོ། །དེ་ལངས་པའི་དོན་ཀྱིམདོ་སྤེ་ནམས་ནི་གང་དྲང་བའི་དོན་རྣམསརི་གང་ཞེ་ན། མདོཝི་གང་དྲགལམལའདུག་པདབེད་པད་དགནི་དདྡད 
དག་ནི་དང་བའདོནཅེསྲབའོ། བུ ནེད 
མེས་པ་ཟཿ 








།ཁྲབས་བུལ་འཇུག་པར་དེད་པདེདགནི་ངསཔའེ་ ནཅེསབོ །མདྩོས་གངདག་ཀུན་ཐོབ་སྤྲབ་པད 
དག་ནིངེས་བའི་དེནི་ཅེས་བཌོ། །གཞན་ཡང་མད་སྡེགང་ལས་ཀྱི་བབ་ལ་འཇུག་པ་དངེདཔ་དེདགེནིདང་བའི་དོནཅེས་བུའོ། །མདོ་སྡིགདདག་ལསྟོཏམས་བ་ཟ་ 
ཁ( ཞན་ཡང་མདོསེགངདགཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུནབཤད་པའི་ཡིར་སྙོན་པད་དགནི་དང་པའི་དོན་ཏེ། །མ་ ༢ ༨ 
གཉིན་མི་ཞ 
#ཿ 















གཨིསྭཧནོ། །ག ་ 
པའེདན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་གངདགའ་འོརེབས་སྐྱབརཕྱད་བདེ་དགཞནི་ྲབབའི་དོན་ཏོ། །མདོ་སྣེ་གང་དག་འཁོནདདང་རྐྱ་དན་འདའབཿ 


བདེདགནིདེས་ཐ 


འཛ 


རོ འཧོ་ ་གངདག་མི་གེདང་ཚིགས་སྣ་ཚོགས་སུུ་སྐོན་པདེ་དགནིདང་བའི་དོན་ཏོ། མདོ་སྡི་གང་ཟབབྷ་།དཀའ་བཏོགས་པརདཀའབ། ཏོགས་ 
ཊའི་དཱན་ཏ། །མད་སེ་གང་དག་ཡི་གེམངབསེ་མས་ཅན་དམས་ཀིསེམས་རངས་པདབུད་བརད་དགནི་དང་པའི་དནཏོ། །མདྒོས་གང་དག་ཆིགདང་ཡི་གཏུང་བསྐེ་མསྐར་ 
དྭགནིངས་པའདན། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེགངྡ་དགདངསམས་ཅདང་། སཾནདང་སས་བདང་གང་ཟགདང་ཤེད་ཅནདང་ཤེདལས་སྐེས་བདང་ བེད་པ་བདང་ངང་ 
ནོག་བདགཔོ་ལོད་བ་བཞནདུ་ནནཔ་དེ་དགནྲིད་བའིདོན་ཏོ། མ་ལ་དབང ད་ལ་བ པ་ར ་ བ་དང 


འབུང་པདང་། སེམས་ཅན་མེད་པདང། གང་ཟག་མེད་པ་དང་ དུསགསམཡསྣ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྨོནསོནཔདེ། གནི་ ས་པའིདོནཏེསབུའོ། ། ཆོས་གང་གོང་ཟག་གང་ 

བགད་ལཱ་བལ་གནས་ཏེ། ཆོསལལལྩརོམཔདེནི་གང་ཟགཅེས་བའོ། །གང་ཟགཏུ་ཝཱ་བརཅོམ་པདེནི་གང་ཆོས་གནས་པཆོས་ཏྱ་དིངས་ར ཤེས་བ གཞན 
གནིས་སོའྷ་ས་བོའ་ཀྲང་ཟག་དང་། དད་པའིརངེས་སུའཇུག་པའི་གང་ཟུག་དང། ཆོསཀྱི་རྔས་སུའཇག་པའིགང་ཟགདང་། བརྐྱད་པའེགང་ཟགདང་། རྒུན་ཏུཞུགས་པ 
འིགང་ཟགདང། ཧིདམི་འོང་བའི་གང་ཟགདད་དྲག་བཅོམ་པའིགང་ཟགདང། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟགདང་བྱང་ནུབ་སེམསདཔའི་གང་ཟཾཀདང་། འཇིག 


༤ 
༨ 





3 = དྲ ་ ཱ 
འདྲི་ལྟ་སེ སྭ་ཀི་ཆོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཚོགས་སེ། །དེ་ལ་བསོདནམས་ཀྱི་ཆོགས་གང་ཞེསན། སྨྱིན་བའི་བསོདནམ་ 
ཊོད་ནཿ འ བའི་དངས་པོདང་། བསྡོགས བ་བས་གོང། ཤས་པའི་མཞས་སོམམབབྐ།། ཁ་་ དཱི 
དང་བདགདང་ཕ་རོས་ཀྱི་སྡིག་པའཆགས་པདང་། དཱསསུམ ཏོག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདད་སྤྲོབཔ་ཐམསཉད་དང་ ཐོཔ་ཐམས་ཏད་དང་། པ་ 
ལིམཡགས་གྣུད་བནམསད་ ཟད་ས་མན། པིར་མི་ལོག་པདརཅི་གགས་ཐོགས་པའི་ ྭཱ བསསདཔའནམས་ཧིྒམས 


ཡན་ཨབདང། ལས་པད མཧུནཔ་དདདལཤུདའའི་གབསྦྱརས་བཅོས་ 


འདྭསྣ་ནམསཀྱི་དགེ་བའིར་བཟམསཅད་ཀྱི་ཇེསསུ་ཡིའང་པདང་བ 

་,  སངས་ཆས་ཆམས་ཅདདང་པ གས པ་ཐམས་ཆེསགས བདད་བཅག་པབསདནསགབངའ་དསབདའ དགེབ་ཐམས་ཅདབུཏྙནུགཊལཾ 
ཟིབསོདནམས་ཟབ་དངསཔ་དང། ས་ས་ཅནབ་ནུབ་ཏསམས་བསེདཔ་ནམས་བདནབ་ཏསམས་བླདཔདང་ ཧདནུབཊསེནས་བསེདཔྷདནས་ུལ་རོ ཏྱུ 
བདད། དབུཿཔབརྣམས་ལ་འདསསྦྱོད་ཀྱིསྡུད་པདང་། ནད་པྲ་ནམས་ལྷསན་སྦྱིན་པདང་གུས་པརབསྤེནོ་བཀུརཧེན་པ་དང་ མཐུནུངཔ་རྣམསཝབ་ཟོདཅིང་ 





མཿ ཡལ་མི་འཆད་པདང་། སྡིགཔའཆགས་བདང་། ང་གོ གོ་་་ཡ་་་ ས་བྷ་རནམས་ལཿ 


ཅད དངཾསོབདཔོན་དངམ།ཁནས་ནམས་ལ་སྟོནཔ་བཞིན་དུ་རིམ་གོབི་བདད། ལརིན་པརེརིན་ཐང་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཡོས་ཚོལ་བ བཅོན་འྲག 


ཛཾ ¡ྦ ་དགྲ་ད་བྱ་ཧ་པཡངསེང་སྣ། ཆོས་ཉན་བས་ཆག་མི་ཤེས་བདང་ཟང་ཟིངམེད་པར་ཆོསའཆད་བདང་། ཕདངམལ་བསྟེ།བཀུར་བེད་བདང་ ཟྷས་ 
; འགྱོད་པ་མེད་པདད༽ བསོདནམས་བསགས་པསཆོག་མི་ཤེསཔ་དང། ལུས མས་པའིལྱསལམཚུཡབཅོས་པ་མེདྨ་དང། དགབ ས་པའེ 
ཕུ ཆམ་མངའའིའ་ཡུ་ འཆོས་པམེད་པདང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེམ༔ དྲ་དནསོ་སོརགཞགཔའི་ཕིར་ཚ་པས་བའབ 


ཉབ་མེད་པ་བསགས་པས་མཚཿཏིད་ཡོངསུ་ངོགས་པ་དང། དགེ་བའྱེ་རུབའི་ཆོགས་སྣ་ཆོགས་བསོགས་བསདཔྱེདད་བཟང་པོ་ཡོདས་ གོས་པ ངུ 
དང དགགི་ཉས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པསངག་བརརྐྱན་པདང་། ཐློ་ཐོགསཔ་མེད་པས་སེམས་བརརྒྱནཔ་དང། མངོན་པང་ཤེསཔྱསལ་པས་སངས 
བྷ ཡ་ཤེས་ཡོང་དགཔས་ཆོས་ཀྱིམཚནཉིད་ཏྱི་བརྒྱན་དད། པཱམདང་ཞེ་གཅོད་པདདདཔེ་བའེ་ཚིགས་ཡོངསྤུ་སངསཔས་འཁོཿམངཔོའི་བྱ་རན་དད། ཉེ 





ཤོ ས་མེདཔ་འཅས་ི་བྱ་ད། རག་དགའ་ནསདག་བཤིན་པས་སཊི་གཏངམ་འབགས་བཅུན་བརུང་། བག ེ་བར 
གུས་པང་ཆོས་ཉན་པསའྲབསབ་ཡོདས་པའིཆོས་ཉན་པདང་། སངསྨཾརྦསྣ་ནམས་ལ་བཀའ་ཐབ་ནགས་སཚའ་གུལ་བསདངྒདུབྱའི་ཤིང་གི་ 


ྲེ རྒྱ་ནང 
ཤཿ །མངའགོ་ཞིང་བཱང་ནུབྱཀྱི་སེམས་མིདངབས་བད་ནུབྱའི་སང་པོའི་བརྒྱཌ་དད། ལས་དངཉོན་མོངས་པ་མི་དམིགས་པས་རདང་འཆིའཕོ་ཡོངདུ། 
. ཡི་བོ་ཆེད པས་མ་མ ང་པ འས་དདའ མིཟད་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་པས་ལོདྱསྐྱད་མི་ཟད་པ་དང་། ཁྲོགཉེར་༩ 
' པས་ །ཤོངམ་ཐག་དུསམསཿནྷ་དམས་དངཔ་བཞིན་འཛུམཔསགསོངཔོརྨསཱ་བདང། སེམས་ཅནཛམས་ཅང་ཡའོདཟེརྩསོམོས་པས་མཉམ་བཏིད་ཏྱི་རྱན་འོབ པ མཁོབ 
མིནནཔས་འོད་མངཔགོཏོང་པདང་ ཚུ་པྲའིམསཀུ་བསོདནམས་བསུགས་པས་སྙེབ་ཡོངསདག་པ་དང། ལྡུདཔམི་དློབ་བས་མངལ་ཡོངས་དག་པ་དང་ དགེབྱདཅལེལས་ཀྱི་མ མེ 
༨ པསྭ་ཝདང་མིརསྐྱེ་བདང་ དཀ ཆོན ཀག །གདང་ལུག་པའིབསམ་པ་ཡོངྲོས་དུག 
- བཿ (འཇིག་ཏིན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་པ་དང། ཉི་ཆབའེ་སྨུད་པ་ལམ་ མོབསྦྱརཆནཔོའི་ཆོས་ལདད་པདང། ཐམསཉད་མཏྱན་པའིསེམས་མེའདོངཔས་བསོད་ནམས་ཐམས། 





° 


ང། དདཔ་ཐགོམརའགོབས་ནོར་བདུན་ཡོངས་ཛོགས་པདང སྤོ་དམབཅས་བས་སྦྲོའ་བས་འཇི་རྐན་ཛམས་ཅད་མི་སྲུབ་དད་། དགཔའེཆོ་ 
ྣ ༤༤ འསྡ་རོགས་པྣས། དྱི་པད་རུབ་སེམསདཔའིབསེདནམསཀྱི་ཆོགས་ལ་མཁག་པ་ཞེས་བའོ། །དེལྱ་བངནབསིམས་དཔའཡེ་ ཏཆོགས་ལ་མཁ 
ཡེ ཉས་སྐྱེཛཾ །དྭཝུཧཾདང་ཏུནགང་ཞེན་གང་གིས་ཕེཤེསྐདོགས་བའོ། དེ་ལྱཆརུ་རྐྱན་གཔཞེན་ཆོས་ཚོས་ཐལ་རབཏུ་མིསླདད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི སོང 
ཀི་ཡ་ཤེས་ལ་དནྱི་ཉན་ཐོས་དང་རངསངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམི་དེན་པ་དང་། དེདགལང་རྐྱལ་མི་དྲེད་བདང་། བྨམ་ལད་གའབ་དང་། སོནཔ་ལ་ད་ 
འདིནི་བསམཔ་པ་དང་ལྡནཔར་ཤེསནས་ེཤེས་ཀྱི་གཏ་མགང་ཡང་མི་སྐོན་པམེདཔ་དང། མངོནདྲུའེསནས་བརརད་མེད་པར་སེམས་རྩེ་ 


ཧོས་ཀྱི་ཚོགས་ལལའྱ དདབད་པདེ་གང་ོས་ཀྱི་ཆོགསལ་ནའབོརདུ་བེད་པདེ དེའི་ཡེ་ཤེས་ཏུཚོགས་ནལ་འབོར་ཡིན་ཏེ། དེལ་ཆོསཀྱི་ཚོག་ 


སྭ ་འྱ་ཁགཞིའི། ེདོཏང་བདང་བ་བཤུང་བ་སཞུང་བདང། སོདདང་ཐ་རབསལ་ཨ་ཞིངྷ་པ་འཧོརབཅན་བ་དང་། ཞ་པ 


ནང་ཡོངས་མོལ་བདང་སེམས་ 


ཊཾབདང་སྱིབཔརྣནཔདད་། ལྟུངཔ་ལས་འུད་བར་ཞེས་བདང་འགོནང་མེད་བདད། ཞུནཤསཝན་དྭོ། 








་ ཆོཁ་བལ་མདོན་བར་བརྩོན་བསྣ་རུང་དངཚབ་ ངྲ་གང་བ་དངྲངོབདང་། སྐོམ་བདང་བཀྲེས་པདང་། བཟོད་པདང། ཆོས་ཚོལ་བལཿ 
ག་ད ཆ་པ པ་འད པག 
ཅན་ད ཤེས་ཏྱ་ཚོགས་སོགས་པརའུར་ཏེ་བཞི་གདཞེན། འདི་ལྟ་སེ ཁོས་པའི་བཅོན་འྲགསདབའཆད་པའི་བཅོན་འགགས་དང་འཛིན་པའི་བྲ 


བཙནའྲགུས་ཏེ། བཅོན་འྭགས་བཞིཔེདེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ཏྱིསེགསཔརཿཧྱུརོ། ༽བསུམ་གཏནྱའི་ཡང་ལག་བཞིའེ་ཡེ་ཤེསཏྱི་ཆོགསསའས་བར་འགྱུར་ཏེ། བཞི 


་དགེན་པ་དང་གེད་རདགའ་བདག་ ཡེ་ཤེས་དཔམངོན་པར་ཤེས་པ་ཚོཝབ། སངསྦྱརསཏྱ་ཕེ་ཤེས་ལ་འཇུགཔ་སྣ། བསམགཏཿྱའི་ཡན་པགབཞིབདིདགུལེ 
པརའྱུར་ངོ། །ཤེས་རབསང་པའི་ཆོས་འདི་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་བསགས་པར་བུར་ཏེ། བཞི་གངནེན་འདྲི་ལྡུས། ཆད་པལ་མིགནས་པདང། རྟགཔལ་མི་ 
གང ནུ བབསྣང་བའི་ཆོས་བཞི་པ་དེདགཡ་ཤེས་ཏི་ཆོགསསོགས་པརའབུངར་ །ཆོསའ 
ྲ བདསཿོགས་བུ་ ་ཏེ། བཞིགང་ཞེན་འདྲི་ལྣས། འཇིག་དེན་པའྲིརསསུ་འཇུག་བདང་ནདོསའིརེསད།འཇུག་པདང་ ཆོས་ཀྲ་རསསྲུ་འདུག་བདང་ཡེ 








ཅ་བ 


སཾ་གའི་པོད་དག་ཁབས་དངལན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏྲི་ཚོགསུའྱགུར་རོ། །འདི་བཞིལམ་ཚོགསཀི་ཡེ་ཤེསལ་འཇྱུག་པར་ ར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེན་ཁ་ 
ཞེསྭ་ཀྱི་ལམདང། ཀག ་ ཆོས་མསདགག་ཡྱའ་ མ་ སྲལ 
འདི་བཞི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཆོགས་སོགས་བརའགྱུར་ཏ། བཞིགཞེན་འདྲི་ལསྟེ། ལ་གོང ་ ས་པདང་སྤོད་ 


དེ ལྷས ཆགམི་ཤེསཔབཤིལ་དདག་ཡེ་ཤས་ིཅགས་བསོགས་པ་བྱ་བུརརོ། །གནན་ཡངསེ་ཤེས་ཀིཚོགས་ནིགངསེམསཅན་པ་ ཨག 


ཤསཅདིརསུ་བདང། ིན་པ་ལས༡ང་ཤེས ས་ཡ ནཟིམརདཔའདཔདང།བཅོན་འུསདང་བསམགུཏདངཤར་ད། 


སྤལས་ཀང་འཤེསཀི་ཚོགས་སྐུ་ལའ། །འའི་ཤིཞེན། དི་ཿམདུ་པངྡནབསེམས་དཔའི་རོམ་པདེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་་རགལསང 
ར་ཡེ་ཤེས་ལ་ སནས་མེཤེས་ཇམས་ཅད་སྩའེནཔ་འེཡ་ཤས་དན་པརབབུ་རཞད་འདུདཐམས་ཅདིས་ཏང་དལ་ཐགས་མི་དདདེསངབས་རསིཅ 
ཤེསལའངའཇོནཔརྱཧེདདོ། དདགཉིསནིབུང་ནུབསམས་དཔིའ་བསོདཊནས་ཏྱི་ཆོགསདང་ཡེ་ཤེསཀི་ཆོགསོ། )བྱངྡུབསེམས་ 








= ¬ །པ་བགསདེ་གཉིས་ལམཁསཔ་ཤེས་རབི་ོ་ི་པསོདཔའ། །ད་་དནབསེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ནཔཉི་བརབཞགབ་ཁྲསབ 
གནི་བུང་དུབསེམས་དཔའ་རྣམསཀྱི་དན་པཅེ་བརབཞགཔཔ་བསོམ་པའོ། །བོའི་གངཞེན་འདྲིཚུསེ། ལུསལལུས་ཏྱི་རེས་སྣུ་ལ་བྲདན་པཉེ་བར་བཞགཔབྱ་གོམ་པང 
བལ་རོ་རཔའྲཇེས་སྣུལ་བྲདན་པ་ཉེ་བདབཞགཔ་བསྒོམཔ་དང་། སེནས་ཡ།ཨསཅིསཱབཱ་པ བད་གཔ་བས་འདད་རོས་འ་ཁོས་ པ་ 
སོཿ །དེལ་ལུསལལུསྭ་ཏྲིངེས་སྐུ་ལ་བྲདན་པ་ཉེ་བརབཞགཔ་བསོམ་པ་གང་ཞེན། ཤ་རིའིདྲ་ཡྱ་ང་ནུབསེམསདཔའལུསལཡྲུསཀྱི་ྡ་ངེས་སྐུའ་ི ཕོ 
ནམ མཐའ་ལ་ཡངསོསྐརདོག 'ཡུསཀྱི་ཐམའི་མཐའ་མངསོ་སེདཏོ། ལུསཉིད་ཝུང་བུངབ་ལ་ཡངསསརདགསེ། ཀྱེ་མའོཡུསའདིནེ་ཕྱིནཏི་ལོགཡས་དུད་ཐ་ ཛྷ 
་ལས་སྦྱེས་པ་གཡོ་མེད་པ་བྱེད་པམེད་པ་དཀཔ་མདཔ་ལེན་པ་མེབགེ། འདི་ལྟ་སྟཧྱི་ལོལ་གྱི་རྩ་དེང་ཤིང་གྱེལ་བདང་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་དང་། རྒུདང་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་། 
(ག་གསལ གང་གིས ོ་་ 
ད །བརྙནཔ་འམ་ཐེར་ཟུགགམ་མིའྱྱམབའི་ཆོས་ཅནྱཧིས་སྟོང་སྡེ། ཡུསདེ་ལ་བདགགི་མིདྲཏིཡསསངཔེམེད་བདེསསྙཔེ་ལིན་པའོ། །དེ་ལ་སྙིངཔོལེན་པགང་ཞེཿ 







།ཤེགས་པའི་སྐུམེ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པའིསུ་ཆོས་ཉྱིསུ་ངའ་སུཡིཕེད་པའེསུ། འཇིག་ནན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁུད་ཞུ། 

དྲ ་ ཐབ་པརྱ་ པའོའིསེ 

ཅན་པོ་བཞིའི་གནས་ཏི་ཡུས་ཡོངས་ཐོགས་པརེད་དེ། བའྲལས་འདི་སེམས་ཅན་འམུས་ཅད་ཏི་ཅི་དགོས་པར་ཟད་པར་བའོ། །འདལསེ་པོ་ཊིཿ 
དངྡ་སཱུའ་ཁམས་དང་མེའི་ཁམསདང་ ང་གི་བམས་དང། སྣྲ་ྷ་ཚོགས་དང་དའིགས་བསྣ་ཚོགས་པདང་།: མགྲངས་སཱ་ཚོགས་།ང་ 


ཊོགས་ཉིས་སམས་ཅན་ནམས་ཉེ་བརའཚོབ་དེ་བཞིནད་། བདག་འབུང་པཆེན་པ་བཞི་ལསརུརཔའི་ཕུས་འདྲསསྣ་ཆོགས་དང་ 
ཱ 2 སནསནདམས་ཉཉརམ་ུཅིགཅས་ ཟརུས་ཉིནགཔ་ ཝ་ཡང་སོསོརྟཏ་ 
ཐགབློསལཉིདལ་ཡངསོ་སོ་དདོགམོདི། ལུསྐ་ཀིསུག་བསྡུལ་བསྭ་ཀུད་ཡོངྲསྭ་མི་གདུང་ངོའུས་བདག་མེད་པ་ཉིདལ་། ཡོང 
ཤིར་ཡེང་མི་སྐེའོ། །ལུསནི་བཉདེ་ལ་ཡང་སསང་ མདྱསི་ལུས་ཞིབས་བཏད་ཉྩོསསསུམི་ལྦུང་ངོ། །ལུསསོང་པ་ཉིདེ། 








།ར་དོགོདྱཀ་བན་པའེམང་ཡང་མི་ལུངངོ།་དལུསལསཉི་རེསསྣཞི་ནས་པན་ལས་ལས་ངཚངབརྫངས༔ 
ཊཔན། ནང་ནྲིངསསུསང་བའེཉོན་སོངས་པྷརམས་ཏི་སྣོསབས་མི་འྱབད་དོ་ ། 


ིན་ འི་རིས མི་གནས་པའི 
ཅུ ངེ ༨ ་ ༤ ༣ 
ནམོངས མས་དཔྡཝཅིག་མི་གནས་ས། དཡུས་ཉོན་མངས་བསེདཔས་ལུསཉི་ལས་ཡོངས་དགཔ་དངྡ་རཔ་ཡིནནོ། །དཡུས་ཡོངས་དགནས་མཆན་ཉིད་ཏྱིམ་ཡངདྲག་པར་ 
( ཀ་བད ང་འ ལང་འང་བང་འབང་ང། རེའི་བྲང་རབསྤེམས་པའིལསལ་འབ་ཏིས་སལ་བྲངན་བཤེབར་བཞག་པ་བསྲོས་ 
ཱ ཁཿ དེ་མས་བྱརན་བརླ་སུརནས་ལདང་སྲི་ནམས་མངོནད་ཁད་བར་སུརདེ། དནི་ནབསེམས་པའིཡུས་ལུས་ཀིསརས་ལུབྲདན་བཏེབརབཞགཔ་བསས་བའུ་ ! 
.ྱངརུདཱཱ ཁི་ཆོར་བལ་ཆོརཔའརྗིངསསྭུ་ལཞིང་དན་པཉེ་བར་གཞགཔཔ ཨིརཞེན། འདིལྲ་བདཆུབསེམས་དཔལག 'རྤང་ཟད་རོར་བདྲེ་འམས་ཅད། །བྲསཿ 
¡ ཡེ་ཤེསྐ་ཏྲི་རགོས་པདང་ཤེས་རབཏི་དོགས་བདང་ཐངསཀྱི་དོགས་ ཤིན་ཏཱ་ཏོགས་པས་བད་བར་རོརབ་ ཆོར་བ་པདམོདྱ་འི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འགལ་ཏལབ་ཡངངག་ 
གབྱས་ལ་པའྨ་ཚོར་བས་གནས་དན་སོངདྲ་སེ་བས་ཐམས་ཅ ྡརཆེན་པ་བསེང་ཡེ་ ཁོང་ཁྲོཔའི་བག་ལཊལ་བཡངངག་ལ་མི་ཊལལེ། །བདེ་བཡང་མེད་པྡུ་གབསྔའ བཡཿ 
` ༦ > 


༽ རར ར་ རད རི འེ - ¬ ངེ ངཱ 
གནས་ཀྱ་དབདེ་ཡང་མེད་སྡུག་བསྔལ་བཡང་མེད་པའི་ཆོ་དབཆོ་རམོད་ཀི མ་དིག་པའི་བགལཝལབཡང་བགལ་མི་ཉལ་ལོ་ །དེ་ཆོརཔའི་ཇེས་སུ་སོང་བའྲིདནབས་བད་བའཆ 











།བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སག་བལ་བ་ཡྲང་མ་ཡིནཔའི་ཆོར་བ་ཡང་ཚོརབ་ དག་ལས་འབུང་བརམ་ཐོང་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི་ཆོརབ་ཡོངད ངཱ 
བཱི ཱ ཞི་ཆོར་བ་ལས་འབྱང་བརམི་ཤེས་པས། དདག་བད་བའི་ཆོདབ་ལ་ཡང་དགའབར་ཏྲེད། སྡུག་བསྡལ་བར་ཚར་བལ་ཡང་ཞེསྡངཔརཧིཏྱད་བབེ་བ 
ཿ ་ཁྷ་མོངས་པདང་ཏྱིས། བླདནི་ཤེས་འབདང་། ཡེ་ཞསཏྱིམརེས་ུ་ཞོགས་པའི་ཚོརབོརབཐཆིས་ཅང་སོསརྦམངས་པ་དང་ཡས་མཁས་བདད་ཉིང་ ཱ 
སེམས་ཅན་ང་དགི་ཚོང་བཟམས་ཅདསསོར་ ངབའི་ཛིཌིཆོས་བཤད་དོ། །ཅིའིཤིར་ཚོན་བཞེསྱ་བཞེན། ཆོར་བས་ཏོགས་པནི་བདེ་བརའབྱུརབའོ། །ཚརབས་མ་ 


༤༨ 


ནོག་པགང་ཞེན་འདི་ལ་བདག་གསོསེམས་ཅནནམ་སོག་གམ་གང་ཟགད་ཡང་དོགས་པརད་པ་མེད་པལོ་ །རྔགས་པརིཚོརབཀོ །ཡངོས་ཡེན་བནིཆོ་ 


ནྣ བཀོ །རྣམཔརྟངན་པནི་ཚོརབྲའོ། །ཝཱ་བའི་བགལ་ཉམ་བནིཆོརབའོ། མིགགི་འདུ་ཤེས་ནི་ཆོརབནས། ཡིདྱྱི་བར་དུའདུ་ཤེསནེ་ཚོར་བའོ། །གཟུ་ 
༩ེ པའི་བར་དུནི་ཚོ་རབའོ། །གངམིག་གི་འདུས་ཏེ་རགཔའིཏྱན་ཁས་འབུང་ ཊའིཆོར་བད་བའམ་སྤུགབྱསལ་བཡངམ་ཡིན་བརད་ནི་ཚོང་བགོ། །དབི 
¡ྦ ི་བས་ལགཔའྱིཉན་ལས་བུངབའི་ཚཾཔཔབདེབའམ་སྦུགའྷམ་བའམབདེ་བའངམ་ཨིན་ཝུག་བྲམལབ་ཡངས་ཡནེ་པའི་བརདད་ནིཁརབའེ 





















་ཚོ་བཅིགནི་འདི་ལྟས། སེམས་ཅིགཔུའི་ནམ་པརརིག་པའོ །ཆོརབགཉིས་ནིསི་དངནང་ཨིའོ། །ཚུརཔགསུམནི་འདས་པནམ་པར་རིགཔ་དུང་ 
རྣནམ་པར་རིག་པའོ། ས་ 8 ་ཛརབ་པིའདི་ཝསེ། ཕུང་པོ སས 

ག འབད་ད རཱམ་པ་པ་ཤས་པབདུནགནས་པའོ། ཚར་བཅད ལགཔརཉས་པའྦསངབའྱ་དདད། །ཆརབདགཊི་འིཞུའ། སས་མ 
ཐངབ་བཅུནིའདི་་མ།དྭག་བཙུའི་ལསཀི་ལསྨརམས་སོ།།དབིནདྭསཱངཏ། ཚོར་བཟམས་ཉདནིདམིགས་པརྡིཧེད་པདང་ཡདལབེད་པྲི་ཧེད་པད་ཐམསཅད་ཡིན་པར་རིག་རུད་སྟ། 
མིམབ་ཉན་དབག་ཏུ་མདཔྲནམསི་ཚོངབཞཔགཏུ་མདཔ་ཞེསཧལོ།།དལ་བངྡ་རབ་སེམསདཔའ་ཆརབ་ རབའིེསསུལཉིངགནས་པསསེམསཅན་ཐམས་ཅདྱཉིཚརབྱ་བདང་ 
རརས་པལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བདུ་ ། གངསེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཏྱི་ཚོ་རབ་ཤེས་པདགེ་བདངམི་དག་འིཆོར་བདེནི་བརྨནཱབསེམས་དཔའི་ཆོརབའྲིརེསསྣལ་ཞང ་པཉེ་བརགཞགཔ་འོ། ཌ 
'ཐེ་མདབའ་སེས་འསེཊས་ ཉིེས།བྲནཔ་འབར་བཞག་པགངཞེན། བུངུབསེམསདཔཔདིམི་བྗེདབདང་། སྣ་བདང་ཀ་བྱསཔབ་དངམི་གཡངབའོ། ལུར སར 


- $ །འཇིགཅིངཞྭུསེནི་གནས་བས་ནང་ན་ཡང་མིགཉས་ཕྱི་རོལཏུ་ཡངམི་འཕི་སྟ། གངབདག་ནིས་ཐོགམརསེམས་བསྟེུད་པདེ་ཡང་ཟང་མེད་པར་བུར། ཡུལཉི་མིགནསྭ་ཡོཟ ཊཿ 



























ར 


སྟེ སྤེམསཀྱིས་སེནས་ཇབ་ཏུམི་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོངསེམས་ཀྱིས་སེམསམིརོ། གངཤགིས་བདགྱབ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོག་ 


༨ 


` བའྙེཿ་བའིསེམསདང་མི་ལནནོ། །ཞེས་དེ་དྷ་ལར་དོག་པན་མི་འཇིགས་མི་སྨགསགཔར་མི་འབྱུརཧྲི། དེ་ཡང་འདི་སྭམདུ་སེམས་ཏེ། དྐན་ཅིང་འབྲིལ་བརའབུང་བ་ཟ 





དེ གས་ེ་སེམས་ཆོས་ཉིདདྐེལ་བསེམས་ཀྱི་རངབཞིན་ཉད་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་དང་ཏྱེན་པརག་ལས་པ། མི་ཞཡོབ་མི་ཏུད་པབདག་པོསེད་པྲདི་ཞུརའའ ཱ 




















ཏི མངཾཔུ་པ་རིམསྭསམོ་བའིཚོགས་བས་གས་ཆོག་ཐམས་ཅད་རརབའེ་བསོ་བར་ཤེས་བརབྱམ་བདེནི་བ 





ཿ 


སདེརེད་བར་མིནུས་ཏེ། སེམས་གང་ིས་དགེབའིཊ་བབྱསགས་བདེ་ཡང་ཆད་མེད་པརའགུར། ཡུལན་མི་གནས་ཧོནས་ན་མིགནས་གང་ཡང་བང་ནུབཏུ་བྲོས། 
-, ' རྟིད་མེད་པ། འིབ 
ཇི ༤༨ གདྱབངནབ་་སེམས་དེནྱི་འི་རབའིསེམས་དངམི་ཝཱན་གངདགེབའྱར་བའིསེམས་དེ་ཡང་བྲསབའི་སེམས་དངམི་ལན་གངབ་སྤབའི་ རཾ 

ཏི ˆ  སྲེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདད་མི་འབྲི་བའོ། །དེ་ལསེམསཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་བླསབ་བགང་ཞེན་སེམས་ནི་ ་མ་དང་འདྲསྟེ དེ་ལ་སྤྱནཔརབྱདྲ་པ་ཡངསུ་ཡང་མད་དེདེའི་ ཅས་ཀྱིཿ 


སུབཏངནས་སབས་རས་ ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པརབསྦུབ་པའེ་ ནཧྱམ་བསྔེ་ཁརཔདཔནིབསབ་པརིད་པའོ། །སམས་ཆི་ལམ་འྲ་བརབ་ཏུ་ཞངའི་མཆན་ཉིདདནི་ ཏྱ 
སྒབ་བའོ། །སེམས་སྨིགརྒྱུནང་འདྲབཤིན་ཏུ་ཟད་ཅིང་མེད་པ་དནི་ རྨ 
ཅ ' ¡ 

















/ 








༠ས། རོ དོཀོའཡངཁཟོདཔལེ་སབསདཔ་བོགས། བདེབ་བངནབ་ཏྱིར་བླཔཔའ་པ་ྫསདེནིདའིླམ་པའོ །སེམས་རྫུའི་ཟླ་བདང་འདྲ་བབཞིན་ཏུདངེ 
©. པས་དཔེན་དྲནིསེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདདོ། །གང་ཡངབཅོན་འགུས་རོམ་པ་ཐམས་ཅད་སབས་རྱྱས་རྱི་རིས་ཐམས་ཅད་ཡོབོས་ཇོགསཔ་འི་ཧིརབློས་བདེནི བའོ། །སེ 1 
-.( བམི་མཐོང་བདེནིསེམསཏི་ཆས་ཉིད་དོ། །གང་ཡངབསམ་གཏནདངྱ་ནམཔ་ 'ཞར་པཿ ར་སེ ཛིནདྲས་བདེནི་འི ཿ 
ཙཱ སེ་མས་གཟུགས་མདཔཨི་མཐོང་བསི་ཐོགས་པ་རྣམཔརམི་ཤེས་པདེནིསེམས་ཀྱིཆོསཉིད་དོ། །གང་ཡངངིས་པའི་ཆིག་ཐདདབ་བྲསན། ཐམས་ཿད་ཤེས་བསངས་་རུས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཡོངྲས་ 
` རྫོགས་པརབཐྫོ་བ་དེནིདེའི་བསྒྲུབ་པའོ། ༽ [ཚོགསལ་དམིགས་པའིསེམས་བསྡུད་པདེནིསེམས་ཉི་ཆོསཉིདདོ། །གང་ཡང་དགེབྩར་བལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐེད་པ ཱུ 
བབའོ། ། མེདཔ་ལས སིམས་མིསེབདེནིསམསཉྱི་ཆས་ཉདདོ། །གང་ཡདབངཆབཏིརོསཏིཆུས་ཏིནུའསེམས་བསུད་པདནིདའིསླསབ་པའོ། ཐུ དཔར་། 
སེམས་མིསྦཱ་བདེནིསེམས་ཏྱིཆོས་ཉད་དོ། །གང་ཡངསངསརས་ི ྱི་ླུའི སེམས་དཔའསེམསྭ་ཀི་་ 






























སནས་ད་པརབདཔདེནིབླས པདཔ ཤིའི 


རྔ ཌི རོའི ༦ ང་ -+; ཡཿ 
་སེམས་ཏི་རེས་སྭུ་ཝ་ཞིངྲདན་བཉེབར་བཞག་པབྨསོམ་པའོ། ེ་སེམས་ལསེནས ངས་ག ཐོང་ཞིང་གནས་པན་མངོན་པར་ཤེསཔ་མཐོང་བའི་ཧིརསེམས་ཤིནུའབེལ་བརྩཔེན་དེ། 







མདོན་བ་བཤེས་པ་ཐོབནས་སེམས་ཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱིསེམས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏ། ཤེསནས་ཀྱང་དའིང་བོ་ཉིད་དུ་ཆོས་འ: 6 

_ ཁྔོ་ཡོ་ཞང་གནས་པའིསིང་ཇེ་ཆེནཔོ་ཐེབ་པའྱ་ཤིང་སེམས་ཤིན་ཏུ་འདལ་བརྡདད། ཧཱངྡང་རནཔ་ཐོངནས་སེམསཅནཐམས་ཅད་ཡོངས་སྣ་ཡིན་བདྨ་འའྱི པ་ 
སྭུལ་ཞིང་གནས་པནསེམས་ཟད་བདྲད་སེམས་འགོག་པའྱི་རིར། སེམས་མི་གནས་ཀྱི་འཁོཿ་བདང་འཕྲེཡཅིང་སྦྱོར་བརྣམས་ཀྱིས་སེམས་མངོན་པར 

ཧེ ས་པདང་མི་སྐྱེབསྐྱོན་མེད་པ་ལཞུགས་པའི་ཆོས་རྣམསཏྱིས་གནས་ཏེ། ཤན་ཛོསདང་རང་སྤས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡང་མི་ལྟང་ངོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐར 


ནསེམས་ཏྱི་ཆུདེ་འབྲེལ་བརྩདདད། སེམསསད་ཅིགགཅིགདང་ལྡནཔའི་ ཤེསརབ་རྱིས་བུན་མེད་པ་ཡུང་དགཔརརྫོགས་བའི་བང་རྒལམངོནཔར་རྫོག་ 


ཧེང ༤༨༤ རའ ངི 
ཤྱ་པང་དུབ་སེམསདཔའ་སེམསཡ་སེམས་ཏྱི་ཇྲསྐུ་ལཱ་ཞིངྲདན་པ་ཉེ་བརགཞག་པབསྨོམཔའོ། ༢གརིའབུངྟི་ཞརན་དྲང་རུབསེམསད་བའཆོས་ལཆོས་ཀྫིརས། 








ཏི 
ཡཔ་ཡིཉཞེན། ཤརིའི་བུའདི་ལྕབང་ནུབསེ་མས་དཔས་འབགས་པའེ་ཤེས་རབྱཏི་མིག་གིས་ཆོསོ་གངམ་ཐོང་བདེ་དགང་ནུབ་བའི་ བོམུཡཿན་ཀྱི དྲ་དོངས་བ 
£; ཆོས་ལྔརོས་ཏི་རེས་སྭུ་ལཞིང་གནས་པནགང་སྣོང་བཉིད་མ་ཏེབོསཔ་མཚནམ་མེད་པ་མ་ཏོགས་པ་སྨོན་བམེད་པམ་ཏོགས་པ་མིསྐྱེ་བམ་ཏོགས་པ། མསྐུས་པ་ 


, ¦; 





ཀ་འདུ་མི་ཧེདཔ་མགཏོགས་བདངོས་པོ་མེདཔམ་གཏོགས་པའི་ཆོསཔ་འབཙ་མ་ཡངམི་མཉོང་ གངཏིཉཅིངའྲེལ་བར་འབུད་པ་མ་ཏོགས་། ེ 
བྒོ ྲདུབ་སེམས་དཔའདེ་ཆོས་ལ་ཆས་ཀྲི་ཛེས་སྤུ་ལུཞི་གནས་པ་ནཆོས་ཉིད་པཔདག་པ་རྡངས་སུམཐོངགི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་མ 


ེབདགམེདཔའེདནདང་། སེམས་ཅནམེད་པའིདོན་དང་། སྲག་མིདཔ་འདོནདང་གང་ཟགམེད་པའིདནདེ། དེནི་ཆོས་ཤེསྲབའོ། །དེ་ལ་རོས་མ 
་སེམས་ཅནད་ །བདང་། སོགད་ཝཱ་བདང་གང་ཟགདུ་དབདང་། ཆདཔ་རྣ་།བདང་དགཔརྣཝ་བདུང་འབུངབ རྭལ་བདངའཇིགཔར་ བྷ དི་ནིརོས ྒེ 
ཁིདྱ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཆོས་ས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་མ་ཡནེཔའོ། །དསིའེ་ ཕིང་ཞེན། སཱོངཔ་ཉིདདང་མཚནམ་མེད་པདང་སྨོནཔ་ དཔཤེས་པའྱིིཚ 
ངི ངུ་བདག་གིར་ཝ་བའི་བགལཉཝཔའྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་མ་ཡིནབའོ། །དེ་ལྭ་དང་ནུབ་སེམས་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཏིརེས་སྐུལ་ཞིང་ སབན། 
1 < དང 3 581 8 ་ར་ `` 
_ ཡང་སཔ་རས་ཏྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གངལས་ང་ནབཏུ་མིའྱུར། གངལསསཔསྦྱངས་སུ་མི་འགུར། གངལསལམཏཱམིའགྱུར་། གངལས་ཐརཔ 
_ ༔མི་འབྱུར་བའི་ཆོས་པྲ་རབཙམ་ཡང་མི་མཐོངསྟེ། དི་ཆེས་ཐམས་ཅད་འུང་བར་ཤེས་ནས་བླམིབཔ་མེད་པརཞེས་ངྱངའི་ཉིང་ཇཆེནཔོ་མོརནེ། སེམས་ཅན་ཐཿ 





* 


པ་ །འངདེ་དགཏོན་མོངས་པ་ད་ ངབཅས་པ་མ་ ཡི་དམ་བ ་ ། 
སཱ ཉོན་མཛོསཔྷ་རམས་ ལ་བསགས་པ་འམ། ཡུང་པིདངསབ་མེདཔདེདུག་ཇེས། རསྐུདོགས་པིའ་ འཕིརྱངནུབབོ་ ༣ཉནམོངས་པའི་རངབ་ འི 
དབཞིནནོ། བངརུབྱི་རངའི་ནགང་ཡིནཔཉོན་མེངས་པ་འིནངབ་ནི ཡངདེ་ཡིན་ཏེ། དྦནཔ་ཉང་རོག་ཁ་ཐུངཟང་རཉབརའཛགཔ་མད། རབ ཏལ 
གནས་པ ཉིདདུངབྱཏ་ཤེསས། ། དེབས་ནཆོསྦཀིདྱི་ཨ་དེན་གནས་ པ་ཞིད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་ཏིདདིངས་གནས་གངལ་གནས་པསིམས་ཅནྱི་ཁྲམ 
ཧྩོསི་ཁམས་གང་ལགནསཔ པནསཁའ། ལེཁམསཀྱངདེལགནས་ཏེ། དེ་བས་ནཆོས་ཐམས་ཅདནམ།འདང་མནུངས་ཞེསབུའོ། །ཧངརུབསེ་མསུདཔ་འདྲི་ 


རཱ བར་ས་བསྱ་ཆྩོས་ཀྱི་ཆོས་ལ ནཔ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སཔསྤ་རྱས་ཏིས་སྦ་མོས་པརྩབདད། ད་ཟདབ བཤེསལ་ཡང་སྐྱུད་མེད་ཀྱི། འད དུས་མྱདས་པའི་ཟང་པ་ཡང་མངོན 
པྲ་བྲང་མངོཿ ཀ་ས ྒཅ“ དྲམཔེབ་པགཞག་པ་བིས བདེནི་རོས་ཐམས་ཅ 
།པ་དེདག་ཐམས་ ཅད་མ་ཡུས་བརདླན་བདེ་ཡའཇཊ་ཅིང། དྲན་པདེ་ཡངའཛྡད་པཱཧི་ཏྲེཿ 





` །མི་བེད་བོ།།ཆོས་ལཆོས་ཅྲིརས་སུ་མཚང་ཞིངྲདནཔ་ཉེ་བརག་གཔ་འོ་ཞས་བབདེནི་བསྙན་པ་དཔགཏུསེདདཀུནཏདོདོ་ལུལམ་ཡིན་པ་ས 


ལ་ཡང ཨབརྡངས་སུ་འཇུག་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རབས་པ་བདུད་ཐམས་ཅདའདུལ་བརང་དུང་བ་ཏོནས་པའི་ཕིུར་ཏེ། ཤརིའི་དུདྷ་ལརནྭ་བཱང་ནབསེམས 


དྲནཔ་ཉེབར་གཞག་བབསྤོས་པའོ། །ད་དགནི་དུན་པཉ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཞེས་བསྭེ། ཤརྲིདདྣཝུརནཧཾང་ནུབསེམསདཔའདྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་བཞི 
གམས་པ་ཤས་པ་ིལ་ོིནཔལ་ད་པ།དའར་སེམམདཔའ་ནམསཉསབངན༡ཕནལགམ་ཁསབགཔན ནབས 
ཡན་ལག་འདི་བདུནནོ། །བདུན་གངཞེན་འདྲི་ཝ་སྣེ། དནཔ་ཡངདག་བྱང་རུབཀྱི་ཡམཡགདང་། ཆོསྣ་རམ་བརའབྱེད་པ་ཡང་དག་བུང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལགདང་། བཅོན་འགུས་ 
[ ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ དགའབ་ཡ་ངང་གབུང་ནུབྱ་ཏི་ཡན་འགདང། ིན་ཏུ་སཱངས་པ་ཡང་དགྱབང་ནུབ་ཏྱི་མན་ལགདང་། ཏིངང་འཛིན་ཡང་དགང་རུབཏྱི་ཡན་ལགདང། བཾ 
8ངད་གབུར་ནབྭཏི་ལན་ལགདང་། ཤརིའ་དག་ནིཧང་ནུའསེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བརྡནབི་ཡན་ལགགྙ། །ད་དྲཡངདགབྡ་ནུའཅི་ཡན་ལགག་ེན། ཟནབཞད་གིས་ཡོས་ 
ཤེད་ཆོས་ལསོ་སོར་ཏོག་པརེད། ཆོསྤ་སྤེད་པརྦད་ཆོས་ཡེངསྦ་ཆོལ་བདཧེད་ཅིང་ཆོས་རྣམ་པརའཕྱེད་པདྲད་པདང་ཆོས་ལ་རྣམཔརདྐོགཔ་དྱེད་དེ། དྲེདན་པདེས་གང་ཆོས་ནམ ཏ 





། 


༧ 


ཱ ཆན་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་ཉདེ་དེ་ཡང་ཇཾསུ་ཏོགསས། །མང་མས་ཀིངིདཡཛནོད་ཝབའགེན་ར 
རུད་བདེནྲིདན་པ་ཡང་དགབུང་ཆུད་ཏི་ ཡནམགཅེས་ཧའོ། དདེལ་ཆོསྣ་ནམ་པརའྱབབ་ཡང་དགྲབངྒ་ནུབྱ་གེ་ཡན་ གགང་ 
ཞེས་པང༽ དེས་པའི་དྡོནཀུངཔས་པའིདོན་དྲུ་དང་བའི་དོནཀང་དུང་བཟེང འདོནཏུ་ཀུནོ་ བྱཏི་དོན་ཀུང་ཀུན་ཇོ་བཏི་དོན་ཏུ། ཌེ ་དོནདམ་པའ་དོཿ 
དཱི ེ་ཡངྒ་ནམ་པརགདོནམི་ཟང ར་ཆོསདེ་དགྲ་ངི་ ྟརཇམ་པརདབར་ད་ཟནདསནམ་་བདད ད། དེ་ནི་ཆོས་ནམ་ 


།།དི་འབཅོན་འབུས་ཡང་དག་བར་རུབྱཏི་ཕན་ལགགངཞེན། གངཆོས་དམ་པར་འབེད་པདེ་ཉིད་ཏྱི་དགའབདང་། ༽ ཤིནཏྲསབས་ ཿུ 
ངྲ་སློ་བདང་། ཁ་མ ་ན་ མི་ཟློརཾ །་པའི་མེས་པདང་མཐུ་དང་བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏངབ་དང་། ཀ ལམམངོན་བརྡདོགས་པའྱི་ིརྦལ 
ཀྱི་ལན་ལ་གཅེས་བུའོ། །དེ་ལ་དགའབ་ཡང་དགབྱང་རྡུབ་ཀྱི་ཕན་ལག་གངཞེན། །དགའ་བགང་དང་ཆོས་ལ་དགའ་བ་གང་དྲཅུས། དྲ འབི 
3 ཿ ལ་ཀུན་ནསཉིན་མེབ་ ས་བ་སེལབ་དེནི་དགའ་བ་ ཡང་དག་པྱངརུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཅག 





| ` ་ , ¡ ཟོ 'ྐ 
༦ །ཅོར་ནུབྱཀྱི་ཕུན་ལགག་གེ་ན། གངཡས་སྦྱངས་པ་དུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་བུངས་པདང་ཏོན་མོངས་པ་ཤིནཏུ་ ྒ 
༠ མས་གང དའི་ཞིན་ུ་བསཔ་ཡང་དགངུཀིཡན་གསཔ་ོ །དཝ་ཀངངའདིནཡངདགྲ་ངོཉ་ལན། 
པར་བཞགབས་ཆོས་ཤེས་པ་དོག་ 'པརཁའགྱུརགྱི། སེམས་མཉམཔ་རམ་བཞགཔས་ནིམ་ཡནེ་བདང་། སེམས་མཉམབར་བཞག་པས་ཆོསད 
སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པསམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཉམཔ་ཉིད་དང་རོསལ་གཞོཝ་བམ་དོགས་བུརྣཝ་བབག་ལཉལ་བ་དང་ཀུན་ནས་བྷ 


ཇོགས་པ འཆུང་མྱི་རབདེ་ནི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡད་བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལགཅེས་བའོ། །དེ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བུང་རུབཀྱི་ཡན་ལགགང་ཞེན། གང་ཡིད་མི་ 
| ཐུ་བ་ལཕན་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་མི་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་ཏེནི་ཆོས་ཀྱེས་མི་འབྲོགས་པདང་། མཐོན་དམནདུམི་གནས་པའིཡིརརབ་ཏུ་མིགཡོ་མི་འའུ་ 


ངམི་ྔ་བུག། ཆགས་པརམི་བདན་སྡང་པར་མེ་དྱད་ཀྱི། འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིདདང་འཐུན་བདྲཧེད་པདེ་ནིབཏང་སྭོམས་ཡང་དགྱབང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན། ཀྲ 
ཟ བྱངརྐུབསྲེམས་དབའཕྱང་རུབཀྱི་ཡན་ལགདེ་ ་བདུན་ལམཁས་པ་ཤེས་རབཀྱིཕ་དོབ་ཏུ་ཕྱིནཔ་སྤྱོད་པའོ། །བྱ དྲ་རུབ་སེམསདཔའླེས་སྟོད། ོ 

















ྲཾ དི ད་ནུབསེམ་དཔའནམས་ཀིལམ་་མཁས་པངནེན། ། བྱང་ན ཧར པུའུ མསྭ་ཀིལམནི་འདི་བྱརད་དོད ༈ །བྱདད་གངཞེན་འདི་ལྟས། ཡང 
; བ་དུད། ཡངདག་པའི་པགདང་། ཡང་དགཔའལས་ཀྱི་མཐབ་དང་། ཡངདགཔ འཆོབདང་། བགོས ཅར ་ ཡང་དགཔའ་དྲན་བད་ 
འེ ཏ་ག་ཏ་བགོསཅས་ོ ། །དེ་ལ་ཡང་དགབའིལྟ་བགང་ཞེ་ན གངའཕགས་བའི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
་ སེམས་ཅནཏུ་ཊ ཏུ་ལཱབ་ལས་ལདས་པམ་ཡིཊ། སྲོག་ཏུ་ལ་བལས་ལངས་བམ་ཡིན། གང་ཟག་ ་ ཆད་པར་ལཱ་བལས་ལངས་པ་མཿ 
༦ མཡ ཡི །དརྙ་ལ་བལས་ལངས་བ་མ་ཡིན། སྱདན་ལསའཿ 'པའེབརལས་ལངས་པ་མ་ཡན་པསེ། དེནི་ཡང་དགཔལྟེལ་གཞེས་བགོ། ། དེ་ལ་ཕ ་ 
° བདྨཾ་དཔ གིས་འདོད་ཆགས་དངཞེ་ སྡད་དད། ] གཏཱིམུགདང་སོགས་ པའིོན་མེཛས་པ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ ལྟོང མཁདྡི་ཡར་ཡུ་ ཏོགབགང་ཤིསམུཔ་ཁྲིམསུ བྲིམས 
ོ དདང། རྣམ་ པ་ལ་བ ཝའི འི་ཡེ་ཤེས མཐོང་བར ངའབུངཔརའབུརདེལཉགཔྟས། དེནི་ཡངདག་པའི་ཏོག་པ་ཞེས་བ ་བའོ། །དེ་ལ་ཡངད་ ཱ 
བཟེདག་གང་གིས་བདགདང་གཞན་ལ་མི་གདུང་ཞིད་དེ་ཕན་པདང༔ ལྡན་པའེ་དགདང་ལྡན་ང་ཡིན་ཏེ། ངགདེས་ལམ་མཉམཔལའད་ དག་པནི་ཡངདག་པའི་ རཾ 
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ཐུ ་ 































° །ལསྱཀི་མཐའ་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ནགཔ་དམ་བརྡ་སྙིནཔ་གནགཔད་ལྟ་བམངོནཔརའདུ་མིཧིད་པ་དང། ལསདཀའ་པོ་རམ 
ོ་པ་པ་འདུ་བེད་པ་དང་། གངཝས་དཀར་པོ་དང་ནག་པྒོརམ་པརྨ་སིན་བདཀརབ་དང་གནག་བདེ་ལབྱའི་ལས་མངོན་པརའདུ་མྲིེད་བདྡང་། ཁས་ཐ 
| རམི་འཆུརབ། ལས་ཟདཔརའབྱུར། དེ་ལཱ་བའི་ཡསམངོན་པར་འདྲ་བེད་པ་སྭེ། དང་གིལས་ལསབང་བལས་ལ་ནེནཔ་ཡང་དགཔའིཡས་ལ་བྲསོ་ནབས་ཡང 
ལསི་ཉྱི་མཐའཞེས་ཧའོ། །དཔ་ཡང་དགཔའིའཚོབགང་ཞེ་ན། གང་འཕགས་པའི་རིགས་དངྱསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་གཏོང་པདང་། ཁགསག་མེད་པ་དང་། ནུལའཆོསཔཨེདཔ་ 
གཞོནྭ་སངོས་མེད་བདང་དགང་སབདང་གསོའསབདང་ཆོག་ཧེས་པ་དང་། གཞན་ཀྱི་ཝོབབ་ལྲག་དོག་མེད་པ་དང་། བདག་གི་ཐོབ་བསྔ་རོག་ཤེསཔ་དང་། ཁནམ་ཐོ་བེད་བདང་། 
' འགགས་བས་གནང་པའི་འཚོབྭས། དེནི་ཡང་དག་པའི་འཆོ་བའོ། །དེལ་ཡང་དགཔའི་འབད་པ་གང་ཞེན། འབད་པ་གང་ཡོག་བར་སྤྱོད་པབཤད་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
ར སག་གི་ཉོན་མེངོས་པབག་ལ་ཉཡ་བའེའབད་པ་མི་འདོད་ཏིའབད་པ་གང་འཕགས་པའེལམདང་བདེན་པ་ལ་འཇྲག་པྱ་མུངན་ལས་འདས་པརའྲོབའེནན་ཏན། གཏོད་ 

ཁབད་བདའྲིརེས་སུཁྲག་བྷས། དེནི་ཡངདག་པའེའབད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེནི་ཡངདག་པའྲིདནཔ་གང་ཉེན། དྲནབ་གང་ཤེན་དུ་ཉེབར་གཞོག་པདང་ཐམལ་པམ་ཡིན་པ་ད་ 





གྱ ལཁོར་བའིཉེས་དམིགས་དང་སྐྱོན་ལ་སྐབ་དང་། རྱ་དན་ལས་འདའབའི་ལམ་དུ་འཇེནཔའི་དྲན་བདང་དྲན་པརྱྱེང་པདང་།” 
ག་པའྲི་དནཔ་ཞེ བཌ། །དེ་ལ་ཡངདག་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེན། ཡངདགཔརམཉམ་པ་ཆོས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་བ་ ཏིང་པའ 
ཡའདག་བརཧད་དེ་། གང་ཡདྱ་པངྡ་རཱབསེམས་དབའེ་ཏིང་ང་འཇྲིནདེ་ལ་གནསནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐར་པརྩཧ ཡིར་ཡང་ང 
ཏིངར་འཛིན་ཅེ་སྲ་བོ། །འདས་པ་དངམ་ཧོན་པ་དང་དྭ་ཝརབུང་བའི་སངསྨ་རྒུས་བཅམལྡན་འདྭསྣ་ནམས་ཀྱིལམ་མི་ཟད་པ་འ ཁྲ 


སྤེནོ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྐོནཔ་དེནི། ཡངདག་པའིཏིང་འཛིན་ཅེས་བསེ། དེ་དགནི་བང་ནུབ་སེམསདཔའྷམ 
ནུབ་སེམསདཔའ་ལམ་ལ་མཁས་པ། གཞ ཡང་ལམལམ་བས་པནྡེ་བུང་རུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིལམ་ཡན་ལགགཉི་ བ་སྙེ། ༩ 
ས་གར ནི་ལམ་ཕན་ལག་གཉིསཔའ་ཞག།་་ིནནསགང་ེནགང་ ཆས ི་བདང བགའ་བ བཞི་བ 
བམམས་བ་དང་། མི་རྒོད་པ་དང་ མིའྱཡུཌ་བ་དང་། ་མིའཆལ་བ་དང་། མུཅེརོ་མི་སྨ་བདང་། གཉེནཔ་དང། སྤ་བ་དད། གཡོའམེད་པ་ད 





བ་དང་ འདུ་འཛི་སེལ་པདང་། དབེན་བརདག་བ་དང་། ལུུས་དབེན་བདང། སེ སེམས་མྭ་འུཕ་བ་དང་། དགོནཔའི་གོ་ ཏྲ 
'ཡོངསུ་དག་པདང་། ཆོག་ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པདད་། སྤྱོད་ལམ་སྤ་བ་དང་། །དུས་ཤེསཔ ་དང་ ༽ཆོད་ཤེསཔདང་། ཏི ཚད་ཤེས་ 
ག་ས རོགཔ་དང་ མིམཐོ་མིདམའབདང་། ཅིགན་པར་ས་པརདབདང། ན་ལ་འབུརྱནརསས་བླན་དང་། ད་ཡང 
༢ བདང། འལ བམས་པ་བསྐྱེད་བདུང་། ཧཱ རཾ ར་ཡ ། དགའབ་ལ་གནས་པ་ 
ད་ལི 'ཧོམས་པརའཇུགཔ་སྙེ། ། དེནཞི་གནས་ཤེས་བུའོ། ས་སི དྲ ཟླ 
ི་ཞི་གཞས་ཤེསྱྱ་པའོ༽ དདལ་ཝུག་མཛོངོགང་ཞེན་གང་ ས་རབ ཆལ་ཕན་པའིསྤོམ་པའེ ་ × ༥ 


། འདད གང་ཐག་ མེདཔ་དང ཕུང་པོརཔས་ལསྒུམའི་ཕུངཔོར་མཐོང་པའེ་ ང་བའི 'འེཤེས་པ་དང་། །ཁམསྣ་ནམས་ལཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མཐོང་པའི་ཤེས་པདང་། ཐཐ ་ 
སྣོཿཔརམཐོངཔའེ་ཤེས་པ་པ། མགིལ་སོསར་ རྣམཕེརཕྱ་བང་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཏྟན་ཅིང་འབྲེལ་བམ རའབུང་བལ་མི་འགའབའི་ འི་མོང་བའི་ཤིས་པ་ཏོང་ 





ཅའ མཐོང་བར་ཤེས་བདང་། རྒྱདང་འབྲས་བུརྣམ་པརཏྤཾནབ་མཐོང་པའེ་ཤེསཔ་དང་། འབསབུ་ཐོཐོབ་མངནསུམབ་ཐ་མཐོང་པའི་ སཿ 
ཅུགུཔ་མཐོང་པའེ་ཤེས་པའོ། །ཡང་ལཱགམཐེང་ཤེསྭ་བབཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ནམསི་ཉབ་བཞིནདུམ་ཐོངཔ་དང་། ཆོས་ནམསཏྱ་དེཁོཉིད་འ་ 
.ུ ཉིད་མཐང་བདང་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ མཆུན་མ་མདཔ་མཐོང་པདང་། སྔོན་པ་མེད་པམཐོང་པའོ། ༽ཡང་ལྷག་མཐོང་ཤེས་བྱ་བནི་ ་ྷ 
ཱུ འཇིག་པ་དང་གནས་པའིརུས་མཐོངཔ་མེད་པདང་ དམིགས་པའྱི་ཧུས་མཐོངཔ་མེད་ིང་ལཱགམཐོང་ཡང་ཅུང་ཟདྱཀང་མི་མཐོང་པགོ་ གཞན་ཡང་ལྟ 
པོཡ་ཨ་ཐོང་པ་ཡང་མི་མཐོང་སེ། གང་གི་མདེ་ཝཱརམཐོང་པ་དེའི་ར་ཡང་དེག་པར་མཐོང་པའོ། །ཡང་དགཔ་མཐོངནྭ་ ག་མཐོཛལ་མཁས་བངས་སྭ་བོབྲས། 
ཙྟན་མཐོང་ལ་མངོན་པརའདྱུ་བེད་པར༥ ང་མི་ལཱ་ཞིང་། དགེ་བའྱིས་བམངོན་པརའདྲུ་དེད་པལ་ཡང་མིགནས་ཏེ། དེནྱིཡང་ནུབ་སེམས་ པཾ 


! ེ ནྭ་དང་ནཱབསེམས་དཔའ་ཞི་གནས་དངྭ་།གམཐོང་ལ། མཁས་བཤེསརབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྲིན་པསྤྱོད་པའོ། །གཞན་ཡངཡམཝ་མཁས་པའྲིང་དུབསེམས་ད་ 
བཞི་པ མ་བ་བཞིགངཞེན་འདྲིལ་སྣེ། སྡིགཔ་མིདགེབའི་ཆོས་མསྐྲེས་པ་རྣམས་མེ་སྐྱེ་བརདད་པ་སྤྱད་པ། .འབད་པདདྱེད་བརྩོནའགྒུས་རྩོ་མསེམས་ 





།དག་པར་རབ་ཏུ་འདེབསཔ་དང་། དག་པ་མི་དགེབའི་ཆོསསྲུབ་ནམས་སང་བརདད་པ་བསྐྱེད། འབད་བདབྱེད་བཅོནོ་འགྲུས་རོ་མསེམས་ང | 

དགེ་བའི་མོསམ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་དད་པ་སྐྲད། འབདཔང་ཧེད་བཅོནའྱགུསཅོམསེམསརབ་དུ་ལྲང་ སྣེན་ལམ་གངདགཔ་ 
སྭ་སྤེས་པྷ་རྣམས་ལ་གནསཔ་དད་། སྒེམབམི་བརྡེད་པ་དང་མ་སྟོར་པར་དད་པ་སྐེད་འབད་པར་དྱེད་བརྩོན་འགྲུས་སེམསཅན་རབ་ཏུ་ 'ཨྩོན་ལམ་ཡང་དྭག་པར 
བའིཆོས་མ་ ་པ་རྣམས་མེ བརདད་པ་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བནི་ཚུུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱིད་པའི་ཆི་གབུ་དགསསོ། །འབད་པརདྱེད་བརྔོནའགྲུས་བཅོ་མ་ཞེས་བྱབནི: ་བ 
_ཧཱཧ་བདེཆི་སྟང་པའོ། །སམས་རབཏུ་འདིནསོན་ལམ་ཡང་དག་བརའདེབས་ཤེས་བབ་ནི་ནུལ་བཞིནལ་སེ་སེར་ོགས་པའི་རིགྲགདགསས། །དེའྱེའིཕིརཞེན། ཚུང 
_བནིམིདགེ་བའྲི་རམསརུབར་མིའགྱུར་བའྲིརིརརོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམསགངཞེན་འདྲི་ལྟ་ས། ཚུལ་ཁིམས་ཏྱི་ལོགཔལི་གན་བོདང་། ཏེང་པའངིན་གྱི་ལེག་པའེགཉེ 
* - རབཀྱི་ལེརཔའིགཉེན་པའོ། །དེ་ལཚུ་ཡ་ཁྲིན་ཀྱི་ལོག་པའེ་གཉེན་པོ་གངཞེན་འདི་སྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམསཔྨ་དད་གང་གཞན་ཡངས་ལཆུལ་ཁྲིམས་༡མསཔརའབྱུར་བའི་ཆོས༔ 
་ ཚུ་པའིམསྦྱཧིལེག་པའི་གཉེནཔ་ཞེས་བུའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ལེག་པའིགཉེནཔ་གངཞསྐན། གངཆོགཉམས་པདང་། གང་གཞན་ཡངལ་ལ་སེམསགཡང་བདྲ་པེད་པ 


#' 


< 


རབཏུ་འདེབས་པ་དང་། 





_ འདྲ་གིཞུང་བའིལནཔའིགཉེན་པདེནི། ཏངང་འྲིནྱགི་ལེགཔ་འིགཉེནཔོ་ཞིསྱརཁོ། །ེ་ལ་ཤེས་རབྱའི་མནོ་པའི་གཉེནཔ་ནང་ཞེན། འདལ 
བ་ལ་ནུནནས་ཝང་བའི་སི་བརྩེད་པའི་ཆོས་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ལེག་པའི་གཉེནཔེདེ་ནི་ཤེས་རབྱི་ལེན་པའེ་གཉན། ཞིས་བ་ཏེ། དོན་ནི 
ཞིནཡིདཕད་པ་གང་ཡིས་ྡིགཔ་མིདགེབའྲི་རསདྷདུད་དགྲསང་པར་དད་པསྐེད འབད་པརྦ་བེད་བཅོནའགོས་སྩུམེསེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་སྨོན་ལམ 
ལཱ གྷ་སེམསལཕུང་པོརྱ་ཀརང་མ་ཡྲིན། ཡུལན་མི་གནས་ཕེགསན་སི་གྲནསསོ། །གད་ཡང་ཡིདགེ་པའིཚོསདནམསས་ཀུད་། 
རོ ཅི ]ུ རུ 


ཤི་སང་དམམ་རིག་པིའྷ་ནམ་བས་གཏི་སུགམ་རྒྱུ་དང་སྤྲིབ་པ གངདག་བུང་བཤེས་ཞིང་། དེ་ལྷ་ནུལ་བཞིན་ཡད་འ བེད་པའི་ 

སྡདཞི་བརྱེད།རྟེནཅིང་བྲེང་བར་ྱང་བས་གཏི་སུགཞི་བད་བུདདེ། གས་༥ དཡོངས་བའེའ་།པ ལས་ས ་ 

མརོ་ མཉམ པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སླུབས་པདེའི་ཕིར་ཡང་དགཔརྦསང་བཞེས་བྱསེ། དེ་ནི་ཡང་དགཔར་སྤེངབགཉིས། ུ 
བད་པརྩ་བེད་བྱསོནའྲགས་ཅོ་མསེམས་རབ་ཏུ་འཛྲཉ་སྨོན་ལམ་ཡངདགཔརའདེབས་པཤེས་བབནི་ཚད་མེད་པ་སྟེ། དེའའི་ཕིརཞེན། གད་པ 





¬ 
















་པས་བླམ་བརདཔདགཔའིཆོསཚདཆེདའི་ར།ད་ལདདཔནི་དགེཔིར་བ་ཐམསཅདྱིའ།།བཅོན་འཐུསམུདཔིདག་ 
་བའོ། །སེམས་ཅན་རབཏུ་འདིན་པ་ ཁ་བནི་དགེ་བའིར་བཟམས་ཅད་ར་བ་སྣ། དེ་ནི་ཡང་དགཔའི་སྤོངབ་གསུམ་པ་འོ། །གང་ཡངདགཔའི་ཚོས་ཆས་བྷ་ནམས་ལགནས 
བདང་མ་སོརདངདད་སྐེ། འབད་པར་བཉོན་འགུས་རྩོམ། སེམས་རབཏུ་འཛིན་ ནཱ་ལམ་འདེབས་ཤེསྱ་བུབདེནིདགེབའིར་བྱ་བྲང་ནུབ་ཏུབ་ ་པའི་རིགླ་བདག་ དིའི 
ྱིར་ན།དགའི་བང་ནབཏུ་བསཔཞིམཛའབུངནུབསི་པོའི་རདནརབསབར་ཡི་འུརརོ།་དིའི་ཕིརཞན།དྷ་ཨར་འམས་གསུམ་ལ་མི་གནས་བ་སེནས་བྱསི། 
ཕིག །གང་ཁམསགསུམ་ལགནས་པའིདཔེ་བའྩེར་བདེནི་ཟད་པརའབྱུཔོ། །དེཅིའྱི་ཕིརཞེ་ན། ེ་ཆབཡནས་ད་བདེ་མས་གསུ་ལ་གནས་པ་ ལ་་ 
ཅ་བ་ཁམས་གཞུམ་ལ་མིགནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བརབསོས་པདེནི་ཟད་པརམི་འགྱུར་ཏེ། དེནི་ཡང་དགཔརྦཤོང་པ་བཞི་པའོ། དདྡ་ཝུརན་བང་ནུབ་སེམས་དཔ། ལམ་ཡན་ལག 
བཞིབ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབའཏི་ཕའོལཏ་ཕིན་པ་སྤྱོད་པའོ། ༽གཞན་ཡང་ལམ་ལམ་ཁས་པནི་ བང་ནབསེམསདཔའིལམ་ཡནལགྲལ་པད། ལ་གངཞེན་འདི་ལྟ་ | 


དཔ 
།བེ་དོང་ བྱཙོནའྲགས་ཀྱི་དབང་བོདང། དྲུན་པོའོད་བང་པོདང། ཏིངང་འཛིན་གྱེ་དབང་པོདང་། ཤེས་བབ་ཏྱི་དབང་པོ་སི། དཔདདཔའད་དངགའག་ད་་ ཆོས་བ 














ན་ལཁོར་བནསྤོད་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐུབལ་ཡང་དགཔར་མངོནཔར་དད་ད། དེ་ལས་ཀྱི་དམབར་སྨིན་པ་ལདན་པ་ཡིཿ 
འིལས་མིད་པདང་། བུང་རླུབསེམས་དབའི་སྨོད་པ་ཡདདད་བདེ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཕྲེག་པགཞནལ་འདེད་པ་ཨི་ཏྱད་བ་དང་། དོན་དམ ྲུ 
འཇུང་བཟམམོདང་། གགས ་ ལྟ་བརྱས་པ་ཐྲམས་ཅུད་། 


་པའིདབང་བོ་ 





རབེད་དེ། འདྲི་ལ དཔརན་ཕིརོྱ་ི་སཱ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དགམངཡན་འདུགཔ་བདུ་མེདདད། སྙེས་པའི་དབྲང 


> བ 
ད་བ་ས སབཅས་ སུང ས་དཔ བདེག ངམ 


ཕ་རོམཏྭ་ཧཱ པ་ལ་སྤོད་པའོ། ༽གཞན་ཡང ཤ་ཇིའི་བཧང་ནུབསེམས་དཔའ་ལམ་ཡནལག རི 
གངཞེན། ཡན་ལགལ་ནི་འདི་ལྟ་སྲེ་དད་པའེསྣེབསདང་། བརྩོན་འགུས་ཧྱི་ཞོབསདང། དྲན་པའིསྙཾབསདང་།  ི་ བས་ཿ 


ང་ནུབ་སེམསདཔའིལམ་ཡན་ལག་ཝ་པ་ལམཁསཔས་ ས་རབྱཏིཿ 


དྲད་པའིསོབསགངཞེན། གང་མོསཔ་དད་པ་ཕོགས་ཅིག་པམི་ཆོམསཔསྣ། གལ་ཏེདེའི་དུང་དུ་བདུད་སགཏན་སངསྦྱརས་ཏྱིགཟུགསསུབུས་ ། ཆོསཀྱི་ཡེ་ 
ཿ །གང་ཡང་རུང་བལ་ལཞིགགིས་ཆོས་འདི་དགནི་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་འྲབལ་བར་དུད་དདཔྱ་རོག་པར་བེདྱཀང་ཡོངསུ་ཏུག་བརགཟུངཿ འབྱུང་བཅེན་ པ་བཞྲིན 
ཱ གཞནད་འབྱརྱི། སེས་པའྩེསབས་ལགནས་པའི་དང་ནུབསེམས་དཔའནིདེ་ལ་པམ་ཡིནནོ། །དེ་ལྦ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའསོབ་ལསདྲབཔབར་མིནས་སེ་དེ་ནི པའེ 
`. སོཿ དེ་ལྱ་པངྨ་རུབསེམས་དཔའི་བཅོན་འགགསྱཀི་སྣེབས་གངཞིན། གང་བརྩོ་ན་འྭགུས་རྩོམ་ཞིངདགེ་བའི་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་མདོན་པར་སྦྱོར་བ་དེདད་། དེ་དག་བརྟན་པ་ སྣབ 





 ་ ཀཿ 













ཝྷ་ཁབྱ་ཏིད། གནས་དེར་མ་བླསམ་གྱི་བ་རདུ་སློབསགྱི་མཐྲདེ་ལ་ལྷ་དང་བཅསབའི་འཇྲིགརྟན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཟློགོ་པ་འམརྣམ་པར་བཟླ 
ེ ཨ་དཔའི་བཅན་འབུས་ྱི་སབཾསཤསྲ་བའོ་ །དེ་ལ བུང་རྐུབསེམསདཔ འདྲན་པའི་སྣེབསགངཞེན། ཆོས་གངདང་གངལྲདན་བཉེ་བརག ཱ 
དེ གྲག དྲན་པའི་སེབཾས་ཤས་མཐདེས་ཏོན་མོཛཱ་མས་ཅད་འདོམ་ཞིང་དྲན་བད་ཡང་མིཿ 
 སེམས་དབའྲེདན་པའི་སབས་ཤེས་བོ། །དྲེབང་དུབ་སེམས་དཔའི་ཏི ་ངའཛིན་གི་སྣོབས་གངཞེན། གང་འདུ་འཛི་པམསཿདདུདབནང་ ེང་པྲསེ། ཐ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཇོག་ལདའིབསམ་གཏནདང་པོའིསའིཚརམ་ལ་ཡང་སླིབཔར་མི་པདཔ་དང་ དགེབརྐ་དོག་པ་ལ་ཡང་རམ་པརྟཏོག་མོདྱ་ཀི་བསོམཐ གཉ 
མི་འགྱུར་བདང་། དེ་དགའབདང་བདེ་བསྩེསཏེ་གནས་མེདྱོའི། དེའི་བསུམ་གྷཊ་གསུུམ་པལ་སྤྲིབ་བརམིའགྱུར་བདང་། དེ་སེམསཉན་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་བཿ ཧྱཐ་དང་། 
གཟུང་བརྙ་བའིདུར་ཡལཔརགཏུང་པ་ཡད་མ་ཡནི། བསམ་གཏན་བཞིཔ་ལྭསབཔནི་ཡངམི་འགུརབ་སྟེ།དེབསམགཏན་བཞིལ་གནསན། བསམ་གཏན་དབ་ནོམ་ 
མིནུས་ཏ། དེ་ཏིངང་འཛིན་གིགནས་ཀྱང་མི་མངོནལ་ཏིང་དའཛི་གྱི་ཀང་མིསྣུསྣེ།དེ་ནིབྱང་རུབ་སེམས་དཔའིཏིང་ང་འཛིན་གིསབ་ བྱདནུང 


/ 

































རོ ཧཾབགབཞེན། ། གང་འ འཇིགདན་ལས་ཁུདས་པའི་ཆོས་རམས་ཏྱིས་མི་ཆོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏང་ནུབསེམས་དབའིས སཱ 
° ཏེནནདི་ཉེད་ཡོད་པདྲམ་བདང་། དཀར་བར་བེད་པ་དང་རྣད་དཀརབདེ་དགཐམས་ཅད་སྨབདཔེན་མེད་པརམངོནདུ་གུར། དེ་གང་འཇིག་དུན་ལསའདས་བདུག་ཀ 
དྲ ་ཁར་བདད། ། དེ་དགྲ་ཏང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་མབདང་ཡེགེས་ཀི ཀྱི་སྡེབས་འ ལར ་ སིམ ་ 
སྙེབས་སོ། དའ དིནི་ལམ་ཡན་ལགཝ་པའི་ལམ་གཞནནོ། ། ད་ཡ མནལ མཁས་ཡསའབིའོཏ པ་ལ་སྤོད་པ 
ང་ནུབ་སེམསད་པའྲ་ནམས་ཀྱི་ལམནི་ཕེགསཅིག་པས། ] འདྲི་ལ་སྣེལམཿགེབརྒོད་པསྟེ། ྣསྡེ་དྲང་ སྲག 
ྲ ཁྱིདབནབ་ཏུ་གོགས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བཅ་ནཔའྟསོངས་ཏི་མཛ་ཡངོས་བཟུང་བའེབསམཔས་གནད་ ས་པ་སྭེ། གཞན་སིསཆ་ད་བ་གཞནིང 
| བྲ་ ཐདགྱ་ཀིདབསྭ་ཀྱིས་ཡང་བར་ཕགས་པད་ལུརདམ་དུ་དགེསནས། དགང་སེམས་ཅནཿཐམསཿདྱའིས་མདཔར་ རྩ འང གོ་ཡའ་ པལཿ 
ྣ པའསང་ཚས་ལཉ་འགའ། ང་ག །མྤུན་པནི་བདགའི་གྲོགསམ་ཡིནའི།ངནི་སྤྱིན་པའིཁྲོནསེ། །ཞུ་ འགསད་ 











དངུ། ཤས་་ོགསནིངམའིགིངནད་དགྱིསས།་ །ང་ནི་པརོ་ ཇོལ ས་བབས 
དགོ ༢ངནིདགེ་བ་འེརུ་བམསཉད་ཏྱིས་བུང་ ་བརྩབ་བམ་ཡིན་གི། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམསཉཅད་ངསྭ་དང་ཁ་ 
བརྔནལ་འདུགནསྭ་བདུད་སྒོབས་དང་བཅས་པ་ཏུལ་ཏེ། སྐདཅིག་མཐིག་དཔལྡན་པའའེཤེ 
གསབའྱི་བངནབམངོན་པརངོགས་པའིངས་ཆུས་ངར་ ཆེས སམ ོས་དནི་དང་་མ་པའིཔན་ཐགསཅིག་ཞསབ 
།ལིམ་བླསདཔ་ཅིགཔ་ལ་མཁས་པཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཚོམཏཱ་ཧྱིན་པ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྱབོང་རུབ་སེམས་དཔའརྣམཨྱི་ ད་ ང 


མསངདཔའི་ འིཅིགཔཱདབེནཔརྫས་བནས་དུ་པང་དག་པརཞུགས་པ། །མྔགབསྔལ་གྱི་ཕངཔོཁེན་པོ་འདི་གང་ལས་འདུབ་ངའགྱུརེ རཞེསད་ཝརསེམས་ 
་ཡིན་པ་འབྱུང་བ་ལས་འགྱུརཏེ། མཆིགཔ་ལས་འདྭ་དེདྱབུང་བའདྱུདེད་ལས། སྣཏཔཔར་ཤེས་བའུང། རྣམཔརཤེས་བུངབ་ལ་།མིངགཇུགས་འབུང། མི ཌོ 
རྩིཿིནདྙཿུང་ ། སྤེ་མཆེདདྲུགབུང་བའིྲི རེག་པ འབུང གུང་རུ ཚོང ཤྱ་པའྱིསེདབ་བུང་ སྲེངཔ་ལུ 0 འེ 


= 





བདང་། འྭབུག་བྷ་རམས་འབུངབར་འགུར། །ཞེསད་ཧྭ་མདཱ་སེམསོ། ༽ཡང་འདི་སྭས་དུསེམས་པརའགུརའེ་དྲི་ལརམིགཡོ་བདངམི་བུད་པ་དང་བདག་པོཨི 


` 


:: ྲནདེི་ སྐྱེབ་འབུང་བའིྱིར་རྒ་ཤིཌ ང་། རྒ་ཤིའབུར་བའེ་ཕྱིརརྱ་ངན། 


ང མིདག་བལསརཱང་བདང་། རྒྱུམིགཡོ་བལསངུང་བདང། རྒྱུ་མུངནལས་འད་འབལསྱབང་བའྲ་རསདེ་དགྲ་ཐམསཅད་རྐྱནལས་བུང་བསེ། གང་ཡང་ལ་ 
; ༥ ཆའ ཚད་མདང་། ལྷག་མའིོགའྱར་ཚད་མལེའྲའསཛུའྱརུདུབ་བདང། དྷེཝཱར་ཟིནཔ་དངམ་ཟིན་པལགང་ཧུ་འདུས་བ་བུང་བདྲ་འམསཅད་རབ 


ཐམས་དཔའ་ཏེན་ཉིང་འབེལ་བར་འབུང་བལ་མཁསཔ་ཞེསྲང་ལོ། །དེ་ཡངགང་ལགགཅེན་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་མིངུད་པ་འགདཔིའཧུཿཨརིགཔ་འགུག་པའོ། །མཆིག་ 
ཿྲ །དུ་བེད་ལགབས་བནས་མུགབྱསལ་ཨོཾ་ཕུང་པོཆེནཔ་འབལ་ཤིག་འྲགགས་པར་འབུར་ཞེསདེ་སུམདུསེམསད། དྭ་ལུར་གདད་ལཤེས་བདེ་ནི་དན་ཅད་འབུང་བ་ལྔ་མཁ 
དེཡང་ཆོས་འམསཅང་མྱི་ཧཱལ་རག་ལས་ཏན་ལ་རག་ལས་འདུས་པལ་རག་ཡསཔ་ ༽ གངྱ་རདང་ཏྱན་འདུས་པལ་རག་ལས་པ་དེནི་བདག་ཀྱི་བིནྱ་ཧིབླདཔས་མ་ཡིན། 


མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལབྲགང་བཟོང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དྲརསེམསཏེ། བག དྲ་ཞུརསེམསདཔའདནི་དེན་ཅིང་འྲབལ་པར་འབུངབ་ལམཁས་པའོ། དེྟརཏྱང་རླུབསེམ 











/ 


བ་ 2 ལི  : 
' ངྫོ ༡ ངཱ (༩ ཨ་ཆེ 





, ཀི་རོ་ཐམས་ཏདབང་ནུབ་ཀནམཔའིཏུནདསོང་བརེད་ལ་ རྐོནདེ་དགའ་ཡང་ཟད་པདང་འགགཔ་རསསེར་དོགལསེམས་ལ། ལྟ བིིརམི་ཟདཔཡཔའཤབཔདེམབབབ 
པདནི་ བྱང་ཆུབསེ་མསཿན་དན་ཅིངའབེའ་པར དད ་ ཁས་པའོ། །དེ་ ལྭ་བངྡ་རུབསེམསདཔའ་ཆོས་ཐམས། ཅད་ལམ་བསབ་གངཞེན། ཆོས་ཐམས་ཉདཅེས་བུབཞི་འདི་ལྟ་ས 






' ཧུས་འདུས་མབས་བའོ། །དེ་ལྲ་བང་རུབསེམསད་ འདུསྤངང་འྱས་ ལམཁས་པརྨ་བྱ་སྭེ། དེལ་འདུས་མུཁས་པ་གང་ ཞིན། ཞང་ཡུས་ཅིས་ལ་ དང་བའི རར 
ི་དད་ངདདག་བ། གང་ཡང་ལུས སདང་ངགདང་ཡིད་ ཀིའི དེད ཨ་འདུས་མངཧྲས་པའྱི་བུང དབལ་སོསེརདབ ཤིར་ཐམས་ཅད་ མཁྱན་པྙན་ མངརབདིྱབསལམཁམཁུའོ 


འཛལ པ་ནི་འདི་ ཝཱ་སཱེ གངྨིན་པའིཕ་པོ་ ངོའ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང དང ནུལ་ ¬ ནའྲགུསད ངང་བསྡ་སྲག ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལཏུཧིན་པའི་ཕ་ 
ཟལ་ཏིུན་པྭལརྣམས་སྲུད ལོ་ལ འདུསྲིཧསཔའི་ཤེས་པ་ བོས་ཤེས་རབྱཏི་ཕ་ ཡ་ཏ་ཕཱ པཔ་རོལཏུ་ཕིན ཡིནཔ་ལྔ་ ཝྡཱ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་སྒོནཔརཿ མིུདཅིང་ཕ་རོལ་ཏུཾཧཾན་པའེ་ 

ཚོགས་ཐམསཅད་ལ་མཁེས་པདང་། ཟད་པ་མེད་ པའི་པང་ནུབདེ་ལམོས་ནས་གང་ ཐམས་ཅད་མན་པ ཉིད་དང དེནི་འའདུབསལ་ཨ་ངས་བ་འོ། །གཞན་ཡང་དདུས་བསལ་ 

མཁས་པ་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམསཿདྭ་འོད་ འ་ཐོགས་པ་སེད་བདང་ བམྱུ་ ་བབནིསེམསཉནྷ་རམས་བསྡུད་པཉིད་དང་ གང་ཡང་སྤེམས་པ་ པ་མེད་པའི་ཕིར་ སེམསཅན་ལ་བདག་མེད་པུ་འ འཛིན 


- 
24 
ཤོ 
2 





/ ༦༦། > །པ་དང་། བདུབ་ལ་ མ་ཟས་ཤིང་འདུས་བས་པའི ིུནུཊ་འགོནནསམསཏནཏཱཿ དདུ་ཏུདེནིའ་ནགྱབསལ་མཁས་སགོ།གནུ་ཡང་འཛུལ 
2 བྱས་ལམཁག་པནྩི་གང་འཁེརབར་འཇུག་པའེ›ས། རོབནམས་ཡང་དག་པརམི་གཅོད་ལ། འཁོར་བའི་ཆུནགྱི ོན་མེངས་བྷར་མས་ཡངདབ་པར་བཅོད་པའོ། །བུང་ནབ་ཏུདམིགས་པའ་ 
ར་བརྣམས་ཀྱིརྗེས་སྦྱོར་བདང་། ཨྔོཿ སྦྱ བྱོགས་ཅིགཔ་རམ་མི་བསྡུད་པརྦྱོརབདེནི་འདུས་ཧུས་ལ་མཁས་པཞེསཔྱལོ་ །གང་ཡང་སྣངཾཔ་ཉིད་དངམཚན་མ་མེད་བདང་སྨནབ་མེདཔའེ་ 
ཙཿ ཆྫོས་རྣམས་ལའ འདྲིས་པཾརཤེས་ཤིང་ མངོནསྤུམདུ་མཁས་བ། ཧང ནབབ་ཤཞནགྲིདིངསི་འཇག་མད་ིདུས་མས་བངོནསམདུ་མི་དད་པད་ནེ་འདུས་མཐུས་པལ་མཁས་པགོ། 


གཞན་ཡང་ཁམསསུསནསྦྱཾདཀུ ཀྱང་ཁམསགས: ཆ།ན་ཧཱ།ངོ་ང ཁེཉ་མཛོས་བ རྣམསཀྱིས་མི་མེངས་པ། རྣམས་ཏྱིས་མི ཆྱགས། པདནངའི་འཇསཏསཀུཁས་པའོ། ། ཀོ གང་ཡང་ཁམསལ་ 
༽ 
ཕྫང་ ང་བའིདེནི་འཛུས་མྱབསལ ཿ མཁས་པཞེསབའོ། །ག་ཆོས་ཞཡས་ཅད་ལ་མཁས་ བཞེསྱ་པབནི་འམསཅུད་ཤིས་རྱརིན ༧ 


འབུང་ཡེ་ཤིས་ །རབཏུ་ཤེས་ ཏུ་པའུངབའི་ ཁམས་ས་མི་ལྔ། 
པཏདྱི་ཀྱི་ཚིག༔ བླདགང །གངཐམསཉད་མཁན་པཉིད་ ཀྱི ཡ་ཤེསྟདོགས་པ་ཡོངས་ །རགས་བདེནི་ཤེས་རབ་དངམ་ཁས་པ་ མེད་པན་བྱུང་ ྲྲ་ རབར་འོས་ ཕྱིར་ཐམས། ཅད་ 
ལ་མཁས་པ་ཞེས་བ སྟེ ། དེ་ཝཱརཾན བྱངནུབ་བམས་དམའ་ བ་ཆོས་ཐམསཅདལ། མཁས་པས་ཤེས་ རབཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་ ཿཔསྦྱོད་པའཾ། །ཤ །གཟིའི་བུད་ལརབང་རྐུབསེམས་ དཔའ་ 





སི་མསཔའནནབཅདྷནབ་སེམས་དཔའྦ དོལ་མཁས་པ། ༈ ཤེས་རབ ཡེས་རབ་ཀྱི་ཕ་པར་འབྲེད་པལ་མཁས་ཤིང་མཁས་ 

` .. དགལ་མང་མཁས་པརཤེས་རེབཀྱིཕ་རོག་ཏུཕྱིན་པ་སྤོད་དོ། །དེ་ལ་ཤེས་ཡབྱཏྱི་ཕ་པོ་ ལ་ཧྲཾཧྲིན་བྲ་རམས་ཏི་དགོན་གང་ཞི་ན། ཅཅ བནིདགེ་བའདང་མི་དགེ་ རྭ 
རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ་ ཤེས་ འབན རང་གས་པའིནས་ི་ཆོས་ཆསཀིངགསུང་བ། ༢ཇགས་པའ་ཆ་མཁནོས་མདགུཔའི་ཡིརདམ་བུར་བཞི་ས། 
རབ །ཡངདག་པར་ང། རྫ་ 0 ༥ཞེན།་འབཔོན་ \ཝཱ་བྲ རུ་བཨཡ་དདད་ ཀནན༥འ།ཝང་ ཝདཔདབབའུང་ འཕར་འངའ་བབའ་ ་ ལ་པནི་ཤེས་རཔོ། 

འདོད་པར་ཚོལ་བཟམསཊ་དལ་གྩོན་པའ་བེདཔ་སིམ་པ།ཤེད་པའི་གང ང་བ་ཐམསཅད་གཏོང་པའི་ཕྲིར་ ༥ཉེས་འབངོ། ཆོས་ཀ་དཀ ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཧིིར་དགའ་བར་། 

བྱེད་པནཤེས་འབ་བོ། །ཡཤེས་ཐམསཿདམངོནགསུ་ ཡཾ འོས་ཐིམཿ ཏདྱཊི་གནསནི་ ་ ༈ །ཏེདཔའིམཚནཏིྷ་ཞླི། 

༨ཤེསརབ་བོ། ཐེག་པཇིལཱ་པ་བཞིནྱཀྱི་འབསབ་ ངོར ས་པའ་མཚནཿ ! །རྨུཐམས ཅདལས་བསྒྲོལ་བའེ་༢ རང་བཞིན་ཤེས་པིའི་སྣངབ་ འཇུག་པ་ནི ་ 

ཤེས་རབ་པོ། ༽ཡང་དགཔར་སྟོན་མེད་པའེ་བང ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཐམསད་ཆབ་ཏ འཛན་པི་ཤེས།རབཟ། །ཉོན་མེཿ ཀག །ཏོ་བ་འི་ 
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.® , ཕྲད 


༄༅། „ །ཧེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་བེ། པཔ མ་ཀ ང་ རང་ཧང་བའི་ཡེ་ཤེ། ཤེསྟདོགས་པའྱིལུར་བྲཟང་བཅི པས་རབཔོ། 1 


གཔ རས ་འང་ ཤེས་རབ་བོ། །འཕགས་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཤིན་ཏུ་བཟང་བནི་ ཤེས་དྲབ་བོ། མཚ ཚནམཆེདཔཔཡོས་སགོས་བ་ཡསང་ཇང་བཅུ་ 
སྙོན་ལ ལམརམ་པར་ཆད་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །མུནཔ་སུན་ནགཐམས་ཅདདང་ བྲལ་བསུ་བག་མེད་པའི་གཉེནེ་ནི ཤེས་རབ་བོ། །རྣལའྭ འཧོརསྦྲོད་གིསལ་གནས་ཐམསཉཧདཀྱིསྦྱོར་ ཆ་བརནི་ཤེས་ 
རབབོ། ཐམསཿདམཁྱེན་པའེ །འེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིལཿ ཨལ་གནས་པྷ་ནམསཀྱིས་རབ་ཏུ་འདྲེན་པོའེ་ཤེས་རབབོ། །མཆིག་པའྲི་དང་གིཿ མྲ ནཔརབའབ་ཏྱི་དིན་འཇོམཔརཔད་བསྣན་བར་བྱེད་པཞི་ 
ཤེས་དབ་བོ། །ཡིགལ་དི་ཞུ ཞུ་མོས་པྷ་ནམས་ཀྱི་མིག་ཐམསཅད་སཱིནཔརཧེད་པའི ཤེས་དབ་པོ། །མིགདང་གཟུགསཀྱིལཆ མལས་འདུསཔའི་ཙུང་ཟགཔ་སེདབིཤེས་ཅང་པོ། རེར 
ལས་འབུད་བནི་དོནདམ་པ་ནི་ཤེས་རབབོ། | རབ་བོ།༤། ས་གང ཁང །ེནཅིད་འབྲེལ་པལ་ དུ་མ 
མའི་ ཁི་ཧྱིར་འགལབ་མེད་ པན ཤེས་རབ་བོ། །ལེན་ ངེང་པ་ཐམས་ཅད ད་གཅོད་བར་ རང བ་བོ ི་པརདད་སནསཅདྷ་ཝཱཅགཞུ 

གནས་པསམ་འབགྲེས་པནཤེས་བཔོ། །བརིའི་དདེཞ་བསན་སེམ་སབན་ཐམ སཧད་གི་སེམས་ཅྱི་སྤྱོན པ་དྲིསྭེད་བུད་ནུབ་ སེམསདཔའ་ རྨམས་ རྱི་ཞེས་ཟབ་དང་ལས་དད་ 

༼ཡེཿཤེསཉྱི་སླ ལཱོ སྭཐོ། “ 


༨ 
„® ༣༣× 1 
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ཆ་ང།འ་ 
འི 


3? £“ 


རལ ༡ ༽ - 8 


ལཿ 






བེ དོ། ༽སྤེམས་ཅན་ཐ་མས་ ཅད་ཀབསམ་བངི་སེདབ་བང་ཆུབསེ་མས་རཔའིཤེས་འབདང་སྩོད་པ སཤསབ། ་ ཐས འ ས་ཅད་དང་ཏྟོན 
པརྙས་ཇ་དདབྱ་བྲིར་་སེ་སའི་ཤས་ རབ་ལྔ་དུག་ པའི་ས ཡང ད་ས ཙན་ཟཾས་ད དང་རང་སངའྱ་ཏཊ། དང་།ཡད་ ད་དྭགཔརྡ་རོགས་བའེ་ འེ་མངག་རྒས་ཚམས་ ཀྱིས་ལེངསཞུཿཞས་པ་ ] 
གཉས་ ཨ་སནས་པའི་གནས་༡ཏདེད བུངཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཁམས་ཅད་དྲུ་དང་བརྩའ་ོ | ཅི + ༡༢ 
ཀྱི་མེ་ཧོ ན་གདགི་ན་ཤེས་རབ་ག །༨ཡའི་བསོའེ་།ིམའི་ཀ། དཀུར་དེ་ལ་ྲིགེ་པའྦདཿ ས་རནདུ་ཤེས་བ་དྒོན་བརོལ། ཡོ་འའ དོན་ལ ག་་་ ཅེ 
ང། *‹ ཇི “× 
) ༧ གྲ་ཡཱའོ། ། ཀང།ཐམས་ཆང་ཀྱི་ཚིགྲ་ཀྲང་ བཞིན སྟེར འ་ཡདྱ་བྱ་རུབ་སེམས་དབའི་ སྨིང ངཔ་ 
ཅད་མྭའུཌྦཔ་ཁི་ཡ་ཤཾས་ཡདོ་ །ཨ་ཚོ་གེས་ལའི་ ་ཕ་ཟོེ་ཏཱ་ཁྲཾཊ་ པོའི་རོའོ་ལོ ཁབ འསཁོང་བོ་ལྲོ་བབ་ངོ་ལ་ 
རོལ་།ཏ་སྱཾན་ཁ་འ ཏི འི་ འབའ '' : རྡ ཅཅ ་པའ་ད་ །ཙཱི་ཕ་འོལ 
ྲ གྟོ བའཡི་ཧ རྣ་མ་པར་ཐའ་ པ་ཡེང སྲས རྔོགས་པའེ་ དོན་ ས་ཕ ཀཁ་ཏ་ ཕྱན་ པའི འེ་དོན་ཏ། །ཡྙནུ་བླ 8ཉམ་པ་ ཉིད་དང་། རར དང་ གཟོད་པ་དདབ་མ་ 
' >» ༨ 


༧༧༧༧----- རཾ ངུ བེམ ཟེས 7 “ ༨ ༨༨༨༤༢༧༨༠༤༦༡༦༣༣ཿན 









ིཊལའོག་ཏོ། བཏལ ༡༩༢ 














 ༼ 





༦) །ཤེས་རབ་རྟཾགཔ་པའི་དོན་ཞི་ཕ་ཙོལཏུ་ཕིན་པའཛོན་། 
` དོན་ཞི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པའོདཾནེ་ཏེ། །རྣམ་པཀ་ཉེ།་པའི་དོན་ཞི་ཕ་འོའ མཿ 
ཤ ཆཉ་ཕའོཌ།་ཏ་ཡིན་བའི་རྡེན་ཏོ། 1 ཞཏ་ རྣ །ཀཉེ་ཀ།པའི་དོན་ཞི་ཕ་ལོལ།ཏ་ཡིན་པའིཞོ་ རྱ ལེ × 
ན་ཕའལཏུ་ཕྱན་པའ་དན་ཏ། །མི་སྣཾས་ཁའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཚྫོགས་པའི་ 32 རཾ ལྟཏྲུ་ཕིཉ་པའིནཱ་ཏོ། །སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་'ཁམབ་འཇུག་པའི་དོན་ ཀུ་བ 
` དོན་ནེ་ཝ ་འོཌ་ཏུཕྱན་ཕའ་དན་ཏ། །ཕྱེའ་མི' ནན 3 
ད 6༦ 





` ༨ 
རི ཏུ་ཕྱིན་པའ་དོན་ཏོ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་།ཡོངས་སུ་ཛྔགས་པའི་ངཊ་ཞི་ཁ་འལཏ་ཕྱིཞ' ཿ༣་རོ། རེ 
#› ཕོ་ཨང་དག་པར་ཐོབ་པའི་དོན་ཞི་ལ་འོལ།ཏ་ཤིཞ་པའི་རེན་ཏ་ བ རག སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དོནཞི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
པའི་རོན་ནི་ཝ་འོལ་ད་པིཉ་པའི་རོན་ཏོ། ཏང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇུལ་པའི་ངོནི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའི་དོན་། ས་ བ་ 
ར་ ༈་ཕྱི་པའི་དོན་ཏ། གཞ་ཡང་ཀྱང བསྲེལ འི་ས ༣༨༩༠ ན་ཏ། །སཇས་རྨས་ཀྱི་རྒབ།ཝམས་ཏད་ཡེངས་སུ་ཇྡོགས་ 
ྡེ་སྣོནཀྱི་རྣམ་གླངས་ཁསླས་ཞ་༧་ལལ་ཏ་ཊི ར་ཁ ༦8 ཧཱད་ཊ ནཱམ་གྲངས་གཞེག་པའ་བྱེད་པའི་དོན་འོཡ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་དྒན་ཏ། །-ཤའིའིཿ རྩའི ' 
སྫ་3÷ ,ྫ# ཧྭ ཀ་ཕར ལཏུ་ཕན་ཧེང་པར་འགྱའ་རོ། ¡ ཤཿ བ་ཚེ་ཀཊ་ལེག་པ 77 = 6 ༢བུ། སེམས་དཔའི་ 
ངས་ོཀྱ་ཉོ་ི་རྣམ་གྲདས་འདིཀླདའཀྱ་བཧུང་འབཁ་པྭག་ཁང་ྲ། -གཞན་འ་མང་ ལ་ག ་་ ་ཤཀཏ།༧ཁི་ཡཾཀས་ཀྱི་ཤུ་འམ། རིགས་ཀྱིཤུ་མོབྱདཆུབ་སེ༣ 
བྲངས་ཤིནཏུ་མཉན་བཱཔས་བཟང་བྲགས། ཀུན་བཟྲ་བས་གཞན་འ རར སྲག9་ རྒྱ་ཆེན་འབ་ཏུ་བསྐན་པའུ་ཊ། དེ་ཉིའི་ཕྦིརཞེ་ཞ།-ཤའིའིའུ་བུང་ཆུབ་སེས་ པའེ 
¡ བླགས། ཀུན་བརྱ་བས་གཞན་ལ་ཁང་བཟཤད་། རྒྱ་ཆྨེའ་ཨང་དག་པའའབ་ཏུ་བ 'ཡྤོད་དའ བན་པོ་རེ་ ཞ་ཤ་ ཅུང ` ཟུ 
རྒྱ་ཆེའ་ཡང་དག་པའའབ་ཏུ་བསྟན་ཡོདྲ་ཏན་བིན་པོ་དེ་དག་བྲོབ་པའ་འགྱུའའེ། །བཅུ་གང་ ཿ 
ཱུ དྲ གྱུནའོ། །བཅུ་གདཞེཞ་འདེ་ལྟདེ། ཆོ་ 


ཤིཊ་པི་རོན་ 
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~< ཤས་ག ཤནདཱ་ཕྱིཞ་ནས་ཿ ་བཟོའ་གཞས་དང་ལས་ཀྱི་ལཐའྷ་མཁམཱ་ཅད་ལ་ཏོཐ རག་པར་ཁོད་དུ་ཆུད་པའ་འགྱུན། འེགས་མཐོ་ཞིངཿ བཅུ་པལ 





ˆ (མི་ལྟ་ཨྲོ ཤ་དུ་མི་ལྟ་ གད་ ་བཤ་ཏུ་མི་ ལྟ་ཆད་ པྲ མེྟ རྟག པར་མིིཉ་པརའྱཧུར་པ་ དང་། དངེས་པོ་ ་ནད་ལ་མི་ 
ཛཱ ༼པ་དང་ཐོས་བའི་ཡི་གེ་ ་མྨྱར་རུ་ཁོང་ དྱུ་ཉད་པལ་བྱཀུར་ཏེ། །ཨོཊཏན་གྱི་ལེགས་པ་བཅྒྱ་པོ་ དེ་དག་འོཐ་པརའགུའ། །ང་གཞན་ ཡང་མོ 
རལ ཐོ ཆུ་ར དགའ་དང་ལྔ་ན་པརའྱུཧུར་བ་དང་ ༡༠༢༡ པར་འགྱད་པའང 
རྟིནྡྱ་ཉསའདོད་ཆགསྱཞང་སེ། འདོད་འ 


བཞིན་གྱིས་ཨཏེ་ཡྲཀ་ཆུང་སྟེ་ རྱི་ལུག་མི་ ཟརརལ་རེ 














|! ་བས་ཡོངས་སུ་མི་གདུང་བ་ང 





5༩༡ བས་ བྲསཱཿ གདུང་འར་མེ 


ཧྲ ོའ་༩ན་ཀ་ལཿ པོ་འ 


འགུར་ཆིག་གཙུན་པར་འགྱུར་། ལོཝས་སྩོ་ སྱོད་ཆེབའ་འབུ་ལྟ་དང་མི་ 
ཞྣམས་བྱམས་པར་འཇུལ། འཁོར་ལོ་སྦྲན་བའི་རྐྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འ འགུཌ་།  ངས་པ་ཆོན་པར་འྱུཌཐམས་ཅད་དུ་བདྨནབ་ཀི་སམས་དང་མི་འཐལ་བར་འ ༢ཏེ། 


དོཀཐོཟ་ ་ དེ་གཞན་ཡད་ ེན་ཏནྭ་ཀེ་ལེགས་ པ་བཅུ་ཐོབ་པའ་འྱུནོ། །བྱཿ་གང་ཞེ་ན། ཤཅེརྦབ་གནན་གི་བརོན་པ་འདྲེས་ཕ་མ་ བའ 


ཨོན (བང 
རྩེ མི་ལ 'ལྟ་སེམས་ཅན་ 


བ་དང་། འབ་ཏུ་ [ཧུད་འ ལ་དཀའ་བལ་སེམས་ བསྐད་པ་ 'འྭའྲོ་ ` 


ཞ་ཏན་ཧི་ ཁེགས་པ་བྱནུ་འཐབ་པའའགྱུར་ཏེ། ། བཅུ་གང་ཞེཞ། 
དལ་བརྟད་པརའགྱར་པ་དང་། ཆོ་ཐཱབཾས་དྲན་པར་འགྱུའ་བ་དང་། 

༧ང་ཡི་དྲག་, ལ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཞེ་སང་གེ་དདུང་ཇས་མི་གནུང་བ་དང་། ༢ 

འའཕུར་འ། །ད་བཞན་ཡང་ །ེཏྱ་ཀི་ལེགས་་བྱཧཱ་པོ་ནིང། 








༢ 





` 


༄། ་9 །འྱ་ཐུམ་ཏེ། བྱར་གང་ཞིན་ཁང་ལཱ་ཧཱ།། ཤར་བ་ཀྱ་ཏོག་བཔ་དྲང་། ཤིས་འབ་ཡང་ བར་འྱ་ཧུར་བ་དང་ཤེས་༢ ནི་བར་འྱར་བ་དང་ ྲ ཤིས་འབ་རྒུཿའར་འཁྱུའ་ 
ཀླ་དང་། ༨ཊ། འབ ཅ། ཤེབ་འལ་འབུར།འ་རི ཀ༢། བཞིས་རབ་ཚིརབས་རཅོ་ ད་བཞིཊ་གཤགས་ལ་མངོནདུ་མཐང་ཏེ མཐོང་ནས 
ཆོགས་ས་ ༡༨༤ ༢བ༠་བྱས་བཧཿ ། དེ་༡ཞ༣་༡ག༨པའི', ཀེན་ཐ་༢ ཏྡེ རཿ 'ཞེ་ཀ `ཞུས་རྣས་ལན་ཞེནུ་པར་འུཀན་ 
ཏེ "་ པགྱཧ་པོ་དེ་དུག་ ཁྲོཁ་།༡7 ཀྱལ ད་བཞན་ཡང་ཡོན་ཏ ཏན་ཕྱཾ་ལགས' པ་བྲཅ་ཧབ་སམཀ་་རྱ་ཀབ་ཏེ། བྲུན་གང་ཞ ཞེན་འདི་ལྟ་ཧེ། ། 
དགེ་བའ་། ༣༠༥ 1 པལ་ུས་སར་འྱུས་བ་དང་། འདུང "༡༨༨ ༣༩ ^! ར' ཐམས་ཉདང་ ལྷང་ ཤྲ ༣ པ་འྱགུཔ་དངུ་རེ 0 " 
ཆུར་བཅད་པའོལ་འགུའབ་དད། ཉོན་ཚོམས་པ་འཆེས་ཅན་མད 
ཁྲཐོ་བདན་པར་འྱཧུལབའི་ལམྲཝ་མང་ཅད (བརལ ˆ 

སྡེམདཔའི་ཐམས།་ཁདྭཀྱཀ 











།ནང་ཤེས་ཟབ་བ 
















ཆུ་ར་པ་དབ། སདངརྔས་ལ་ ཏ༣༩ཇས་ ཝམས་འདཀ་འྲེརས་ཞུགས་ ལའགུརཔ་སྟེ། ཡ་ཏན་ཊ རྫ 














བམ ྲརདེིཾིཾིཾིིིཾ+ཾ བེ £ 
»÷ 2, གབཞིག་མདོ་སྔའྱ་རལ་པོ་འདེ་འིན་།་དེནི་རབ་བགའ་གིན་ཏྲ་མཁྲཱ་ལེས་ཐས་།བགྲ་ཡོང་ཆོས་འོད་འཆང་པའ་འེང་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆོང ཀོ ཀུ 






ཀཀ ས་ན་སངས ོ་སྟདངས་བཅུང་གགས་ཀུན་ཆུ་དུ་ཤོས་གཞན་འབཤད་ྱ་ཆེད་བདག་རང་ི་ཏུ་སིི་ 
 ཐོཐ་པཿ །དཱེ་ཞས་བཅམ་ལན། ནསྦ་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉེད་ཤིནཏ བཏན་པའྱ་པཾའ་དེའི་ཆྟོ་ཝིགསྦས་བནད་པ་ཁའི་དག་གྱསངས་རོ། གང་དཀ་མསཱའྱ་དྭའ་།པོ་འའི་ལ་ ་ལ། མཁས་པ་ཤེས་བ་མབར་མེད་ 
ཧཱ ༥ ཙཾ == རི ་ ༦ ཏོ ; 
ཞྣམས་ལ་འང་བསལ་ཚག་མཁས་ཤེན་ཡ་ག་ཡོངས་སྭ་ཇྔག་པ་རཱཧཱནཾསེམས་རན་རྣམས་ཀ་མངའ་ཆོས་ཐོས་ནས། ཉེ་ལ་འོ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འཆད་ཤེད་པ།་ ནམ་ཞིག་ཐདག་ཅ ༩ 
ནརཉོས་གན་ཅིང་། མདོ་ལའ་ཁའིའི་འཛིན་པར་འཁྲའལ་ཟེབ་འརའོ་། གང་འ ར་ (རར - པ ཚའ 
འདརརའཆོས་སྟན་ ། མང་་འཁ ཞ་འཇན་པར་འཀར་ཞེས་འདོ། གང་རག་ངའད་ "23'”ཆོཀ'ཌྣཏ།ཡ། ཆེད།ཀ་འ། ཀ་ཤེཁཿཀཀུམ་པར་མི་འགྱུཏེ། །དྲནདང་ཡེ་ཤེས་ བ་ 
ངྡ ' *£1*༼“ ༼-། 'ུ ༡ 53 = 4 
ཤེས་ཀྱིས་ཞི་འཕགས་པ་དང་། བླ་ཞ་ཁེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆིག་འཆང་འགྲར། གང་དག།མདོ་སཁྦར།ལོ།ར། རབ་བབ་ན ་ཏག།་འཕགས་པས་བྲ་ ་ ཉོས་རིག ཏི 
བོ་ལ  རོང་་བ་་བརོང་རཚོང་ ཛུ རྡམ རརར ་ 
ལུགས་བྲང རིད དྲོསྭ་ཊ༡ཏག།་མངོན་པར་དགའ་པར་འྱུཧུར། ཐོས་ནང།དན་ ན་པྲ།ཤེད། ཤཤས་བ་ལྔན་པ་འཐུ་ལ་མི་རྒྱགས་ 
སྟ དན་ལ་ཝས།ར་ཀྲས་པ་འ་པ། 'བརྟ་ཁུན དང་ཡེ ཤེས ཀརྟ་ཚད་མད་ང ཨ:ཤེས་ཁའའ་ མཧ།རེན་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཏེ། རི 


སེམས་ཅན་ལྲལཁ་ ཡ་ཡ་ཏམ་ལ་བ་འོན་ང ངྲའ་ ན་ཏན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། ` །རའིཊོས་པའི་ 


| 




















༢་པའ་པ 





ད 


རད 











༨ །ཕོའ་འེདཔས ི་འོ་ཆ་༡ ཆུང ་་་ དེའི་གཏི་སུག་ཤིནཏུ་རབ་ཏྲུདུང་། །ཐེམས ི་ཤནཏུདག་པ་རྟེད་ པའའྱགུར། །དེའི་ཐོས་པའི་ཡོཊ་ 
4 ཏན་ འདགས །ལོངས།་ སྤོད་རཾ ན་ཤྭག་རྒྱགས་ད་ མྱི་འགྱུཝ། ཏེ འདི་ པལ་སྙིང པོ་ཇཾ ངིཞེས་དོན་ གཏོག །ལོངས་ཧཾད སྙང་པ་མེ མེད་པའའབ་ ཤས་ནས།། །དེན་ལོསས་དོད་ མི་ལཱ་༢བ་ཏུ་འབྱུར། ཀྱིམ་རྣས' . རེ 
7 འབུངསྟེདགོནཔར་གཉས། །རྟགཏུ་སོམས་པ་ཆེད་པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་བོས་ཞས་ཆོག་མི་ཤེས། ཆོས་ཧིན་པ་ལ་སེ་ སཱ་མེད། །འཇྲིག་རྟནའགོན་པོའིདྲུང་ཉིད་དུ་།)པོང་སྟེ་ཞུབཞུས་བྲསཿཔས།] 
དེའི བྱིནད འི་ཡེ ཤེས་འཛེལ། །དེའ། ལཾ རཀར་པོ་བྲིབ་མེད། །¬ཀ་རིའིཿ པུྱང་ཆུབས་ཝས་དཔའ་ ཆེན་པ་] རྣནས་ཀྱི་གན་ལ་བརྩོན ཞ། བང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ དནུལསེས་དཔའིསྱད་་ྦོ་པརབརྒུརབའ ༈ 
ལཾ ྱཧིཔ་ལབ རྩོན་པའོ། །ད་ལ་སཱ་ བའེ་དངོས་པེའིཇེས་སུ། ་སུ་འཇུག་ པ་གང་ཞེ་ན། འདིབཤི་ནྱིཔར་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་གྱི་སྔུ་བའི་དཔོས་ 
པོས ྣ་བདོ་པོ་དདག་ག ཤས་བྱདཆུབ་སེ ཁ་པོའསེཝས་ཅྲན་ རྣམས་ཀུན་འཇོན་པརྲབེདདེ། བཞི ་ཞེ་ནོ། ནོ །འདལྟསྭ ཧེ སྦིན ་པ། དངོན་ ཊཧེདཔ་དང་དྒོ་ཅུདས་པ་སེ། དེ་དག་ཉི་ལུ 
བའི་དབང དེ་ིབབདེན།འད་ི།ཟབིངསིནཔདང་སི་ཇགསཔྱ་སིག་ཆསཕྱགཔ་སདེྲ་ཕུཊ་།དེ་ལཅགའཇས་པགདན་ནྭ་མོངབ་དད། ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཅི། ་ 
འཇམ་པོའ་སྤྲ ་པའོ། །དེ་ལ་དོན་བེན་བ བབ་ནི་བདག་དང་ག བསམ་པ སོངས་ཀ་ ཨུ་རྫོགས་བའྱེད་པའོ། ། །དེཤ་ འཐུན་པ་ན་ཐེག་པ་ལ་ལ་ ཡོངས ་ པའི་ཐྲེག་པ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ ལ་བ 





༩ རྨ 
འ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ འོར་ཏུ་ཕཱིཀ་བསེ། །དེ་ཤི་ཤེས་ར 
















» = 
“༤ 


སླང་བཟྟམ། ས་ཀི་དོན་ དུ་འགུརཔ་འེད བོ་མ འོ ཐོ ལོ འ པ་ནི་སེངཔ་ལ་བསྐེན་བཀུ་བབེདབའོ། །དོན་བེད་པ། གངྱ,ི་ཕིག་ 
ཁབ་ཡོངསུ་ཆད་པའོ། །དོན་ཧེད་པི་ ལྷག་བའི་བསམཔ་ཁེ་ཆོ་ེད་པའྲོ། ད་འབ  ་ ཆེ མུ ་ ཁའ ངི ཀཾསེམས་ཅ་ཀིས་བཏང་འོ། ཆིག་འདམ་ 
ླ ÷-བཏཇབའོ། །ཚིག་འཇམ་པོ་ནིདའ་ཞིང་ཟབ་དགའ་བའྲི་སེ་སས་དས་དུཕི་ཉ་ལ། ར་ ༤ འ ཤ།ཧུམས་བབྲེས་ོས་ 
| དོག་མ་ཚབསཔྲ་ཞིབཏང་སམས་འཐེན་དམན་ནེད་ཅིང་ཐནས་ཅད་མཐྱེན་པའེ པི ལལ རི ཏྲ །པའོ་ སྤེསྱ་ཡས་སེམས་ཅནཀྱི་ཚོགས་ལ་ནན་ཏནབྱེན་བའོ། ] 
ཏྲེག ནིགང་སྙིཔརབེད་པ་དེ། ཆྫོས་ལ་སྤོར་བར་བྱེད་པའོ། དན་ེདཔ་ནི་བདག་ཤི དེན་དང་གཞན་གི་དྡཊ་ ༤ ༥ སེ ཡ་པ ཡོ་ུ་ 
+ ¿  ) ཉོད་མཁྱིན་པ་ཉེད་དུ་སེ་མས་བསྐྱེུད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱེན་པ་ཞི་གང་ནང་། རརྐང་པྲིའི་ཚོས་ཁྲམས་ཉན་ནེའ་། ཀཀ ས་ རོ ཁྲ ་ ་་ 
རོ དཱ ཕྱ དགེརྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་པའེ། །ཞོག་འཇམ་པོ་བང་ཆོང་ཐམ་ཅད་ཀིི་ཡེ་ཤེས་ལ་སློབ་ 


དཔེན་གིས་འཆབ་བ་མིད་བའོ། ཤཤབེ་པ་ཤངྱི་རའ་བདགགིརན་བཏང་སྟེ་གཞནག་དོན་བྱེད་བའོ། དོ་མཚུདས་པ་ཞ་ནྱི་ང་ཆུབ་ལག་ཏུ་ོངས་པ་ལ་ལུས་ཞས་གཞན་སྦྱིན་པ་ཞ་ཡིད་མི་བརྡ་ ” 
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ྨ 
༩ ༄༅། % བན མི་འ ལོ། དེལ ཆོས་གང་ཞེ་ན་གང་ ཇི་ལྟར ཐེས་པའི་ཆེས། རྣམས་འཆད་པའ ཁོ །དེ་ལ་ ཚིག 'འཇམ་པ་ཿ གང་ཞེ ཞ་གང་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ཆོས་ གེན་བའོ། །དོནབྱེདབ་ནི་། 

ཟེ གོང་ཕ་འོལ་ པ་ལ ` ° པདང་ཁ ོན་ཤྲེད་པ་རྡང་འཆད་པ་ ་དང་སྐྱོན་ པ་ལ་མི་སྐྱོབའོ། །དདེན་མནུངས་ ་པ་གངཐཱསཅད་མྱན་ང པའི་སེམས་དངས་ང བྲལ་བར་ཆོས་ལ་ ་ནཊ་ཏན་ཏུ་འ་ 
ཧཾ པའོ། །དཱན ཛན མཆུང་ཐ ཧིདནེ་བསམ་པ་། ཏཱ པར་འགྱུའ་པའི་སེམསཀྱི ཀྱེས་  ་ གཞན་ ་ཨང་ཆེས་ ཕྱུནཔ་ ནི་གང་པྦིན་པ་ ཐམས་ཧད་ཀྱིནངན་ ་མཆོག་ད་ཤེ །ཏཤེས་ནས་ར་ 

_¿ སྦྱིཔཔེད་འོ། ཐེ །དེ་ལ་ཚཾ །འཆམ་ ་པོནིགང ཡོ པའེ འདངོས་ང 'པོའི་ འིཕཱཾར་སྟན་༽ པའོ། །དོཿ་བེད་པ་ ན་གང་དོན་ ལ་ཏུན་གྱིའབྲུ་ལ་མ: ་མ རྙེ པའོ །དེལ་ངོན་ མཆུས རི ཞག 
༧ རྐྱོར་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་གུ་ཛྔེགས་པའི་ཕྱེའ་ཆེས་སྟེན་པའ། །ཆོས་ སྤྲིན་པ ནི་ཆོས་ཉན་པར་འོངས་་པྲ་རམས་ལ་མི་ པ་གཡིངབར་ སྭན་པའོ། །ད་ལ་ ཚིག་འཇུམ་ པོ་ནི ངའིང་དུསོང 

སཱེ། རྲམ་བའི ཆོས་ེན་ ལའོ། །དེལ དོནབེད་པ་ཞི་གངཆོས་འ། 'ཀཁན་པོ་ པོ་རྣམས་གོས་དང་དྲལ་བརྱུར། ;མ། བསོད་ སྙེམས་དང་མལ་ 'པཱཉ་དངནཔའི་ཆེད་ཀི་ ནདསོང་ 

གང་གི ཕིཿ་དགོས་པ་ཞིག་ཏྭ་གུར་ནས་ཐམས་ ཅད་ སྦྱིན་པརཤྱེད་པའོ། །དོན་མཆུངས་ ་པ་གཞན་ཡང་སྤིན་པ་ སྟྲིན་པའཾ་ཕ འོལ་ཏ་ ཏུ་ཕྱཾན 

ཀཁཏ།པ་འོའྲང པོཊ་ ཤ་པའོ་རང་ | བཟོད་བའི་ ཕ་ཀོལ།་ ཏུ་ཐིནཔའོ། །དྡོནབེདཔ་ གང་བརྩོན་འགྲུས་7 ཀི་ཕ་རོལ་ ཏུཕཾན་པའོ། ནྡོན་མཚུངས་པ ནབསམ་ ༩ 

















རྔོ: 





ཤ་མབསྐེད་བ་ རྣམས་ཀྱིའོ། ། འཇམ་པོ་ནིབྲང་ ལྡེ འའ, 
ཁཾ ནང་འ །ཆའ 
ང་ནུབ་གི་ ཅུག་མོངས་སུ་ངུགས་བོ ནཾ, 


' ° རྲོལ་དཕྱིན་པ ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་༢ོའ ནཿ ཏུཧྱིན་པའོ། །གཞན་ །ཡང་སྤིན་པ་ནི། བུངཆུབ་ སེམས་དཔའ ་སེམས་ངེ 
ཆུབ ཨས་དབའ་སྤོད་པ། ༣ ཞུགས ་བ དད ་ ཀྱིའོ། །དོནབྱེད་པ་ ནི་གང་བ བང་ ཆུབ་ སེམསདཔའི་པི༢ ཀ་མི་ལོག་མ་ 
དཔའི་ཚེ་ཅིག་གིས་ཐོ ཐོགས་ ་པ་རྣམསཀི ཀྱིའཾ། །གཞན་ ཞན་ཡང་སྦྱིཞ་པ་ནཾ བུང་ཆུབ་ཀུ ཀྱེར ཡོན་ །ཆིག་འརྔམ 
བིད་ནི་བྱང་ཆུབཀྱི་མེ་ཏོག་ཡོང ་ོངས་། སུགུབ་ ་པབོ། །དོན་ མཆུངས་པར་བྱེད་པ་ནེ ནབྱང་; ཆུབ་'༡' གྲྭ དདག་ ནི་ཧྱང་ ཆུབ ཀྱི་བསྣུ་བའི་ ས་ 
་པོ་རྣ རར ངཇཛ ཙཿ བསྔང དངོས་ པོ པོ་དེ་དག་ྱི ཀྱིང། བྱང་ ཆུ བམས། དོཔའསེ་མསནཔའཆེན་པོ། ཡཉཿ རང་ང། །ཉན་ རྣམས་ ཡང་དག་པར་འདུད་ཅིང་བུང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྦྱོད་པའོ། །དེ་ ནེ་བསམ་ཿ ་པའི་དངོས་པ་། བིང ་ག སུང པ་ཞེས བགོ །དེ་ ཟབ་ རཱ ཚད་མེད་པཿ དད་དང ཀལེལ་ ཏུཕྱཾར་ པ་དེ་ ནྐ་ཀདྡདཾ། བདབའཾདངོས་པོད བདད 
བྲུང་ཆུབྱ་ཀུ། ཀི་ལ་མ་ཞེས། བགོ རྟ སེེ ཤ་ འའི་བུ་བཅོམ། 'ལྡན་ཁདས་ ཕུང་ཕོ་དེ་ བཞིནག` ཤེགས་པ་ དྲག ་བཅོམ་པ་ ་ཡང་ནགཿ པའ་རགས་པའ་སངས་རྐྱས་དེས་ ས་བཅོ 

བགྲས་ སྙོད ་པ་ལ་བུང་ཆུབ་ཀྱཾ 'ཀྱི་ ལ་མ །ད་ཨང་བ༨ ཤད་འདས་ པ་དང་། །ད་ཏྟུརབུང་ཐའ སྔངས་རྒྱས་ ་བཅོལ་ལྡན་ འདསྣ་མས 'ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཡང་བཤད་གོ། །ཧ ༢ིའི་བུ་རེ 



















༄༅། 7 །ནག་གཞེན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྙད་ཀྱི ཀིསབཅོས་ལྡནའདས་བུངཔ་ཆནཔོ་དེ་བཞིན་ག་ ཤེགས་པ་ལས་བུང་ཆུབ ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ དྲེ་ཐེས་ནས། ཞ་ བ 
3 དང་། མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟརབྱུང་བའི་སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའ འདས་ རཱམཱཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཐོས་ཞས་དགའ་མགུབབཆེན་པོ་རཱེད་པར་འགྱུར། དདགའ་མགུ་ཆེན་ 
༧ ཁོ རེད ་ཞར།བཅོམ་ལཱན་འདསཾ་ཡུ ་ཕང་པོ་ཆེཉ་པོ།ངི་ བཏ ཤགས་ བདྲ་$ུཿཿ ་ཡང་དག་ པའ་རྫོགསཏ སངས་རྒྱས དེ་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པལ་ལོ་བྱེ ལོ 
༩ བ་པྲག་དགུ་བཅུ་ར་དུག་ཏུ་འདི ཉུ ནབ ར་མ པཱ་པན་ངང་ན་བའྲིཏྱ་ཀྱི་སན་དང་ ཨོཾ་བུདྷ་ནུམས་ཀིས་བཀུར་སྙིརབུས་བླ་ཡརབུས། )རམ་འཐོར་བས་མཆོད་བ་ 
པྱ་བྱདུབདུ་སྨེན་འམུ་བཏབག ཆེན་པོ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དེས་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུཡངབྦ་སུན་ཏོ། ། 
ཤའིའིཿ ཟེ རི རར གཉིས་སྲུ་རྒྱུར་ཉིར་གཞ་སམ་དུ་མེ་ལྟའོ། །དེཾའི་ཕྱིར་ཤ་ཞ། ང་ཉད་དེཉིདདེ་ 
བཅོམ་༡ ལྡནབྭདས་ཤུང་པོ་ཆན་པེ་ དེ་བཞིན ཀུ བཿ །དེ་ཉན་ཐཾས་ ཀྱིེ་འདུན་དངབཅས་པ་ལ་ན་བཟབ་དང་ 
གྱད་རྣམས སྭ་ཀིས་ལོ་བྱབྲ་པག་དགུ་ཅུ་ཅྲ་དུག་ཏུསྟི་ སྭཱ་སངགས། ཟླ་ཡའ་བྲས་འིམ་འ མྱ་བས་མཆོད་པརྲ་བས་ནས་བྱང་ 


















དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་གངས་ཆས་། ༽" 
།དས་མེད་པ་ན་དཀོན་ མཆོག་ཡོན་ཏུན་ ཤུ 
ལྡན་འདུས་ ཀྱི་བརདུའོ་ཤའིའི་ འི་ས 






ག་ ང་ལ་བཅོན་ མོ་ལྡནའ འདས་ ཀྱིས་གཞོན་ ནུ་ཉོད་མ་འོང འོངས ་འིདས་ཞད་བཀི གཤེགས་པ 
ཞས་ཡུད་མ་བསྟན་ཏེ། 'ཏོ། །‹ ཤའིབ་བུདེ ཐཾ བུས་བཅོས་ལཱན་འད འདས་འོདབ་ཕྲོ་བའི་ འྲ་པུའིཔ ཆེནཔོ་འྕེཚ 
བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ ཀཿ བཿ དག་བཏོམ་པ་ ཨང་དྲག་ཨང་པའ་ རྔོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ ་འཇེཀ་ རྟེན དབུང 
རོ གཤེགས་ ་པ་དཀོན་ མཆོག་ཡོཿ ཡོན་ཏན་གྱི་ཉན་ཐོས་བེ་བ་ ཕགབྱར་བུབི་། ཉན་ ཐེས་ཆེན་པོ་ འདུས་པའ ཀུང་དྲག་ བཅམ་པ་ཟག་པ་ཟདཔ། ཉོན་མོངས་པ 
མེད་ པ། རའ གྲའ་པ།སེམས་ ཅན ཐམས་ ་ཅད་ལ་དབང་དགེདཔའི་ ་པ་འལ་ 'ུ་ཕཾན་པ་ ་ཐེབ པཾ (ཤདག་གེ །ཡང་ཤའའྲ་བ་ བུ་ཡངདེའི་ཚེ་ བི་ཚོན་རྒལ་པོ་མ པོ་མངེས་ ་པར་སྣང་ཞེས་བྱབ་་ 
མཐའ་ བཞིན་འ འ་ལེས་ ¡དུ པའ་རྐྱལ་པ་ ་ཆེས་ །དང་ ལྡན་པའེ་ཆས་ཀྱི་ ཀྱ ཁ་རྒྱལ་ ་པོ་གཿ །ཞུངས་ཀྱི ཀྱིཿ ཌམབུ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ ་པ་ འི་ ་པོ་ཿ ཆེ་སྭཱ་བདུན་དང་ལཱནཔ་ པ་ཞིག་བུང་སྟེ།་ དོའ 
་ ཅང ཤི ཀོ ཀའ ར་ལེ་ ` ཆེ་ནས་ བླེན་པེ་ ཟིན་པ 'ཆེའི་བར་ དུ་ན བདུན་བ་ ཧེ། མོ་ར ནས་གནས་ ་བའི་ཐར་དུ། །ཤའིའི་བུ་རྒྱལ་པོ འཇོ 
པར་སྣང་བ དེ ་ཕ་: བྲངནི་གྲོ ་ཀྲོང་འཁྱེར ཁམ བུའེ་ གླིང་གི་ ཀསྭེཚ་ཞེས་ ཐུ གེ། ཤར་ཕོགས་ནས ཞུབ་ ཏྱེ་ཀས་རུ། ་སུ་ཆུར་ནི་ དཔག ཚད་བཅུ་གཉིས། ལྕེ་ཕྱེགས་ཞས ་བྱང་ཕྲེགས་སུ་ གྱུ 











༽༄༄༅། ཿཿ །ཧཾང་ དུནི་དཔག་ཚ་ དབདུན་ ཡོདདེ་བབོར་པ་དངྱ་རས་ ་ལ་ ་དང་བདབ་ ནང ལོ" ལོ་ལེགས བ་དང་ད་ གའ་བ་དང་ ་མ་ མི་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོཊ ་ལེས་ ་གང་བར་གྱུའ་ཏོ།  །མང་དེའི་ 
ཚེ་ ་ན་ཆོང་དཔོན་ཤེསའབ་ འཇོཾས་ཤེས་ང བབ ཕུག པབ་ཞའམངབ ལོངས་སྟེད་ཆེ་བ: ཞས ་རྒྱལ་ཆེའ་ཞ འཛོད་དང་བའ་བས་ ༤ ་བའི་བའ་ དུ་པ སྨེན་ཀི ཀྱསས་རྒྱསལ་ 
དགེ་བའི་ཆ་བ་ བསྐྱེད་ པ། སྙནབྱི སངས་རྒྱས་ལ བཱ བྱས་པ ཞིག་པུང་དོ་། དོ། | །ཤའིའི་བུ་དེནས བཅཾ་ལྡན་འདསཿ དཀོན་མཆོག་གི ་ཡནཱ་ལཀ་ ཀ་དབཞུན་གཤེགས་བ ་བ་དེས་ཆོང་ 
དཉ་ཧེས་ རབ་མངོས་ ་པའི་ བསམ་པ་ལ 2 ཊྲ ཀྱེ་མའྲཾ་ མོང ངདཔོན་ ཤེས་ ཀ་མངེར།་ པའི་ བུང་ ཆུབ་ ་སེཡས་ ་དཔྲའི་ སྔ སྤོད་ཀྱི་ཆོས་ ཀྱ་རྣ་མ་གྲངས་ཀྐྱ་ ཀི་སྭཾད་དུ་གྲུའ 
།ཀྱེ་ ་ ཀལབ་མངོ་ རྒྱཊ། ཀྲེ་ཚེས། རྣམས་ཀྱི ཀྱི སཱཾན་ ངྲུ་གུར་ཏོ་ཞེས་དེ་ སྭམ་རླུ་གུའ ཀ་པའ་མཁྱེན་ཏེ། ཚོད་དཔེན་ཤེས་འབ་མངོས་པ་གང་ན་བ་དེར 
༣༦ སང་འ '་རེ།: ུ་དུགས་ ྲ རིགས། བང་ཆུ་ ཆབ་ ཀྱིཿ ལ་མ་ཡང་ང བྲ ན་འདས པ་དང་མ བོན་པ་དང་། དལྟད་བྱུད་བའི 
ཀད་ཏན་ཡང་ བབརྗོད་དེ། ཤོ འིའི་བུ་དནས་ ཚོང་ དཔོན་ཤེས་ ཟབ་ མཛེས་བས་བུང ཆུབ་སེམས། འཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 
དྲག་པ་དང་མ་བྲན་པ་ དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་སངས 'རྤྱས་བཅོམ་ལྡན། འདས་ཀྱ རྨི ཀཀ 















1 ཐོང།སེ།། 


པོ་རྣམས་ག་ལམ་འེ 





ཀྱུདགའ་བཅེན་པོ་ཐེབ་བརྲ་གུར་ཏེ། །དེདག་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་དགབབ་ཆེན་པོ་ཐབ་ནས་བཅོས་ལྷན་འདས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡན་ལགདེ་བཞིཊ་གཤེགསག་ 
དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་ངར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འ་དུན་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ལེ་སྐེང་ དྷི་ལ་མེ། ན་བཟའ་དང་བསོད་གེོབ་ང་ ་ཟ 
བའྲིཧྐེྭ་གི་སྐཀ་དང་ཡོདབདྲ་ཀིས་བསེན་བཀུར་བུས། བླ་མར་བཱས་རི ་སྭང་བྱས་མཆོད་པར་བུས་ཞས། ༨ ༨" 1 སྤོན 

ལམབཏབྱ་ུང་བཅས་ལ།འདས་དཀརམཆག་སི་ཡན་ལག་དེབཞིནག་ཤགས་བདེས་བྭ་ན་མད་པ་སང་དགབརོགས་བའྱིབཆུབ།ཕུངབ་སྟན་། གའ 
ནང ཁོགིའི་དུས་ན་གཏན་ཞིག་ཆངདཔོརཤས་འབ་མངས་པ་ཞས་བབང་ུརཏོ།།མདུ་ཝཅ་དང་སདགཉས་བེད་བདེ་རལི་བར དཔེ་ཆནའིདས་ཉ 
དཔོན་ཤེས་འབ་ མཇོས་པ་ ཞྐེས་བྲ་བའ་གྱུའ་ཏོ། །ཀའིའི་བུ་བཅོས་ལྡན་འདས་དཀོན་མཆོག་གི་ཨང་ལག དེ་བ ༤ ལྭ ནུ ཞཆོ 








ཊརོ་ག་ར། 
` 1 ཤིན་གཤེེས་པ་ཉནབོས་ཀྱི་དགེ་བདཊ་དང་བཅས་ངེ་ལེ་སང་།ན་བྲའ་ 
་ སྙམས ཏོ ངེ ཉན ཞ་བའ་རྐྱེཞ་ཀྱེ སཱནདང་། མནནམསྦྱ་ཀུས་ བཀུར་བསྟི བས་ མཆོད་པ འ་བས་ཏབད་ཆུབ་ཏླུ་ས ཝལ ཿ ༥ 
མཆོག་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བཞོཞ་གཤགས་པ་དེས་ངལ་ཁེདོ་མ་འོངས་པའི་དས་ན་དེ་བཞིན་གཤོགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཇལ་པའ་ོབས།ལའ ཏེ 
དབཞཤ་གཤགས་པ་དེས་དལ་ཁྱིན་མ་འོངས་པའི་དུསཞ་དེ་བཞིག་གཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སབས་རས་མུ་རྒུར་རཞིས་ 





བེ 


ཅིང ༦༥༥ 


༄༅། 7 མེ །བྷན་མེད་པ་ཡང་དག བ་རྔ་ཛོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏྱུབ་སྙན་པའོ། ]༡ཤ་ཟིའིབུ་དེ་ལ་སྟེ་དཀོན་སཆོག་ཡན་ལག་ཚུན་ཆོད་བསྒལ་པ་གྲངས་མེདཔ་ནམར་མེ་མཛད་ 
ཅེས་བུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏནདུ་བུང་སེ། ་ཨངདེའི་ཚོན་རྒལ་པོ་དགྲཱ་ཐུལ་ཅེས་བྲ་བཤིག་བྱུང་སྐེ། ཤའིའེ་བྱུ་རྔ་བོ་དྲག་ཐུལ་གྱིགྲང་པ་ཧན་ཞེས་ྱ་བ་འབྱེར་པ་རྒྱས་ 
བ་བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ་དགའབ་སྟེ་བོམང་པོ རྡངམེས་གང་བཞིག་ཡོད་དོ། །ཤའིའི་བུ་རྱལ་པོ་དྲག་ཐུལ་གྱིམར་མེ་བྲམ་ཟེ་བདག་ཉེས་བྱ་བ་ཞིག་ཆེ་ཞིང་མཐོའ་བའི་བུ་ཕྲག་པཞོཿ 
མངབ་ལོངས་སྤོད་ཆེབ་ནས་མངོད་དང་པས་ཡེངས་སུ ངབ་ཞེག་བྲུང་བདེ་རྒྱལ་བོདག་ཐུལ་གིས་སྣུག་དགའ་བའི་ཡེདདུ་འོང་ཞིངམ་ཐོངན་ཞི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །ཤའཾའ་བུཏེ་ 








ྟའབམཟེཆེཤང་མ་བ ¦ )ཤའུྷ་སེ་ལཔ་བེ་བེད་ཆསཀྱེསབདེ་ཆེས་མ་ཡནཔས་ནིམཡཀ་ནོ། །མཇདག་ཤའཁི་ 
གཾ ཞན་ཞིག་ན རྒྱལ་པོ་མ༧་ །མཇོས་པ་ལྟ་ན་བ་སཱག་པ་ཤིན་ ཏུབཟང་བ ཁ་དགྱ་ཧས་པ་དང་ལཱན་པ་ལུས་སྐྱེསབུ་ཆེན་ མཚན་ 









འ། ཐྲམས་ཅདལས་ཁོད་དྲུ་བ ནི་འདི་ཀེ་སྟེ་། ཉེམེའི་འཁིའལས་བངབ་བཞིན་ཏེ། དེའི་མངེམར་མེ་བྱེད་དུ 


སུམ་ཅུ་ཅུ་གཉིས་གིས་ཨངདགཔར་ང འི་ལུས བ་བཞིན་ཏེ། ད ཏཱ 
གདག་གིས། །བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་མཁན་ལྟས་པ རྣམས་བརྙགས་ནས། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་མའ་མེ་བྲེད་པ་བསྟན་པ་དང་ 


བཏགས་སོ། །ཤའིའིབུ་དནསྦྱཿལ་པེ 





( 


རྐྱལ ་པཿ མ་་ ཚེ།ཿ བདག པསྐ་ཆལ། བུ་མར་ ་ཚེ།་ང བེང་ ༣ ༢༡ གང ངང 








གིས་བ ་ཀོ། །དེ་ 
` ནུ་ཤེརྡ་ཛགས་པརླཀུར་ཏེ། ༣ རི 


° [བསྐེརཾབ་བྱས་ ཞས་བྱང་ནུབ་སེཡས 


དྷ་ནས་རིང་པོ་མ་ལྐོན་ ལེན་པརྨ་རུལ་བུ་མུར་མེ་བྲེདག 


སེས་དྲ་འ༨༽ 


་གྲས་ཏ། བང་ཆུབ་སེམས ཌཱ སི་བྱེད་ལ་ 


གྲང་ནབ་དེའ། 


ཏན་འབྲང་གནས་གྱུར་བ་མེད། དྲང་སོང 







ཀནས་གནོངམ་ ལེགས་ཀིལའི་བླ་ནམས་འོག་མ༣ ཀ་༼ཀང་ང་ནང། ར་ 





ངའ །ལ༽ཀ་བརྲ་༩།་ ེ ཀ་ཀ།ཀ་ནང་ང་ཁད་དཀ་ཀས།ས ། 














རྒྱལ་མཚོན་ལ་ག ནས་ནས། བྲང །ཀ་ཀན་ཀཾ ནུ་མུའ་དུ་ ཁ་ཀཀ་ང།འ། 'དབའ་བདེནི་གཟུངས་འཇེགས་པ༔ 
འཇིག་རྟེན་བྱིས་ནི་མི་འདད་པའ པས་ཞ། །འབུ་ུབུང་བ་གླུགུ་བྲསལ་ཐ }*6ཏྲ་ར་ཧྐཧུདཿཝ་ཐཐ། ཁདནེ་བརྙལ་བའི་རུས་ལ་བབ། །ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ་ཤེས་རབ་ཆེ། །ལེགས་སེ་ལགས་ས།་བ ཀླྭ་གས།ཆ། །མ།་༔ ང་( །ཤེས་གང་ ནས།འ།ཀའ།། །བཏཱ །་འཁབ། བཏན རཾཀ་ས།། ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྭད།། སྲི །བམ་ང གྱྭ་ང་མའ་རགཿ །ཀྱ་ལཱ་ རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ནུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་སེམས་དཔའ་ ཆན་པོ་མར་མེ་བེད་ ཊལལ་བསྣ་ཡད་དང་ ད་ཁ ཤིཀམང་པ་འ དྲུ རབ་ལེ་བཱ་ན་ མེད་པ་ཡང་དག་པའ་ རོགས་པའི 





རི བའི།ང །ཀུ་བ།དྲ་་རྐྱ་ཕ།་ཀས། དེ་ཉཾདྲཀྱེ ཀེ་ཚོ་ན་དེ་ ་ལར་བཅམ་ལྡན་འ ༨དས་མའ་ ལ་མཛད་དེ་བཤ་ག ཤགས་པ།དྲག་བཅོམ་པ་ ་ཨང་དག་པ་རྫོག་ 
3 པའི་ པའི་བང་ཆག་ མངོན་པའ་རྫེགས་པའ་ཿ སྦས་ཆས་ཞས སདས་རྐྱག།བཅོམ་ལྔན་འདས། ་༡་ཁ་འ་ངཿ གྱ་ལ་བདྡང་ ། ཆབ་དང་དགབ་དྲ་གས། གོའོ ས་གོ 


བའཧད་ནས་རྒྱལ་པ་དགྲ་ཐུལ་བ ས། རྒྱལ་ང་ ༣ཚ་མེ་བདག་ཀ ཐུས་མ་བསཐས་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང "ར་ག "རྔོགས །བང་་མོཔརྔ་ཐས་བའ་སཾས་ཅས་ན། 


ཾ ེཉདཾ་ིནུབ་ལླ་རཆེར་སངས།ཏཁ །ནམ།ལ3་བདས་ བར་ང་ཆེ་བ་དང་དགེ་བ་དགགར "པའ དག་དང་མགས་སུ་གཅད་ པ་ཐེས་སོ། ]ཤརིའི་བུ་དེས་རྒྱལ་ར་ 














¿ ཐུལ་གྱིས་རྒྱལ་པེ་ མེ་ད ༨ ཏབང་འ་བ། གྲའ་ལང་ང།མང་རབག་པའ་ཆོགས།་པལ་བང་རབ་ཏ་མངོན་པའ་སྔགས་པར་ སངསྦ་རྱས་ས་ཞེས་བདག་གེས་གྡེ་ 
རི བཱ ཅི 
པོ ཏེ། བདག་ི་ཁྲད་ ཀེ་སག་ར༣་ར་མ་ ཾ 3) ཤཉམ་ལཱན་ཁདས་མང་མེ་མཛད་ ཏངམ།འ་བཏག་ག་ངུང་ད་ ངུ་གཤྩེས ་པའ་མཛོད་ཉིག་ 


།མ༧ལ་བདག་གིས་གའ་མཁན་དང་བ་བང་འཚོ 
ན་བཅོམ་ལྟནའངས་ ་དེ་ཉིདལ་གསོལ་ ན་བཅོམ 'ལཱན་འདས་དེ་ ེ 


།མ་ཆེའི་ཞེས་ལི་ 





དེ་སྟེ་མི་གཤེགས་ན་བདག གོ ༥༤ ༡ 
བ་དང་བློན་པེ་དང་སྙོ་པ་ཏ་ རཱ 3 ད་ལྟའ་གྱལ་པ་དག་བཟླས་པ་དང 


ཡབ 


༡ ་ ལེགས་ཆ ཀ་རབ་བཅོམ་པ་བྱེ་ཐ་ཕྲག་བརྒྱ་ཤུ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་པེའི་ཕེ་བྲང་པད་ཡོ་ཅན་ད་ག ཀང་ཀ རྒྱལ་པོདཀྲ་བུལ་གིས་ཏྲོས་སྭོ། ཞེ 

¦ ཀྱཧན་ཏ་ས་ཁཀ་ དང་ལམ་གི་འདོམསུ ལ་དང་ཊངབ་དག་ལ་ཀང།ཀ་མ་ངང་བ་ར།ངག་ །ཨལ་ང་བྱཿང་ད་བསའ །ཞེག་ཕག་དང་་ 

་ྲ དཱ དུ་བཙུད་ད། །བདུག་པའི་སྣོད་ དྲ་ནས་ཀྱང་བདུག་ 

།་ཇ། ཡ་ངག་ བུལ་གིས་ ཤྱེལ། པའ་ཕོ་བང་པད་ མོ་ཉན་བརྐྱན་ནས་གང་ 

° སྣན ༽དས་མའ་མ་མཛོད། ཕ་འབུལ་ཞིང་ཆོད་པ་ལས་སུུ་བྱིས་ 

ཏས་མཆམ་མཛད་ད དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིཌ་ཕྱད 
ཁངཤྤྱལ་མཆན་ ་ ་དང་ སེལ་སྙན་ུ། ‹ 















བྲ་བས་ས། །གོན།འིན་པ་ཆེ ལྟ་ཆོག་། 
དད ་ ˆ 
ཤིག །ལ་ལ་ཞིཀ་ 
བྱའི ཀཀ ་ ངཾ 
ཆོགས་བཀོལ་བདང་། རྒྱལ་པ མབྤ་ཆཉ་པ་དང་ར 

















བ་རང་འཕེངབདཔདྲདང་ྱུངཔདང། 
ཤོར་དངྲ་བྲམ་ མ་གེ་དང་ཏྱི་ཡ་བདག་དེདག་ 
གུལ་སེམས་དགའ་སེམས་མགུང 
ཡག་ས་ན་གཝ་ཀན་ཆེཞིས་ཁུ་བ་གཡོག་བྲམ་ཐེ 

ལེ ། ཀེའུ་ཏཾ་མ་དང་བཅས་པ་ ངང་ཡི་ག་བོ་དང་པ་དང་། དལྟ་ 
52 2 ་བཏུ་ཆུད་ཕཊ་དང 0 རེ རཞ་པ་ ་མཚན་ལེ་པ་ ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུང་ཡབགསུམ་རིག་བའི་སོབ་ 


༤ཤའི་བ་། ཨངཔམ་བ་ ལན་པོ་ཆེབཿ ལ་ཟོ་གཞྟེན་ ཉ་གཱིན་ཉཾས་བཱ བ་བ་༠ གནས་ཤྱབ་ཉེ་ བནབ། །བེད་པ་ ཀེག་ཏུ་འཇུག་པ་་ 
།ཅས་པ་དང་། །ཀྱང་ཏ་པ་དངབ་ཉས་པ་དང་། །ཀ་འབྲ་ཏུ་ཐ དང་པ་ར་བཅས་པ་དངད་ ༈་བ་ུབ་དང་ལྡནཞིང་ 








མ་དང་ན་བཟའ་དང་། གདུགས་ད་ ུ 
གྱེས་ཀྱང་བཅོ་མ་ལྔན་ཁརས་ཀྲཿ ཀབས་ལ་ལྲག་ལྷ་མོབ།འཏ། 
ལ་སྒྲིབ་པ་མརཾ་སེ་མས་ ' ཀངས་པའ་ཀྱ་ནས 
གཞོན་ནུ་ལཱ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཀྲག་ཏུ 
བུཐང་བདང་ལྡན་འདྡ་ཚོག་ལ་ ཀུ 
དཔན་ེསསུ་ོབཤིང་ཡངས་སུ་ཀ་ 
རྫུག་སུགས་འཆངབ་སྦྲང་གཏུ (ཝེ།༼ང་ཚཱ2།ཀཏཏ། 




















ཏར 





༄༅། ° །ཆག་འརེ་ཞིང་ལུང་སོན་པ་དང་། 

སང་སྙན 

དཔེན་ལ་ཁྲན་མ་ཐོབ་མདབ་ཇེས་ས། ས་པ མཁས།་པ། ཤས་ང།འཀ་བར་དྭ། །ཤ་འའ་ 7 གཤན་ 
།་ ས་ཇ་སད་སྲས་པ་དང་ ཀྱ་བུ་སྤན་སྲབ་ད་པན་དང ཟྲྭ་ཀ་་ 







མཆད་སུནརྩ་ 


÷ 





༡བ་༨་བ་ལ་ར་ 


སངལ། །ཁས་བ། བཏག་། རྔ །ང་བ་མན་བངསྤ་བྲས་ད 


ཡཿ །ཞ་ཀསལ་བ་མ་་ནས་མཁན་པའ་ དཔ་འས་གང་ས་ད་ཁང 
ཞིང་སཱང་ དཔོན་ དབུལ །བའ་སབ་དྲ་འབ (7  ་ པན་ལ་དབུ །བབ་སཾཐ་དཔ་ན། གྱི་ན་ 
རེ ལ།མ"ོང་”་ རབྲང་ནང། "རའ རག་བྲེས་ཏ་ཀྲ་དཱ། 


ཏཾ བྲམ་ ཐ་གཞེནུ་སྤཞ་རྱཾམ་ ང།༡༽ང'ཏ།”་༢༼༢༣ ཀད ་"༢༨ ¬ 
།ཉེས་སྨྲས་པརཿ ༈། དས་གཞན་ན།།ཁངམ་ཤས་སམ།་ ད་འའ་བཅམ་ལྲན 


པྲའ་སངས་རྐྱས་དགའ གན༣།བབ་བ་པ །ཐ་ཁང་ གང་དབ་གམས་དཔའ་སྲ སོང་ཕག་གྲང་ བཉཱ་ཅཱ་ བཞི་ རང་གྲབས་མ། 










དྷེནསྲབམ་ཟེ་གཞེན་ནུ་སྲི་གྱིས ༢སཀན་པའ་དང་ལ་༡ 


༢༥༨ 


ལབ 
ཀང་པ།རཾ མ་ནའ་འདིའྱ་ནིའི་ ཡོ་བྱད་ལང་ེ ཀྲ 
'བག་བཅོམ་པ་ཡང་ ་དག་ པར་ཇོགས་ 
ཝེ་བྲང་པད་མེ་ཉན་དུ་ ཀྲ ཤགས་ཏེ་ 





༥རས།་མྲ་ཀ་མ་མངོད་ང 


ཨབ 





༽ག 


དེ་བིཤུའརྒྱལ་པོའ་ཕེ་བྲང་པད་མེ་ ་མ་ཅན་འད་ ་ཀའ་ཿ ་བརྒན་ཏེ། ར་ལ་མིདག་སྦྱིན་པ་” ང་] སྙིན་ 12 
བྲམ་ཐེ་སྤྲི་གཞོན་ནུས་སངས་རྒྱས ་ར༨། པ་ཐེསནས་དགའ་བདང་ དང་པ་དོང་མགུ་བཆ། སཾས་ཞ རལ 
དཀྐན་མེ་ཏོག་ཨཱུ་ཏུམ་འབའ་བ་དང དྲ། མཆད་སྦྱནགྱ་ཤིང་ཅཀ 
མར་མེ་མཛད་དེ་བཅིན་ག་ ཤགས་པ་ལ་མ་ཏག་ཏོར་ལོ་སྤབ་དང 
སྲཛཞས་སོང་པ་དང་། དེ་ནས་བྲཿ་ཀྲ་གཞན་ཉ་སྦན་གི་བུ་མེ་དེ་ལ་ཀྱ བའ་མ་ཏཀ་ཀང་ནང་རཱེཁང 
ནས་འཕྲེང་བ་བྲེད་པའ་།ཁངཿ ཟས་དང ཀྲཀ།ཀ༧༠-། ༈ར།་ཞེ' ལ་བྒཏ་སཾ། ང་ཀ ད་འས་ ] །རཾ་ཉག།་ཀྲམ་ཟ་ཀཞེན་ར་ 

༡ ་ཅིས་ཞོ་བ་བཤིན་དུང་འ པ་ཆོངས་ཤིག་ཅེསདེ་སྐད་ཅེས་སྨགས་པ་དང་ །ཿདཔ།ཁ་ན་གཉིསཁུད་ལ་ཞོག་ལ་ཀའ༨ ཀ་ནྷེ་་བུས་ ཡར ་ཅིགཅིས་སྨ་ནས། ་ 
དྭས་དོདགྱགིས་ཉི་བྱ་ཞེས་སྨག་པེ་དང་། བཉེམ་ལྡན་འདས་མའ་མེ་མཛད་ལ་གཏོརབརཀཁོ་ཞེས་སྤྲས་སེ། དེས་གལ་ཏེ་ཁོད་སྲེདའཕྲབའི་འཆིཐམུསཅད་དུ་བདགགི་ཏྱི་ 


0༧ོས་དྲཝ་༡༩༤༦ ༢༩༠།ས་འར 






ང་བསོང་ནས་དགཀུང་བྱད་དོཞེས་དེ་སྐེད་སྤས་པདང་། དེ་ནས 

ཿ '་སསའབུང་བངཀྲོཏ། ཤིན་ཏུ་་ 
འདས་མེ་ཏག་ཉེས་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འདུས་ 
ཌཱི ཁི་་ ་ 








པུའི་ཆུལ་ལྟ་བུ 0 5་༩།ˆ 


ཀནྲ་ཀང་ནང།ཀན་།༧་༠༡༡༣ལལ ༩༩ རེ ་ལ་། 



























༄༅། ༡7 །ཐབ་དུ་འགུར་བའིད་མ་བཅའ་ན་གསོལ། ་ཏོ། དདས་བུ་མོ་ཆེགེ་ སོ ོདད་སྐདམ་ཟརཅིགཅའི་ཕིར་ཞེ་ནྭ ཁྱེད་ནི་གཡེངས་མ་འཇལ་ མ་སྟེ། བུ་མོབ་ན་མེད་པའི་ 
2 སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀེ་ཆོས་ཀངས། མད་པ་ན་བསལ པ།་གྲངས་ མེད་པས་བསྒུབཿ ་དགོས་ཏེ། དེའི འི་ཕྲིའ་འ ་ལྟ་སྙེ་དབྱིག་དང་ནོར་ཐུདང་མུ་ །ཏིག་དང་བེ་དུའདང་དུང་དང་མན་ཤེ ཤེལ་དང་། 
ཌེ བྱི་ནུཉེན་པོ་དང་གསེའ་དང་དངུལ། དང་རྟདང་གྲང་དང་ ཤུང་གུ་དང་བལདཡུག དྱ་ཆས་སྲིད་དང་ཡོངས་སུ་བཏངབ་དང་། ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུ་བ སུབཏངབ་དང་སྨས་ཐ ་སོངས་ ཨུ་བཏང་ 
¡ ར ཐེ ཨོངས་སུ་བཏངབ་དང་། ལག་པ་ཡོངས་༣ སུབ དྲངརྐང་བླ་གཙུང་ལག། 'ཁང་ཡོངས་སུ་བཏང་པ་དང་། ན་ཐ་ དང་ཿ མེཀ །དང་ཡན་ལག་ མཆོག་ཡོངས་སུ་ སུ་བཏངབའི་སྦྱིཞཔ་་ 
” སྙཾན་བརབུ་སྟེ། མདོར་ནབུ་མོནངངམ་ཕྲེའི་དངེས་པ་ཀང་ཡང བདག་གིས་ཡོབས་ སུ་མི་བཏངབ་མེདད། བུམོ་གངབདག་གིས ཁྱོད་ཀྱང་ ཡོསུ་བཏང་ཏེ ཏཱ ད་བཞིན་ག་ ཤེགས་པའི་ 
ཐ འདབ ཁྱིམ་ནས་ ཁྲམ མེདཔ༢ ཟབ་ བུང ཏྲ འི་དས ངཱ ཅེ ཡོདན། ཁྱེད་ཉིདནི་ ་གཡེངས་ མའ ཅལ་པ་ སེ། ཁྱོདངའི་ སྤྲིན་པའེཿ ཐན བྱེད་ཅེག་ཅེས་ དྷ་སྐད་སྨྲས་པ 
དང་། དེ་ལུ་ས' ལ་ཤཿས་གི་འབུམངུ་ཅམ་དུ་ དབཿ ༦ དངལ བིནདུབིཞཀྱང་པས་ཁྱོད་ཀྱི ཡིན ཉ་པའི་ཐར་ཆད་སྲིབའ་ཞེས་སྨས་ནས་དོས་དེལ་ དེལྟར་བྱུར་ཅིག །ཆུ་ལས་སྐྱེས་ པཱི 
མེ་ཏོག་ དགཿ ང་ལ་བིན་ཅིག ཉེས སྨས་བ་དངད་ དེད།ཀང ཀྲ བནན་ ནོ། །དེ་ ཞས དམ ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤྲེ ཀྱིས་ མེ་ཏོག་ །ཧུད་ པ་ལ་ རེ དགྲླབངས། ཞས་དེབཉོམ་ རྣྫཿ དེ་བཞིན་ག ཁ་ན 








ཧུང རཿ མྱུ གཞེནནུ་སྨིན་གྱིས་བཅོམ་ །ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛུད་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སེག་ཆགས་བྲེཿཟག་ཁྲིག་རྐྱ་སྟོདདུ་མས་ བསྐོའཅིང་མདུན་དུབདར་མཐོང་ 
ྟེ་སྤྱད་ལམ་མཇེཊ ས་པ་ནས་རྒྱ 'རྒྱས་པའི་བའ་: དྲུསྔ་ ་ོ། །དེ་བཅོམ་། 'ལྡན་འདས། ལ་སེམས ང་བར་གྱུར་ ཏོ ཐེ ་འེ།མས དཔབའགུར་ ནས ཤིན་དུདགའ་ཐ། དང་དདཔེ་དང་བཀུར་སྟེ་་ 
བསྐྱེད་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འུདས་མར་ མེ་མཛོའ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ སེ། བུམ་ཟེ་གཞོན་ ནུསྤིནགིས། མི་མཁ་ཁོ་ད་དཀ་བིས་ཀོས་བཟྔང པོ་དག་ བཅིས་ ལྗན་འདས་ མའ་མེ་མཛུད་ཀྱིས་དྲུང ° 
ཅུགང་ཡོན་ ། བོན ་ལ་ཐས།་ མེད་གིས་ ཀང་བརག་ ་ཤིསྲའ་ དགས་གྲ ཀླེ + པ་འདི་དཀམ་ མེ་ཧཱ་་ནས་ངབ་་འགས་གི་པྲགས་པ་ དཀམ་པ་། དང་དེན་མི དཾ ་འད་ 


ྲདབའི་སེམས་ཅན་དཀོན་མཆག་༣ གི་དུང་ངུ་ བ་དགའ ྭ་ཞིང་ད དྭགམ་པ་བཏུལ་བ ཙ་བྱེད་ དདོ། ད་ནས་གས་བ གཞན་ ནནུ་སྨིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ མཐའགལ་དེཿསོང་ 
་ ནས་ འི་དགད། 'གི་པ་གས་པ། འཀྲམ་ སེ་དགོངས། ཤག་བཅམ་ ར་འ མཀ་མེ་མཛད་དོ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ ཀྭན་ཀྱི་ཏ 








་པགསྟ་དཀམ་ཞེས་འ 





་ཏགས་གི་ པུགས་པ་ 'འའི་ ་ཞབས་ཞབས་ མཛོད་ཅིག་ 


ཅེས་སེམས་བསྐད་པ་དང་། ] བཅམ ལཱན་འདས་མར་མ་ཆ །ཁོད་དྲ་བཞན་ ཀྲ གྲགས་པ ༥དཀངས་ཀས། བམ་ཟ་ག ཞོན་ནུ་སྤ ཀའི་དགས་ཀྱི་པགར་པ་ལ་ཞབས་བཞག་གྲོ །དེནས་ 


བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སཱིན་དགའ་མགུའབ་ཏུདགའ་ཞང ང་ཀ ད་བདེ་བསྟེས' ཞས་མའ་མ་མཛད་ང་གཞི་ ཀིན་ ཀྲ ཀྲ་ཀས།ཿ པ།དེ་ ་པ་ཏེཀ སད་པ་ལ། ་ལཱ་བཏོའྲ་ཐ་ དང་། ལྟའབར་ཕྲག་དུ་མས་ ་ལྕའེ 
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2 -/ །མེ་ །མེ་ཏག་ མན་ཇྷ་རཾ་བ་དང་། ལྟའཾ་ འ་མ་ ཏཾག་ དྲད ལུའི འཙན་ དན་ཀྱི་ཝེཾ ་ལེ་མ་རྣམས" ཀྱང་བཅོ་། འདས་ མའ་མི་ ་མཛད་ད་བཞིཞ 'གཤེགས་ 
བ་ལ་གཏོའ། ལྟའྲི། ་སེལ་ སནརམས་ ་དཀོལ་ 'ལཱའཾཿ དབུདས་ཧཱང་ནསཿ བཉ་མ་ ་ལཱ༣། འདས དེ་ ་མའ་མེ་མཛད་ དེ་བཞིནགཤེགས་ པ། པ་ལ་སྟི སུངབྱབའི་ཕྱིརམེ་ ་ཏོག་ །ཨཱདཔ་ལད་དག་ ཡུ 
བ་ལ་སྙོངཕྲག་དུ་མཿབྱས་ ་ཏེ། སེ་ཏོ་ག་ བྲའ་བདབ མ་ ཐུར་དུཀ་ སྣོད གྱེན་དུ་ལྟ་བའུ ཀ་ས ནས ་བཅོས་ལཱན་འདས་ མ་མེ མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་དག་ བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པ་རྔ་ངགས་ དའ་སངས་ རྒྱས་ལ་མངོན་ ་པའ་ གསྙོད་དོ ། །དེ་ལྟ་ སྟེ བྲམ་བ་ ཀྲེ ཞེན་ ནུའི་སྨིནསེམས་ དང་བས་ངས རར ་ འདས་ མའ་མ་ མཛདྲ་ཧི 'སྔན་སཱར་ལ ལོ་ནུ་གཉིས་ 
༨ ་གསེའ་། བུ་བཏེང ནས། བདག་མ ཁངས་པའ་ ཅུས་ན་བཅ་མ་ ལན་འདས་དེ་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་ བཅོམ་ ར་ཡང ༈་པའ་ཛྫོགས་ པའི་ འསྟཏཿཇོཏནུ སུ་གྱུའ་ན།་ 
` དས་ཀྲེས་བདག་དྲ་བགས། འབུངཐ བར་མངོ ཏ་ཉིག །བདྒག་ལ་ཝུག་གྱཾ གྱི་ཁྲལ་ མ་བསན་པའ་ སྭཱཾལ་ཿ ཧིཀ་ཆེས་ 'བང་ནུབ་ སོན་ལམ་ ་ཡང་བཏཐ བཅོམ རུས ་མའ་ 
མེ་ པ་མཛོདདེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་བདག་ཀྱི་འལ་པ་གསར་ལྟ་བུའི་སྐེད་དུ་ཞབས་སི་འཇྲོག་ཉིང་བདག་དབུགས་འབྲིན པརམི་མཛོད་། རླུ ་ མི་སྙེན་ར 
དེའི་ཕཱི་བདག་འ འདི་ཉིད་ལུས སྐམས་པའཐ བཀྱའོ་ཞེ བ།ཡརྤདམ་ཡང་བཅས་ ་སེ། །ཤ་འིའི བུཏེ་ ཞས་བཅེམ་ 'ལཱན་འདས། ངེ་བཀིན་གཤེགས་པ། 'དྲག་བཅོམ་ པ་ཡང་ དག་པའ་རྔོག་ 





` པ་འི་བ།ངསྭ་ཧུས་མའ་མེ་མཛོད་ཀུནནས་སྤན་ཀུན་ནས་མཌེ ་མ ཁྱེན་ཞས། ང དུས་གསུམ་ ་གང་སི་ ་མན་ང ཧུང ཟདྲ་ཀྲང་ མི་ མཇང་བདིསངོཨ གཞན་པ 
མཁྱེནནས། བྲམ་ཐེའི་གཞེན་ན་སྤན་གེ་ སྭ་འལ་པ་གསེར་ཀྱི་། ཁོ །ལ་ཞབས་བཞག་སྙེ་ག་ཡས་ཕྱོགས་ནས་གྲང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ གྱས་གཟིགས་ཏེ། ཁུ 

ཛུ འདུནདེ་ལ་དགེ་སྤོཿ སློད་དག་འལ་པ་རྣམས་ལ་རྐང་པ་མ་བཞག་ཉིག །དྡ་ནིའི་ ཕཀ་ཞེ་ཊ། དགེ་སློང་དགྲ་བམ་ཟའི །ཁེའུ་འདི 8 འང་ དཔུན 
དྲག་བཅོམ་བ་ ཡང་དགདའ་རོགས་ངའི་སངས་ རྒྱས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱཐ་འགྱུའ་འོ། །ཞེས་བཀའ་གུལ་ཏོ། །ཤའིའི་ཐུ བུད་ལྟའབྲམཟའི་ཁྱེའུ་ (ཡྲིན་བྱིས་བཅོམ། 
འདས་དེ་གཞིན་ག་ ཤེགས ་པ་མ་་ཉ། ༣།ཁ༩་༠ པས་ལུངབསྙན་པ་ ཐྲོས་ནས་ དྲག 'ཏང་མགུ་ ་བར།་ སེ གི་བ སཱ ་ག་ ནམ་མཁའ་ཡ་ མངོན་པའ། འཕགས་ཏེ ཡླ ཏིང་ངེ་ལཊ་ 
བྱེ་བ་ཁྲུག ཕཾག་བརྒྱ  སོང་པག་ ་བཏྗིད་ རུ མེད་པ།ཞིག་མཛན་སུམ བྲིད་དོ། །རྔ་མཁན་པའ ཤེས་ པང་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ ཧྭོབས་ཀྱིསཿའདྲ་། རྦ འོ ལྔཞ་འདས་ 
གངགའི་ བེ་རུང་བྱ་བྲེ མ་ལས་འདས་ང་ ད་དག ཀྲཾ།ཏ!ཿ ཤར་བའི ཁྱེའུ་ཀྱེད་མ་ཁོངས་ པའི་ དུས་ ཞཱ་བསྐལ་ པ་གྲངས་ མེདཔ རྣ་ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ ཐྲ དང་ 
རྔོགས་པའི་སངས 'རྒྱསཤྱཀ་ཀྲུབ་པ་ཞེས་བྲ་བཊ། འགྱུར་འོ་ཞེས་ལུང་བསྲན་པདང་། ར རེ་ཊཞཉ་དུ་ལ་ དངཆུད་བཱཿ རར ཨི ་ རཾ 








༤༠། ༨. ཏྱང་པ།།།6༩ ། པ།ཁགཀ།⁄།5ྐ་ཀ་༡།ཇབ།གླལ།བན་མལུག་འདས་གང་གེའི་ ་མ་ལྷག་པའི་བདགགིསྲ་མ་ཟེའི་ཁྱའུ་ཁུད་མ་འངས་པའི་དུས་བསྐལ་པྲ་ཐངས་མེད་ 
༩ ༼ར༧་ཀྷ་སཱཀན༩༽༡་དཀ་༧ད་ཏཌད༩ཿྟ་༩་་'ཝ་ཧཀ་ར་ཟ་ཀ༩ཁས་༩་་}ཁ་སྒ་རྐྱས། །གཏཧཱབཔྤ་ེས་ཏུ་ཐཐ་ཛཀླུ་མཚོ། ེས་ལུང་བསྟན་པ་མཐོང་ངོ་། ] ཤ་ཟིའི་བུདེ་ལྟརྲབས་ཟེའྲིཁེའུ་ 
ལཱ པ།ཿནྣཿ།།།བ( ཁབ ཛཾ! ཟཀུར་ཏ། ན་མམ།ཁབ་དཀལ་ད ནས་པ 'བས་བཉོམ་ལྡན་འདུསད་བཞི ཏིཊ་ག ཤགས་པ་མར་མེ་མཛདདལས་དད་ངས་ཁིས་ཞསཀིལ་མེད་ 
༩། ༩7 ཤོདདེཚོདའི དས་ཞྲ་བམཟེའྱིཁཱའུ་སྙིནཞེས་བུབའུ་རབདེ་བཞན་སིན་པ་སམ་དུད་ལྟར་དོགས་ཤིང་ཐེཙོམ 

༩ ། ༣སིནཊསྭ་བུ་བྱག་རཔ་ཡིན་ཏེ། ངས་བཅོས་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་དེ་ལམེ་ 
ཨ་གའ་།ལསཔདག་ཤང་པ།ངང་། ༽༦།འཀྲ་བ་དེ་ལྟར་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུབ་སྟན་པསྤུའ དྲངོབབར་འདོད་པ་དགྲ་མིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་སྡེསྤད་ཚེ 
༣ས་ནམས་ཡང་ས། །ུ།་ས་ཉ་པའ་གླ་ཀང་པའྲ་བ་བཟུང་པའ་བ། གཞན་ནག་ལ་ཡང་བརྗེད་བའ་བྲརྒྱ་ཆེ ཡང་དག་པར་བབ་ཏུ་བསྒཞ་བབ་བྱའོ། ཡི 
༣་བ།། །ད༽པའྨ་།ན། ༨།༽བྲ་ཀངས་མངན་པའ་ཤེས་ཏེ་བ དས་པའི་དསན་མཟམ་མཛད་ཏེ་མ་རོལ་ན། ངས་དཀའ་བའ་ཆོག་ཀྱི་སེད་པ་གངལ་མ་སྤངབ་ 





ར་ར རེནར་་ཟར་་༢༩ར ར་ར 





སྐར ་སཅ༩་༽། དྡ པ།༣་:་༢་ 
དཀྲ {¥ རྷ ' 





ན་དང་འ 





༡ ཐཱ ཱུ ཏོ 
ཞེ་འགའ་ཡང་མེད་དེ་འོད་ཏུང་སབསྱ་རྒས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་རགི་གིས།ལཁབ ཞ་བར་ཏོ། དེ་ཉིའི་ཕིར་ཤེ་ན། ད་ལཱར་མཚན་མ་དང་བཅས་པས་སྤྲོད་པར་རྒུར་ཏོ། །གང་གྱི་ཆོ་ངྲ་ 
གང་འདི བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སླད་ཀྱི་ཆོད། ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཆན་མ་མེད་པའ་སྤོབ། དམིགས་པ་མེད་པར་སྤོད་པ་ཇི་ལྐར་བྲོས ང་བཞིན་དུ་སྦུབང་ལགནས་པའེའི་འོད་རུད་བཞིན་ 

་པ་མར་མེ་མཛད་ཀཱས། བྲམ ཁིད་མ་འངས་པའི་དུས་ནདེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ། མང་རག་པའ་རགས་པའི་སངག། རྐྱེས་ཤག་ཀྱ་བུབ་བཞེས་བུ་བར་གྱུར 
འཞིས་ཡུང་བསྟཊ་ཏོ [ཤརིའི་བུ་དེ་ལྟ ཉར་དས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ མང་དག་པར་རྫོགས་པའི དངསྦྱགས་མཁའ་མ། ་མཛད་སྤྲོད་པ་ཐམས་༠ ད་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པ་་ 
མཐོང་ངོ དབིཤ་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སདས་རྒས་མའ་མེ་མཛོད མཐེད་མ་ཐགཏུ་ཆཾས་ཐ་མས་ཉད་ལ་མཉམ་པཉིད་ད་མཐོངབ་ཁོང་ ནུད་དོ། དེ 
མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་༡ ད་འང་བཞྐིན་བིས།མ། ་སྙས་ང།འ་ཤས། དྡ ོག་ཏ བཙེམ ལཱའདག་དེ་བཞི་ ཞ་ག ཤཀད། 
བྲ་གངས་མེད་པ་ཞ་དེ་བཞོཊ་ཁ གཀྲར།་ཏ།༡2ཤ7་ ཀནྩོ་མེ་པ་ཡང་དག་ངའ་ཆོ་ཀའ། ་ང 

















འི་སྔངསྲཾ་དཧ་གགྲཾ་ཀྲ་བྲབོ་པ་ལེས་པ་བའ་བང་ར་ པལ 22 ~ ས་ཁར 
བགངས་མེད་པ་ནདེ་བཤ ངོ སག ྱ་ཅས་ཤསྱོ་ཀ་ུབ་པཤིསྦྱབ་བར་འགུར་རོ། །ཞེ་ཡུང་བརྒེན་ཏོ།།ཡུང་བསྙན་མ་ཇེག་ཏུ་ 
མེ་སྙེ་བའ་ཆེས་ལ་བཟོད་པ་འབ་ཏ་ཐབ་པོ། །གཟེད་པ་འབྭ་ཏླུཔ་ཇི་ལའབུ་ཞེ་ན། གད་འིད་བཟུངས་འབ་ཏུ་མི་རྭེད་པར་བཟེད་པ་བབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་ཀ ཆོའ་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ 


༣༩ མཛད་དེས་བ་ེའི་ཁེའུ་འིད་མ་ལོངས་ཕོའདུས་ནབསལ་ 


.-55 










ྩྔ༅། ་ །འདུ་ཤེས་ད་ དང་འདྲ་བེད་དང་ནམ་བས་ཤས་བཟ་བ་ ཏ་མྭི་ནེད་པ་ ་བཟེད་པ་དང་རབ་ ཏ་ཐ ་བ་དང་། ཡུང་པེ་ ་དང་ཁམས་དང་སྣེ ་མཆད་རྣམས་ཀྱི་ཆོག' བསོས 

£ 'དའབཏུ་མེ་ རྟད་པའ་ ་བཟོང་ པ་ཀ་བ། ཏུ ད་པའ་བཟེོད་ང།་འབ་ ཐབ པའེ། །ཨང་བགོད་ ཕའབ། ཏ་ཝབཔ་ཞས་བུ་བདེནི་བཟོད་པ་མེད་པའི་ ཆས་ ས་རབ་ཏུ་ ་ཐོབ་པའི་ འི་ཆོག ུ་དགསོ། 

དེ་འི་པུའཞེན། བཟོད་པ་འབ་ ཏུ་ཐེབ་ པཁི་ཆས་ཏ་ལ་ན་བཛིག་ཏྟེན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་འ འགུང་བབོ། །སཾ་སཾ་སྐ་བོའི་ཆེས་ནམས་མ་ཡིན་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ ལ་སྐིཀ། 

༧ མི་སྙེབ་པའི་ཆོས་མས་མ་། བུང་ཏབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་མ། ཡིཊ་ཏེ། སངས།རྒྱས། ་ཆོསནམས་ཀྱངཀུན་ མི་འབྱུངངོ། །ཆོས་ 'རྣམས་ཐྲམ།་ད་ཀུན་ཏུ་མི། 

3 དེའི་ཕྲིའ་བཟོད་པ་འབ་། ང་ ཐོབ་ པ་ཞས། ཤྱའོ། ། ཆོག།་བྲལདྲ།ཨང་ཀོབ་པ་ མེད་ཉིང་མི་དམིག་ས་ ་པས་དྡེའི་ཕཾའ་བཟྲེད་ པ་འབ་ ཁ་ཐོག :ཿ ཀས་ཤའཾ། བཟོད་པ་དེ་ཡང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
དུང་དམེགས་པ་བརས་ ཅང་ཀམ་སྲད་ཉགཔ་ཡྤན་ཏ། ངའ་ཕའ་བསེད་པ་འབ་ཏ་ཐོབ་པ་ཞེས་བ་སྟེ། དེ་ལ་མིག་མེད རར མོག་གི་སྙེད་པ་ཊེ མེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་སྤུཊ་ཏེ་རྣབ་ མེད་སྭ་ 
མིད་ལྕེ་མེད་ཡུས་མེད་ཿ །༥ད་ ་མེང་།ཡེང་ཀྲ་གཀང་བ།་འང་ང། མ་ཀ བེད་པའཾ་ཡུལ་དེ་ནི་བཟོད་པ། འབྲོ པ་མེད་པའ་ ཡུལ་དེ་ན་བཟོད་ པཿ སཱེ། དའ་ཕྱིར་བཟྲོད་པ་ ཐོབ་པཞེས བའོ། །ཤ་ །ཤཟིའི་བུ་ 


དེ་བས་ཞབང་ཆུབ་སམཔ་འཔའ་ལུང་བྲས། ལ་འརྲ་ཤོ།་བྲ་བའང་བཀ་གིས་གང་འདྲི་བང་ཆུབ་སམས་དང པའིསྭ་སྭངཀྱི་ཆེས་ཀྱེ་རྣ་མ་གྲངས་མཚན་མ་ མེད་པའ་སྤྲོད་པ། ལྷུནགྱས་ 


་ 
ལོ 








ླུབཔརསྦྱད་པདམིགས་པ་སེད་པར་སྤོད་འ༥ཤིན་ཏུམཉན་པའྱ་ བླད་བའབྱ། བྲབ་བརུ་ཀུན་ཆུབ་བཅབ་ཐ དཀ་ བརྗེད་ཐའ་བྱ། རྒྱ་་( ”ཆེར་ཡང་དག་པར་ཏུབསྟན་པར་ 
ཤཾཏཏཿྱགྱོས་བླསབ་པརྱ་བའོ། །ཡང་དའི་ཆོ་འཁ ཁརད་ཉིདདུ་ཆོང་དཔེན་གྱིབུ་མོས་ཐྱེནཞས་བྲ་བ་འེདུས་བརྱ་གུར་ཏེ་འདབ་ར། པཀ།བཅོམ་ལན་འདས་ལས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ 
ཟོ །ཞ་ཏན་དངྱ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཐ མོན་ཏན་ར་ཿ ཀས།་ཁོལ།ཀང་བ་ཀྲ། །འངཀ་ཏེ་བླགས་ཕག་ཅིག་ཏུ་གཟར་ཞས་ཕུས་མོ་གཞས་ 


ཞག་གཏང་དབྱཅཉམ་ལཊ་འཁག་འ།འཇི་གུཁྲ་ཆྲེས། །གསེ།ལ་ཏ་། །བཅེམ་ལཱན་འད་གནས་ཏན་ 
ལ་ཞེག་དེ་ལའ འཇུག་པའ་བྲགིས་ཏ་ད་སྐད་རྗེས་ཀ།བསྙན་མོད་ ད་ཀི་བདག་བཅེམ་ལྡན་ 
ོ ནྭ་རམས་ཐསཿཁ།འདི་ ྭན་དུ་གང་འདི་བླ་ན་་ 
གད རོ། །ཀཉོ་མ།  ་ : ་ 





སྣྱདཀྱི་ ཆོས་ཀྱི་རྐ་མེ་གངས།དང་། སངསྭ་ར 
བའི་ལླ་པས་ལ་བཤོགས་ རོ བཅཉོ་མ་ལཱཤ་འ་དྲས། 
མ་འགགས་པས་བདག་ལ།ཁི་མ་བཏག་ངས་ 
་འདག་ལས་བང་ཆུབ་ཊ གེ་མག།དར།་ ། 
མེད་པ་ །རང་དག་པའ་ རྫོགས་པ ངྲ་ཏུབ་ཐ 

གིས ཀག ཏུ་ ཏ་་མ་པར་ དྱ་བའཾ་ ཆོས་ར དང ཀྲང མཆག་གང་མན་པ་ད་ བསྟད་བའ་བྱའ། །ཞས་མང ནསུ 








'བང་འ 
ཀྲཐ་སྙཾ 


རེས་ཀྱི་སྣཀ།གཏར།ལརི༡ཛ 








ཏིདཀའ་པའི་མཐའ་ 





ཀ།མོཀ་ཏ་འ་ཁང་། བཏ་ཆབ་སོ་མག། འཔའ་ 








'རྐོཆཾ ་ 





པ་ ཉོན་པ་འད་ནི་མཆོག་ཉོ་བོ་དྲམ་པ་མཆོག །ལབ་ 









×× /2 


/ 
 ྷཟ །ཅོས་མ་མ་རས། བརཀ་ག་མ་༣ཆས། ཀཏྲཀ་གྲ་ ་མ་མཆདས།་པ། འདད འཛིན་པ མ་མཆཏ།་པ་ རྣམས ཀྱ་ས་ ཆས། གང་མཆོག་གཉོ་པོ་མཆོག་རབ་གྱ་ནོས་པ། ། བླ་ན་༣ེ ངའི 
ཆས་ད་ཡང་དག་ པའ་བླངས་ ཏེ ངེ བཅམ 'ལྡནའད་ང་ མ་དུ་ ཿཤག་པ་༔ ཐྲམ"།་ 'ཅད་ཀྱི་ ཞང་ན་ན་གཏངས་རྒ རྒྱས།་ ཀྱི ཀྱི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའ་གནས་པ་། ལགས་ཏ། 
དེ་བཞིན་གཤེགསཿ པའ་ཐེག་པ་ནི་། ཏག་ ཏབྲངད་པ་ནས། གླན་སེད་པའི་ ཀཿ དུ་བྔཛད་སྭ། བཅམ་ལྡན་འདས་། བདག་སྐྱེ་འོ་མངབོལ་ཕཉ་པ་ དང་ སྭེ་བློལ་བདེ་བ་ 
དངའིག་ཏེན་ལ་སྭེལྩར་བ་ མ་རོམས། ཀྱི་དོན་དང་པན་པ་ དང་བདེ་པའི་ སུད་དུ་དང ན། ཀླ་ན་མེད་པ་ ཡནན་ 
ངཔའ་བྱགིའོ། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུཊ བེ ལཁང་གཅས་པ་ལ།་ཡང་བསྲབ་པར་བྱའིའི་སྐམ་བཀྱིད་དོ་། །དྲ་སཾད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོང་དཔན་གྱི་བུ་མེས་ 
བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སཱལ་ཏ ཆྲ ཏུ བྲན མད་པ་ཡང་དག་པབྲ་ ཚྔགཔའི་བྱང་ཏབ་ ཏཱ ཞོ ཡིད་ཆེས་པའཔ་ 1ཀའ་བ་ཧ ཏཾ བཔའ་བཀའ་པབཁང་། །ཀསོལ་པ་། ་བཉོམ་ ལྡཊའདས་བླ་ན་མེད 
པ་ཡང་དག་དར་རོགས་པའ་བང ཆཱབ་ཡད་ཆེང།པར་བཀའ་འགརས་ཀང་། བཅོམ་ལྗན་འདབ།དེ་དང་མཁུན་= བརྙོན་འ སབསམས་ཏ། །ཏྐ་མེད་པ་ ཡང་ད དག་པར་ཛོགས་ཕའྲི་བུང་ཆུབ་ 
སྦུབ་བར་བགྱིགོ། །ཉ་ནས་ཀངཐ་ན་མེད་པ་ཡང་དག པར་རོགས་པའ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིཌ་མེ་ལྔ ཀར་་་གྲགྱིའ། །བཅོམ །ྡན་འདག་གལ་ ཏ་སེམས་ བསྩེད་པ་ འུང ཧེད་ཀྱིས་བླ་ 

















བའ་ཆོགས་ཆེན་པོ 














` 
)ན་མེད་ ཟོ ་བར་ཚོགས། ཐི བང་ ཆུབ་ མངོན་ པར་རྡོགས་ པའ་མཚང་ རྒྱ་བར་ནུས་པའ་འགྱུར་ལ། སེམས་བ སེད་པ་རའ །ང་བཞཡ་པ་གངས ལ་འོ ལ་ ཀ་ 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་གེ་མས།ཿ བསྙེད་པ་ ལན་འེ་ འེ་ཞིག་ རའེ་གང་གའི རུུང་གི་བྲེ་མ་སྙེད་ ཆད་པའ་ གྱུར་ཀྱང་། ། ད་ལེ རྭ ༣ེ ཏདག་པའ་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་ཡོངས་ སུ གཏངསྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ རྣ་མགྲངས་ ་འདས་བང ནུབ མངོན་ པའ་ཛྫོགས། ར་ལ རྒ་བར་ སཱ་ན། གད་བརྡེ་བྲའི ཀ#་ཚྔོགས་པའ། འཚོངྱར་བརལྷ་སོས་ ཀྱང་ཅི 
འཚོལ། ། དེའུ་ཅེའི་སླད་ སྒྲབ ་ན། བཅོམ་ལྡན འདང། ཀཱན་ རྨ ་ལ།"ཡང་དག་པ2་ ངྡེག་པའི་བྲང་ ནུབ་ནི་ཇི་ལྟ་ བཾ ཀྱང་རྟེད་པར་བསླ ཅཅ ་ ་པ་དེ་ 
རྒའ་རྒྱ་ ཡི ལོས་སྔངས་ ལྕས་ ་ཀི་ཆེས་ ་འདི་དག་ །་སེ། །དྤ་' ་ ཀསྐྲ་ཝ་ མཆིས་སོ། །དེ་ ཏྟ 
!ཿ ཤོ [མཁྱེན་པ་ ་'ཨང་དེ་ ལའ ཀ་ཏགཀས་ངཔ་མ་མཆས་སེ།། །ང་ ཞང! 'ཆོད་ད་པོན་ཀླཿ བུ་མེ སྭབིན་དེའེ་༔ ་ཆོ་ཆིགས་ ་ས།་ སབཅདཔ་འདིདག་ །ལཱེ 


ཤངས་མཆིས་སོ། །གངས།་ རྐྱས།བཅོམ་ལྡན། འདག 
སེ། བསྐལ་བཛི་བ་ཧངྒནམསཿ སྭ་བདག་་ ནེ་བང་ཆབ་སེམས་བསྐད་ ཉར། སཱག་བསྔལ་ ཀུན་ཀྱིས་གཉད་ཐུ གྱའ་ཀྲང་། གམས་ཉན་རྣམས་ནི་མི་གཏོང་ངོ་། སེམས་སྡེ ད་པ་ནི་ 


ལན་རེ་ཞིང་། མགོའི་ཕུང་འི་ འབྭ་ཀྱི་འཕང་ཉོམ་མཐོན་པོརྨ་ཧྱུའ་ ༢་པ་དག་ །ཐཱམས།ཉད་གཅོད་པར་སྦྲོ་ཐར་བཀོད། །གོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིཿ་། །ཧང་ཆུབ་འདི་ལ་བདག་ 
















 ' འཇཾག་གོ །དྲ་བ ཞིན་གཤེགས་པྱདཉཾ་འདྲ་ཁེ་ནང་གྱུར་པར ཤོག །བྲེག་པར་ཆུ་དུ་ཐེག་པ་ དམཁ། །ཉཊ་ཐོས་ཐེག་པ་སྦངས་ནས་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ།ཁྱེད་ 
ཅ་འགྲར་། །དེ་བྲངས་ ཁོོནརགྱུར་པར་ཤོག །གྲེགཔར་འདི་ནེ་བྲེག་པ་ སཱ ༦ ཀྱིས་ ་མཆག་ཉས་ བཅུགས། །གཟུང་བར་འོས་པ་གཞན་མ་མཐོང་། དེབས་བདག་ནིབུང་ 
རྩུབ་ ་མོས། །གནོད་པར་གྱུའ་པ་ རྣམས་ལ་སྐྱབ། །ངན་འབྲོ་གསུམ་ལས་ཐར་པར་ གྱེ དའ་པྲིར་ན་སྭང རྣསྣ་ཧྲས་ དག །དེ བཞིནག་ཤགས་པ་ རྣམས་། འཐུང །དེ་ནྣས ཆོང་དཔནགྱི་བུ 
མ་བྱིན་འདི་ ཧུམ །དུ་སེམས་ ་ཏ། བདག་གེས་སངས་རྒྱང ཀྱི་ཆོར། རྒྱ་ཆེན་པོ་ འདྷིལྟ་ཊུ རོ །དག་ཤས་ ལ་གང་སུ་དག་ ་ཆེས། ་འདི་ ་ཡང་དག་ པར་འཛིན་དུམ བཤུག་ ནཱ་འདི་ནི་བདག་གི་ཆ་ཊ ཆ་མ་ ཆཀ 
ནོ་ཧྭམཿ ཞས། །དོ་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་གྱིས་ཞབས་ལ་མགོ་ །བོས་ཕུག་བཅོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྤན་འདས། ལུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བཟུས། ནས། འིངས་ཤིང་ ར་བའི་གཟུབ་ཀྱིས་རང་གྱི་ཁྱིམ་ 
ག་ལབ་དེང་སོང་ཏེ་སྐྱེ དགུའ་ང དག་མོ་བདུནདང ང་བུ་མོ བདུན་རང་བན་པོ་བདུན་དང་བན་མོ་བདུན་དང་ལྷཅིགཏུ་གོས་དུག་ཕུག་སྙེང་ཐོགས་ཏེ། ། འོལ་ མ་མཁན་ལ་རྒ་ཙོམ་དང་ལྡན་ཅིག་ 
བཅོམ་ལྡན་ འདས། ལ་ལྟ་བར་འདོད་པས། སཿ ཤིངསྤྱར་ ་པའྲི གཟུངས གྱིས' རྒྱལ་པོའི་ཁབཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ ཆེན་པོ་ ་ཞཔ། །ཁབང་ ་བདང་། རྒྱལ།ཿ ་པེའི་ཁབ་ 'ཀུང་མི ནདངམ་ མི་ཨིན་པ་འབཏུ་མངྱཔོ་ 


དག་ གིས་ཆོངད་པོན་གྱི་ བུ་ མེས་ ་བིན གཡོཀ་དང་བཅར། དེ རངས ཤང་ཡཱའ་བའི་ ་གཟུགས་ཀྱིཿ ཀེས ་རྒྱལ་” ་ལོའི་།ཁབ ཀེ་ཏྲ། གྲོང ཏྱ རྡེན་པོ་ནས་ ཇུངཐན་མོ ཁོ །།མཐོང་ནས་ ཀྱང་འདི་སྐད་ 





ཆེ ༡༥༣ ༦ 





༨ 
-9®: 








སྭ་བྱིན་ཁོད་ག་ཡོཐ དང་བཅས་པ་རིངས་ཤིང་མུར་བའི་གཟུགས་གྱིས་གར་རཞེས་འཛམ་བདང་། སྨས་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་བཾ་ངྲག་བྱཅ 
རྫོགས་ཐའི་སབས་རྒས་བྱ་ནོད་ཀྱི་ཕུངཔོ་འདིའི་རི་ལ་འའོརབྱར་སབྲཕག་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ། མདུནཀྱིས་བྲས་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ 
བརརབ་ཏུ་སྟན་ཏེ། སངསྦརས་ཙིཆོས་རྱ་ནབོ་དགྱ་ཀི་དོན་དུང་སངས་རྒས་ཀི་སེ་ཤེས་བསས་སི་འུབ་ཉིང་མུངས་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུབསྦྲབས་འིཚྱཾ ག་ག་ཡོག་དང་བཿ 
ˆ ཏེ་དུ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་མངདག་པར་རྫོགས་པའི་སབས་རྒྱས་གལ་བདེར་སོང་སྟེ། ཞནུསེདཔ་མངད་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཡ་འུང ད་ལ 
` ' པ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་གལ་ཏེ་བྷེ་ནསངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནག་ཡོངས་སུ་བསྦྲུབ་པའ་འདོད་ན་ནུརཤེག་འདོང་ངོ། བཅོས་ལྔན་དདས་དེའི་གན་དུ་དོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ ཁི 









ཞེབྱ་རུ་ཆེ་བ་དྭག་གེ་དོྱ་ཕུརདགེ་བའི་རྩ་བ་བ ན་པ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་རྣམས་མྲཾས་བྱིན་གྱེ་ཆེག་དེ་ཐོས་ནས་སྲོག་ཆགསཿ ང་ཕྲག་བཅུ་ཕྱི་བཞིརདུ་འབྲང་བའ ྒ 
སར ཉི ་ × > 
་ནས་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བཀུ་བོ་དེ་དག་དང་། རོལ་མོ་མཁན་ལྔ་རྒྱ་ཙམ་པོདེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་ྲུག་པ་དང་ཕྱེ་མ་དངན་བཟའ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོཉ་ནང་ རི 

། ་ས 


་ ་ 





' )ཅ༠། ༡ །དང་བདན་དང་ར་དང་རོལ་མོ་དང་སེལ་སྙེན་བཀྲོལ་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ྱས་ནས་གོས་དུ་ཤ་ཕྱུགས་སྟེང་པོ་དེ་དག་གྱིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གཡོགསཞས། རུ 
£ དེའི་ཚོ་ཆིགས ཨུ་བཅུད་པའུདིདག་སྦས་སོ། སེམས་ཅརམས་ཏི་དམ་པའི་མཆོག་གང་སིག། ཤ་ནུབ་མཆོག་ཏུ་ུ་ནཾ་ནམདག་སྤོད། སབ་ཡགྲ་གས་ཀྐབཉིག ོ 
རྣམསཀྱི་མཆོག་ །དེ་ལ་དེ་རིང་བདག་ནི་མཆོད་པ་བྱགྱིད། །གངཞིག་སྔོན་གྱི་སྐལ་པ་མང་པོར་སྤྱོད། །སོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱཾའ་བྱང་ཆུབ་བཅལ། །རོགས་པའི་སངསྲ་ཆོས་ 
7 ཆོས་ཀྱིས་དབང་མཆོག་བརྐས། །དེ་ལ་དི་རངབདག་ནི་མཆོད་པ་བཀྱིད། །བུ་དང་བློན་བརུས་ཉེ་དུ་ཆོགས་དང་། སྲོག་ཆགས་རྣམཁ་ཕན་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་ཆོལ། །སྲོགརྫགསུ་གོང་ 
- ° ཧཱུཾ དོ་འདི་དང་ལྟན་ཅིག །སཁས་རྒྱས་དག་ནི་ཆོགས་ལ་སྟབས་སུ་མཆེ། །དེ་ནས་ཆོང་དཔན་གྱི་ུ་མིས་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ཐམསཧད་ཁྱིས་ 
༧ མཐོན་པའབསྟོད་ནས། བཉོས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཉན་རེ་སྐེད་བདག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གན་དུ་མཆིས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཉད་། །བླན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཕཡཤ་སྟགས་ལགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཧི་ཞས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 35 
ཛྲ བླ་ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མེ་ལྡེག་པར་འགྱུར་བདང་། བཉོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཉོ་མ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་བའ་རྩ་བབསྐུན་བ་གང་ སྭ 


× 










རདེ་དག་ལ་ཆོས་བ་ 






ཁྱི་ར་བའདེས་བདགབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར རབ་དེ་ 
ར་ན ད་ལྟར་བཅོམ་ ཞ་འདས་བཞིན་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཏུང་ཆོས་བདི་དག་ཐོབ་པར་གྱུའ་ཅིག །དེ་ནག། ཆོང་ད ན་བུ་མིས་བྲིན་དང་ གུ སོ 
༩༠ ཅངབདུནདང་བུ་མེ་བདུན་དངབན་པ དདུནདང་བནམོབདུན་དང་། སོག་ཚགས་སྐོང་ཕག་བྱཅུ་བོ་དེ་དགདངརོལ་ཨོ་མཁན་ཝ་བྱ་ར་མབད་གག་ འང ་ཁ་ 
,, འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སཔས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེསྲོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོས་ལྡནའདས་བདག་ཧག་ལ་དགེ་སྙེན་དུ་བཟུདདུ 
` : དེ་ཞས་ཇྲི་སྲིད་ཅིག་འཆོ་བའི་བར་དུ་སྲོག་གཉོད་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་གོ །བསྒྱབས་སུ་མཆིའོ། མངོན་པར་དང་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་དེང་ནས་བྲ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པས 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པཿབཀྱིད་དོ། །འདི་ལྟ་སྭེ་དཔེའ་ན། ད་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱོད་བཞིན་དུ་བདག་ཧག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་བར་ ུ བཱུ 
.རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛྫོགས་པར་སཔས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བགྱིའོ། འད་ལྟ་སེ་དཔེར་མྭ ད་ལྟར་བཅོས་ལྔན་འདུས་ལ་ཆོགས་ལ་ . 3 
བདམ་ཐག་མཛུད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ལ་གདམས་པར་བཀྱིའོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་འདི་ལྟ་སྐེ་ དཔེར་ན ད་ལྐར་བཅོམ་ལྟན་འདས་སེ་མས་ཅན་སུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེ་ནཔ་རྣམས། 
















8 །ཐའ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་བདག་ཅག་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྡུལ་གྱིས་ཤེན་པ་རྣམས་ཐའ་བར་བཀྱིའོ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་ལཱ་བརྒྱ་པོ་དག་གྱི་སཾ' ཿཱ 
# །ཾདགྲ་ཆེནཔོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བ་ཀེབ་བྱེད་དོ། །སོག་ཆགས་སེངཕྲག་བཅུ་པོདེ་དགདང་ཆོང་དཔོན་གྱིབུ་མིས་བིནསྦྲེདགའི་བདག་མོ་བདུན་དང་ལྷན་ཉྱིག་ཁྱེག ` 
བུ་དང་་ཅི་བནཔ་བདུ་བུ་ཅགུ་མོ་བད་གཅིགཡོགཐམསཅདརམ མལ འབ་པོདག་ནཅགཀབ སོ ་བགས་ལ་གྱསཿ 
°. བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཉན་དེ་ལ་ཐུགས་རྩ་བའི་སྐད་དུ་སྐེང་བྱི་བར་སྣང་ལ་བཀྱིལ་མོ་དགྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་རོལ་ །ནྲ་།བྱཆང་དེྲགཅིས་པ། 
རའ བཅོས་ལྡན་འདས་སྙེང་གྱི་བར་སྭང་ལ་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞབས་པ་མཐོང་དོ །མཐོང་ནས་ཀྱང་དད་པ་སྐྱེས་ཞས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་མཐུས་རོལ་མོ་ཆད་ཐམས་ཅད་བོརབ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དེ་དག་མ་བཟུང་བར་སེང་གྱི་བར་སྣང་ལ་གནས་ཤིངདགྲ་འབྱིན་ཏེ། སྒྲ་འབྱིན་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བར་སྣང་ལ་གནས་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབ 
བེད་དོ། །དེ་ནས་ཆོང་དཔེན་་ྱི་བུ་མིས་བིན་གཡོག་དང་བཅས་པ་དངལོལ་མོ་ལྔ་རྒྱ་ཉོམ་པོ་་དག་དང་། སྲོག་ཆགས་སྒོང་ཕྲག་ཧུ་པོད་དག་གིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང 
དཱ དང་ཆོའབྲུལ་འདེ་མཐོང་ནས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཏེ་བདབ་དང་། མིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་ཐམས་ཉད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བརའགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་ཉིདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

ཡ , ཕེ 1; 
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ཡབ ༣༥ 


ང་ཨང 
༨༢ ཤ་ཅག་ཁར་ཡུགང་སིལསྐགསྟོང་དག་དུ་འོས་སུམ་ཟུ་བ་བ་ཅས་ཁུལབརྦུརཏེ། དཔེར་ན 
།། ངབཀདའ་ས་དངའའ་ཡིག་སེ་གཞ ལའང །དནས་མོངདཔན་གྱིམིསབིནག་ཡོགའ་བཅས་འད་ 
- དེ་དག་དང་། སོག་ཆགས་སན་ཕྲག་བཤུ་པོ་དེ་དང་། ཆཾས་ཉན་པ་ལྔར་ལྕགས་པལས་སྲོག་ཆགས་ངྲུག་སྙོང་ཙ་མ་ཞིགདང་། དེག་སཱོངབརྒྱ་ཕྲག་པྱེ་དངབཤུགསུ། 
ཾུ དག་ཐམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྙེང་གི་བར་སྣངལ་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་། སས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྙེང་གི་བར་སཱང་ལ་ཁང་པ་རྩེགས་པ་ལྔ་ལྔཿ ང་ངོ་། ། 
ཿ མོ་མཁན་གྱི་ཁང་པ་རྩེགས་བ་བཞིས་མདུན་གྱེས་བྱས་ཐ། རོལ་མོ་མཁན་གྲི།ཁང་པ་རྩེགས་པ་ཐམས་ཉད་ན་ཆོས་སྤེན་ཏོ། །ཐར་སྙང་ལ་གནས་པའི་ལྟ་སྙེངཕྲགདུ་མ་- 
དག་གིས་ཀུང་ལུའི་མེ་ཏོག་མན་དར་བདག་གཏོར་ཏོ།།མེ་ཏོག་ནེ་དགྲ་ཀངསསས་་རྱས་ཀྱི་མཐུས་སྐེང་བྱིབར་སྣངལ་ཁངཔ་རྩེགས་བརྒྱ་བཅར་ྱུརཏོ།།དེ་ནས་སྐྱེ་པའི་” 
ཆོགས་ཆནཔོ་སང་གྱིཔར་སྭཱངཡ་གནས་པས་རྔུའཕྲུ་ གྱི་མཐུ་ཆེན་པོདེ་མཐོདས། གོས་ལག།དམམ་དག ད་པ་དང པསངཔ་ ལི 















ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་ཆེན་པོ་དའི་དང་པཀེན་ཆོན་དཔོན་གྱི་བུ་མིས་བྱིན་དང་ སྐེ་བོའི་ཆོགས ་ཆེན་པོ་དེའི་ལྷག་བའི་བསམ་པཏེནས་དེའི་ 





* 


༄༅། ༨ ་པ་མཛདད་། །དབུའི་གུག་དུ་མི་ སྐུངབརགྱུའ་ཅེས་བྱ་ བའིབར་དུ་ དྲུ་ཧཆེར་སྔཌ་ཏོ ཏོ། །ད་ནས་ཆེ་དང་ལན་པ་ རཿ བོས་ ོ་གོ་ཅུ་ 
མཛད་པ་མཐོང་ནས་ཆོས་གོས་ཕག་ ག་པཉིག་ཏུ་ བཐརཏེ་ ད་ གལ བྲེ་གང ་སུ་ཐལ་མོ་ ཐྱཿ་ བཅོམ་ལ།འས ཡཿ འདྲི་སྐད་ཅེས་ གསོལ ཡས 
འནས་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསཉི་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཀྐྱེནའ་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛད་ཞ། འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ འུ གང་ལགས དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ དད།བཉོན་ལྡཊ་ 3 
༢༤ འདགྲ་ཀྱིས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དཀའ་སྩལ་ཏོ།- །ཀུན་དགའོཆོཐ་དཔན་ཏི ་བུ་མསཕིའདེ་སྐེ་དགའི་བདག་པ་བདུན་དབེའུབད་དངབ་མོ 
རཿ བདུཊ་དངྲ་བནཔོ་བདུནདང་བན་མོ་བདུག་གིས་ད་ལམཆོད་པྲ་བས་ཏེ། བསྐལ་བ་བེབ་ཐགསྟོདདུ་ལོགཔ་ལྟ་བར་མིའཐོདེ། ལྐ་དི་རྣམས་༡ིངདུསྤེས་པར་ 
`དེ་བསལ་ པ་བྱེ་བ་ སྟེང་ཕྲག་བརྒ འདས་ ཞས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག ་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པར་རིགས་པའི་བང་ཆུབ ཞེས ་བྲཐ་ མཉེས་པར་འུར་རོ་། ཀམ ཊས་་ [ 
གས་སཔ་ན་ྱཔར། ལས་ད འགྱུར་རི་མོར་བྱེད་པརའགྱུར་མཆོད་པར་བེེད་པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། དེའི་འོཏུ་བྣསལ་པཤི་ཤུར་ལོག་པ ་ རའ 
ཁ་འགུར་རོ།།ཤུནདགའོད་ལ་ཚོདཔནགི་བ་ གི་བ་མཾས་བྱིན་གྱིཧྭ་དགུའི་བདག་མོ་བདུནདང་ཀྱེའུ་བདུཊ་དང་བུ་མོང ད་ པེ ཕན བདུན་གང་ཡིན་བདེ་དག་ནིའི ་ 


2 
༧ 
རཾ 
¿ 





རྲི ས་ཤི་འཕོས་ནས་བུད་མེད་ཅྱི་ལུས་ལས་བྱུར་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོས་རྣས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤད་པ་སྤྱོད་གྭ 
ཁགྱུར་འོ། །དྷེ་ཀ་བྷ་སལ་པ་ཅིག་ལྭ་བ་ཞུ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པའ་ཛྫོགས་པའ་འཚངྱ་ར་བརའགྱུར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བྱང་ནུབ་སེམས་་་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མིབ་བྱིན་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་སོམས་ཤེས་བུ་བརའགྱུར་འོ།།བྱང་ཆུབ་ 
._ `  སེམས་དཔའ་མིས་བྱིན་གྱིག་ཡོག་གང་ཡིན་པད་དག་ཐྲམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིང་ཐདད་པར་འགྱུར་རོ། །རོལ་མོ་མཁན་ལྔ་རྒྱཔ་གང་ཡིནཔ་དེ་དགྲ་བམོས་ 
¡ ཉདནི་བསྐལ་པ་དགྲངས་མེད་པར་ལེག་པའ་ ང་བར་མི་འ སྭ འཁེརལོས་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་པེ་བྱིབ་ཕྲག་སྟོང་བྱེདྲ་པརབགྲང་བའི་རུལ་གྱིས་སས་ཏེ། བའརྟསབས། 

ཀྐ དེབ་སངས་རྒྱལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པར་བྱས་ནས་དེ་སྒང་དུསབུས་པར་འགྱུའཾ། བཤུན་པའ་བྱེད་པར་འགྱུར། རི་ོར་བྱེད་པར་འགྱུར།མཆད་པའབྱེད་པརའགྱུའོ། ཏྲུ 
བཅཅ་ཅནྲ་ཡང་བསལ་པཉེག་ལ་བཱཞ་མེད་ད་མང་དག་པར་ཇོགས་བའིའཆུབ་མངོན་པར་རྔོགས་པའ་བཛ་རྒྱ་པར་འཛྱུའ་ཏེ། དེ་བཤིན་གཤིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རེ 

དབུངས་འཇམ་ཞེས་བུ་ཐར་ཐམས་ཅད་མིང་འཐུན་པའའགྱུར་རོ། །སྲོག་ཆགས་སྒོང་ཕྲག་བཅུ་པོདེ་ལས་སྲོགས་ཆགས་བཤི་རྒྱ་དེ་བཞིན་གགེགས་པ་བྱམས་བ་མཉེས་ 

















---་རརརར--~ = 














རཾ །པར་བྱས་ནས་དེའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་སྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་གང་གའི་རླུང་གྱི མ་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་ལོག་པར་ལྱུང་་ 

£ བར་མོ་འགྲོ་སྟེ། ཚུལ་འདིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་མཉེས་པར་བྱས་ཞས་སྟི་སྙངབྱེད་པར་འགྱུར་བཙུ་ན་པར་བྱེད་པརའགྱུརརི་མོར་བྱེད་པར་འགྱུར། མཆོད་ 

7 ་པའ་བྱེད་པར་འགྱུར་འོ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་བླ་ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པའ་རྫོགས་པར་མཁཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ .. 

༡ དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངབྦྱ་རས་ང་མཚོན་ཉེས་བ་བར་ཐམས་ཅད་ཀུང་མིང་འབུན་པར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་ཆྔགས་དྲུག་སྙོན་པོ་དེ་ལས། །སོག་ 

£ ཆགས་སྟོངནི་ང་ཡོངས་སུ་ར་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དམ་པའེ་ཆོས་ནི་ནུབ་ནས་མཆོན་གྱི་བསྐལ་ང་བར་མ་ནི་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུམས་པ་ནེ་མ་བུང་བའེ 
དུས་དེའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕེལ་བརའགྱུར་བའི་དུས་དེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་ཆགས་རྟོང་པོད་དགགིས་རང་སབ་ཁྱུས་དེ་་ 
དག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བུས་ནས། སྭིསྟང་བྱེད་བའ་འགྱུའ། བཉུ་ནཔརྱ་པརའྱགྱུར་རི་མོར་བྱེད་བར་འགྱུར་མ་ཆོད་པརའགྱུར་རོ། །གང་ཟགྲ་གི་མཆོག་ པབ 

| མྨས་ད་དེ་ཨང་མཉེས་པའབྱས་ཞས་སྟེ་སྟང་དུ་བྱེད་པའ་འགྱུར་། བཙུན་པར་བྱེད་དའ་འགྱུར་རི་མོའ་བྱེད་པར་འགྱུར་མཆོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ 















... ཀིམ་ནག།ྱིམ་མ་ཨིན་བར་ཞས་འདྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱད་ངར་འགྱུན་པ། །སྲོག་ཆགས་སྟོད་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལས་སྲོག་ཆགས་མཐོང་སྐེས་བ་སྟང་གཾས 
མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་དོ། །ཉྕའི་བུ་ཁྲིག་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ནི་ ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ ཅུདཔབས་། 
རྐུ་གའཛུས་བྷ་ཊམས་མ་ཏོགས་པའདེ་བཞིཞགཤེགས་པ་སྣམས་ལ་སུ་ཞིག་དགའ་བ་དང་དད་པདང་གུས་པ་དང་ཞེས་བསུད་པར་སི་བེད། དེཅིའི་ཕི་རིན། 
འདི་ལྟརདགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་དུས་འདི་ལྟ་ཐུའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོབ་ཉིང་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་རིག་གོ །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདས་རྒྱམ་ལ་ནེགུས་བྱས་ནྣག། འདི 
བྲང་བའིདཔལ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་བྱིན་ན་ནི། །འྲབས་བུ་ཆེ་བའི་སྙེན་པ་མཆོག །གང་ཡང་བཞུགས་པ་མཆོད་པ་དང་། །གང་ཡང་མྱ་རན་ལས་འདས་པའི། [རིང་ ཡུ 
- སེལ་མུངས་འབུ་ཊ་མ་མཆོན་པ་དེ་བཞིཤ་གཤེགས་པརའགྱུར་བའ་མཐོང་། །གང་ཡད་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །གང་ཡང་ཉྐ་ཉ་ལས་འདུས་པའི། །རིང་སིལ་་ 
ཡུངས་འྱབ་ཅ་མ་མཆོད་པ། །སེམས་དང་མཉམ་ལ་འྲབས་བུའ་མཉམ། །མཉམ་པའི་སེམས་སུ་བྱས་ནས་ཞེ། གང་ཟག་མཆོག་ལ་མཆོད་བྱེད་པ། དདེཉི་རམ་པའ་ 


ཡམ བུ ༩ 7 € ༣ ༥, ¥ 
།ཏུ་བསལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཕྲག་ཉི་ཤུར་ལོག་པར་ལྕུངབརའགྲོ་བབ་མི་འགྱུར་རོ། ཀླ ་་ 
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བརག ༣ ༤ .༤-༨༨༨༨-- 1 ༧མས་སར་་ 
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ཀཀ ་ ་སཱིན་པར་མཉམ། །མཚུངས་དའཤུང་ཆུབ་འཚོང་ཡང་རྒྱ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལས་བཟུང་སྟེ། ངན་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་བཅད། མུ་དེཾེ ` 
འདས་པར་བགྲབའི་ལམ། །དེ་ཨང་དེ་ལ་མི་དཀན་ཞོ། །སངས་རྒྱས་ཆུལ་ཁྲིམས་དམ་པ་དང་། །སདས་རྒྱས་ཏིངང་འཇོན་མཆོག་གྱིས། དེ་ཕྱིའ་མཆོག་ལ་དད་བྱས་་ 
ནྣས། དེ་བཞིཉ་གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་། །མཆོད་པ་དམ་པ་བྱས་ནས་ནི། ྒུཌདུ་མཆོགཏུ་འུརཔ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྙོན་མཛུད་པ། །རྫོགས་པའི་ ་ 
རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་། །མཾ་གང་མཁས་པ་སྲངུས་ཀྱི། །རཾས་ལ་སྭོན་པར་བདོད་པ་དེ། །མོས་པ་དྲགཿ སྤྱད་པརབྱ། །མངདྭ་ཐོསཱ་ནས་ཚུལ་བཞིན་འཁོརལེས་སྒྱར་བའ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །ཚངས་པ་དབང་བྱེད་གྱུའཞསཞ། །ཡནཏན་མང་བའི་འགྱུར་ག ས་དང་ །མུ་པན་ལས་འདས་ངེས་པར་འགྱུར་། །དེའི་ཆབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དེང་ལྔ༔ 
པ་ཤའིའི་བུ་ལ་དཀའ་སྩལ་པ། ཤའིའི་བུདེ་བས་ནརིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐེག་པ་ཉེན་པེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤུགས་པ། །བླ་ནེམེདཔ་ཡང་དག་པའ་རྔོགས་ ྐ 

ཤང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚོངྱ་ཧ་བའ་འདོད་པ་དག་གིས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣེ་སྣོད་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་དྲག་པོ་བ སྐྱིད་དེ། ་ 
ˆ བཱ ར་གྭ་ཧུ་བཟུང་བརྭ་བཱ་ཀཱག་པརྱ་བཱ་ཀུཉ་ཆུབ་པའ་བ་གཞན་དག་ལ་བཛོད་པར་བྱ། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཨང་དག་པ༣འབ་ཏུབསྙན་པའ་བྱའོ། ིའི་ཕྲིའ་ཞེ་ 
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།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སཱད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས་ གྲངས་ཤིན་ཏུ་མཉན་ཏན་བླངཊ་སམ་བཟུང་ངས་ཀུན་ཆུབ་པའ་བུས་སམ་གཞན་དག་ གད་མ་། གཞྭཊ 
ཆེར་ཡང་དག་པའ་རབ་ཏུ་བསྙན་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པདགྲ་གྲི་ནྒུན་མི་འཆད་པརྡ་བ་བའི་ཕྱིའ་ཞུགས་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་བཤི་པོ་དག་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡི 

ར་དུག་པ་དག་ལ་བཅོན་པ་ཡིན་ནོ། འད་བའ་དཔས་པ་བཞིདག་མས་སེམས་ཅནྟདམས་བསུད་པར་ལཕངབ མཉན ཤ་འའ་ུ་གངཐ་ཆུབ སེམས་ད 
དྷ་ནཱས་ཟངས་འདི་ནི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེིའི་ཕིར་ཞེས་ན། བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགས་པའི་བུ་ པབ་ནི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྡ་སྟད་ཀྱིཆོས་ཀྱི། 
གྲངས་དང་འབྲལ་ཏ། ]ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའེ་སྣ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ནྣམ་གྲངས་གྱེ་ནང་དུ་བྲུབས་སོ། །ཤའིའི་བུ་ཐ ཧུང 
དད །ཨ༡༥ཀ ་ །ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡ་ད་རྡེསུ་ 
བབོ། །ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དག་གངཞེན། གང་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་ཛོགས་ངའེ་བུངཆུབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིནྣཔ་ནི། དེ་བཞིན གས་པ ་ 
ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་བྱས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་རྒྱུན་ཅད་པ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཆད་མེད་པའི་རྗེས་སུ་བྲོབ་པཱཞེསྐགཤེགས་པ 











































༣ཧ༠། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇེས་སུ་བོབ་པ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་ཇྡེས་སུ་ཐོབ་པ། པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཐམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་ 
ངི ཀྱིས་དེའི་ཚོ་ཆེགསུ་བཅད་པ་འདེ་གཉིས་གསུབས་སོ། །ལས་ཀྱིས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱིས། རྣམ་པར་སྨཞ་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་སཱན་རྣམ་སྙིན་མ་ཡིན་གང་། 
ཀྭ དན་འདས་གང་ལ་ཤེས་པ་མེད་པའི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྩུག་བསལ་ཏེ། དེའི་ཕུར་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནསཞི། །འདུས་བྱས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བཉོམ་ལྡན་བདས 
ཅཅ 2 - 1 ཤྲ ༨༨ ༣ `¬ རོ བ་ང ི་ོ ར 
/༧ ཤཤིང་དེ་སྐད་ཅེས་དཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཆོ་དང་ལྡནཤ་འེའི་བུ་དང་དགེ་སྙོང་དྲེག་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིཉ་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་བའི་འཇིག་ཏྟེན་ཡིད་རངས་ཏེ། བཅོས་ཝཱན 
༡༥ ཀྱེས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྙོད་དོ། །འཕགས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྐོད་ཉེས་བྱ་པའི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས།། ཐེགས་པ་ཆེན་པོའ་མདོའ།། རོགས་སྙོ། པ 
ཧ་ཧ། ་ །རྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་འ་པར་མྭ་རཱ་ང་མ་བི་ཛ་ཡ་ན་མ་མ་ཧོ་ཡཱན་སུ་ཏཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བུཿ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། །བམ་པོ་གཉིགགོ ་། གངས་རྒྱས་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལ་ཡུག་འཚོལ་མཆོལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གི་ རཱུ 
ཉོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པའ་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཞས། རིང་པོར་མ་ལགས་པ་ག་ཡའི་རིལ་དགེ་སློང་མངོན་བར་ཞུགས་པ་། མངོན་པར་ཞུགས་པ་རྣམ་ 
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” ° /:; ༤ ་ 
 །རུབ་སེ༔ འབྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། ཐམས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ལྟ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དགེ་སཱོང་དང་། དགེ་སློང་མ་དཿ 
གི་ཧཱནམ་བྱ་ཧད་ཁྲི་དྲུག་སྙེང་དང་། རྒྱན་དྲུག་ཁྲི་དང་། གཅེར་བུ་པ་བྱེ་བ་ཕག་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་དང་ལྡན་པ།་ ཧཱ 
ག་ཆཿ ་པ་ལྔ་བརྒྱད་ཡན་ལག་དཀར་བ་ཤེ་མེད་ཅིང་། རུས་བགེ་པགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ། ལྟེ་ཞར་ཞི སྤའི་ཁུར་ཁྱེར་བ། ལུས་དགུ་བ། གཡས་གཞི་དང་། ཤིང་ཤུ 
གོན་པ། ལགན་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པ་བརད་ཁི་བཞི་སྟོང་དང་ཡང་ཐབས་གཉིག་གོ། རྒལ་བརའདུསཔ་རྣམ་སདང་ཐས་གིཉག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔནནདས་རི་ནག་པོ རྣམས 
ཀྱི་ནང་ན། རིའྱི་ཧྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟའ། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ལམ་མེ། ལྷན་ནེ་ལཱང་ངེ་ད། ཡུག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། གླང་པེ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་འདྲ་ལ། སིན་བུ་ 
སེ་ཁྱརྱ་ི་དུངན་ཉྱིག་དང་ཚུངས་ཤིང་། རུ་ཀའི་མེ་ཏོག་གི་ནཿ་ན། མན་ད་ར་བའི་ཡལ་ག་དོང་འདྲ་བ། ནོམ་མཁའ་ཝིང་གྱི་རྱལ་ཕྱོ་བརག་གིས་བསྐོརབདང་ཁྲད་བུ། 












| རར ÷ གྲག གག ་ རི 
༈མསྟ་ལ་རས་ང་བསས་ཡི་བཉཉས་འྱུ མངསས།ནནས་ཅསྣ་ས་དཀཔ་གཏངབཞསབབ ངངའཇམས་གཞས་ གོ 
| རྔ་འཛྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་མཛད་ཉིང་། ཀློག་ཡས་གོ་ཡོན་གཉིས་ནས་འོད་གཟར་ཕུདྲ་ ༦ ད་བཞན་ གཤགས་ ཐ་བ མངང་ ཀུང བྱང་ཆུབ་ཟེག = 








༣༄༠༠༡། ༡ །དཔའ་བྲེ་བ་དགྲ།ཏུ་མེད་པ་དང་། བརྒྱ་བྲིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏྙེན་སྐེངབ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཕྱུང་། རབྲ་བཉོས་པ་བརྒྱ་སྐང་རག་ཏུ་མེད་པ་བུབ། 
་ཀི་ ལི 


༧ ¥` ཿ 


རིགས་སགས་འཆང་དབག་ཏུ་མེད་པ་བུང་། རྒྱ་དང་རེ་བྲགསཔ་དང་། འགྲོ་ལྡིང་བ་དང་། ལྷེ་ལློགས་པ་དང་། ནགསཁྲོད་པ་དཔིགཏུ་མེད་པ་པྱབ། རྒྱལ་ ཆེ 
པོ་རྟབུ་དང་། བྲམཟེ་དང་། [སྨོ ངོད་གིཨ་འཆིན་། ༦ མི་གཟུགས་དང་། ཆ་བྱད་དང་། མདོག་དང་། སྤ་པའི་སྐད་སྣ་ཆོགས་པ་ཇི་ ད་པ་དང་། ལྷའི་རིས་། 
ཇི་སེད་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཉད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལས་བུང་ངོ། །དེ་ནས་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཐེ་ཉོམ་དུ་གྱུར་ནས། ཕན་ཆུནགདོང་དུ་ལྐའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་ 
འབ་ཏུདགའ་སྟེ། རིན་པེ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ་ནས། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆའ་འབེབས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རིན་པོ་ཆེ་གཏོང་བའི་ཏིང་ངའཛིན་ལས་་ པོ 
ཞེངས་ཏེ། སེང་གེ་བསྒྱིངབ།པར་ཕྱེགས་བཅུར་རྣམ་པའ་གཟཾགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཕྱེགས་བཤུའ་རྣམ་པར་གཟིགས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་ཕྱེགས་བཅུའེ་སས 


| 





, བཾ 
རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་དག་ཞས། སྔངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྐེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་ལ། སྣང་བ་དདག་བྲམས་ཅད་ལག་འཐིལ་དུ་བཞག་པ་དེ་བཞེན་དུ་མི་མངེད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་¡ 


་སོང་དང། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྒེཊ་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་བརྒྱ་སྐེང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུད་། འཁོརལོས་སྒུརབ་དང་། སབསྦ་ཀི་འཁར་ལ ་སཱའ་ ཊ། ཱ 
འིགན་ཤིངས་ལ་ཆེན་ དཱི 











དུ ན་ཏུ་སྭང་པོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཉན་ཀྱིས་ཀྱང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་པས་། ཇི་ལྟར་ཕུངབ་དེ་ཁྲད་བའི་ཛའ། ྲུ 
ུ བི་ན་བ ཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སཱཱལ་པ་ཕུངབ་ཇི་སྭད་པ།་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ག་ལ་པ་དེ། སོག་ད བྲི 
° བདས་ཀི 'ཀྱི་འཁེར་གྱ་ནངདུ་འདུག་པའ་གྒུརཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱང་། དགེ་སློང་ནང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ 

གའིབ་སནདག་དང་ ལྷནཅགཏུདི་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔ་ཆེན་པ་དཔེ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ་འདིར་ལྷགས་སོ། །དེ་བཞིནད་ལྟ་དང་།ངཀྲུ་དང་།གཉོད་ཧུན་དང་ 
དྲིབདང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྔིང་དང་། མི་འམཅི་དང་། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།་ མི་དང་མི་མ་ཡིན་བདུ་མ་དེ་དག་ཀྱང་། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
མ་བོད་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ་། །དེ་ཞས་གང་དག་ཕྲོགས་བཉུ་ནས་ལྟགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་དེ་དག་གིས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས། ˆ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྙེན་བཀུར་བུས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དྲུག་གཾས་ཡོངེམུ་བསྦྲབས་པ། སྙནདག་ལ་འཁེད་དོ། །མིདངམི་མ་ཨིན་བའི་བདུད་ཡངཅི་རིགས པྭའི་སྭ། 
ག་ལ་འཁོད་དོ། །གང་དག་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤུལ་བཕྱུང་བ། དདག་ཀྱང་མནར་ མེད་པ་ཡན་ཉད་ཌོག་མིན་གྱི་གནས་མན་ཅན་དུ་མངོན་པའབྲུང་སྟེ ་མང་སྭཱའ་ལོག 

༄ ཊཾ 
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ལུ 


༽༄༅། ° །གོ །ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྦུལཔ་ཕྱང་བ། ཇི་སྐེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤུའེ་ཁངུ་ཐམས་ཅད། ! 










ར 


རྐྱལ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྒན་ལས་ལངས་ཏེ། གོས་ཕྲག་པ་གིཅག་ཏུ་བཟད་ནས། མུས་མོ་ག་ཡས་པའི་ལྟ་ངས་ལ་བཉུགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གེལ་བ་ ཡོགས་ག། 


. ཐལ་མོ་སྦར་བ་བཏུད་ནས། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་ངའབསྐོད་དོ། ྱེམ་མི་དག་གི་ནི་འདྲེན་པ་ཡིས། སྔོན་ཆད་མཐུང་མཛོད་པ་ ` རའ 
'‡ སྣཱ་ཚོགས་འདི། །སཱེ་དགུ་ཀུན་ལ་སྤུརདུ་ཀུཀ བསྟན་པ་དེ་ཡིས་བདུད་སྟེ་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་བགྱིས། །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་ཚིག་ཏུ་སཱ་བཉྱིད་པ། །ཀྱེ་ 


མའོ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚོ་ 

ཆ་ཞེས་མཆི། །བདག་ཅགཅི་ཞིག་ཧཾར་ནིའདེའ་ལྕགས་ཀེ །བདག་ཅགབཅོམ་མོ་བདག་ཅག་བཅོམ་ཞེས་མཆི། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་བདག་དཀའ་ཐུབ་ཉན་མི་འགྱུར་།།ཉན་ཇུ་ 
ལུས་ལ་པགས་པཙམ་ཞིག་ལས། །བདག་འཁོགས་བདག་བསྐམས་བདེབ་རྣམས་ལསཉུམས། །བདག་ཅག་ཛུ་འཕུལ་ཐྲེམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཨི་གེ་མ་མཆེས 
གསུང་རྣམས་ཀྱིས། །བསྙན་པའི་དགྲ་རྣམས་མོག་མོགརྒྱུར་པར་མཛུད་། །བསྙན་པའི་འདྲེན་པཁྱིད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཞི། །སཇས་རྒྱསསྲས་རྣམས་རུས་སྒན་ཆེན་ 








དུནུབ་པོ། །གང་དག་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་སྤུལ་པ་ཕྱུང་བ་དེ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་བྲམས་ཧདཏཀ་སྐུ་རྣམས་སུ་ནུབ་བོ། །དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ± - 


„^ 










༼་པོར་འདི་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཉོམ་འཚོལ་བར་འགྱུར་། །དགའ་བ་སྐྱེས་ཤིང་སེམས་ཀྱང་འབ་དཀའ་སྟེ། །གང་ཞིག་གནས་ན་ལྷ་ཆོགས་བདག་ཙག་ཀྱང་། འཇིག་སྟ༔ 
རྱ ་མཆི་། །འཇྔན་དབྱངས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསྙེཞ་བཀུརབཀྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་། །འཛམ་པའི་དབྱངས་ཉི་ཁ 
ཞོཚན་མཆིས། །ཆོསའཕྲུལ་རྣམ་པར་གེེ་སྐེ་བསྟན་དུ་གསོལ། །འདི་དག་ཆོས་ནི་གང་གི་ལྭསཿཤིག་ལགས། །ཐུབཔ་ཆོས་ནི་གང་ཞིག་གསུང་བར་བཞེད། །འཁོར་འདི་བྲས་ ་ 
ཉེད་འྱགྱོད་ཅིང་མཆིས་ལགས་ན། །སེམས་ཅན་ཐུགས་བརྩེ་སླད་དུ་བདག་ལ་གསུངས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རུབས་ཀྱིས་འཁོར་དེའི་ཞང་ཞཾས།) 
པོ་མེ་སྨོན་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་གིས། བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཕུང་པེ་ལ་འཇི་སྐད་ཉེས་སྤྲས་སོ། །ཀྱེ་གཞོན་ནུ་རེ་ཤིག་ །བ༽ བོས་དྲི་བ་དྲི་བའ་བྱུའོ། །གལ་། 
ཏེ་ཁ་བོ་དྲི་བཁོང་དུ་ཆུད་པའ་བྱེད་ན་ཞི། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དང་ཡང་འབྲུན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྲད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་དབངུག་ཆེན་པོས་ཁུང་བའི་འགྲོ་ 
ཝྡིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱལ་པ་བྱདངུ་བཾཞན་ནི། འདིར་ངོ་མཚར་ཡང་མི་ཚེ་སྟེ། སྩེས་བུ་ངན་པ་དང་། སྦྱ་མཁྱུན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བྲུབ་པོ། །དནས་བཅོམ་ ་་ 

ཁི་ཞལ་གྱིས་རྲང་སྲོང་གི་ཆོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ནས། དང་སྲང་ཆེན་པོ་མི་སྒོན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཅི་¡་ 

















༢ ཙེ ་ །ནུས་ཀྱིས་། དྲི་བ་དྲེས་ཤིག་དང་། རྣམ་པར་སྙང་པའ་བུའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་ བ་མི་ སྨནགིསའདིསྐད་ཅེས་གསོལ་། 

2 ཏོ། ཏོ། ཀེ་གྲོབ་ཏ་མ་སེ་མས་ཉན་ཐྱི་སྐྱེ་བ གངནས་བྱུང་། ཉིའི་སྐད་དུ་བསྐལ་པས་བསྲེག་པའ་འགྱུར་། སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་ གང་དུ་འདུཐར་འགྱུར་། ནང 
རཾ ཅན་ཕྲ་བ།ཌྲུ་གང་ཉ་མ་འམ། ་ འཛུབ་ རི འཐེ་བོ་ཙམ་འམ། ། ཞས་དང་། གྲོ་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་། མོན་སྲན་གེའུ་ 
ཨུངས་འབུབ་ཙ་མའམ། སེམས་ཅན་ཇི་ཙ་མ་ཞིག་ནད་ན་མཆིས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ཞས་བཉོ་མ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དྲང་སྲོད་, ༨ ཆེན་པོ་མེ་སྣོན་ལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པེ། པོ 
„6 ས་ལེགག་སེ་ཞས་བུ་བིན་ནོ། ། །དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་ཚེ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཉུ་པའེ་དྲཾབ་འདི་ནི་མཐུཉ་པའེ ཁེ །དེ་ནས་དང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་དམཚར་དུ་གུརཏེ། དྲང་སྲོང་ - 
_ ཆཞེན་པོ་མེ་སྩོན་གི་ཆོའི་ ཚདནི་མ་བྲ་ངོད་པར་བདག་ཅག་གནས་པ་རྣམས་ ཀྱེས་ ཀྱང་མ་ཤེས་ན། འདིས་ ཇི་ལུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ སུམ་མོ། །བཉེཡ་ལུནའདས་ ཁྱིག 
བཀའ་སུལ་པ།སོང་ཆེན་ པོ། །དེའི་ཝིན་ལེགས་པར་འབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལྭ་བུང་ཤིག་ ་དང་བཤད་དོ། །དྲང་སྲོང་ ཆེན་པོ་གང་ངལ་སེམས་ཉ་ན་ ཁྱི་གུ ' 
བུང་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ཡི་ དཀ ཁུ ་ ཏ་ལ 


















བས་ཀྱི རྒྱ་ཉིན་ལས་སེམས་ཉན་སྐེ་སེེརུ་རྐེན་ནི་མཁོ། ། དྲང་སྲང་ཆེན་པོ་ཡང་ཕ་མ་འགྲོགས་པ་ནི་དེའིརྒྱུའོ། )གང་གིཆ་སོབགུ་རོགཔས་བགཔ་། 
.. ལསྦྱ་ཁླིརུང་རྣམས་ཁྱིས་བུད་མེད་ཀྱ གྲང་རུ་འཇུག་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱན་ཏོ། །བང་སོང་ཆེན་པོ་ཡང་སྣགབསལ་འཕགས་བའི་བདེན་པ་དང་། སཱག་བསལ་འགོག་པ་ 
ཊི སུག་བསལ་འགོག་པརའོ་པའའགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནི་སེམས་ཉན་ཞོ། །ཤེ་བར་ལེཉེ་པའི་ཕུང་པེ་ལཱ་དང་། ཁམས བཅོད བསང ་ 
ཆེན་པོ་སིམས་ཅན་ཡང་གཞན་ལ་ལསྱུ གཞན་མ་ཡིན། ལས་ཀྱང་གཞན་ལ་སེམས་ཉན་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དྲང་སོངཅེཤ་པེ་སེས་ཉན་གྱི་བགྲིབ་པ་མ བྲ 
- བ་མ་ཡྙིནྭནོ། །དུང་སོང་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་གལ་ཏེ། སེམས་ཉན་ལ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས། འཕེལ་བ་མ་མཆེས་ན། ཅེའི་སྤད་དུ་སེམས་ཅན། 
33 གནས་ནས། ཤི་འཕོས་ཏེ་དབང་སྐྱརརདུ་འགྱུར། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དངསྲོངཆེན་པོརེ་ཉི་ཇི་སྐད་སས་པདེ་བཞིན་རུ་ཡི་ནཞོ། །གལ ྲ 
-. སྒྱུར་དབད་སྱུར་ཡེན་དུཟིན་ནཞེ། དབང་སེད་པརའཆི་བའི་མི་རིགས་སོ། །ངང་སྲང་ཆེན་པོ་གངའང་གི་ཡུས་ཀྱི་གཅོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དེཇེ་ལྟར་དབང་སྒྱུརབ་འགྱུར་། ' 
- ` །གཱང་ཆེན་པ་འདིལ་སྙ་དཔེརན། སིན་བུ་མེ་ེ་དིསྙམ་དུ་། བརག་གི་འཛམ་གུགླང་པངབའབའོ་སྙམ་དུསམས་པའི་རྐྱནཀྱིས། སྲནབ་ཡེ་ཁྱེརགིས་འཛམཐུའི་ 
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༥ རཿ 
ˆ༄༅། ° །གླིང་སྣ་བར་བྱེད་རྡམ། སེམས མ་དུལ་བ ཞི་དབང་སྒྱུར་ ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡང་གལ། ད་ ན་མོངས་ ་པ་འབྲི་བར་རྱུར་ 
3 །ཁྲི་ལཏོན་མོ' མོདངས་པ༢ཤས་ཆེ་བའ་བྱའ། ཧུའ་འོ། །གང་གཾ ་ཆོ་ དབང་སྒྱུར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དག་ྱི་ལ་ཡང་ཡོད་ཉིང་། དབང་སྐྱར་ལ་ཡང་ཡེད་པ་དེའི་ཆེ་། སྟེམས་ཉན་ལ་ཁྲབི་ 
ཏྲ ང།་ །ང་མི་ད་མིགས། འཕལ་བ་ཡང་ ང་མེདམིགས། སོ །དྲང་སྲོང་ ཅོན་པོས་གསོ།ལ་ཿ ་པ། གོུ་ ཏ་མའ། ་ཆེན་ ་མོཆས། ་པའི་འགྲིབ་ 'པའ་མཛོད་དམ། ། བཅོམ་ལྡན བདས་ཀྱིས་ 'བཀའ་སྩལ་ 
༧༨ ༩ པ། རྲང་སྲོང་ཆེན་པེ་ངས། སྱིཊ་ཅི་ ་ལོག་དག་བཟློག་པ་ ་ཡང་མེད། ད། འགགིབ་པར་བུས་ པ། 'ཡང་མེད་དོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཁུདོ་ཀྱང་དབང་ ་ 
¿2 སོ། །བཉོམ་ལྡཤ་འདུས་ཀྱི ཀྱིས་བཀའ་ སྙུལ དྲང་སོང་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞྲིན་། ཏེ། མཐུང་ ་བའི་ ་ུ ལ་ད་མདདབདྱ་སཱའ་བ་མ་ ཨིན་ནོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། གདུམདཀའ་ ཧཱུ 
* „ མཆིད ་འདི་འེ་ཤཱུག །ཤོག།གོའུ་ཏ་མེའ་སྭས། ཀྱིས་ལ་མ། གྲོགས པ་ལས། སེམས་ཉན སྐེའོ། འེ་ཞེས་ ་གསུངས་ན། སེམས་ཅན་མང་དུ་འགྲོགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ སཱེ་བཉུངབར་ . 
འུར་འ བདི་ཇི་ལྟ་བུ། བཅོམ་ལྡན་བདག།ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ལ་དཔེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདི་ ལྟ་སྐེདཔེར་ན ་ས་བོན་གཅིག་ལས་ཤིང་སྤྱ་བར་ 
རྱར་ཏེ། ། འབས་བུ་གཉིག་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡསཿ པར་འགྱུར་འོ། །དེ་ལ་ཟེས་འགའ་ནི་གཉིག་ས བོན་གྱི་འོས་སུ་འགྱུར་གྱི། ལྷག མས་བ་གི་འོས་སུ་མི་ཁུན 











ངོ °, ༡ 2 
ལྟ་བུ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསོའ།པ། ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་ཆླུང་དང་ཉི་མས་ཤིང་ཐོག་རྣམས་མ་རུང་བར་བཀྱིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་བ།རྲང་སྲོང་ཁེ། 
བཞྲིའ་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཆླུང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཉན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་མརུང་བར་བྱས་སོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁ་ཉིག་ནི་མཁལ་ན་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ། སི་ནབུ་རྣམས་ཀྱིས་ ` 
ལོ་སོ། །ཁ་ཉི་ །ནྣི་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་མའབྱས་སོ། ། དྲང་སྲོ་ཆེན་པོཿཤིང་གི་ཉེས་པ་ཞེ་ཉུད་ཇེ། །སེམས་ཉན་གྱིཉེས་པ་ཞི་མང་ངོ་། །དྲང་སྲོང་ཉེན་པོ། ང་སེམས" 
ཉན་གྱི།ཁམས་ཤི་ཡངས་སུ་ཏོག་པས། ཀུཤ་ཞེས་བསངབ་སེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སེམས་ཉན་རྣམསཀྱི་སེམས་དང་། སེམས་ ལས་བུངབ་འཇུག་པ་ པཱ དོ 'ྒ 
། དྲང་སྲོང་ཆེན་པེ་དེའི་གྱེའ། སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་ཞི་ཡོངས་སུ་ཏོག་པས་ཀུཞ་ཞས་བསླང་ངོཞས་ང་སྐའོ། །དྲངསྲང་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། ཀྱེ་གོའུཏ་མ་དེད་བཞིན་ཏེ་ཞུ་ = 
བ་བ་ཇྔོད་པ་འདི་ནི་ནམ་པར་དག་གོ །ཅིའི་སྲད་དུ། བསྐལ་པས་སྲེག་པའ་འགྱུར་བ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ །བཅོམ་ལྷཤ་འདས་ཀྱི་བཀའ་སུལ་པ། དྲང་སྲོཛ་ཉེཞཔེ་ཆོས ༡ 
འདུས་མྭ་བས་པའི་ཕྱིར་བསལ་པས་སྲེག་པར་འགྱྱར་རོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་བསྐལ་པས་སྲག་པར་མི་འགྱུར་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ་ 
།ལ་ལལ་ཏག་པར་འགྱུརར། །དེའི་ཆདེ་བཤིག་གཤེགས་བབདེན་པ་སྤབར་མེ་འྱུར་ར། །དང་སོ་ཆན་པོགངགིསབྱར་འདྲིཐམས་ཅད་རགཔ་མ་ཡིན་བཏན་པ་མ་༥ 
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1 ་ །ཧྱིན་གཞས་པ་མ་ ་ཨིན་པ་དེའི་ཆོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་མཁེན་པ་ཞེས་བབའི་མིང་ཐོབ་བོ། །དང་སོང་ཆེན་པོས་བམ་ཟེའེ་ཁྱེའུལ་སྤས་པ།་འདི་ ] 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཚན་གསོལབ་ནི་འབུན་ནོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་བསྐལ་པས་བསྲེགས་པར་མ་གྱུར་ན། འདི་ནི 


པ ཞེ་སྭ་བབའ་དུས་ ཀད ་ །དུང་སྤོང་ཆེན་པོ་ གལ་ཏ་ ༨ སུག་ ་པའ་མ་ ཚུའ་ན། ། ལེགས་ པདང་། ཉེས་ 'པའ་བྱས་ ་པའི་ལས་ ད ཀུ་བ 


དད་པ་ མེད་པའ་འགྱུར་འོ། དྲང་སྲེང་ཆེན་པོ་། ཡང་འདི་ལྟ་ སྭེ། བསྐལ་པས ལྭ་སེག་པ་བདིནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་སྭེ། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སེམས་ཅཊ་ 
ཇི་སེད་བསྐལ་ པས་བསྲེག་པརྱ་གུར་པ་མཐོང་ནས། དད་པའ་འགུར་བའི་སེམས་ཉན་དེ་སྐེདྱ་ཀིས། དེ་བ ཞྲིཤ་གཤེགས་པས་ བླས་བའེངས་པས་ ཧུ པོས་སུད་པར་དྲུར་ལྲོ།། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁདི་ འདི་ལྟ་སྐེ་དཔེརཞོ། ཁ་རུ་ལག་པའི་སྦུལ ་ན་མེག་གས་ རྱ ་པ། བདར་སུ་ད་ལའ་ འ་སཱཾ་ནས་ ཀུང་ངུབ་ཐེ། །ད་སྲེང་ཆེན་ དབིགགཤགས་པ་ 
ལྭ ལ་ཡང་དེ་ལྐར་བལྟ་སེ། སྦྱིན་པས་ ཀྱང་སྡུད། དོན་མཐུནངས་ཀྱང་སྲུད་ དོ། ། །དུ་སངཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྐེ་དཔེ་ན། གསེར་འ གནོད་པར་བུ་བའི་ཕྱིར་ མཇ - 
ཨིནྱ་ཧི གསེར་དུལ་བ་མ་ ཞིན་བ་འདི་ཇེ་ལྟརན། དུ དུལ་མའགྷུ སྒུར་སྙན་ནས། དའི་ཕྱིའ་མེར་འཇུག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བསེགས པའི་ཕྱིའ་འིན་པོ་ཆེའི་འོས་ སུའྱགུར་ཁོ་ ༈ 


` 















ྒ དཔརའགྱུར་ཏེ། ད་སྲངཆེནཔོ་དེའི་ཕྱིར་གསེའ་བསྡུང་བ་དང་། བསྲེགས་པསྐ་རམ་པར་སྦྱོད་ངོ། །དྲང་སྲོང་ཆེ། 
ཞཱ་འདུསྣ་ནམས་ཀྱང་། རྒུ་མེད་པར་བསེག་པའི་བསྐལ་པ་མི་འབྱིནེ་ཏེ། འདིར་སེམས་ཉན་གང་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་འགུར་རོ། ། 
སང་ཆེན་པོ་མི་སྨོན་གྱེས་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བསྐལ་པས་སེག་པའི་མེ་པུང་ཡང་། སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་གནོད་པར་མེ་འགྱུར་བ་ནེ་ངོ་ཿ 












ས་བྲས་ནམས་སུ་ཆརྲཕ་མེའི་རྒུན་འབབ་པ་དེ་བས་ནི་དང་སོང་ཆེན་པོདེ་བཞིན་གཤེགས་པརསས་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པ། 
། 





ིས་བཀའ་སྩལ་པ། དངམང་ཆན་པ་ད་བཤནགཤེགས་པ་ནམས་ནི་སམསཅན་གངལ་ཡང་གནདཔ་སི་མཛད་ད།།དངྒང་ཅནཔ་འདི་ལ་གེ་ དཔེན 
འྱིབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉེ་བར་གནས། 
འང་གི་ལག་གིས་སེམས་ཉན་ཐར་པདེད་པ་ཆེས་མང་ངོ། །དང་སོང་ཆེན་པོ་དེའི་ཆོ་སེམས་ཅན་དོདག་གིས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ ¬ . 
གས་ཀྱང་མཐོང་། །དོག་མཇེས་པ་ཡང་མཐོང་། བསྐལ་པས་བསྲེག་པའི་འཇིགས་པ་ལས། བདག་ཉིད་སྨོལ་བར་ཡང་མཐོང་ནས་དགའ་བདང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་། ` 
ཧེ། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ཅག་ཀྱང་འདི་ལྟར་སྨོལ་བ་པོའ་རྒྱུའ་ཅིག ། བདག་ཅག་ཀྱང་འདི་ལྟའ་གཟུགས་མཇོས་པར་གྱྱའ་ཉིག་ །བདག་ཅག་ཀྱང་འདི་ལྟར།ཁ་དོག་མཇེས་པར་ཁུའ། 
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བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲསུ་མདོན་སུམ་དུ་བྲེད་། ཁ་ཅིག་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད། ཁ་ཅིག་ཊིའངང་ཆུབ། ཁ་ཉི་གནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་འབ་ཏུ་ཐོབ། ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱིར་ 
མི་ལྡེག་པའི་ས་ནོན། ཁ་ཅིགཞི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རེས་ཀྱིལྷ་རྣས་ཀྱི་ཞངངུ་སྐྱེ། ཁ་ཉིགནི་སུམ་ཞུ་རྩ་གསུམ་དུ། ཁ་ཉིག་ནེ་མཆོ་མར་། ཁ་ཐིག་ནེ་དགའ་ལྔན་དུ། །ཁ་ཅི་གཞི་འཕུལ་ . 
དག ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེདཀིལྟརྣས་ཀིནངཀྱ་ཞཾ ད་སྲངམན་བྟནས་གངས་འདི་ལྟ་བཊ།འོགམིནགིབརགིལྷརམསཀིནངདསྐེའ།དེབཞིགད 
འཁེར་ལས་སྒྱུར་བའི་རྣམས་དང་། སྟེབས་ཀྱི་ལྤཁོར་ལོས་སྒྱུརབ་རྣམས་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དྲང་སྲཾང་ཆེན་པེ་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམཟེ་དང་། ཁྱིམ་ ་ 
མཐདག་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འགྒུའའོ། །དྲང་སྲོངཆེན་པེ་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུས། རེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགང་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འགྲ་གྲོག 
བར་མཐོངཤས། དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་ལྲ་བས་པ་བཟེ་ཞིང་བྲས་བཤེས་པལ་འགྱུརའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཐོས་ནས། བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་བགབྱེད་་་ ` * 
བར་འྱགུར་རོ། །ཟམས་འདིས་ན་ངན་སོང་དུ་འྭོ་བར་མི་འགྱུལརོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡང་ས་བཅུལ་གནས་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ།: བའེ་ཁམས་ཇྲི་སྐེན། “ 


༡༄༅། ༡ །ཉེག་ཉེས་འཇེས་ཏེ། །ཁ་ཉིག་ནི་ཡིང་བྱུང་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། རྒྱནཏུཤུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཉི་ད། ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱིའ་འོང་པའི་འབྲས།། 








) 















ཅན་གི་ཁམས་གང་འཁོར་པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་བའ་ཤེས་ནག། ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་ས་ ཞ་ལཁས་ཁདས་པའི་དྲ་་ལས་ར། 
གེད་བ་ཆེས་མང་སྙེ། དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱེར་བསྐལ་པས་སྲེག་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དྲང་སོང་ཆེན་པོ་མེད་སྒོན་གྱིས།་འང་གི་ཡིད་ཀྱི་ས་རྣཿ ནོས་ཆིག་ཏུ་ཏ 
པ། ཀྱམོའོ་གང་བདག་ལ་དང་སོབ་ཆེན་པོ་ཞེས་འབོད་པ། ཤཱཀྱའི་སས་ནི་འདི་བ་ཉིད་ནི་རྒྱ་ཆེའོ། །བ། ས་འདི་མགསས་པ།༠་་ ས་ཅང་མཀ 
ལ་མདོན་གྱིས། བརྡག་གིས་ཀྱང་འདི་ལ་ཡང་དག་པའི་སིང་ཤིས་བོད་པའ་བྱའོ་ཞེས་ང་སྐའོ། །དེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལྲ་དང་སོང་ཆེན་པོ་སེན་རྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
ཡོན་ཏནྱ་གི་འབྱུང་གཉས་སུ་གྱུའ་ཅིང་མཁྱེན་པ་དཔགཏུ་མ་མཆེས་པས། ཐམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ་པ། སེམས་ཅན་གནས་གང་དུ་འདུ་བའའབུའ་བ།་བདག་ 
ལ་བཀའ་སྩོལ་ཉིག །བཉོམ་ལྡན་འདསཀྱི་བཀའ་སུལ་པ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གནས་མེད་པ་ལ། སེམས་ཉན་འངུ་བརའགུར་རོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་འདུ་བར། ཀོ 
སོང་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་གཅིག་གིས་འབུངཐ་ལ་སེམསཉན་འདུ་བར་འགྱུའ་འོ། །བུང་ཆུབ་ལམས་ཀྲི་སྙིང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་འདུ་བར་འབྱུར་རོ། །རྤང་ ཐི ཐཐ 
བའི་སྱ་པན་ལས་འདས་པའིདབྱངས་སུུ་སེམས་ཉན་འདུ་བརའགྱུར་རེ། །དྲ་སྲས་ཆེནཔོ་འདི་ལྐ་སྐེ་དཔེའ་ན། ཆུ་རླུང་ཐདད་པ་ནང་། ཀླུང་པྲདང་། ུངཆནཔོ་དག་ 


མཿ པཱ ་ 1 བའ ཛའ ངོ 1 





།༠༠། ° །ཏྱང་ཆ་མཆོ་ཆན་པོའ་འབབ་ཞས་འོགཅིག་པར་འགྱུར་འོ། །དྲང་སྲོརྒཆེན་པོ་དེ་བཞིནཿ སེས་ཅ་ྱ་གི་ཁམསཇིཧདཕན་བཟད་བར་ེདཔ་ད་དགཐུ་ 
ྒ འགུནལ་ །ཛ་ སི ་ 


༦༦ `» 


འགྲོབར་འགྱུར་བར་ཕན་ཚུན་ལས་འཁྲེལ་བའི་སེམས་ཧན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཀྱང་དེར་འདུ་བར་འགྱུ་རོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུར། ཕན་ཚུན་ལས་ཀྱིཿ 







ཅནྡ་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་པང་དུ་གུའ་པས་འདུབར་འགྱུརརོ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བར་འདུབས། སེམས་ཉན་འདུབརའགུར་བཞི་འདུབ་མ་ཡིན་ནོ། ཅུ 
ཆེན་པོ་འདི་ལྷ་སྟེ་དཔེའ་ན་ཆླུང་གིས་བདསཱ་ནས། ཕྱེ་མལེབ་བྱི་ཕྱིཤྭ་ལ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆླུང་མེད་ན་སོ་སོར་འགྱེསྲ་སོ། །དྲང་སྲོང་ཚིན་བོ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཐན་དམྱལ 


བ་དག་ཡི་དགས་སུ་སྐེ་བའ་འགྱུར་། དུད་འགྲོར་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེད་རག་ཏུ་འདུ་བར་འགྱུརའོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟ་ནང་མི་རྣམསུདེ་དག་འདུཐར་འགྱུརརོ། ། 
ཆེན་པོས་གསོལ་པ། ཐམས་ཉད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ། ཐྲམས་ཧད་གཁྱེན་པ་ཡིན་སྐྱེས་པ་འདིསེ་མས་ཉན་ཆེགེ་མོ་ཞེས་བཅྱིབ་ཞིགདང་འདུས་པར་ཚུར་ཏོ། །དུད་འཐོའ ྒ 


དྲ ་ འདུས་པརྱ་གུརཏོ་ཞེས་བྱགི་བའི་བར་དུངི་ལ འ་འཚོལ་བརབྱགྱི་བ་བཀའ་སྩལ་ཉིག །བཅོམ་ལྡཞ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལབ། ་ ' 

















དང་སྲོང་ཆེན་པ་སེམས་ཉན་གང་ཞིག་སེམས་ཉན་གང་དང་ལྷ ན་༥ཅིགཏུ་སེམས་ཅན་དབལ་བརྣསེས་ནས་འདུས་པར་གུརཔ་དེས། ་ 


| 







{ འགུར། དེས་དེ་མཐོང་བ་ནས་གས་ཏེན་དེ་གད་པ་ན་བརའགྱུར་། བཤངབ་འམ་གཉི་བ་འབུང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདི་ནི 
ས་པ་རྣམས་ཀྱ་འདུ་བའ་མཚན་ཉིདདོ། །གང་ལལ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེས་ཀྱང་། བདག་དང་འདེ་ལཱན་ཅིག་ཏུ་སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་ནམསྟཊ། ་གནས་གནས་བ་ར་་ 
་ཞེསདྷ་ལར་ཁར་དུ་ནུད་ཐར་བའི། །དང་སང་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། རིགསཊསོལ་བར་མཛད་པ། ཝམས་ཅད་སྱེན་པ། དུདའགྲོབ་དང་ལྷན་ཅི་གགནས་གནནས་བྱ་རྲ། 
ཀྱི་མཚན་མརའགྱུར་ཇི་ལྟབུ་ལགས། བཅོམ་ལྔན་བདས་ཀྱི་བཀྲའ་སྩལ་པ། མིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཉན་རྣམས་གང་གི་ཚེ་། ཕན་ཆུན་མཐྲོང་བ་ན། འཁོན་དུ་མངུ་ ུ 
འཛིན་ཉིང་། འདི་ལས་བདག་གི་སྐེན་ཇྲི་ལྟའ་རྙད་སྭམདུ་། སྐྱེན་ཆོལ་བ་འདེ་ནེདྲང་སྲེང་ཉེཞ་པོ་དུང་འབྲོར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ།གག 
་དཔའདི་ལྟནཅག་ཏུདུདའགྲལ་དངན་གཉས་གནས་པར་མངོནཉེ་ཞིས་དེ་ལར་ཤས་པར་བའ། །བང་སོང་ཆོནམི་དགས་སུསྐེསཔརྣམས་ནི།དྲིངབ་འདད་ཅིང་ 
།བཟས་ལ་ཤིན་ཏུ་སེད་པར་འགྱུར་རོ། -ཕ་འལ་ལ་སྙིན་པ་ར་བསམས་ཀྱང་ཆགས་མསྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དྙང་དེའི་ཡི་དགས་སུ་སྐེས་ནས། ལྷན་ཅིག་འདུཿ 
པར་རྒུར་པ་དེའི་དབང་ཕྱུག་མཐོང་ནས། ཕྲག་དྭོག་སྐེབར་འགྱུར།, གཞན་ཀྱི་ཞོར་ལ་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། / འདི་ནི་ཡི་དགས་སུ་སྐེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་ཕ་རྣགཱ་ 










= -~-༨-༨༨༢༩རརམ༠་ 





ཤཱ སྲཾངནོ་མཆེན་པོ་མིརྭསྐྱེས་པ་གང་ལ་ལ་ཤོག་ཆེ་བཟར་འབས་གཞན་དགན་འུདུས་པ་རྱུར་བཞི་དེས་དེ་མཐོང་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམབ་སྟེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དྲ་སོ། 
འེ ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྤྱིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་ད། །དེ་ལ་བདག་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་གནས་པར་མངོན་ནེ་ཞེསདེ་ལྟར་ཤེས་། 
' 2 པར་པྱའོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་པ། བཅོམ་ལྡན་ཁདག།ཀང་དག་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། འདུས་བའ་གྱུརཔ་ལ་སྭ། མིར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གི་ཇྫི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོས་ལྡཊ་ 
4 ་འདག་ཀྱིབ།བཀའ་སྩལ་ང། དྲང་སྲོང་ཆེན་པེ་གང་དག་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། འདུས་ངར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནེ། ཕན་ཉུན་མཁྲོང་ན་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས། 
| ་ན། བདག་དང་འདི་ལྷར་སྐྱེས།ཏེ། ལྷན་ཉིག་འདུས་པར་ཀྱུར་ཏོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམ་པདེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སེམས་ཉན་འདུ་བརའགྱུརའོ།། 
| དེ། ནས་ད་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་སྤོན་དགའ་མགུ་སྣྭེ། ཞིད་རང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྟན་འདས་གང་དག་ཐམ 
པ་ཤྷིདདུ་སོན་པར་མི་བྱཉིད་པའི་སེམས་ཉན་དེ་དག་ནི་བྱསས་པའོ་ཞེས་བདག་འཆདདེ། དེ་ནས་ཨཇབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མི་སྨོན་ལ ་ | 


༩ འི་འི་བཁྲི་ ར་ རར ླྣོིོ་ 












¡ ` 


_།ཉེག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དྲང་སྲོང་ཆེ་ན་བོ་ཞང་ན། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲ་བ་ཇྲི་ཙོ་མཁྱིག་ཡོད་ཅེས་ང་ལ་དེ་སྟད་ཟེར་བཞི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོགང་སེ་མས་ཐ 
„„ བ་དེདག་སེམས་ཉན་ཕྲ་མོར་རྣམཔའ་བབེད་དེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའོ་ལྟ་སྐེ་དཔེའ་ན། ལ་ལ་ཞིག་གིས་དམུས་ལོགཞིག་ལ་འདི་སྐད་དསྐྱེ་ུ་ཁ་དོད་དཀའ 
རོ འད་ཞེས་སྨོས་ནག། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདེ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས། མ་མཐོང་བའི་ཕྱཾར་ཁ་དོག་དཀར་པེ་འདེ་འདྲའོ་ཞེས་དེ་སྤྲ་བའ་ནུས་སམ། དྲང་སློང་ཆེན་པོས 
འབྲེལ་པག་ལ་མཆིས། གཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་པ།། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུངས་ཀྱང་དམུས་ལོང་ འ་མ་མཐོངབའི་ཕྱིར་། སེམས་ཉན་ཞེས་བ་བ་ནྲིཔ་མོ་ལཾ་ 
ཛཾ ་ །དྲང་སྲོང་ཆེཞ་པ་ཡང་མིག་ལ་སེམས་ཉན་ཞེབ་བྲ་བ་མེ་རྟེད་དོ། །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་སེཿ ཱ 
£ ཉརཞེས་བབ་མེ་རེད་དོ། །དང་སྲོངཆེན་པོ་ ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་སེཊས་ཉན་ཞེས་བྱབ་མི་རྟེད་དོ། །དྲང་སྤོང་ཆེནུ་པེ་ཁམས་བཉོ་བརྒྱད་དང་། རྟེན་ཉིང་ཁྲབ # 
ཅི ར་མ ས་གོ ཞང་སྙོང་པཉིད་ལ་སེམས་ཉན་ཞེས་བྲབ་མེ་རྟེད། ཕྱིར་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ཞང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སེ་མས་ཉན་ཞེས་བྲབ་མི་རྙེག ྨ ཏ 
དྲངསྲེངོ་ཉེན་པེ་མིག་ནི་དན་པའོ། །འཇྲིག་པའོ། ཀསྐད་ཅིག་མི་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣཐདང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་། ཡིད་ཀྱང་ན་པའོ། །འཛིག་བལོ་སྐད་ ་, , 














༽༄། ༠ །ཉིག་ཀྱང་མི་གནས་སེ། །དྲང་སྲོང་ཚ ཆེན་། ་པོ་ཉེ་བར་ ར་ལེན་ བའི་ཡུང་པོ་ཝ ་པོ་ལྔ་ཡང་དན་པའོ། །འཇིག་པའོ། ། །སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མི་གནས་ པའོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པེ་མེ་ 


< གཙང་བའི་རྫས །སུམཧུ་ ཅཱ ཐུ ཀྱང་དན་པའོ། །འཇིག་པའོ། །སྒད་ཉིག་ ཀྱང་མི་གནས་པའོ། །སེམས་ཉན་ཞེས བྱ་བ་ ་ཨང་མེད་། ར་་ ཀྱང་མེད་དེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་བོ པོ་ཛེས་། 

པནི་ སེམས་ཉདཞེས་བྲ་བའི་གངས་སུ°ཏོ བགོ། །ཡོངས སུ་ཏོག་ ང། རྫས་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང གང་ཟག་དང་། 

'  ཤེས་ལས་ །་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ མི་ ་དམོགས་སོ། ་སོ། །ད་སོང་ ཆེན་པོ་གལ་། ཏེ སེམས ས་ཉུན་ ་ཡོད་དུ་ཟིན་ ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་ །བའིབདེནུཔ་ བཞི་པོ་དག་ཿ གི་ས་ཤིན་ཏུ་ཆོས 
༧༧ སོན་པར་མི་འྱགུའ་བ་ཞིག་ན། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༢ ཟོ ཤྱ མེད་པ་དེའི་ཕིར་དེ་ བཞི་གཤེགས་པ་ཉེད་འཐོབ་ སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཇིལྟ་ རི་ལྟར་ཡང་དུག་ པར་བསྒྲུབ་པའ་ 
བྱེདབདེ་ལྟ་བུར་དེ་ལྟར་ཡངདག་པར་འགྲུབཔོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྷན་འདས་ལ་དྲང་སངཆན་པ་མེ་སྨོན་གྱས་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་སྐན་ཆད་དྲང་མྲོ 
ཆེན་པོ་མི་སྨོཞ་བདག་ ཐྲམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉེ ཉིད་དུ་སྤོན་ པའ་བཀྱིད་དོ། །བཉོམ་ ལན་འདས་གལ་ ཏི བདག་བསྐལ་པ་མུ་མ་མཆིས་པར ། སེམས་ཅན དམུལ་བའི་ཞུགས་ ཀྱི་འོབས་སུ་ 

གནས་ ་པའ་འགྱུར་བ་ འམ། ཀི་འྲབ་ འོག་མི མིཞ་ཀྱིཿ ་གཞད། ཅམ་དྲུ་གུརཔ་ མཐོན་པོའི་ཁ་དནས་བདག་ ཤིས 'བདག་ །འདོར་བར་འགྱུའ་བ་ འམ། མཐན་ ཐོན་པོའི་ཁ་དེ དནས་ ལོ ་གིས་ ཐྐག།་ ༩ 


¥^ > 


ཛཾ 


༡ 









འདོར་བར་འགྱུར་བའམ། གདུང་བ་ལྔ་བསྐལ་པས་སྲེག་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་འམ། ཉི་མ་བསྐལ་པར་འགྱུའ་པ་འམ། བསྐལ་པ་སུམ་ུའི་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྨུང་བའ་འགྱུར་བདེ་ལྟདུར་, 
དཀའ་བ་སྤྱད་པརནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྤྲོ་སྟེ འདུན་གྱིས་ཐམས་ཉད་མཁུན་པཉིད་ཀྱིན་སྤད་དུ་ནི། བོན་བླགས་ཉམས་པར་མི་བྱགའ། །དྲང་སྲོང་མདོན་ 

པ་ཝཱ་དངཝན་བ་ཇྲིསད། བཅོ་མཝ་འདྲསྲཀེ་གན་དྲུ་ཉགས་པ་དདགྲ་ཀུང་སཱན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ལ་འདྲིསད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ལ་ 
'བདག་ཅག་ཀུང་། དེང་སྨན་ཆད་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པནྡ་ཇོགས་པའི་བ་ཆུབ་ཏུ་སྨན་པརབྱགེཌོ། །རྡཅི་ཐོག་གིས་བོན་འྲགས་བྱརམ་པར་བྱིའོ། །དང་ 
”རྣམས་ཀྱིས་ཚིགང་སྐང་སྨྲས་མ་ཐག་དུ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་སིན་མཚོམས་ནས། འདུལ་བཅནཞས་བ་བའི་འང་གཟེར་ཕུང་། ཐོགས་བཅུའི་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཙད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྣི་ན་མཆམས་ནུས། འདུལ་བཅན་ཞེས་བུ་བའི་འོད་ཟེན་ཕུང་སྙེ། འོད་ཟེརདེ་དག་གི་མཐུས་སཆེན་པོ་འདྲི་ནམས་པདུག་ཏུ་གཡོས། རབ་ གཡོས། ་ 
ཁྭགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ། ཝྡེག་རབཏྲ་ཝེག་སྟེ། ཤརྦཡོགས་མཐོ་ན། ལྷེ་ཕྲོགས་དམའ། བག་ཡོ་ གས་དམཁན། ལཱོ་ཕིགས་མཐོན་ 
བྱངཕྱེགས་དམའོ། །ཕྱོགས་བརྡུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱིས་ཀྱངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེད་དུ་མེ་ཏོག་གི བབ། རྔ་བོ་ཆ་ཡངབངས་སེ། དྲིཐའི་བདག་པ 



































!༄༅། ; ¬ །ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡང་དག་ལྟ་པའིསིལ་སཱན་གྱཾས་ཀྱང་། ཨན་ཁག་ལྔ་པའི་སིལ་སཱན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འངས་འ་; 
མངོནཔའ་བསྐོད་དོ། །ལྟའི་གདུག་པ་དྲེ་ཞིམ་པོ་དག་ཀྱང་ཆླུང་གིས་ངད་པ་བསྲང་སྟེ། དེ་བཞི་གཤེགས་པའི་གན་ངུ་ང་ལྔང་བར་བྱེད་དོ། ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་འབ་་ 
ཏུ་དགའ་སྟེ། མཆོགཏུ་བདེབའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སྟེང་དུ། རྡ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དྷ་ནམས་འཐོར་ཞིང། རིན་བོ་ཆེའི་ཚེའ་སང་འབེབས། མེ་ཏོག་དང་། གདུག་ 
. བ་དང རྨན ཕེངབ་རྡང། ཕྱུག་དང ཌོ གོསུ་དང་། གུགས་ནང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དགྲགིས་ཀྱང་མཆོད་པ་བྱིད་དོ། །ཏའི་རོགརུས་ྱ། 
„¿ ཉུདགའཞས། མེ་ཏོག་མནདའ་བ་དང་། མན་དྲ་ཚདབའི་ཆའ་འབེབས་ས། །ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་པའིའཁེར་དེ་ཨངདགའ་མགུ་ཡིད་རངས་ཏེ། ཛི་ལྟར་གེན་གོན་པའི་གོས་རྣམས་ 
ྡེ་བཞིཀ་གཤེགས་པའི་སྐུལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་འདུལ་བ་ཅནཞེས་བབའི་འདགཟེརདེས། བོག་མིནྲ་ཀི་གནས་མན་ཆད། སེམས་ཅ་ནདསལ་བ་ཆནལ་མནར་མེད་པ་ཡན་ཅན་ 
སྣང་བའ་བྱས་ཏེ། ཕོགས་བཅུའི་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐར་བར་བུས་ནས། སྐཱར་ལོག་སྟེ། བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱི་དབུའི་གཞུག་ཏུ་ཉུབ་བོ། །རེ་ཞས་བཉོས་ལཱན་འདས་ལ་ཆོ་ 
རབལཐོ་བའྲོརཉིས་འདེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཏྱོམ་མཆིད་པར་ག་བུབད་འའན།་ །ཕོགས་བྱའ་དག་ཏུ་འད་གཔར་མི་གཏོངསྙ། དལོན་འདི་ཐམས་ཅད་ཐི་། 


>×»! 





།ཉོ་ཨ་རྒྱུམ་ལགས་ན། ཐྱུབ་པས་རྒྱ་དང་བྱེད་དེ་བདག་ལུང་སྙོན། །མིའི་འདྲེན་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་མཐོང་ཞས། །དགའ་བར་གྱུར་ཉིང་སྤེ་བ་ཆེའ་གྱུར་ཏེ་། །རབ་ཏུ་དགའ་ཟས་ལག་པ་ ཟེ ཀྲ 
བསྐད་བྱགིས་ནས། ཁ་ཅིག་འདིན་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ཤེས་མཆི་། །བྱ་རབིཞ་ཚངས་པ་འཇིག་ཏྟེན་སྦྱོང་བརྣམས། །ཞམ།ཁའ་གནས་ཞས་འབུང་པོའ་ཆོགས་དང་ ©; 
_ མཁའལས་ལྟའི་མེ་ཏོག་ ཡདུ་འབེབས། །མ་བརྔུཔས་ཇྔ་ཆེན་དགའི་སྒ་ཡང་འབྱིན། །དཉས་བཅོས་ལྷག་འདས་ཀིས་ཚདང་ལྣནབ་རབ་འབོརལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཀོ།། 

འབྱོར་ཁྱད་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པེ་མེ་སྣྲེན་མཐོང་ངམ། རབ་འབྱེར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 

དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་སྒྲོན་འདི་མ་འོངས་པའི་རུས ་ན། སངསྦ་ཆས་སུང་འདས་པའི་འོགཏུ་བསསལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ། ཟླ་བ་ཉན་གྱི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་མ་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཤེས་བྱ་བར་འགྱུའ་རོ། །འབ་འབོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་མིང་ཡང་ 
་ཨིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ཀརབ་འཐེར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ ང་གིས་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐྲོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིནམི་ལྗག་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། རབ་འཐོར་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བམས་པའི་གསུང་ཕབ་ལ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་འགུར་འོ། །བསྐལ་པ་སུམ་བརྐྱའི་འོག་ཏུ། དེ་བཞིན་ 























ˆ ༄༅། ༡ །གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགང་རྫོགས་པའིཏིང་། བདག་གླིང་ཞེས་བ་ཐར་འཇྲིག་རྟེན་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་ཐོ། ཀཀབ་འབྱོའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ ་ 
; དཔའ་ཚད་མེད་བ་དེ་དག་གིས་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྭངས་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུདབའབབ་འཐོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ་ སྐད་དང་སྐད་མ་ཡིཊ་པ་ཤེས་པའི་ཏེངང་འཇོན་དང་། རྒལ་། 
ད་་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏང་ང་འཛིན་དང་། ཁམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛྲིན་དང་། བླ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་དང་། རྒྱལ 

མཆོའི་སྙིང་པའོ་ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་། མཉེན་པའི་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསམ་པའི་སྙིང་པོའི་ཏིང་དེ་འཛིཊ་དང་། འོད་གསལ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐབ་བོ། །འབ་འགྱོར་ལྟུ་བྱེ ། 
¢ ཊཾ བ་ཕག་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་གི་སྲེ་མི་སྐུ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐོབ་བོ། །དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང དགེ་སྙེན་མེ་དང་། དགེ་བསྙེན་མེ་སྙོང་ཕྲག་ཚད་མེད་པ་་' 
_ དག་གིས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིཉ་དང་། དྲེཐ་དང་། ལྷཾ་དང་དང་། ནམཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟེའབྱེ་` 
ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡི་པ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བུ་མ་སྙེད་དག་གིས། བླ་ཉ་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུསེམས་སྐྱེད་དོ། །རབ་འབུར་དྲ་ཞིན་གཤེགས་ 
པས་དོན་གྱི་དབང་དེ་མཐྲོང་ཞས། བླ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་དོ། ཀ༢བ་འབྱོར་དེ་བཞི ན་གཤཤེགས་བས་དོན་གྱི་དབང་དེ་མཐོང་ནས། འདྲུས 
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ོ་ཉོན་ཞིས་བུ་བའི་འེད་གཟེར་རུམས་ཕུང་ངོ་། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ལྗགས་ཀྱིནབང་པེས།ཁྱེབས་པར་མཛད་དེ། ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེལས། །བདྡོ 
ད་པའི་འོད་གཟེར་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོཞ་པོ་དང་། སེའ་པོ་དང་། དམའ་པོ་དད་། དཀའ་པོ་དང་། ལེབ་རྒན་དང་། ཤེལ་དང་། དངུལ་གྱིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དགུང་ ད 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཨཁ་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་མངོན་པའ་བུང་ནས་སྤར་ལོག་སྟེ། བཅོམ་ལྡཉ་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབ་བུས་ཞས། བཅོམལྟན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་” 
སུ་ནུབ་བོ། །དེ་ནག། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོག་མི་བད་པ་སྙན་ལས་ྲངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟང་ནས། མུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ 
ས་ལ་བྱུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བད་ལོགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྲར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 
རྣོམས་ནི་རྒྱུ་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མེ་མཛོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུས་པ་མཛུད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས། རྐྱེན་གང་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་བྲརྡ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཏུ་ལྔགས་འདི་ལྟ་བུས་ཉེ་ལྟ་བཛྔུན་ མི་གསུང་དོསྟཊ་ 
དུ་བབའི་ཕྱིར་ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའབློ་གྲོས་མི་ཐད་པས་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལེ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདསཾ 









།༄ོ། ° །གང་དགིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་བན་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་གཉིག་ཙ་མ་ལུང་འབོག་ན། རེགས་ཀྱི་བུ་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་” 
སབས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་སྣང་བརའགྱུར་བ་ཇི་སྙེད་བ་དེ་དག་ལ། ་ཐོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བརདུ་གང་ཞིག་གིས། བདེ་བཞི་སྦྱོན་བ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས། བསྙེན་བཀུའབས་ཏེ། 
ཨོངས་སུུ་མྱ་དན་ལས་འདས་ཞས་ཀྱངདིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུཊ་བྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ། དབས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས། ཐ་ནཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཅམ་ལུང་འབོག་། ཱ 
༧( ནོ། འདིའི་བསོད་རྣམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་དོ། །རྲགས་ཀྱིབུ་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཆད་པ་ན། གང་ཞིག་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་ཐ་བྱིན་པ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་། 


3 
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¿4 ཐམས་ཉད་ཀྱིས་སྟོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་འདི་ལའི་མ་གྲོ་བྲས་པ་དེས། ང་ལ་རིས་འགོན་བྱས་པའ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་ 
དེ་ལྭ་ནམ་པར་གཟིགས་ཞས། འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཟྲིགས་ཀྱི་བུ་དག་ང་ནི་བདེན་པར་མྲི་བ་སེ། ས་ཕུགས་གངན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གནས་བའིས་ 
༤ གངསྦ་རསྭ་བམས་ཉད་དགོངས་པར་འགྱུར་༢། །རིགས་ཀྱིཐུ་དག་ཆོས་ཀྱི་ནྣམ་གྲངས་འདིནི་འཛུས་བུའི་གིང་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསྨནདུ་གྒྱར་པར་འགྱུར་རེ། གོ 

ཆོས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་འདི་ལ་ལན་གསུམ་བརྔོད་ནྣམ། ངྡོད་དུ་བཏུག་ན། དེས་སྟོན་པ་ལ་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབ་ཏུ་བསྐེར་བར་བསྐུལ་བརའགྱུར་འེ། །རབ་འབྱོར་གང་ 



















ེ ར་འབྲི་ཁམ་། མི་གེར་འདྲེར་འཇུག་པ བ་ཅི ཏོམ ་དང་ བྱང་ཆུབ་ མངན་པརྡངོགས་པར་འཚངྱར་བ 
ཟི ་བངས་རྒས་ ཐྲམས་ཉད་ཀྱི་མངོད་ ཀྱང་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཆོས་ཀྱི་ རྣོམ གྲངས། འདི སེམས་ཉན་དམུལ་བར་ འཐྲོ་བའི་སེ་ ༧ 
¡དང ་སབཔར་ མི་འགྱུར་འོ། །གང་དག་མིའི་གཞས ༡ཤི་ོཧཏ ཡོངས་སུ་དག' པའི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་གི །རྣ་ལམདུ་ནུ་ས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་། ཨཿ 
| འདྲི་གག་ བརུའྱགུརའོ། ། །འབ་འབྱོར་གང་གིས་སཇས་རྒྱག།ཿ སྙོང་ལ་དགེ་བའི་རྩབ་ བསྐྱད་པ དེའི་རྣ་ལམ དུ་ཆོས་ ཀི རྣམ་གྲངས་འ འདི་གྲག་པར་ འགྱུར་འོ། ] །རབ། འཐར་རིགས་ཀྱི་ =÷ 
༣ ། རིགས ཀྱ་བུ་ མ་ ་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་འད་ དྲི་བྲོས་ ཞས། 8 ། འཆང་ངམ། ཀྐོག་གམ། ཀུན་ཆུབ་པར་ བྱེད་ད་མ། གཞན་དག ་ཁ་ཡང་ རྒྱ་ཆེར་ ་ཡང་དག་བྲའ་འབ་ 
[སཊབར་འུར་ག དེའི་ལག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ སོང་ཡོད རྔག།བཤད་དོ། །དེས་མིག ལྔ་ཁོབ་བར་འགུར། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་ འགྱུར། དྲན་པ་བརྔེད་པས། ་། 
རེ ། སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་སྒྲབ་པའེ་ འེ་ཏེང་ངེའཛིན་དང་། ཀཟུདས་ཀྱི་ ཀྱི་སྙིང་པོའ་ ཏིང་ང་འཛིན་དང་། གཉུག་གིོར་བུའི་ ཕུག་རྒྱའི་ འི་ཏེ་ངངེ་འཇིན་དང་། དབང་ 
༢༠ ལ་འ དང་། ཡུནའས་གཟིགས་ཀྱི ཀླ པརའགྱུར། ་ཡི་གེ་མེད་པའི་བ་མ་ཏོག་གི་གཟུགས་གེབ 











༄༠། ° །ཅད་ལ་རྣམ་པར་རལ་བའི་གཟུགས་དང་། ཐྲེག་ཙོམ་རྣམ་པར་སྦྲེང་བའི་གཟུངས་རང་། དོན་དམ་པ་རྣམ་པའ་རེས་པའི་གཟུངས་ཐེབ་པའ་འགྱུའ་ཏེ། ] 
དྷ དེདག་ལས་སོགས་པ་གཟུངས་ངང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་སྒབཐའ་ཡས་པ་ཐེབ་པའ་འགྱུའ་རོ། །མངོན་པའ་ཤེས་པ་ལྡ་དང་ལྡན་པར་འརྱུན་འོ། །བསམས་བཞིན་དུ་འཆི་ 
^ དང་། སྐྱེ་བ་ཡོབས་སུ་འཇྲིན་པར་འགྱུརའོ།. །དེ་ཤས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་། འཇམ་དཔའ་གཞོ།ནུརགྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། འཇས་དཔལ་སབས་རྒྱས་མང་པོ་ལབསྙེཞ་བ 
«ྷཾ། ཧས་པྱོད་ལ། ཆོས་ཀྱི་རས་གངས་འདི་ཡོངས་སུ་གཏད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་རྱ་ཆེར་ཨང་དག་བའབབ་ཏུ་ཤོད་ཙིག། རད 
༡ ༦ ༦ རྱ་གར་སདདུ།བིལ་བིགར་པད་ཏུད་ག་་ནནཊམམདཱ་སུ་ཏམ། བདདདུ།མདེ་ཅནཔོ་གྲགགསཅན་ཧིངབོས་ཞུས་བཞེས་བུ། དཀོན་མཆོ་གསུ 

ཕག་འཆོལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདགགཾས་ཐོས་པའེ་རུསྭ་སྒད་པ་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ། ཨོདས་སུ་བད་པ། ཨང་དག་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ལེ་སློང་སྟོངགི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་སྐོན་ 

| ལ་བ་ཉན། བྲམས་ཉད་ཀང་དྲག་བཅོམ་པ། །ཟག་པ་བད་པ། བྱ་བ་བྲས་བ། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོ་ལ། བདག་གེ་དྷོན་རེས་སྲུ་ཐོབ་པ་སྲེད་པ་ཀུནཏུ་སྦོ་རབ། བོ 

།པོ། །ད་དག་བའགས་པས།། སེམས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་གོལ་བཤ་སག་དང་ཐབས་གོཅིགཏ་ཡུལ་མ་ག་དཱའི་ཨུལ་རྒྱུ་ཞང་གཤིགས་ད་ན། མག་ངྟབྣ་ 






















ག་མའིནགས་ཁད་ཿ བ་དེང་གཤེགས་ཏེ། དྲེ་ན་བཅོས་ལྡན་འདས་རབབཏན་ཏྲ་བོན་ནས། མ་ག་ང་པ་རྣམསྦ་ཀྱི་མཆོད་ཏྟེན་བབ་བཏྟན་སྤུག་མའི་ཞགསཁྲ 
ཕར ་ །ཨཱ་ལ་རྨ་ ་ག་བྱི་རཱལ་པོ་བཟོག་དབངས་གཟུགས་ཉན་སྙེང་པོས། བཅོས་ལན་འདས་དགོ་སྤོངགི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཉད་ཀང་དྲག་བ ཅེས་པ། བགང 

_ བ། དཔག་གི་དོན་ངེས་སུ་ཐབ་བ། སྭཾད་པར་ཀུན་ཏུ་སྩོར་བ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རམ་པར་གོལ་བཤ་སྟག་དང་། ཐབས་གཅིཊ 
_ : ° ÷. །ུལ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ན། མགདྷ་བ་རྣམས་ཀེས་མཆོད་ཏེན་རབ་བརྟན་གྱི་སྨྱག་མའི་ནགས་ཁྲོད་ག་ལ་བ་དར་གཤེགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་རབ་བསྟཤ 
ཏཱ ་ཝ་ག་ྷཱཾབ་རྣམསཀྱེས་མཆོད་སྐེན་རབ་བསྟན་གི་སྤྲིག་མའེ་ནགས་ཁྲོད་་བཞུགས་སེ་ཞེས་ཐེས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་འབྱེའཔ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ཆེཞ 
བོས་ཤིང་ཏྭཁྲི་ཉིས་སྟེང་དང་། ཨུལ་མ་ག་ཛཱའི་བྲམཐེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་འབུམ་ཕགདུ་མ་དང་ལྟན་གཉིག་ཏུ། བཅོས་ལྡཞ་འུས་ལ་བསྐ་བདང་། བསྐེད་བཀུར་ལ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར རྒྱལ་པོའིཁབ་ནས་བུང་སྟེ། དབཞོན་བསྲགོད་པའིས་ཇི་སྲིད་དུ་བཞོན་པ་བས་སེང་ཞས། བཞོན་བ་ལས་བབག་ཏེ། རྐང་པ་ཁོནས་ཀུན་དགའརབ་ན་བཞུགས 
ཞས། ཡུལ་མ་ག་ངྷའི་རྒྱལ་པེ་བཟོ་སྦྲང་གཟུགས་ཉན་སྙིང་པོས་བར་སྐབས་གང་ནས། བཅོས་ལྡན་བདས་མཐང་བའི་བར་སྐབས་དོར། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ལྡ་པོཊ ་ 









©277% ༢༡༩༡༢༧༩པ༡ར༡༡༨༡༡༡༡༡༡ལ་འ་འགཀཀཀྲང་ཀཏཀརཏཀསསཀཀཀ། ེ ཆེ མ་་ 


༡༦༠། ༠ །ཕྙན་དང་། གདུགས་དང་། ཕལ་གྲེ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུ་ཉན་དང་། ལྟམ་ཁྲབ་དག་ཕུད་ཏེ་གཞུག་གེ །དེ་ནས་ཡུལ་མག་ཧྷའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱངས་ ˆ 
2 གཟུགས་ཉན་སྙེང་པོས་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ལྔ་པོདག་ཕུན་དེ་བཞག་ཞས། བཉོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་ཐ་དོཿསོང་སེ་ཕྱིནདྲང་ བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ བཟར་ཏེ། ཡུས་མེ་ 
ཤྲ གས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཉུགས་ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྤྱར་བབརྟུད་དེ། བཙུན་པ་བདག་གི་ཡུལ་མ་ག་དྷབི་རྒྱལ་ བཟེ་སྦྲུངས་གཟུགས་ 
༧( ཉན་སྙིང་པོ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལགས་སོཞེས་ལན་གསུམ་གྱིབར་དུ་ང་གི་མིང་རྗས་སུ་སྒྲགས་སེ། །བཉོས་ལྡན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོཆེན་པ་དེདེ་བཞིནགོ་ 
2 དེ་དེ་བཞིན་ཏེ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོཀྱོད་ནི་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པེ་བཟོ་སྦྲངས་གཟུགས་ཉན་སིང་པོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེཏོ་ནི་ཨུལ་མ་གདྟའི་རྒྱལ་པེ་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས ངི 
ངོ ་ཅན་སྙེང་པོས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོག་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཧོགས་གཅིག་ཏུཿ དག་གོ །ཡུལ་མ་ག་དྷའི་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཁ་ཅིག་གིས་ཞི། བཅོམ་ལཱན་ :. , ངྫ 
: འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོཔོས་ཕྱག་འཆོལ་ཏེ། ཧྱོགས་གཉིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །བ་གཉིག་གིས་ནི་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕན་ཚུད་ཀུན་དགའ་བརའགྱུའ་བདྲད་། ཨང་  *་ 


༩ˆ” ` དྡག་པར་དགའ་བའ་འགྱུར་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་རག་གསོལ་ཏེ། ཕྱེགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དེ། ཁ་གཅིག་ིས་ནི་བཅོས་ལྡན་འདསག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ལྟུརཊ་བ ཿ 


¥ ×× 












ཚི ྱོགོག་གཅིག་ཏུ་བཁོད་དོ། ཁ་གཅིག་གིས་ནྲི་ཧུང་པོ་ཁོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་བདས་མཐོང་ནས། ཅང་མི་སྨ་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། ཆོན་རལ་བ 
་ ཕུཉཔ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུ། འཁར་དཉིད་དུ་འདུས་ཏེ་འདུག་པར་རྒྱར་འོ། །ད་ནས་ཡུལ་མ་ག་ངའི་བམ་བེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འདེ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཆིན་པོ་ 
® ཆུ དུན་ཚང་པའུ་ཏུནོ་དགོ། འོད་སུང་ཉིད་དགེ་སྦྱོང་སྔཝ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ སྤྱེད་སཱམ་མོ། །དེ་ནས་བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ག་ངྷའི་བྲམོ ། 
བདག་རྣམས་ཀྱིསེམས་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེཞཞས། དེའི་ཚེ་དང་ལྔནཔ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཚིགས་གུ་བཉད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དྲེ་བ་དྲིག་པ། །ལྟེང་རྒྱས་གཞས་བས་ བྒེ 
ནིལ་ཉི་འཐོང་ན། ཏྱདཀྱིས་མེ་སྤངས་བརྟུལ་ཞུགས་ཁེ་ལ་སྦྱད། །ྱོད་ཀྱས་ཇི་ལྟརམེའི་སྐྱེན་བསྲེགས་སྤངས། །འད་སྲུངདེའི་དོན་ནིང་ལ་སྤོས། །ཚེདང་ལྔནབ་ལྟེང་རྒྱས་། ˆ _. 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་བ། འདིན།བ་གཅིག་ཟས་དང་སྐོམ་དག་དང་། །རིདང་འདོད་པ་བུད་མེད་ཐ་ཛྔོད་བཀྱིད་པ། [རྫས་བུད་དེ་དག་དྲི་མར་འབ་མངོན་བས། །དེ་སྤད་མཆོ། 3⁄2 

སེགས་ལ་བདག་མི་དགའ། །བཉོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གལ་ཏེ་ཀྱོད་ནི་འདོན་དད་བས་སྐོམ་དམ། །དེ་བཞིན་རེ་རྣམས་དག་ལ་ཡིད་དགར་མི་བྲེད་ཞ། །དི་ཉྟ་ 
མིའི་འཇིག་རྟེན་དག་ལྭ་ཏོདྲ་ཀི་ཡིད། །དགའ་བད་བྱེད་པ་བྱ་དྲིས་པ་འོད་སྲུང་སྤྲོག། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ། །གོ་འཕང་ཞིང་མཆོག་ཡུང་ 


























༢༄༅། - ° ་།མ་ ་མཆིས་ཤིག་ །ཧི་ཡང་མ་མཆིས། 'འདོད་ཆགས་ལ། །མི་འགྱུརག ཞ་ཀྱིས་མི་དགྲི་ བྲི་མཐོང་ལགས་པས། །དེ་སླད་མཆོག་སྤིན་སྲེག་ལ་བ 

།སྐ་ ཏམས ་གོའཕང་དམ་ ་པ་མ་མཆིས་ཆོ། ། །མཆོད་སྦྱིན བཏལ་ །ཞུགས་; ཅྣུ་མས་དད་ཤུ་ ཤགག། ཀྱིས ་ཀྱང་། །གྲོལ་ ་བར་འགྱུར་ ཞེསཿ བདག་ཡིད་རངས་ རྒྱུར ང་། །ལྨོངས་ཤི 
ཤིའི་ྡེས་སུ་ཞུགས་ བནསྱུནཾ། གོའུ་ཏ་མ ེམངདེ་ཏུརྩམ་ཏ འདན་པ། ཀྱ ཐུབ་བ་བདེན་པའི་རྩལ་མངའ་ འཀད་བུང་ཞིང་ །ཞིང་མཆོག་ སྤིཐ་པས། ཆོ ཤིང ལཾ 
ཀྱི །ག། གོའཛང་འདུས་ མ་བཀྱིད་གྱིག།མ མཆོ བཅོམ་ལྡན བདས་ཀྱེས་ བཀའ་སྩལ་པ། འབ་ མ་པ པར་ཕེ་བའི་ཆོས་ རྣམས ལས། དམ ཀང་ཡིན་དེ་ནི་ཏོཿ [གུར་པ། །དོཞི་ 
.. ཁེད་ཀྱིས་ཉེཊ ་ཉསཿ བསམས་ མ།་ ཉེ ཏེ། ཏེ་ཁྱེད་༔ ཀྱིས་རྲེས'ཿ ་པ་ལེགས་པ་ ང་ཉ །འོད་སྲུང་གཡོར་རྣུམས་སྡོ སྤྲབ་བསྐྱེད་ཅིག་ །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལྟེ ལྟད་རྒྱས་འུད་ དྲ་སུག བཅོམ་་ 
འལྡན་འདས་ཀྱིས སྐབས་ཛ ཕཱེ་བས། །ཇཱཾ་ལྟའ་སེམས་ མཉམ་བར་བཞག་པ་ ་བཞིན ཊདཱ། བདག་ གིས སྟན་ཙ གྱི་ སྭེཏཾ། མི་ ི་སངབརུཛད་ལྟབུའཏངང་འཛིན་ལ་ སོམས་བར་། 
ཞུགས་ ནས། །‹ ཤར་ཕོགས ཀྱི་ཧེང་གྱི་ནམ ་མ།ཁའ་ལ་ མངོན་པའ་འཕགས་། ཏེ། སྤྱོད་ལས་ ྣམཿ པ་བཞི ཞི་པེ་འདི་ལྟ་ཧེ སྭེ། འཆག་པ་དང་། འགྲེང་བ་དང། འདུག་བདང་།ལྷཾ། , 
ˆ ཉམ་བ་དག བེད་དོ། ] །མིའི་ཁམས་ལ་ཡང་སེམས་ པར་ཞུགས་ཏ། ཆེ་དང་ལྡན པ་ལྟང་རྒྱས་འོད་ སུང་མེའེ།ཁམས་ལ་སྙམས་། པར་ཞུགས་པའི་ཡུས་ '་ལཧ། འྩོས > 


༦༥ ༣ ¥«× /; 


ཤོ 















པ་འདི་ལྟ་སྐེ། སྔོན་པོ་དག་དང | སེ་པོ་དག་དང་| དམར་པོ་དག་དང་] དཀའ་པོ་དྭག་དང་། བཅོད་ཁ་དགདང་  ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལཱ་ཐུ ཟེ 
15 3ྱནྫོམ་ཁ དན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྨད་ནས་མེ་འབརབ་དང་། ཡུསུ་ཀྱི་སྙོད་ནས་ཆུ་བྲང་མོའི་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་སྟད་ཞས་མེ། བར་ག ཨུས་ཀྱི་་ 

ཨྨདནས་ཆུ་གྲང་མོའ་རྒྱུན་འབབ་པདག་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྟན་ཏོ། ། ཤར་ཕཾགས་སུ་ཇྔི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་། ལོ་དང་། ཞུབ་དང་། བུང་ཕྱོགསཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མངོནཔ། 

„ འཕགས་ཏེ། སྤྱེད་ལམ་རྣ་མ་པ་བཞི་པོ་འདི་ལྐུ་སྟེ། འཆང་པ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། འདུག་བ་དང་། ཉལ་བ་དག་བྱེདྲ་དོ། །མེའེ་ཁམས་ལ་ཡང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏི། ་ 
° རྡ ཞ་པ་ལྟེངརྱས་འོན་སྲུང་མེའི་ཁམས་ལ་སྙེམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡུས་ལས་འོད་གཟྲེར་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་འདེ་ལྟ་སྟེ། སྩོནཔེ་དག་དང་། སེརཔོ་དག་དང་། དམར་པ་དོག་དད 
དགར་བློདང་། བཙོད་ཁདག་དང་། ཤེལ་གི་ཁ་དོག་ལྷ་བུ་དག་བུང་ངོ། །རྫུ་འཕྲུའ་ཟུང་དག་ཀྱར་རྣ་མ་པར་བ་སྙཊ་ཏེ། ཡུས་ཀྱི་སྨད་ནས་མེ་འབར་ལ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ནས་ནུ་ 
མ་བུ ལུས་ཀྱི་སྙེད་ནས་མེ་འབར་ལ། ལུས་ཀྱི་སྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའི་རྒྱུན་འབབ་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་བར་སྙན་ཏེ། དེ་ྟར་ཕྱོགས་བཞིར་རྫུའཕྲུལ་ 


སཾ་ 


_ ཀྱ་ཆོའཕྲུལ་རྣམ་གྱི་པ་བཞི་བརྟན་ནས། རྫུའཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྲབ་དེ་དག་ཕྱིར་སྙན་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། རུསས་གསས་པའི་ཅདམདའ་དུ། 
། 























(༼ ཤོ །ཏེ། བཉོམ་ ལོ 'འདྡས།ག་ལ་ ཐང ་ར།ཐལ་ མོ མོ་སྦྱར' བ་བཏུད་ ནས། བཉོམ་ ཆལ ་འདས་ལ་ ལ་འདི་སདྱཅས གསོལ་ཏོ། །བཉོམ 'ལྡན། ་འདས་ནི་བདག་གི་ 
ཤཱ སྟོན་ ་པ་ལགས་སོ། །བདག་ ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཉན་བྲོས་ལགས་བཉེཿ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ནེ་བདག་གི་ སོན་པ ཅ་ཅ སྙོན་པ་ལགས་སོ་བདག ་ནི་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཉན་་ 
རོ . 2. པོག་ ས་ལགས་ས། །བཅོམ་ ལྡན། འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་ འསུལ་ ་བ། འོད་ སུང་དེ་དེ་བཞིན་ཊེ ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། དནི་ཁེདཀྱི་ སྩོན་པ་ཡ ཨིནནོ། །ཧཱུངནི་ངའི་ཤན་ཐོསཿ སིནསྒོ། 
3 ཤཱ ཁདླདནེི་ུནཔ་ཡནན།།སོ ། །སྟོན་པ་ཡིནནོ། ཁྲེད་ནེ་ངའི་ཤན་ཐེས་ །ཉན་ཐོས་ཡི །འོད་གྲུངཁྱོདརང་གི་སྙན་གང་ཡིན་པ་ལ་འདུག་ཤིག་ ། 
ཚི དེནས་ ཿདང་ལྡནཔ ལྟེངརྒྱས་ལོ འོདསྲུང་གིས། བཅམ། ལྡནའདས་ ཀྱི་ཞབས་ལ་ གགོ་བེས་ ་ཡུག་འཚལ་ཏེ ཏེ། །རང་གི སྙན་གང་ ་སྭིན་པ་ལ་ འདུག་གོ ། དེ་ནས་ཡུ་ ཡ་ 
དྷའི་བྲམ་ཟེ་དང་ ཁྱམ བདགརྣམས འད་སཱས་དུ་སེམས་ ཏེ། དགེ་ ོ་ རུལ་པ་ཉན་ ོ་ལྟེདྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དྲུང་ན། ཚངས་ ་པར་སྤྱད་པ་སྙོད་པ ་མ་ཨི 
་ུ ལ་པ་ཅན་ལྟང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཉིད་། དགེ་ ྦྱངཆནཔའི་སྦན་སྭ ཚངསཔར་ དཔུད སྤྱོད་པ་ ཨིཤནོ་སྭཱམ་མོ། །དེ་ཉས་ཿ ་བཅོས་ ཟ་ རྲས་ཀྱིས་ ་ུལ་མ་ག་ངྷའི་རྒྱལ་ 

གཟུགས་པ སིང་ པོལ་བཀལ་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས' ནི་སྐྱེ་བ་ ་ངམ་ ོད །འཇྲིག་པ་ཨངམ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་བདང་། ། ཁཇངིག་པ་ གསག་ 









༥༦༄༅ 


_ །རྒྱལ་པོ་ཚཾན་པོ། །ཆོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་བརཤེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཨིན། འཇིག་པ་ཡངས་ཡིན་ཏེ། པའི་སྐེབ་དང་འཇིག་པ་ཡང་ ་ ཟླ 
རྒུལ བུ ༢ ལ་ 
།་ /^; 






འཧུགོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བདང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་རོོགས་པའི་རིགས་ཀྱེ་ཐུས་ནི། གླཟགས་དྲེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིཊནོ། །རྱལ་པོ་ཆེནཔོ། ཐཱ 

ཤེསདང། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིགཔའི་ཆས་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཟིགས ཀ་བུས་ཉེ་ནམ་པརཤེས་པ་དེ་ཡོབས་སུ་ཤེས་པ་ཡིཉ་ནོ། ། 
གཔོ་གཞགས་ ས་སུ་ཤེས་པའི་རེགས་ ཀྱི་བུ་ནི། བདག་གཞྲ་ཀིཞེས་ལེན་པར་མི་བེད། ཉེཟལེན་པར་མི་ཤེས། ལྷག་པར་རགས་པར་མི་བྱེན། མངོན་བརཊེ 
བརཀི་བྲེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ། །ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེསདང་། འདུ་པེད་ནྣམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པར་ཡོདས་སུ་ཤེས་པའིའིགསྐ་ཀྱིབུ་ནི། བོག་ཐོད། ་ 
ལེགཔརི་བེད་།ལྷག་བདགནས་པར་མི་བེད་ མོ་བརེནཔརི་བེདདོ།།ཆུལ་པཆནཔ་བཟུགས་བདག་གརམི་བེད། ཁས་ལེནཔར་མིདེད། ལུགཔ་གས་ 
་པར་མི་ཧེད། མདོན་བར་ཞེན་བར་མི་བེད་པའི་ཟིགས་ཀྱི་བུ་ནི་ཚད་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་ཡིནཞོ། །མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཡིན་པར་སྲུའོ། །རྒྱལ་པེཆེན་པོ། །ཆོན་བརག 1 
༡འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཐེད་རྣམས་དད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གིར་མི་བྱེད་། ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད། ཉེ་པར་ལེནབར་མྱ་བིང་། ལྷཀླབ་ཏོ་ྲ་ཁརསི་གོ་ 
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རླར ྣ་་ིོ་ ༡ོསཔ།ཆཔ་སསགསན་སསས་མསསསསས་པསོ ལར ་ 














¿ 


༄༅། ཀམངོན་བརྡ་ཞེན་བར་མི་པུད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེ། ཚད་མེད་པ་དང་། གྲདས་མེད་བ་ཡིནཏེ། མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཡིན་བར་ངྭ་མའོ། །དེནས་ཡུལ་མག་ 
ྷྱའི་བྲམ་ེ་དང། ཁྱིམ་བདག་རྣ་མས་འདི་སྙམ་དུསེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་བདགམ་ཡིནཞིང་ཆོརབ་ངུང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུདདྲ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
བདག་མ་ཡིན་ན། འྷོཤ་ཉི་གད་ཤས་ཡད་བྱུང་བར་མ་འགྱུའབ་དང་། ཁ་མ ་ གདདེ་དང་དེདག་ཏུདགེབ་དང་། ཐིག་པའིལས་བས་ཤིང་། བདག་གྱི་རོས་ - 
„„ སྙིནཔ་སོ་སོར་སྱོད་བར་བྱེད་པ་དད། ཧང་ཕུང་པོ་བདེའདོར་ཞིང་། ཕུང་པོ་གཞན་དང་། ཉིདཱམཚྫནས་སྣོའ་བར་འགྱུར་བའྲེ་བོདག་ྒམ། །སེམས་ཅཞ་ནམ། སོག་གས། སྐྱེ་བ་འམ། 
- རོ གསོབ་འམ། གང་ཐག་གམ། ཤེད་ལས་སྙེས་སམ། ཤེད་བུ་འམ། བྲེད་པ་པོ་འམ། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་འམ། སྐྱེད་པ་པོའམ། ཀུན་ནས་སྐྱེད་པ་པོ་འམ། སངབ་པོ་བམ། དྲུ 
༧ ཀྐུན་ནས་སླེངབ་ཕོ་བམ། སྣྲཔ་པོ་བམ། མྱོང་བ་དོ་འམ། སེ་སོར་རྐྱོང་པ་པོབམ། སོ་སྭོར་སྩོང་པ་པོ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་སེམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདག་ཀྱིས་ཡུལ་མ་གྲ་ འྲིུམ་ 
ཤེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། །དགེ་སྤོང་དག་བྱིསཔ་སོསོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོབ་ད།དང་། མི་ལྡན་པཞི། བདག་ཉེས་བ་སྟད་འདོགས་རྗེས་སུ་ལྷུ ནི 
བདག་གས། བདག་གིས་བྱ་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དག། སྡུགབསྔལ་བརེ་སྐྱེ་ལ། སྔུག་བསྔལ་འགག་པརནི་འགག་གེ། འདུབེད་རྣམས་སྐྱེ་ཐ་ནི་སྐྱེལ། འདུ་བྱིད་རྣོམས་འགག་ 


༦ ×× : 





 ྒྱ་དོདག་ལ་བརྟེན་ན། སེ་མསཞན་ནས་ཏྱ་རུ་འབུང་བར་འགུརཏེ། དེ་སེང་དགདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ནི། འདྱབད་ནམསཀྱི་རུན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
„ བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།སེམསཧན་རྣམས་ཀྱི་འཆིའ་ཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་འ གས་པར་མཛད་དེ། །དེག་སློངདག་ངས་ལྟའི་མིག་རྣམ་པའ་དག་པ་མེའི་ལས་འདས་པས། སེ་མས་ཉན་འཅི་ 
 ་ ཐོ་བདག་དང་། སྩེ་བརག་དང་། མདོན་བཟངབ་དང་། མངོག་ངན་བ་དག་དང་། བཟང་པོ་དགདང་། བདེ་འགོར་འགྲོ་བ་དག་དག་དང་། དན་འགྲོར་འགོ་བ་དགྲ་ཀང་གཟིག་པ་་ 
..ལ། སེེམས་ཉན་ཤེས་པ་དང་ལཱན་པ་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྦྲོད་པདང་ལྡན་བ། ངག་དང་། ཡེད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྲོད་པ་དང་ ཞཱ་བ་འཕགས་བྷ་ནམས་ལ་སུར་བ་འདྲེད་ 
བ། གགཔ་ བཏས་ཆེ། ལོགྭཏུ་བའི་ལས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱ་ལུས་ཞིག་སྟེ། ཤི་ཐའེ་འོག་ཏུ་རྒ་དེ་དག་དང་ ཉ་ད་དག་གིས། དནསོང་དན་འགྲེ་ལོག་་ : 
བར་ལྷུང་བ་སེམ ཅན་དྭཔྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་སྐྱེ་བའ་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཉན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ། འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིས་ལེགས་ངར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། དག་དང་ཡིད་ཀྱེས་་ ' སུ 
ལེགས་པར་སྤེད་པ་དང་ལྡན་པ། །འཕག་པྭ་རོམས་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པ། ངད ་བའི་ལས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པརབླངས་པའི་རྒྱ་ལུས་ཞིག་སྟེ། ཤི་བའི་འོག 
ཉུ་རྒྱུད་ནང་། རྐྱེན་དེས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་གྱི་འཇྲིག་རྟེདུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞངདུ་སྐྱེ་བའ་འགྱུའ་འཾ་། ཞེས་སེམས་ཉན་རྣམས། ལས་རྔི་ལྟ་ཐ་བཞིན་དུ་ཉེ་ཐའ་འགྲོ་བརག་ཀྱཀྷ་ 






༡ རེ 














ཟི ༄༅། ` ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དག་སློང་དག་པས་དེ་ལྟར་མཁྲེན་ཉིང་། ་དེ་ལྭར་གཟིགས་པས་ན། དཞི་གདོམ་ཡད་བུད་བར་ཁོ་ཡིག 

བྷ ཞོང། གང་དེདང་དེ་དག་དུ་དགེ་བ ་དང། སིག་པའི་ལས་ གས་ཤིང་། བྱན་པ་དག་གི་ རྣམ་པར་སྙིན་པ་སོ་སེར་མུང་པའ་བྱེད་པ་དང་། གང་ཕུང་པེ པོ་འདི་འདོན་ཞིང། ཕུངཔ་ 

རྨ གཞན་ནང་། ཉིད་མཚམས་སྐྱེར་པདེ། ཆེསྭ་ཀི་བྡའི་མ་གཏོགས་པར། བདག་གས། སེམས་ཅན་ནམ། སྲག་གམ། ། སྩེ་བ་འམ། གསོབ་བམ། གད་བགགམ། ཊ། ཤེན 

= ཞིང་། ཙུདཔོ་གཞན་དང་། ལས་ སྙེས་སམ། ཤེདྭ་བུ་འམ། ཐཱཾདང་ པོའམ། བྱེད་དུ་འཇུག་བ་པོ་ལལ། སེད་པ་པེ་འམ། ཀུནནས་སྐྱེས་པ་པོ་འམ། སཱང་བ་་ 

ཌཱ ར.་ ཀུན་ནས་སླེད་བ་པོ་འྲམ། སྨུ་པ་པོ་འམ། མྱོང་པ་པེ་འ པོ སོ་སོར་སྦོཔ་པེ་ ཡིནྒ་ནེཤས་མི་ སའོ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡབ་ནི་འདི་ཡིཞེ་ཏེ། འདི་ལྟ་ ར་ལ འདི་ལྐོད་ ༣ 
བའྲཕིར་འདི་འབུང་ལ། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐེ་བ་སྭེ་འདི་ལྟ་། སེ། མ་རིག་པའི་ཏྱ་ཀྱིས་འུུ་ དུ་ཤེས་རྣམས། འདུབེདྱི་ཉེཉ་ཉྱིས་རྣམས་པར་ཤེས་པ། 3 
བའྱེ་ཏྐན་ཀྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མྱིད་དང་གཟུགས [ཀིརྱེཤཤིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ །སྒེ་མཆེད་ཀྱིས་འེག་པ། རེག་པའྱིཏིནྱིས་ཚོའ་བ། ཆོར་བའྱི་ཏེནྱཀིས་སྲེད་པ། སྲེད 
བའྱི་རེན་ཀྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་ཀྱི་ཀྱིས་སྲིད་པ། སིད་ཐའྱི་ཏྐེ་ཀྱིས ་སྙེག སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་༽ ཀྱེས། རྒ་ཤིཾདང་། རྒྱ་རྤན་དང་། གསབ ག་འབར ༣༧ 


པབ 


ཆཅ་ མམ འའ ༡ས་ 
` །།ཡིདམི་བདེ་བ་དང་། འཁུག་བ་རྣམས་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིཕུང་པོ་འབའ་ཤིག་པེ་འདེ་འབུང་བར་འགྱུར་དེ འད་ལ་སྟེདེ་མེད་པས་འདི་མི་འབྱུང་ ། 
་ྷ ཝ། འདི་འགགས་པས་འདི་འགགཔ་སྭེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདྲུ་བེད་འགག །འདུ་བེད་འགགས་པས་རམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་བས་མིདདད་བུགས་ 
འགག །མེདདང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ཡཆེན་དྲུག་འགག་ །སྐེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་འེག་པ་འགགས། རེག་མ་འགགས། རེག་པ་འགས་པས་ཆོག་བའགགས་བས་་ 
སྲེན་པ་འགག་སྲེད་པ་འགགས་དས་ལེན་པ་འཀགས། ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག །སྐྱེ་བ་འགགས་དས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་དན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། 





གབསལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེལྟརཞ་སྣགབསྡལ་གྱི་ཕུངཔོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཤིག་པོ་འདི་འགག་པར་འགྱུརརེ། །དགེ་སླང་དག་ 
བུང་བར་འགྱུར་ལུརྒྱུ་འགགས་པ་ལས་ལྡུག་་ 


དེ་ལྟརན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྲུག་བསྔལབ་ཡིན་ལ། འཡལ་ང༥ ཀུན་འབུད་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འ གས་པ 
བསྡལ་འགགས་པ་དང་། ལེམ་ཀྱི་རྒྱ་ན་འཆད་པ་དང་། མི་འབུང་བ་དང་། ཤེ ང་མཚམས་སྦོརབ་མེད་ཅོད་བགག་པའི་འགྱུརཏེ་ཕུག་བསལ་གྱི་མཐའ་ནི་དི་ལྟ་བུ།ཁེན་ཡིཤ་ནོ། །དགེ་ 


སེདདག་དེལ་སྣུག་བསྣལ་གང་ཡིནཔ་དེ་འགགས་བདང་།དེཉེ་བརཞི་བདད་དེབསིལ་བརླ་ནུའབ་དདདེ་ནུབ་པར་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། ཅྔཿག་ཡསས་ཿཆ་སེ། ། རའ 





; 
།འཇས།ཏེ། རོག་སོང་དག་འངྲི་ལ་སྲེ་ཤུང་ཀོ་ཀན་སྲངས་པ་སྲེད་པ་ཐད་པ། འདོད་ཆགས།དང་བྲལ་བའགོག་པ། མུ་ཤ་ལས་འདས་པའྲི་གོ་འཐང་འདིནི་ཞི་བའོ། །་ 
རྒྱལ།་པོ་ཀའོ་སྤངས་གཟུཀས་ཉན་སྙེང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇྫིྐམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཏྟག་པ་ཞིག་་ , 
ཆོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཧུལ་བ། རྒྱལ་པེ་རྙེན གང་མི་ རྟག་པ་དྲེ་མུག་བསལ་བ་ཞིག་ 
'ལཱཀྲ་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲན ་ 
།འདི་ནི་གདཀཀ་བདག་གོ་ཞེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའ་བྱེད་དམ། རྒྱལ་བོས་གསོལ་པ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས། ཆོ་རབ་དང་། འདྲ་གེས་དང་། འདུ་བུདྷ་ནམས་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་པ་ཞིག་གམ། མ་ 
བོས་གསོལ་པ། བཉན་པ་དེའི་མི་རྟག་པ་ལཀས་སོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདསྐངྱ་ཀའ་སྙེལ་པ། ྒྱལཔེ་ཆེན་པགང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན། །རྒྱལ་པོས། 
སྨུག་བསལ་བ་འཀལ་ཁོ། །བཞོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱ་བཀའ་སྩའུཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལཔེཆེན་པོ་འོན་གང་མེ་རྟག་པདང་། སྣུག་བསུལ་བདང་། རྣམ་ 









ཀ་སྭམྦ་ཧལ་སོས་ཀའེ།ལ་ཁ། ནན་ ང་ནི་མི་ཏྟག་པ་ལཀས།་སེ།། །བ་ 
ཀ།་ངེ།ར།ཀའོ།་ང།། ཀཉན་ པྐནི་སྔག་གསྔལ་བ་ལགས་སོ། །ཀཞོལ། 


2/ གས། སུགབསྔལ་བ་མ་ཡིན། རྒྱ 
: ་ ༨ ` >: `; ༤༤ ར་ 
-ལོ རྣམ་པར་འགྱུའ་བའ་ཆེས་ཏཞ་ད་ །ཁགཀས།་པའན་ཐོང་ཏོཊ་པ།་དང་ཕན་པ་གང་། ཀདྐ་ནི་བདག་ཀའོ། 
ཧཾ བཙུན་མི་བགྱིད་ལགས་ས། །བཉོཊ།ལཱན་འདས་ཀྱི་གཀའ་སྩལ་”། 


རྟགཔ་ཞིག་ཡིཞ་སྙི། རྒྱུལ་ 
གསོལ་པ། བཙུན་བ་དེ༽ི་ 


1: ན་དེལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐེས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་འདིནི་བདག་གའོ། །འདིནི་བདག་གེཞེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དམ། རྒྱལ་བོས་གསོའ 
', མཱི་དགྱིན་ལགས་སོ། །ཐཅོམ་ལྟུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ཞ་གཟུགས་གང་ཉི་ཡང་རུང་བ། འདས་པ་འམ། མ་འོངས་པ་འཊ། ང་ལྟན་བྱུ ེ 
ཉརྱ་ཧེ་ཁམ། ཕི་འོལ་གི་བམ། རིཀས་པ་འམ། ཕྭ་བའ་མ། བཟང་པོ་འམ། ངན་པ་འམ། གངྱ་ཧང་རིངབ་འམ། གག་པ 
བབྱཉིས་འདིནིབདག་གི་མ་ཨིན་ནོ། །འདིནི་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་སྐད་ནིབ་བགགི་བདག་མ་ཡིག་ནེ་ཞས་དེ་ལྟརདེ་དགལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བརུའོ། །ཆོནཔ་དང 
་འདུ་ཤེསདང་། འདྲུ་ེད་གང་ཉི་ཡང་རུང་བ་དང་། རྣོམ་པརཤེས་པ་གངོེ་ཡང་རུང་བ་བདས་པ་བྲམ་མཁོངས་པ་འ། དྭ་ལའ་ཤང་བ་འམ། ཞང་གི་བམ། ཕྱི་འཾལྱ་ཐ་འསྭ། ཟྭ་བའུས། 






0 སླ སླ་བྲབས། 
' བཟང་པེའས། དན་པ་འམ།སྒྱདད་ཟིང་བའམ། གང་ཐག་ཉེ་བད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་འབ་ཏྱ་འདི་ནོ་བདག་གི་མེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནེ་བདག་མ་ཡིཞོནོ། །འདི་ནི་བདག་མ་ 
ཀྲ གི་བདག་མ་ཡིཊ་ནོ་ཤེས་དེ་ལྟརདེ་དག་ལ་ཡང་དག་ལ་ཡང་པ་ཇི་ལྟ་བབཞེན་དུ་བལྟ་བའ་བུའོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་དེ་ལྟར་འཕགས་པཉན་ཐོས་ཐེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ཨང་ 


ྲ 





༣. 


0 ཊོ ཆའ =: ཟླ སས་སས་སས ས་ས་ས ས་བས་པ་བ། ་ྔ 










ཆུ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར །ཆརབནདྡ་དུ་ཤེས་དང་རོན་ནམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་ལ་ཡང་སོབའ་འགུའོ། །སྐྱེ་ཞ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་འོ། །འདེད་གུས་དྲབལ་ཞློས་། ཁེ ཧཾ 


༡༣༄༠༡། ° 
ཐོ 


ེ །དའ་གྲོལ་བར་འགྱུའ་འོ། །རྣམ་ངར་གྲོལ་བསབདག་ནི་སྐྱ་བཟང་དོ། །ཚདས་པའ་སྤྱོད་པ་བསྟེན་ཏོ། བ་བ་བྱས་སོ། །སཱིད་པ་འདི་ལས་གཞན་མི་ཤེས། 
ཤང་མཐོངབར་འགྱུར་ སྭ་ཤན་སྭིཿ 


= 
༼ ཐུགག་འབྲུས་ཕག་དུས་དག་ཆེས་ཀི་མེག་རུལ་མེད་ཅིངདེ་མདང་བལ་བསྐེས། །དནས་ཡུལ་མ་གཏོའི་རྒྱལ་བབཟོ་སྦངས་གཟུགས་ཅན་སྲིངཔ་ཆོས་མཐོང་ཞིན་ཆོས་ཐོབལ། ཆོས་ 
ཞུ ཤགཏེད་སྲེབས་ཏ། ཞེམཞུར་ལས་རྒྱལ་དེ་ཐེ་ཉོམ་ལས་རྒྱལ་ཉིང་གཞན་ཀྱིས་དཀོར་མཾ་བུ་པདང་། སྙེཊ་པའི་བརྙན། ཁྷི་ཆོས་ནྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོས་ཞས། སྭཞ་ལས་ལངས་ཏེ། 
ངེ ཟླ་གེས་དྲྭག་པ་ཙིག་ཏུ་ྲས་ཞས་ཡུས་མོ་ག་ས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཞུགས་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འད་སག་ལ་བ་དེ་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སྣར་བ་བཏུད་ནས། བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ˆ 
ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བུན་པ་བདག་ནི་མདོན་བར་ཞུགས་སོ། །བདག་ནེ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་སོ། །བདག་བཅོམ་ལྡན་འདེས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འཆེལག་ 
ཀྱིས། བདག་དེང་སྤན་ཆད་དེ་སྲེད་མཆོའ་ཐར་དུ་གྲེག་གཅོད་པ་ལས་ཁོགས་པ་སྤདས་པ། སྐྱབས་སུ་མཆིས་པ། མཐོན་པའ་དང་བར་འགྱུར་བའི་དགེ་སྐེན་ལགས་པར་གཟུང་དུ་”་ 
གསོལ། བདག་གིས་ཇྲི་སྲེད་མཆོའི་བའ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྟོང་གེ་དགེ་འདུན་དང་བཅོས་བ་ལན་བཟའ་དང་།”སོད་སྙོམས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། གདན་དང་། ཧུན་། 


༩༣ 


་ར། ཆོས་ཀྱི་རྣ་མས་གྲངས་འདི་བཤད་པཞ། ཨུལ་མགཾ་དྷའི་རྒྱལ་པེབཟ་སྐྱས(གཟུགས་ཉན་སེེང་པོ་དང་། ལྟ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ཡུལ་མ་ག་དྟའི་བྲམ་ཐེ་དད་ཏི་ ¡ཱ 


×" 

















གྱིགྭསོས་སྙན་ཨོད་བྱད་དག་གིས་བསྙེན་བཀུརབགྱིབརའཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུག་ཤེགས་པརཉི་གནད། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་ཡུལ༔ 
ྲ ཝུ བཟོ་ལཱངས་གཟུགས་ཉན་སྙིང་པོལ་ཅང་མི་གྲསུངབའ་གནས་པ་མཛད་དོ། །དནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པེབབོ་སྦའས་གཟུགས་ཉུན་སྙིང་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཞྱིས་ཅང་མེ་གཅུང་ 
``“ བས་གནངབརའིགནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོ།་བར་བསྟེད་ཉིང་རྗེས་སུ་ཡིའང་ཞས། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཕུག་འཚོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན 





་ུ འདས་ཀི་སྨན་སཱར་ཕྱིནཞཱས་ཕྱིར་དོང་ངོ་། ) །མདོ་ཆེན་པོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཞུས་བཞེས་བུབ། ` །རྫོགས་སྒོ། །རྒྱགའ་གྱི་མཁནཔོ་འདྲིན་སི་ྭདོང། 
ཱ ་པྲད་ཉ་བའ་མདང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་བ་བནདེ་ཨེ་ཤེས་སྡེ་ལས་སོགས་པས་བསྒྲུར་ཉིང་ཤུས་ཏེ་གཏནལ་ཕན་པ། ཞུས་དག་གོ། ཞཉས་ཞཅུགན་ 
༄༅། ༤ རྒརྱགརསྐདད། །ཨརསརཏ་ཐག་ཏ་ཨྭ་ཏཱིཤཱནཧདཡ་གྱུ་ཧ་དཏུཀརྟདམྲ་ངདཱན་མ་དརནོམ་ཧཱ་ཡ་ནསྭུ་ཏ བོདསྐདད། འཕགས་པདེ་བཞིན་་༥་ ° 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དྲ་འིན་ཀྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྙེང་པོ་གསང་པའིངབསེས་གྱི་་མ་ཏོག་ཉེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བྲེག་པ པོའི་མདོ། །སངསྦ་ཧས་དང་བད་ནུབ་སེམས་དབའི 


) ༨ 


བྲམས་ཉད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདེ་སྙད་བདག་གིས་བོས་པ་དུས་ཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ལ་ཀ་ཏ་ན། དྲེ་མ་མེད་པ ཀུན་དགའ་རབན་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རྔིངན། བྱང་ 





| 


།༄༅། ༤ །ུབ་སེམས་པའདག་འདུནཆེནཔ་ད ཉེན་ཐོས་ཀི་དག་འདུན་ཆེན་པོདང་། ལུདང་ཀུ་དང་། གནད་སྟེན་དང་། དྲབ་དང་། ལཱ་ལྷ་ཡིན་དང་། ། 
ཟཱ།ཁབ་ལྡིང་དང་། མི་བམི་དང། ལྟོ་འཕྱེཆེན་པོདང། མི་དང་མིམ་ཡིཊ་བབེད་མང་པོ་མས་དང་པུལ་བིམི་འབམ་ཕག་དུ་སྟནམས་ཤིས་ཡོངས་སུབསྐོར་ཅིངས་མདུནདུ་ 
ཾ བྲས་ཉས་ཐབས་ཅི་ག་དུ་བཤུགས་སོ། །ན་ནམ་འཁོརྲ་ཀྱི་ནངདེན་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཤིད་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་མཁས་པ་འཛུངས་པ། གསལ་པ་ཨིན་བཞུངས་པ། མཐོདནས་དགུའ་བུ 
༧ དགེ་བ་བྱཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཟུད་བ་དྲི་མེད་ལུགས་སྣུང་ཞེས་བ་བ་ཞིག་ཡོད་ཏེ། དེ་ཡད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དདཅི་གུས་ལ་ཧུག ; 
“༥ བརྟགས་པ། མེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་དང་། དེག་བའི་དོན་ལ་བརྒོལབ་ནོར་ཆེབ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ། ཕུག་པ་རྫུས་མང་པ། ཨོ་བོན་ཕུགསམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ། ` 
བོ ད་མེདལེགས་སྣབབཅོས་ལྡན་འདུས་ག་ལ་བདེ་སོང་སྭཱྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡུན་འདེས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བུས་ནས། བཅོས གའདས་ལ་སེ།དུ་ འ་པ 
ཐུ ༥ །ན་བཟླག་རིན་འབུམ་རིབ་ཡང་གསོལ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལམུ་ཏག་གིདོ་ཤལ་འབུམ་རིབ་ཡང་གསོལ་ནས། ཞབས་གཉིས་ལ་མ + ` 
| ལྗཉ་དསཀ་སྤན་སར་འདུག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་སྲས་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་བབདག་གི་སྣུམ་པར་གདུགས་ཆོད་ལ་སྩན་ , 


ཧེད་པའི་དགེ་པའི་བསམ་བ་དང་ལཱན་པ། ཞིབ་མོ་ ༨ 











༥༥༦ 


 བཇྡིཤ་ན། དེའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་གཞང་བར་མཛུད་པ་ཅིག་གནང་། དོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བམེ་ཆེན་བོ་དྲི་མེད་ལེགས་སྣང་གིས་སྤྱཊ། ངས་བའྲ་བུགས་ཨུ། 
ˆ ཆུདནས་ཅང་མོ་གསུང་པར་སུའ་བས་གནང་དོ། །ད་ནས་བམབེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སྣང་བཅོམ་ལྡཞ་འདས་ཀྱི་སྙཉ་སྔ་ཞས། ཅང་མི་གསུང་པས་གཉང་པར།འག་ནས། དྲེལ ། 
` ; རྱ་འིདས་པའ་རང་གི་ཀྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིཝ་ཚན་མོ་འདས་པ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། ཡོ་བྭད་དང་། ཞལབས་འོ་བྱོ་ཆ་བ་ཡང་པོ་ཐཤམས་ནས་བཀོད་བ་ཆེན་ གུ 
“ ཤིསྱ་ཀི་གཤལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོདད། གཞན་མེད་ཁང་སྣ་ཆོགས་དང་མེ་ཏོག་དང་གདུག་ར།ཁྱེན་ཏེ། འཁོར་མང་པོ་དང་། སེལ་སྭམདང་། ཕེག་རྡོག་པས་བཅོ་མལྡན་འདབ་ 
གལ་བ་དེང་སོང་ཏེ་བིན་ནུས། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་དུས་ལ་བབ་པར་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཉོམ་ལྡན་ཁདས་ལྲགམེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་ལེགས་སྣང་གིས་འདི་སྐད་ཅེག་ག་སོ་ 
ཏོ །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཞིགཤེགས་པའི་དུས་ལགས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདུས་གཤེགེས་པའིདུས་ཀྱི་རོད་ལ་བབ། བདག་ལ་གནང་པར་མཛད་པ་ཅྱི་གནང་། དེནས་བཅོས་ 
ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བསབེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་ལེགས་སཱང་དབུངས་ཕུརནས། ཧྭི་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལ་གཟོགས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁཌར་ཇྲི་ལྟར་ལྷགས་པ་ཐམས་ཉད་དེབ་དོན་ཆེན་པོ་་ 
མཛུད་པར་འགྱུརགིས་ཚུར་ཤེག དྲནས་བཅོས་ལྡན་འདས་གདན་དེ་ལས་བཞེངས་ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་གདན་དེ་ལས་བཞེངས་མ་ཐག་རུ་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ 
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ˆ” ༣༄༅། ༠ །འོད་ཟེར་བ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་བུང་སྙེ། འོདེར་ཉི་སང་བདེས་ཕྱིགས་བཅུའི་སམས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་ཟམས་ཅན་སྙང་བའབས་ནས། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདག་ 
ཧཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཉད་ལ་ཡངདག་པར་བསྐུལ་ཏེ། གཟིགས་ནས་གཤེགས་པ་རཤེས་སོ། །དེ་ནས་བས་ཆེན་པོལེགས་སྲུང་གིས་མཆོད་པ་ད། ་ 
# བཀུའ་སི་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་། བཉོས་ལྡན་འདུས་ཀྱིག་ཤེགས་ཤུལ་མཛེས་པ་ཆེནབས་ས། །འཁེར་མང་པོ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྤིན་དང་། རྲི་ཐ་དང་། 
ལྟ་མ་ཡིན་རང རྣམ་མཁའ་ལྕིང་དང།མི་འམ་ིི་དང།ལྟེའཕྱ་ེནཔ་དང།བརྒྱ་བྱི་དང་། ཚངས་པདང་། འཐྲག་ནེན་བ་བ་དབང་ཕུགཅིནཔོདང།སེག་ལེད 
:# ཀྱི་བུ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་བཞེས་ཀྱང་གཤེགས།ཤུལ་མཇོས་པའ་བྱས་སོ། །དེ་ཞས་བཅོམ་ལྡནའདས་དང་ཧང་མི་རིང་པའི་ལམ་གྱི་བར་གྱི་ཞེང་ཞིག་ན། སྐྱེད་མོས་་ 
ི ཚོལ་བདེ་བད་ཉེས་ཐ་བ་ཡོད་དོ། །བསྐྱེད་སོས་ཏོལ་དོའི་ནང་ན་མཆོད་རྟེཊ་སྐེད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། ཞིག་པ་ཆོའ་མས་གང་པ་རྩ་དང་ཤིན་དང་། རྐྱོ་མེས་ཀུན་ཏུ་གང་་ 

ག ཕྱག་དར་རླི་ཡུང་པེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ངེའི་རུང་དུག་ཤེགས་པ་དང་། མཆོད་རུ་རྙིང་པ་ཧཱར་དར་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྐ་བུ་དེ་ཡང་ཀུནནས་་ 
འབར་ཞིང་འོད་ཟེར་འབརབ།བ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རག་ཏབྱུད་ངོ། །ཕག་དར་དང་ཀྱེ་མོའི་ཡུང་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་ལེགས་སེ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྦ་བུངངོ། དེ་བཞིནག་ཤྲེག། 


༡ 


༧༣: ༧ ེ ˆ ༨༡ 















ར་ལགས བསའ ་སོ། །དེང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོའོ། །བྲམྲབེ་ཆེན་པོ།དེ་བ ཿ 
ང་ཏུད་ལ་ཞྡོན་ཆེ་ ༤ ༦ ཏགྱུར་འོ། 00 རེབ་ གས་ད 4 ་ 
ར་གལ། ན་གསུམ བརབ་མཛད་ས། ཉིདཀྱི་སུ་ལས་ནམ་བཟའ་བགིག་ཞུས། མཆོད་ཏྟེན་རཱེང་པ་ཕྱག་དཿྱི་ཡུང་པོ་ལྟ བུད་བགསལ་ཏེ། བཅའ ད 
འདུས་ ཀྱིས་མགྱེ་མ། བུཿབ་ཆེན་པོ་ཿ ་དུང་པས་བཤུམས་པ་ མཛདནས། བཅོམ་ '་ལྡན་འདས' ཀྱིས་འཛུཊ། འཛུམ་པ་བསྙན་ནས། འཛུམ་པ་བསྙན་པ་དས་ཕོགས་བཙུའེ་དེ་ཌ་ 
གུ གཤེགས་ ་པ་ ་ཐམས་ཅད་ ལག་ཐིལ་ །ནཱ་བཞུགས བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞེ གཤེགས་པ་༔ ཐྲམས་ཤད་ཀུང་སཱན་མཆིསམ་གང་ཤིད་མཆིས་སོ། ། །དེན་ཨབཉོམ་ཁཱན་ ། 
།ི དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམསཉད་ཀྱིས ཀྱཔའོདབེརབྱཀ གེ། མཆོད་ཏེན་རིང་པའི་ཕུང་པའ དེའ་གཞུགས་སོ། །དནས་འཁོར་མང་པེ་འདུས་པ་དེ་དག་ཡ་མཆོ ཆེན་ 
༤  བོད་གུར་ཅིང་ཡི་རདད། འཁོན་པར་ུར་ཏོ། དནས་གནོད་སྷིནྱགི་སྣེ་པོནཆེན་པོལག་ན་རྡོརེལསནི་འདང་སྟངནིའགུལ། རྡོརི་གསེལེཀིང་རིངས་པར་བཅོས་ལྷན་ 
ཱ ཱེ ཁདས་ ག་ལ་བ་ ་དེ་སོང་སེ། ཕྱེཞས། བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱི་ཞབས་གཉེས་ལ་མགོ་བོས་ཕྲག་འཚོལ་ཏེ། བཉོམ' ལྡན་འདས་ལ་ ཁིད་སྐད་ཉེས་ ་གསོལ་ཏོ། ལར ་་ 


༠༠༢༢༨༨༨༨པ་བརརས།སཔར༩པ༢༨༨---༨༨༧༨- ཆ:མ༤༨-༨༢༠༨༡༠༨༢༨༩༨༨༢༥༠༠-༩༢༦༨༦༤ཛ༦འཆཡིརོརིངས6ངརར་ང་འཆངངང་ངའསཆ:225545206826555ཿཿ8ཿ9 -༨༧༢༧༤༠༧༤༧༤༠༤༤༠༤༠༧༢༠༠༤༢༧༨༧༥༠༤༤༧༢༠༧༠༦༤ཚས་ 
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༄༅། ° །བཤུམས་པའི་སྣ་ལྟས་ཆེན་པོ་གདབབ་གང་གིས་ནི། བཉོམ་ལཱན་འདག་ཀྱི་སྤན་མཆེ་མས་གང་པ་ ཤ་བའི་སྣ་ལྟས་གདའ་བ་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཅི་འགག། 
3 བ་བ ་  ཧུ་་ས་་་༦ ད་ཉས།བཉོམ་ལྷན་འདས་ཀྲེས། གནོད་སྙིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཅེན་པོ་ལགཞརྔོ་རྡེ་ 


ཟོ ༤ ` | 
༡ཙཾ། ཏེལ་གྱི་གང་བུ་གཉེད་གནས་ཤེང་། དེ་བཞིཉ་གཤེགས་པཁར་ཡང་ཤེས་བྱབ་སེདཀྱི་སྐྱ་གདུང་རིང་བསྲེལ་རྣམས་བཞས་སེ། །ཆོསཉྱི་པུངཔོ་བྷ་རཝ་བཞི དགནསོ།། 






ཇ་ 






ལཁར་མང་པོ་འདུས་པ་དདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ཞས།་ཆེན་པོ་ཡིན་རྐོ ཉོསྣ་རུམོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེ་མབླལ་ལ། ཉེ་བའི། ང་ཐ 
ཏྲ ༤ པོ། །བཅིག་ནདྲག་བཅོམ་པཉིདདོ། ཁ་ཉིག་གིས་ནེ་རང་བང་ཆུབ་ཀྱ་འ.བས་བུའོ། །ཁ་ཅིགནི་ཕིར་མི་འཛབའི་འྲགས་བུའོ། །ཐ་ཅིག་གེས་ཞི་ལེནཅིག་གྲི་ 
_: : འབྲུས་ུའོ། )བ་ཅིག་གྲེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་གནས་སོ། ཅིག་ཏུ ས་བསྣན་པ་བབསོ། ཁ་ཉིག་གིས་ནི་ས་གཉིས་པའོ། །ཁཅིག་གེས་ནི་ས་གསུམ་ 
. པའུ །ཁཅིག་ནི་གིས་ནི་བཞི་པའུ། །ཁ་ིག་གིས་ནི་སྭ་ཝ་པའོ། ཁ་ཅིག་གིས་ནིས་དུག་པའ། ཁ་ཅིག་གིས་ནིས་བདུན་པའོ། ཁཅྱི་ནི་ས་བྱརད་པའོ། །ཁཅིག་ིས་ནིས་དྭག་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ས་བུ་པའོ། ཁ་ཉིག་གིས་ན་ཕ་ལོལ།ཏུ་ཕི དུག་ཨོངས་སུ་ངོགས་སོ། ས་བཆནཔ་དེ་ཡང་མཛོན་པར་ཤདས་ལྔ་བ་ཅདད་མདངྲ་བལ་བདད་། པ་ 8 
སཱདང་། ཕྲ་དོག་དང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གནད་སྤིན་ཀྱིསྡེ་དཔོན་ཆེ ཉ་པེ་དག་ལག་ན་རྡོངྔེོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འདི་ལྐ་བུ་དག་མགྲོང་ནས། ངོམཚའ་དངྨ་མ་ གུངབ་ཆེན་པོར་གུཊ་ -7 
ཏེ་; བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། བཅས་ནས ཉེམ མས་ལ་འ བོ་ཡས་་ . ˆ 
།་ བཅོས་ལྤན་འདས་དེ་བསོད་ ངོ 


























བཉོམ་ལྡན་བདས་གང་གི་སྐད་དུ་བུ་དུད་དང་། བཀུར་བསྟེ་ཤིནཏུ་མང་པེ་མངཔོ་བྱགིད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཉི་སྤོས་ཏེ་ ཞམས་ཀྱི་ཕུདཿ ལྟཁུ་ཡང་མཐོད་ 











༢༄༄། ༠ །།ནས། པའ་འགྱུར། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འགན་རྡོ་རྡེཉེན་ཉིག་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེའམ། དགེ་སློང་པམ། དགེ་སློང 
མ་འམ། དགེ་སྙེན་ན་མ། དགེ་སྙེན་མ་བམ། གང་ལ་ལས་ཆོག་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འདྲི་བར་བྱེད་ནྣ། ཡགན་རྡོརྡེདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱེད།ཁྲག་ཁྲིག་ཏི གཾ 
གངབུ་སྭད་། དགུ་བྱཅུ་རུ་དགུའེ་བསོད་རྣསས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་བརྡ་འགྱུར་ཞིང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེམས་ཀྱིས་ཛེས་སུ་གཟུང་པའའགྱུར་ ་ 
དྷ 9 ༨ - ཧཱ ༨ ཆར རི “‹ ་ཤེང་ཆོས་ཀྱི་ནྣམ་ཿ འདི་ལྟ་བུ་ 
ཧཱཿ རོ། །གངཞིག་ཀློག་པའབྲེད་པ་དེ་དག་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་མདོ་སྣེ་རྣམས་བཅངས་པར་འགྱུརའོ། །གདནིང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟབུ་འ 
ཾ པྤ་དག་ཕེགས་བཅུའི་དེ་བཞིནགཤེགས་འབུས་ཕུག་བྲེ་གཟེག་ཁྲིགཏིལ་གྱི་གངབུ་སྐེདདགུ་བཅུ་ཙ་དགུ་དང་། ཕོགས་རེའེའིདེ་བཞིན་གཤེག་གི་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡུང་དག་པརྡ་ཇྫོགས་ 
་པའི་སཔྦྱ་རས་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉིན་ཅིག་བཞེན་གཟིགས་པརའགྱུར་རོ། །གང་དག་ཆོས་ཀྱིརྣ་མ་གྲངས་འདི་ལ་མཆོད་པ་བྲེད་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པཿབྱེན་ཕ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། གནུག་པ་དང་། དྲིདང་། མེ་ཏོག་ཕྲང་རྒྱུད་དང་། ཐུག་པ་དང་། ན་བཟའ་དང རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འམ། དགེ་སྟེན་ནན་ 
དེགབསྐེན་མདེས་སོགས་བྱུ་དང་ཉོགས་རེའའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕག་བྱེ་བྲབག་ཁྲིག་ཏིལ་གྱི་གངབུ་སྙེད་དགུ་བཅུ་ར་དགུ་ལ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང 
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ཧུ བལྟུབང་། རྒྱན་ཀྱི་མཆོད་པརའུགྱུར་འོ། །ཕྱོགས་འམའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཿ ས་ར 
བའྲི་ཡེན་དིནཔོརེསྣཱ་བདུན་ལས་ཤས་པའི་རི་ཕབ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏུན་འབུང་བྱ་དངབ༣འགྱུར་རོ། །དེནས་ལྷ་དང་། ཀུ་དང་། གནོད་སྦྲིན་དང་། དྲི་ཐ་དང་། ལྟ་མ་ཡེན་དང་། ནམ་ - 
¡ ལྡིང་དང་། སིལ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། སེེ ྱར་ གཅིག་ལ་གཉིག་ 

རར ་ ཀྱོ་མོའི་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་བྱིན་གྱི་ས་བརླབས་ཉེསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སུས་ཁག་དངཀྱི་ཕུང་ཕོའ་བཀྱིས་ ་ེ 





གེ་ར ང་། ཐུག་པ་དང། ན་བཟའ་དང་། 












་བ་ལས་ པོ་ཆེའི་མཆོད་ཏནདུ་གདུའ་བར་གྱིས། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ནརྡོ་ཛེའདི་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པེ་མ་ཡིན་ཀྱི། དདི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྭ་བདུན་ལས་ 
ྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་མཆེད་ཏྐན་ཆེན་པ་ཡིནན། །ལག་ན་ངྔདོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམཔར་སྙིན་པ་སྙོན་པས་ ཉུབ་པར་གྱུར་ཀྱི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་སྲེལ་གྱི་ཧྙིང་པོའི་མཆེད་ཏྟེན་རྣམས་ནི་འཇྲིག་པ་བམ། འགྱེས་པར་མེ་འགྱུརཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲ་དྡོངའི་སྙིང་པོའི་སྐུ་ྫི་སྟར་འགྱེས་བའ་གྱུག། 
ཐོན་ཀྱངསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིལས་ཏི་འྲབས་ཁྱུ་ནམ་པར་སྨིནབར་སྣད་པ་ལས་ཀྱང་ནུབཔར་གྒུརཏོ། །ལགན་རྡོ་ཛྲེ་གཞན་ཡང་ཕྱི་མའི་ངུས་ཕྱེ་མའི་ཆོ་ན། སཱཾག་པ་ཀུནཏུ་སྟད་པ་ ¡ 


༨. 




















ˆ 


ྲ 


+ ངོ སྲུག་པདྨང་ དམུལ་བ་གཞོམ་བ་ཤིནཏུ་ཚབས་ཆེར་འབྱུང་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན། དགེ་འདུཊ་ཆོལ་བ་མ་ཡིན་ཞིན་་ 
ཧཱ དགེ་བའྱི་ར་བདག་སྐེདཔརམ་དད ད་དང།རྱེན་དེསདམ་པའིཆས་ཞུབ་པ། །འག་ངཇའའ་ཕེན་འ་སིག་གཉིས་མཉིམསབངལདེབཞིག་ཤེགས་པ་ཐམས་ ་ 
༣ ཅུད་ཀུང་མཆི་མ་བུང་ངོ། །དམ་པའི་ཉོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ནུབ་པར་རྒྱར་གྱི། དེ་བཞིན་ག་ེགས་པའི་མཆོད་རྟན་ནི་མ་གཏོག(རྐྱེ། དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 
ཧཾ ཀྱས་བྱིན་ཀྱིས་རློབ་པཟྭའུའ་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནད་སྣྲིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་ཛྫྨདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐཾ གྲངས་འདིབྲེས་ཏ་མཆོད་རེན་གྱི་ནང་དུ་འཇྲོག་ར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བར། རཾ བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོཇེ་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་འདི་བྲིས་ 
1 རར འཁག ིི་པ འབང་ད་ དབཞིནགུ་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


གཟུབས་ཀྱི་སཱིང་པ་གསང་པས་བྱིན་ཀྱིས་ཌླབས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་རྟེད་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་མཆོད་རྟན་དུའགྱུར་འོ། །དེ་བཞིན་  .. 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་རྱུ་ག་གཏོའ་དང་སྙན་གྱི་མཆོད་རྟེནདིུཞ་ཀྱིསཞླབས་བར་འགྲུར་པོ། །གངཞིག་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ནས། མཆོད་རྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ ཏཾ 


2254 








༩༣; 


` དུ་འཇོག་པའ་ཧེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཁི་གཟུགས་བརྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་འང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བསླབས་པར་འཛུུར་རོ། །འཁོརལོའ་ཕྲེང་བ་དངདྲེལ་ཁུ་་ 
སེ  གཡེར་ཀྐ་ད་བར་སྤྲེལ་བདང་བཅས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། ནར་གབ་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ུར་བསཔའི་རེནཔོརི་སུའདུཅིརཞིག་དིསཅིས་བ།ཨ ི ཧེ 
ཝརའགྱུའ་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་དང་། སྙེ་སྙང་བྱེད་པ་དེ་དག་དེས་པའ་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བླ་ནེ་མེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱདྲ་ནུབ་ཏུ་༩ ˆ 

:: སཱིང་པོ་ལ་གྲུག་གི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པརའགྱུར་འོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་མཆོད་ཏེན་ ཏུ་མངོན་པར་འཚངྱ་ཏ་བར་འྱགུམའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཉིག་དང་། བསྐོར་ ཿ 
བཅིག་གིས་མནར་མེད་པ་ལྭ་ཐུག་པ་ལསོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡོབས་སྲུ་ཐར་བའ་འགྱུར་ཞིང་། བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱེར་བརའ་གྱུར་རོ། །་ ེ 
གནས་གཔན་མཆོད་རྟེན་ནམ། གཟུགས་བརྙེན་འདེ་ལྟ་བུ་གཞས་པའྲེ་སད་ཨངད་བཞེན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་འོ། །ཕོགས་དེར་ཀྲུ 
མི་སྲུན་པས་ཀྱང་མེ་ཚུགས་པརའགྱུརརོ། །སད་དང་སེར་བས་ཀྱང་མི་ཞུགས་པརའགྲུར་ ། གནས་དེས་སོག་ཆགས་མི་སུན་པ་བམ། གདུག་པས་ཀྱང་མེ་ཚུགས་པར་ 
འགྱུན་། གནནཐན་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆུགས་པའའགྱུར་། བྱ་མི་སུཞ་པ་དང་། ནེཉོ་དང་། འིཀྱེགས་དང་། ཧཱིཿབ་དང་སྲེ་མེདྤང་། ཤ་སྦྲང་བུ་དང་། བྱེ་བ་དང། སྦྲང་མ་༡( 



























/ 
.⁄ 


: ༄༅། ༡ །མྱརུ་གསུམ་པ་དང་། མཆུ་རིངས་དང་། ཅཱག་རཱའི་འཇིགས་ཕ་ཨངམོ་འགྱུར། ལ་གདུག་པས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་འགྒྱུར། ཧོགས་ སད 

ཾ ནད་འགོབ་དང་། འཁུག་པ་ཨང་མི་འབྱུང་པར་འགྱུར། གནོད་སྦྲིན་དང་། སྲེན་པོངང་། འབུང་པོདང་། ཡི་དགས་དང འདྲེ་དང་། བརྗེད དཀྱི་འཇིགས་པ་ཡང་མི་འབུང་བར་ 
རི འྱན་འོ། །གནྒོན་ཐྲམས་ཏུད་ཀྱིས་ཀྱངམི་ཚུགས་པར་འགྱུར། རིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ནུགས་པརའུགྱུར། *ནད་ཐྲམས་ཅདདང་། འབྲས་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། ་ 
ˆཛཱཾ, ལྟེག་པ་དང་། མཆོན་མར་རྔོལ་བདང་། རྐང་ཤུ་དང་། གཡན་བདང་། མཛེས་ཀྱངམི་ཆུགས་པརའགྱུར་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་དེ་མཐོདབཿ་མ་གྱིས་བྲམས་ཅད་འབུང་པར་ ˆ 
ཝི འགྱུར་རོ། །ཕྱེགས་དེཊབ་ལང་གིེད་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པསང་པེ་གཞན་དག་གི་ནད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང ཁྱེ་འུ་དང་། བུ་མོའི་ནད་ཀྱིས་ཀྱང་ ་ 
ནམ་ཡང་མི་ཆུགས་པརའགྱུར། དུས་མ་ཡིན་བར་མཆི་བས་ཀྱང་། རུས་མ་ཨིན་བར་འཆིབརམི་འགྲུར་། དུག་གིས་མ་ཡིན་མཆོནྱ་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞིང་མེ་དང་། ཅུས་ཀྱངནམ་ 

_  ཨང་མི་ཚུགས་པརའགྱུར། ཕ་འོལ་ཀྱི་དམག་ཆོགས་ཀྱི་འཇྲིགས་པས་མ་ཡིན། ལོ་ཉེས་ཀྱི་འཇྲིགས་པས་ཀྱངནམ་ཡངམི་ཆུགས་པར་འགྱུར། རྒུལ་ངོ་ཆེན་པོའི་དམག་གིའྲགིཊ་ 
པ་ཡང་མི་འབྱུང་པར་འགྱུར་རོ། །ྐྱལ་པེླཞི་ཡང་རྟག་རྒྱན་མི་འཇད་པར་སྲུངབར་འགྱུརཏེ། སྭ་ཕྱོགས་རྡར་སུང་བརའབྱད་། ཡོངས་སུ་སྐྱོང་ཕརབྱེན་དོ། །གནོད་སྟེནགྱི་སྡེ་. = 


༩ རར ¬ 













ཨཉེག་ཏི་ཤུ་་བྱརདཔ་ེདག་ ཡུད ི་མདཔར་ངཔ་ད སོ་དང སེན་པར་བེདཔརའརཔ། རུ་ནང་ཝ་བཅད་ནང།ཟུབདད། 

རིངས་ཆེན་པ་ཡངཉིན་མཆན་མཐཆུཤ་པ ེད་པར་འགྱུར་ལོ། །ཀྱུའི་རྒྱལ་པེ་ཐམས་ཉུད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཇད་པར་མདངས་འཕྲོག་ཉིག་ལེག་པ།ལོ་ནར་ཆ 
འགུར་རོ། །ལྷ་ཐྲམས་ཅན་ཀྱང་མཆེས་ཏྟེཉ་ཆེན་པེརྡེ་ལ་ཐྲག་འཚོལ་བ་དང་། བཀུར་སྟེ་ཀྱ་བ་དང་། མཆོད་པྱ་བ་བའི་ཕྱིར་གནས་སུམ་བཅུ་རུ་གཉེས་ནས་རྡུས་ ཡུ ' 
ཡུལ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཉན་ཀུང་མཆོད་རྟེན་དང་། གཟུགས་བརྟེན་དེའི་དུང་དུ་དུས་གསུམ་དུ་འོངངོ། །སྙེད་པརབྲེད་བསྐེར་བར་བྱེན་པར་འགྱུའརོ། །ལྕ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱབྱིཀ ཤྲ 
ཀྱབ ལྟའིབུ་མོ་དང་། ལྷའི་ཆོགས་རྣམས་དང་། ལྷཞ་ཅིག་རྟག་རྒྱུན་སེ་འཆད་པར་མཆོད་རྟེན་ནམ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་རུང་དུ་ཉིན་མཆན་དུས་གསུམ་དུའོང་སྟེ། ཕྱག་འཛོལ་ཐ་དང་ ˆ ± ་ 

„ མཆོད་པ་ལ་འོང་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉན་ཀྱང་རྟག་པར་དགོངས་པ་དང་། བིན་ཀྱེས་བཟློབཅིང་བཞུགས་སོ། །མཆོད་རྟེན་དང་། གཟུགས་བརྟན་ཇི་ལྟ་བུལས་བྱེད་པ་སའི་ ༣༩ 
“ . (ཞམ། རྡོའཾི་ཁམ། ཤིང་གིས་འམ། དངུལ་གྱི་འམ།  གསེར་གྱེ་བམ། ཟདས་ཀྱི་འབ་བྱེད་པ་འམ། ཆོས་ཀྱི་རྒམ་གྲངས་འདི་ཡང་དྲིས་སྟེ། དའེ་ནདདུ་བཞགན། བཞན་མ་ཐག་ ¦ 


= 


 ཅོམ་རྙིན་པ་ཆེ་ས་བདུན་གྱི་ཟང་བཞིན་དུ་འགྱུཌ་ལོ །བརླབས་པར་འགྱུར་། འཕང་དང་ཐེམ་སྐས་དང་། ཁ་འ་དང་། འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། གཅུར དྲབཐུཊ རཾ 


| 








རར ཁལ ༤༧༢༦ =--༨༨༨-༨༨༠2༤ ~ ==-:----== འསག་ཆདངའ་འཛགཞང་བཞསཔཔརའཇམས།རརལ་བསསསས༠༥རས༠ང་་ཆཆ་་ 

















༡༠༠] + །ཕྲེད་པ་དང་། བ་དན་དང་། དིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་དབ་ཐམས་ཅད་ཀྱར་ིན་པ་ཆེསྣ་བདུན་གྱའང་བཞིནདུ་འགྲུར་འོ། །ཕྱེགས་བཞི་ཀུན་ན་ཡང་དེ་བཤིརྐ་གགེག _ 
བའི་གཟུགས་བརྟེན་གནས་པའ་འགྱུའ་འོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བརཱབས་པའི་མཆེད་རྟེན་འིན་པོ་ཆེ་དང་། སུ་གདུང་གི་ ཧིང་པོའི་ 

མཆོད་རྟེན་དང་། མཆོད་གནས་སུ་འགྒྱུར་རོ། །གཟུགས་དད་མངོད་རྟེནདེ་འོག་མིག་གི་གནས་ཀྱི་ལྷུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་བདང་། མཆོད་པས་ཡོངེས་སུ་གཟུང་པར་ 

འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སྦེན་གྱིཔྣ་དཔོན་ཆེན་པོ་འགན་རྡོརྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ནཱ་མྲགངས་འདི་ཡོན་ཏནགྱི་ཁུད་ 
པན་དྲུ་ཏད་པར་འདི་ལྟ་བུརའགྱུར་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ཀྱི་བརླབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་པ་རིང་བསྲེལ་གྱི་བ་ 
མ་ཏོགགིི་ཕུག་རའི་གཟུངས་ ཨིན་ཏེ། ལགན་རྡོ་རེདེས་ན་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཧིཁུད་པར་འདེ་ལྟ་བུརབྱིན་གྱས་བཟླབས་ཀྱིས་བྱིན་ཀྱསབརླུབས་པ་ཡིན་ནོ། །དྡོ་རྫེའཛྲིན་གྱིས་གསོལ་ 
པ། བཉོམ་ཝཱན་འངས་འིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའ་ཅི་གཞང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། བོག 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་པ་དང་མ་བོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་པ་དང་། གངནག་མོངས་སུ་མྱ་པན་ལས་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བ ཿ 
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ྨྒ ཟས་སུ ལམསསུད་ཐགསཔའིསད དབཞིན་དུ་སུ་པའི་སུསེ ུསགྲསབྲསས་ཅ་ཉ་སབམཏས་ ; 
ཐབ་ ཟླ །ནམ་སྭ་སཱདདྷཱཀྲ་ན་ན། སྤར་ཏ་ཐག་ཏ་ནན། ོ་ཛྷབི་བཱན་བ་ཟབ་ཙ་ཏེ་ (ལུ་ཙུ་ལུ་། དྟ་རངདྷ་རཾ། སརྦ་བ་ཏ་ ་ག་ཏེ། དྷ་ཏུདྟཱ 
` ་བདམ་མྭ། ཧཱཏི། ཛ་ཡྭ་བརེ། ་ཨ་ཨུལེ། སྨ་ན་ཏཐ་ག་ཏྭ་དར་མ་ཙར་ཀ་བར་ཏེ་ན་བྲར། ཧྟེདྷི་མ་ཏཌ། དད ་ ས་ལང་ཀྲི་ཏི། སང་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ། །ཨྭརཱ་ 
- ; ཏི ཧོཾ ཧོར ་ ཏུ ཤུབ ཅང་ཝམ། ཙ་ན སཆ་ཨ་པའ་ པེ ཞས སྔབ 
གཏེ། སྤུར་ཏ་བག་ཏ། ཧཱི་ཏྟ་ཾ་བཛ། ཛཏི སཾམ་ཛཾ་དཱ། རིསཾ་བྷཐཱ། ཏ་ཐཱག་ཏུ་ གྱར ཨུན་དྲེ སུ་ཤུད་ཏུ། སཿཏ་ཐཱག་ཏ། 'ཨངྷི'ྱི་། 
ཐལ ཅིལ ཨ་ཏྷིབིཏི་སྭ་ཧཱཱ། སརྦ་ཏ་ཐ་གཏ།། དྲཾཏྟ་ཡ། །སུདཏ་སྭ་ཧཱ། སུང པེ་ཏྭགཱ་གྭཏཱ། ་ཨ་ཏྷིབ་ཏེ། ཅ 

ྦ ~~ འི ར་ཏམ མུད་ཏནི། སརཏ་ཐ་གཏ་༈་ས་རྙུ་ཧུ་ཤིཏ་ཨརྟ 'ཏེ། ཧུ་རུཏཱུ ུ་བུ་ཱའུས་པཱ་ཧཱ། ° 
¿ ' སྣན་བདས་ཀྱིས་རངབསྲེལཨྱ་བ་མཏགགྱིཕག་རྱིའགཟུངས་འདིབ་ཤདམ་བགདུཡགས་བཅུ་དང། ཕྱགས་རེརེ་ཀུན དོ ོ་་་བས་གོ། 
























¥ ༣༦2 


པཱ 
-ཿ‰&8.-2 


] „ ལྟ་དང་། ཀླུ་དང གནོད་སྦྱིན་དད་། རྲིབ་དང་། ནམ་མཁའ་ལཱིང་དང་། མི་འམའ་ཉི་དད་། 


༦། ཅ །ཏིལུ་ཧི་གཔྱ་དགུ་བྱུ་ར་དྭག་ག ཤེགས་ནས། བཅོམ་ལནུ་འདས་ཤུཀྱ་དུབ་པ་ལ། ཤྭཱཀྲཐབ་ 
ུཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་གཏར་བཞེག་པདང་། རིང་སྲེལ་ཆི་སཱིངཔོའི་མཆོད་རྟེན་བིན་ཀྱིས་བཟླབས་པ་ལེགས 


་པ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅ་ནྭ་ཏི་དོན་ནུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 


སོ་ལེགས་སོ། །ེས་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བ་བྱིན་ཉོ)། 


འདྷིན་དེ་བཤིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཉད་ཀི་དམ་ཆེག་དང་བྱིནྲ་ཀི་བླ༡བས་ཡིན་ ། །གང་ན་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་འདི་སྙོན་པར་བྱེད་དམ། མཆོད་རྟེཉ་གྱི་ནང་དུ་འཇོག་ 
གམ། གཟུགས་བརྟན་གྱི་ནསདུ་འཇོག་པཿཀྲེད་པ་དེར་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱུང་གཅིགཏུ་རྒྱུན་མི་མཆད་པར་རྔེསསུ་འབྲང་ཞིང་བཞུགས་པར་འགྲུརརོ། 
༔ར་ མུ 


ར དུནེ་བཤིན་གཤེགས་བའི་བྱིན་ཀིས་བླནབས་ཀྱིས་ ཀྱིས་བརླུབས་པར་འགྲུར་ནོ། །དེ་ནས་གཟུངས་བཤད་པ་དག 
ངེ བེ །ོཆི་སྣ་བདུཿྱ༢ང་བཤི་གྱི་མཆོད་ཏཱན་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་འཕང་དང་ལེགས་པརྡ་ནོམ་པར་འབྱིས་པ་དུ། །འཁེརལོའི་ཕྲེང་བདང་། བཀྲ་ 


དད ྣ།ཾྣཾ །ས་ ལུ 
ཤེས་དང་། བཅེས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དབྱསནས། དྲ་སད་ཅེས་བཀལ་སྩལ་ནས། སྦྱངཆུབ་སྐན 


༧ 


ཇི་ཙ་མ་ན་མཆོད་ཏོན་སྙིང་པ་ཕུག་དཿྱི་ 
།ས།དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེནཔོ་ལགན་རྡོ་ང་དང། ་ 
ླ 


ལེཕྱེ་རྨན་པོ་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བ 









་ ལྷན་བདས་ཀྱིས་གསུངས་པལ་ཨིད་ཐབས་ཏེ་མ་པོ་བ་བསྟོད་ཏོ། །འཛགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སིང་པོ། གསང་པརིང་བསེལ་གྱི་མ་ཏ་གཉེ་ས་བྔ༔ 

^ རྤེ བ་ཐེག་པ་ཉེན་པོའི་མདོ། ངུ ཏོ རཾ }།ཛྫོགས་ཧ།། ཐུ རཱ རྨ །ི 

` ༠༠༦། །གར་སྒད་དུ། བྷ་ི་སདཏྭ་པ་ཏ་སློག་ཙཏུརྣས་ཧར་ན་མམྭཱཡནསྭུ་།བདྷ་སདདུ། བུདཆུབ་སེམས་དབའ་སོསོར་ཐར་འི་ཆོས་བཞི་ 
རེ 





བསྒྱུབ་བཞེསྭ་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་མདོ། །བཅོམ་ལྗན་འདེས་འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྒུའ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། །འདི་སྐདབདག་གིས་ཐོས་པ། ས་ཅིཾག་ན། བཅོམ་ལྡན ``. རཾ 
. འདེས་རྒྱལ་པོའིཁབ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའིར་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པཿཤ་འིའི་གུ་དང། པེ ་་མགོས་པ་དགེ་ལང་་ས་བྱའ་གེསེངགདག་དྲག་ཆནའ . 
» བྲམསཉད་ཀྱང་དགྲ་བཉོམ་པ། ཟག་དབད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། དབང་དུ་གྱུར་པ་དཔ་ བང་ནུཐ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགསོ།། 


༨ 


ོྲུ དེ་ཞས་ཆོ་དང་ལྡནབ་ཤིའིའུ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེང་ལོགས་སུ་སོང་སྙེ། ོན་ནས་བཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཕྱག་འཚལནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། དྭ 


ཟབ 





རག ག་མ་བ 5མམམ7ཚལམམངའཇུར་ཤན། ཟོབསིས་ ངོཿ ཟིསསསི་སོས ÷ 


/ 





+ མ་བདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།༣ིའི 
༄༅། ༠ །ཧཱོགས་གཉིག་ཏུ ངུག་ནས་ཆོ་དང་ལཱན་བཤག་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམ་དཔའ་རྣམས” 
ཅི ཀྱེ་བདེན་བའི་རྣམ་པའིབྱ་བའི་ནི་གང་བཅོ ལཱན་འདག་ཉི་ལླའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཔའ་རྣམས་བདེན་པར་ དྷ །ཞིང་ཡང་དག་པར་གླ་བས་ཞུཿབྱུ་བླ་མིད་པ་ཡང་དགུཔར་ཇོགས་ 
;, པའྱི་བང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཛོག་པར་འཚང་རབར་འབྱུའ་ལགས། དེ་སྐད་ཐེས་གསོལ་པ་དང་།་ བ བྗནས་ིས་ཇོབ་དབུཞབ ཡི་འཆོས་བའི ཚུས > 
རཾ བྱང་ནུབ་གེམས་དཔའ་བདེན་བ་སྲུ་ཞིང་ཡང་དག་པར་སྣ་ཞིང་ཡང་དག་པར་སྦྲ་བ།ཡེན་ནེ། །མུརདྲུ་བུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོག་པའི་བུངྡ་ནབཏུམངོནབར་ཛགས་ སོ 
ཤཱ འཚརྱ་རབའ་འགུརརོ། །བཞིན་གང་གེ་ན། ཤའིའི་བུ་འད་ལཟགས་ཀིབ་ཁམ་རགས་ཀྱི་བ་མདགེ་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སུ་བཙལ་བའི་ཕུརྦབ་ན་མེད་པ་མཛོད། པར 
` སྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་ཞས་། བྱསོྲ་ཀུས་བསམས་པས་གཉས་པ་ཡིནནཏྲེ། ཤའིའིབུ་དཔེར་ན། སྐེང་བུ་ཁྲོང་ཁྱེར་ཚོན་འཛལ་བར་འདོདཔ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་བུ་བ་ལ་བརྩོན་བ་བསྐེད་པར་བྱེང་དོ། །=ཞའིའི་བུ་སྩེས་བུ་དོའི་གྲོང་ཁྱར་ད་ཡངདག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཁས ལ་ ༠ 
ལ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོ་སོར་འཇོོག་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་གེས་འབ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་ཐམས་ནད་ཡོབས་སུའཛིན་པརྨ་ཧེད་དོ། །ཤརིའ་གུ་གང་གིས་ཀུར་ 








གག རརལའ་ཡཡ་གསར་འོརོ།ཤ་་ཏི་འ།སེནས་ེར་ཞ་ཞ །གའིའིག་ 
_ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐོས་པ་ནན་ཏན་ཅིས་སྦྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི་དགེ་པའེ་ཆོས་རྣམས་སྤུའདུ་སྤིན་པའའགྱུར་ཏེ། ཤའིའི་བུ་འདི་ བན་ད - 
ཐེབས་པ ལ་ལ དེས་ཇི་སྐད་བརྙན་པ་བཞིཞ་རུསོ་སོའ'བདེ ས་ ་ ཟེ ཡས དསྟ་གུ་ ༢ 25 
ཚུལ་བཞིན་སསར་བསྐེནཔའྱ་འ་ར། གའི ་ཞིན་གུ་བནབ་སེམས་དཔའ་དེཡས་དཔའ་རནཔོས་ནན་ཏན་ཆས་སབཔའ་བདཔ་གངིནབད་ི་གུབའ་ཉོན་ནྣུགས 
རྱུརདུ་སྨིན་པའའགུར་རོ། །ཤརིའི་བུ་གང་གིས་མུར་དུ་བླ་ཞོ་མེད་པ་ཨང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ནུདཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་མཚང་རྒྱབའདི་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
བདེན་པའི་རྣམཕ་གཉིས་སུའོ། །-ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོས་ཐམས་ཉད་ལ་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་ཆུང་བད་ཀྱང་མི་ལེན་ཏོ། །དེའི་ 
ཧིའ་ཞེ་ཞ། ཉེ་བར་ལེན་བ་ལས་དེ་འཇིགས་པ་འ. ང་བས་ཆོས་ཐམས་ཉདལ་འཇིགས་པའི་འདུས་ཤེས་བསྐྱེད་པའ་བྱེད་དེ། འཇེགས་པའི་འདྲུ་ ཤེས་བསྐེད་བལས་ནི་ཡིད་རྟོན་ ་ ༼ ¬ 
་པར་བྱེད་དོ། །ཡིད་མི་ཏོན་པ་ཡོད་ན་ཅི་ལྟར་ཐར་པར་བུ། ཇི་ལྟརན་བདེ་ལེགས་སུ་གཞས་པར་འགྱུར་ཞེས་ལམ་ཅོལ་བར་བྱེད་དོ། ། ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡངབྲངྱ་རུབ་སེམས་དཔད ་ 





རས ར་མ་འ 


° 


།སྐེ་བ་དང་། རྒ་བདང་། ན་བདང་། འཆི་བདང་། མུ་ངན་དང་སྲེ་སཱགས་འདོན་པ་དང་། 


༄༅། ཤ རཾ 
ལྔོགར།པའེ ངི ཛིལྟར་ན་བདེ་ལེགས་སུ་གཞས་པརའགྱུར་ཞེས་ལམ་ 7 


།པའ་ཚོགས་པའ་བང་ཆུགཏུང་ལྟར་ཐར་ ་པའཔྱ། 


= རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐེར་པ་ཡོད་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག 
༨ ུ་ མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ཅུབ་ཏུ་མངོན་པརརོགས་ 


ཊཾ ཡངས་སུ་ཆོལ་ཞིང་ཕོགས་བཞིར་ལེགས་པར་གསུབ་པ་ཡོབས་སུ་ཆོལ་ལོ། །ཤ་འེའུ་བུ་གང་གེས་མུར་དུ་བླ་ན་ 
,3 པར་འཚང་ར་འདི་ནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་བདེན་པའི་རམ་པགསུམ་པའོ། །ཤ་ིའི་བུ་གཞན་ཡ་བུངནུབ་སེམས་དཔའི་སྤིན་བདགཊཏུ་འགུར་པ་དང་། ཅུག 
༼ུ ཆོས་ནམས་ཏིས་ཡོངས་མུ་མི་སླག་ཉིང་མ་གོས་པས་ཏག་ཏུ་བོན་པ་དང་ལན་བ་ཡིནཏེ། སེམས་ཉན་གང་སྤུ་དག་སྡུག 

རྱུངབ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བུ་བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ད་དག་གསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཉིང་། ངི་ལྟབདག་ལ་ཟག་པ་མེད་བའི་བདེ་བ་མེད་པ་སོང་བ ས་པ་དོ་ 
བཞིན་དུ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲུབ་བར་བུཌོ་ཞེས་བརྩོནའགྲུས་རྩོམ་པའབྱེད་དོ། 
རོ ། ཤཟིའི་བུ་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྩེས་བུ་ངབྱརཔ་འབྲིང་པོའི་ཟླ་བ་ལ་འབྲོག་དགོན་པར་སེང་བ་ན། འབོག་དགོན་པ་དེ་ན་ཡང་སི་རྒྱ་བ་ 


དེ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་བ་ན་ ར་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐེདཔར་བྱེད་ ཏྲི 


ད་ལ། ཤིང་མེད་ཅི་ཆུ་མེད་པ་ 


་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེབ་དང་། ུག་པྨ་ནམས་ སྐུ 


རཿ 


-- 


༡2 
་. 














འཐའི་སེང་ནས་ཉི་མ་འདི་དཀིལ་འཁོར་ཡང་ཤུར་གུར། འདིཊ་ས་གཞི་ཡང་འབ་ཏུའབར་ཞིངཆོ་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་མདུན་དུ་མུའྱ་རྒུན་ཆེན་པོ་འབ ༢ 
ཱེ  བམ་ར་མཛང་ཆ་དགས་བསྐེརབརདདོ། ། ཤ་ཟིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་ནའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕིུའ་སྲུག་བསུལ་བད་པར་འགྱུར་པའི་ ཅི་ལྟ་ཐུ་་ . 
དྲ ༦༨ གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་དེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་འདས་ནས། བྲ་ན་འདུག་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་འདོད་པའི་ ས་གཅིག ང་དེ 
- ཟྱངྲའུབ 







་ཱ སེམས་དཔས་འདི་ལྟར་སེམས་འདི་ལྟར་སེམས་བསྟེང་བར་བུ་སེ། བདག་གིས་གང་བྲབུང་ནས་འདུག་པ་དེ་ཡང་མང་དུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ག 
ངུ བཀུར་འོ། །ཤའིའི་བུ་གང་གིས་སྤུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཛང་རྒྱབ་འདིནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམ་པ་བཞེ་ ཱུ 
་པའོ། ། ཤ་འིའི་བུ་ཉིའི་པྱིར་མངོན་བར་ཛྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྲ་ཞེ་ན། མགྱེན་པའི་མཁྱེན་པས་རྣམ་པ༣་མཁྱེན་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་། མཁྱེན་པའི་ཆོས་ 
དེལ་རབ་ཏུ་གནས་བས་ ད་པ་དེས་ན་མངོན་པའ་སངས་རྒྱསཔ་ཞེས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡངབྤཞིན་གཤེགས་པས་ཆེས་གང་ ལ་ཙམ་ཡང་ལུས་ཤྲིང་མནལ་པ་མེད་ 
བདེས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། ཕ་འོལ་ཏུ་བྱོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤའིའི་བུ་ཅིའི་ཕྲིའ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ཞེས་བྱ་ ན། ཐུགས་མཉམ་པ་དང་ཐུགས | 
















རས 


2 >× ༦ 


- ༽༅། ༡ །རྐོག་པ་མེད་པ་དང་། གྱུགས་མི་འཁྲུགས་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་བར་མཁྱེན་པ་དབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཏིད་དང་། ་ཆོས་ཐམས་ཅདམི་མ་ཉམ་། ; 
པ་མེད་པར་མ་ངོན་བར་མྱེན་པ་དེས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་ཆོས་འདི་བཞི་དང་ལྡནབའི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མི་འཕྲོགས་ 
ཌཾ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་བཐམས་ཤད་ཀྱིསམེ་གོས་པརླབ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པའ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཤ་འིའི་བུ་བྱཿ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཆོས་བཞི་བསྒྲབ་པ་འདི་ནི། དེ་བཤིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་པ་དང་། གཟིགས་པ་དང་། ཁོངས་སུ་ཆུད་པདང་། བརྟེས་པ་དང་མངོན་སུམདུ་མཛུད་པར་མདོན་བར་རྔོགས་བར་འཛོད་ 
རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉས་དེ་དག་ལས་མ་ཉམས་ཤིང་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་རྫོགས་པར། བླན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེ་ཤུང་ཆུ་འཏྐུ ཐར་ 
ཌཆངྱ་རུབར་འགྱུར་རོ། །ཤ་རིའི་བུཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། བྱངུབ་སེམས་དཔེས་བསྔུགས་པའི་བྱབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པརའུགྱུརཏེ། བཞིན་གཔེཤེ་ན། ཤའིའིབུ་འདི ར་བ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུག་པའྲིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུརབ་ཡིན། ངྭ་རྒྱལ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིའ་ཞུགས་པ་ཡིན། ནགས་པ་མེད་པར་འགྱུརབ་ཡིན། ཆགས་པ་ _ླ་ 
ཤུགས་པ་ཡིན། ཞེ་སྡང་མེད་པར་འགྱུརབ་ཡིན། ཧུམས་པ་བ་སྣོམ་བ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་ཡིན། རྨམས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཤེས་ལབ་ཀྱི་སྙོབས་དང་སྡན་བ་ཌ” ལེ 
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བ་ཏྲེ་བ ན་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྙེདཔ་ཡིན། ཤེས་འབ་ཀྱིས་བདག་པོའུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཤེས་ཟབ་ཡོངས་སུ་བསྐོའ་པ་ཡོཊ ནྭོབྭ་ན་མེད་པ་ 
ས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ཇི་ འ་ཐར་དའ་བྱ། ཇི་ལྟརན་བདེ་ལེགས་སུ་གནས་པརའགྱུར་ཞེས།ལམ་ཡོབས་སུ་ཆོལ་ཞིང་ཕྲོགས་བཞིར་ལེགས་པར་གསུངས། པཾ 
ལ་ལོ། ། ཤ་རིའི་བུ་གང་གི མུརདྲུ་མེད་པ་ཡདྐདག་པར་ཛོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བའ་རྫོགས་པར་འཚོང་རྱབ་འདིནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་བའྲི་མ་པ་ དཱུ 
མ་པའོ། །ཤ་འིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིན་བདག་ འགྱུར་བ་དང་། མུག་བསལ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། སྙངས་པའི་བྲ་བ་སྤོངྐ 
ཉིལ་ུགས་པ་ཨིན། ཅུན་པ་མུན་ཞག་འདྲོམས་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ ཡར ཤེས་འབ་ཀྱི་ཆྐེ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་མཐུན་པ་ཡིན། ཤེས་བབ་ངེས་པར་རྐེད་པ་ཡིན་ཏེ།  ཤའིའི་བུ་་ 
ཆོ་རང་པོ་འདི་དང་ལྡན་ན། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སགས་པའྱི་བ་བ་ཇྗེས་སུ་འཐོབ་པའ་འགུར་རོ། །ཤ་འིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཉན་སྣམས་ཀྱིས་ ˆ 
ཐར་བའི་བུ་བ་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་ཡིན།ཏེ། ཤའིའི་བུ་འདྲི་ལུསེ་དཔེར་ན་སྐེ་བ་ཐུ་ཉིག་པ་སྡུགཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་འཐུན་པ་མེད་པ་དེ། རྒྱལ་པོགི་བསྭད་སར་བོར་བ་མཐོང་་ 

¦ བར་གྒུར་ལ། ངེའི་ཕ་དང་མ་ཀྱེ་མའོབུ་ཅིག་པ་ཀྱི་ཧུདཱྩོག་པ་བད་བདག་ཅག་བར་འམ་ཐེས་ཀུན་ཏུ་སྲ་ཞིང་། སྡེ་སྔགས་འདོན་པས་རྣོམ་བར་སྣ་བར་བྱེད་དོ། ཀ ཀེལི་ལི༽ 













> ཐ > 


༄༅། ¿ །བུ་དེ་བཞེན་དུ་དུས་གང་གེས་ཆོ་ ག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཉན་གང་ ་་་ ° ˆ “མང་ཌུང་བཾ་' “ 
བཞིག་སྡེག་པ་བྱེད་པ་མཐེང་བ་ན། ཀྱེ་མ། གང་དུ་སེམས་ ་ རོ ° ་ཅན་ཤེས་འབ་ འཆལ་པ་རམས་ནི་བདག་གི་ཡང་དག་པའི་འཆོབ་ལས་ ཅཆ་ 
རྣམ་པར་ཉམས་པའ་བྱེད་དོཞེསདེ་ལ་བུང་རུབ་སེམས་དངའ་སྙང་ཇྗ་སྐེབར་འགྱུར་རོ། ོ ཤ་རིའི་བུ་ག ཞུན་བསུང་ཛོ སྐའབནག་སླྱག་བཟུ་ 
བྱའོ། །ཤ་འིའི་བུ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་པ་འདོད་པའའི་ལྟ་བུ་དང་ལྣབས་སྲོག་གིསྱིར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བེད་དོ། །ཤའིའེ་བུ་་ 
ཆོས་གཉིས་པེ་འདི་ལྡནྣན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་  ་བ གས་པའི་བཱ་བའི་རྗེས་སུ་འཐོབ་པརའགྱུའོ། ] དཀ རབ་གཞན་ཡང་བངྱ་འུབ ་ 
སེམས་དཔའ་སྟི་སང་གིས་ཆོས་ཆོལབའབེད་ཅིང་སི་སང་གིས་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཇིན་ པར་བིད་ལ། ི་སུངགིས་ཆོས་ཀྱི་སྣིནབ་ཏེན་ 
་པའ་བྱེད་དོ། །ཤ་འིའི་བུ་ཇི་ལྟརབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་སྟང་གིས་ཆོས་བཙལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཤཤའིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 







པ་ཁདོད་པ་མཁན་པོ།དང་། སློབ་དཔོན་ལྭ་ཀུས་པས་ ་གང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་པའི་་་་་་་་*. རིནཔོ་ཆོད། 
` གངཡུས་ཀྱིས་འིམ་གྲོ་མོ ྲོ་མི་བྱེད་པ་ངེ ངམེད་དོ། །གང་རྒང་བས་བཏང་པ་ལ་ ་འེ་གྲོ་ གང་དག ཡ་ལས་ལ་མི་ 
.སྤོ་བདེ་མེད་དོ། །དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་དུ་སཱར་ཏེ། ཆོས་འདིནིེ་འི འེནཔ་ཅའི་དི མ་ཨ ངོ 
༨ ད་པར་ཅན་དུ་གུར་པ་ ་ཨིན་པས། བོ རབ གིས་ ཧྲིའ་པོ་ ཆེ་ཐམས་ཅད་བཏངནས་ ་ཆོས་འྲིན་༠༠་ ་“པོ་ཆེ་གལ་ཞི ཞིང་གཟུང་པའ་བུའོ། ` ཟེ 
` དེ་ཉིའི་ཧིར་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་ནི་འཆིངབ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པརའགུརབའོ། །ཆོས་འདིནི་སྐྱེ་བ་པང། ནྒོབ་དང། 
ཟ་བ དད ཀཱ འཆིབ་དང་། མྱ་རན་དང་། སྤྲེ་སཱགས་ འདོན་པ དཔ སུག་བསལ་བ་ངང། 
འི --མི་བདེབ་གཅོད་པའི་འགྱུར་བའོ་སམ་ ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སེམས་བྱསད ཆེང་དཀའ་བའི་སེམས་ བསྐྱེད སྨན། 











ོ 1: 6 ཟི ་' ; དྲ ྲ 
གཡ ༄༅། ༡༩༡ ཕི །བསྐྱདདེ་ཆོས་འདེ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ནད་ 'བར་ཞེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས། 
ཧཱ བདག་གིས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཀྱི་ནད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བུ་བའི་ཕིའ། ཾེ ཆོཡ་ བཡས་ ཉང་ ཨལ་ པ ཤརིའིབུ་ 
༢ བུང་རྐུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ཚོལ་བར་བྲེད་དོ། །ཤ་ིའི་བུ་ཇི་ལཱ་ན་སེམས་དཔས་འིན་ཐང་མེད་པའེ་སེམས་བསྩེད་ཅིང་། སྟེ་སྭང་གིས་ཆོས་འཇྲིན་ 
ཟུ པའ་ཧེདཉེ་ན། ད་ཆག་པའེ་ཆིགས་སུ་བཅད་དུ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་རིན་པོའི་ཆེའེ་ཕུངཕོ་ཡོངས་སུབ ཏང་་་ཡང་དེ་ལ་དཀའ་བའི་ ཅུ ་ 
(4 བསྐྱེད་ཀྱི་ཉི་སྭ་གང་ཆེག་བཞི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་འཇིན་པ་དེཉིད་ལ་ནྟི་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐེེད་དོ། །ཆྩོས་ཀྱི་ཚིག་གཉིག་གི་ ད་ | 
ཟསྐུམ་གི་སོང་ པོའ་འཛེག་ཏྟེན་གི་ཁམས་རིན་པོཆི་སྭ་བདུན་གྱིས་བཀངབ་སྲིད་པའི་རྩྭ་མོ་དང་མཉམ་བ་འདེ་ཡོངསསུ་གཏོང་ཡང་དེལ་-་ རྫ ་དེ་ལ་ཤི་དཀའ 
བའི་འདུ་ཤསབསྐྱེད་ཀྱི། ི་སྟེགང་ཆོས་ཀྱི་ཚེག་གཅིག་པོ་འདི་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེསབསྐྱེདདོ། གཡོུ་ 

| 


„ . 


༢ རལ 


- ( 


བུ བ་སེམ ཁརྐཾབའི་གུས་པདད་ དེ་རུའི་རི་མརབེད་པས་ཆོག ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརབྱེད་དེ། ཤེའིའྱིགུ་འཝ་ ལུ ཡོ 
མཚའ་ཡིན་ནོ། ་ ༨ཀའིའི་བུ་འདིངི་སམ་དུསེམས། ཅི་སྐེས་བུ་སྲོགདོན་ཏུ་གཉེན་-“་ ° “བ་ས 


༥ ཟྱ་པ་འདཙལ། མ་ཡོངས་སུ་ སུ་འཇིན་པར་བེདད། ཤ་འིའི་བུ་འདི་ ཨང་ཐྲང། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྤན་འདས། དན མ་ལགས་༔ སཾ 

བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀི་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། -གའིའི་བུ་ ཤུ་བྱང་ཆུབ་ སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འདོད་པས་ ཆོས་ 'ཀྱི་ཚེག་གཉིག་ གི་དོན་ཀྱི ཀྱི་ཕྲིར་ཡང་བདག་ཉིརྐ་ 

ཆྒོས པའི་འཇིག་ཏེེ ཏྟེན་ནས་འདོར་བ ་འམ། ཡང་ན་ ཞུ་སྭོང་གསུམ་ ཀི་སྟོཧཆེན་པོའི་འཇྲིག་ རྟེན་གྱི་ །བམས་སེས་ཡོངས་སུ་ སུ་གངབ་འདྲིལ ་ ཟིན་ཀྱང་། བཀའ་བའེ་འདུ་ 

ཤེས བསྐྱེད་པར་མེ མི་བྱེད་ཀྱི། ཅི་སྟེ ་ཤང་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་ག' ག་འདི་འཛིན་བ་དཉིད་ལ་ དཀའབའི་འདུ་ཤེས་ སྩེས་ པའུབེདད། ཤའིའིབུ་དེ་ལུའ་བུང་ཆུབ་ སེམ་དབའ་ནི ི་སང་གས་ནྲོ་ཡོདསུའཛིན་བརྲ ཉོ། 

ཀཾ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟི་་ ལེ ˆ “སང་ངུ་ཏྱེད་སས་ ཆོས་ཀྱི སྟེན་པ ཆུར དྭ་ཅེ་ ན སི 
ཀ་པ་ལ 


























; -་འིའི་བུ་འདེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་ཀྱི་སྦྲིན་པ་སྦྲིན་བར་བྱེང་པ་ ཞ་ཐང་ཟིང་གི་སྐམས སྟེད་རྤར་མི་བྱིང་། བདྡག་གི་སྙེན་བ་འདི་ལས 














གི་སྩོནེ་པ་ 
' འ༄༅། ་ ཤི་སོང , 9 
བ་དམ་ད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྤནེ་པ་ 
རཾ བ་ཁ ཀཀ སྨྲ་ྡགས་འདོན་པ་དད་། སྡུགཏྲེ་དང་། ་ དུ དགུཔ་ 
༣བ་དང་། རྒབ་དང་། ༤ 
 ་ གསང ལྟརསྤ་འྱེད་དེ། ཤའའོ་བྱ་སེས་བདམ་པ་དེ་དག་ཞིདེ གས བགོག་འཛན་ ་ ཨིས 
༡ བཟདདོ། གའ ་གལ་ཏ་ ༢ཤད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ལ་ཁག་འདི་སུང ་ ་ ཐོ ་སྐད་ཏུ་ཁྱོད་ལ་བདག་གི་ཡན་ 
དད ཇ་ དེདདོ་ཞེས་བེརན། ཤ་གིའི་བ་བང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ད་ལྟ་བུའ་སྦྱ ནེ་པ་འདོད་ ་ ཤིགཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། ཤཱ་ལིའིབུ 
འད གག ར་པའི་ཤ་དཀ་ཀང་ཟོ་ཞིག མདོགས བདཔདདཔོ་ སོས ་ ་ 
0 བ་བེདཔ་ཊི་ཡང་དཀའ་བའེ་འདུ་ཤེས་མོཾ་བསྐྱེདཀི ིས་གང་དིདཚོསཀྱིཡཱན་པད་སྟེན་པདེཚོད་ 
།བྱཿ 


་ ×> 











ཀ་ཀ" ` ;ལཡ་་ 
ཾ ༩ ༩ བུ . ཡོང་ 


དྲ 7 །ཤཱརི་ང་ུབ་སེམསདཔའདལགའི་་སགིསཆོས་ི་ཞཔ་ིཔ་ དེ་ལཱ་བའི་སྟི་སྭང་གེས་ཚེས་འཇིནཔརབྱེད། -དེ་ བྒོ ་ 





་ཆོས་ཚོལ་བརྩཔོད་ད། ཤརིའི་བུ་དེལ་བུའི་སྭཾ་སྭང་གིས་ཆོས་ངེས་པར་ཡོངེས་སུ་ཚེལ་བཛོའི་སེམས་ཅན་ཡང་རྲེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ 
= གས་ཆོས་ག “ཡང་རཱེད་པར་དཀའ་བ་ཡོན། ས་དག དསས་ན་སངརད་པཡདད་པ་ དེ། 
བརདཀའ་བ་ཡ་ ཏེ གང་རད་པར་དཀའ་བདེིངོམཚ་རཏྲ་ རཔ་ཕྲལ། དེ་དག་ནི་ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱིས་ཀྱང་བཕྔགས་པའ་ཀྱ་བ་ཡན་ནོ། །ཤཱ་ 
. རིའིབུ་ཆོས་གསུམ་ འདེ་དང་ལྔནན། བུང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་བསགས་པབྲི་བ་བ་རེས་སྤ་ཐེབ་པའའྱགུར་འོ། ཀཤཱ་རིའི་བ་གཞན་ཡད་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདི་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བརཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མཐོང་བ་ན། འདོད་ཆགས་འདི་གཞི་གད་ལས་བྱུང་བ་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ་། ལོ་གྲགམབས་ོགཤིག་། 
"སྭ ༈གངལས་འདོད་ཆགས་དེ་སྐྱེ་བ་དང་། ག་ས བ་འ ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་དྲ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟའ་གང་གི་སྐྱེ་བ་དེ་མི་དམེགས་། གངལ་སྩྱེ་བ་ 
དེམ་དམིགས། ཇིལྟའ་སྐྱེ་བ་དེ་མོ་དམོགས་ཏེ། འདོད་ཆྔགས་དེ་མི་དམོགས་པ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུས་ལྡོག་པའི་ལས་མི་བྱེདྲ་ལ། དེའི་དཀརཔོའི་ཆོས་རྣེམས་ 


ཤཾ 





` ' རཾ 
།འཕེལ་བར་འགུབ་ཞིང་། དམ་སད་ཅིང་བསགས་དར་འགྱུར་ཏེ་། དེས་ཞ་ལྷ་དང་] ཀླ་དང་། གནོད་སྤྱོན་དང་། མོ་དང་། མི 
མཱ་ཡའ་པ་དང་། སངས་རས་དང་། ཆནཐོས་ཚམས་ཁས་བསྔགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁས་མི་ལནཅིང་། ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མི་མཐོད་། 
་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཞམ་མཁའ་དང་མཁམ་པ་སཱང་པའམཐྲེང་ཞིང་། དེ་སྭངསྭ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ལ་ལྟག་པར་མེས་པར་འྱུར་ཏེ་། འཇྲིག་ཏེན་ 

¢ རྣམས་ཕྱཾནཅི་ལེག་ལ་ཡང་དག་པའ་ཞེན་པ་མཐོང་བཞ། དེ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གནདགམས་མེདལ་བཟད པ་མ་ཚིག་ལ་རྱུ་གཞས་ཞས། རད ཚུལ་ 
ཁྲིམ་ས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས།དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་འབྲ་༡ཨས་ལ་བཅོན་འགུས་བཙོམ་ཞིད་སེམས་ཅན་མས་ཡངས་བྲ་གན་པ་འབེད་དོ 
ེ་ཡིའིཔའ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཞོད་སེམས་དངུ་ལཱནན་ནི་ཁདའོ་བ་མར་བར་འགུར་འོ། །ཁེད་ཁབ་མད་བ་ལས་ཞི་གཞན་དག་ལ་ལབའི་ཚིག་བརྗོད་པའྲཔད།དི་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་མ་བོག་པའ་འདུ་བེད་དོ། །དེ་མོ་དགེ་བ་མངོན་པའ་འདུ་པེད་པས་མོ་དགེ་བའི་སོད་པ་མངོན་པའ་བསྐྱེད་པའ་འཁྱུར་འོ། ༡ཤུའའོ་བུ་ཡད་བཟེད་བ་ 

ྲ དང་ལྡན་ངའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བཟོད་པར་བེད་དོ། དདེ་ཅིའ་ཡོའ་ཞི་ན། གད་བཟོད་པ་འམ། མི་བཟོད་པའི་ཆས་ཆུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དེས་ན། 


'༄༅། 
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གཞན་མོ་གེན།་བའི་སེམ།སཅན་ཡནེ་པ་དེ་དག་ལ་སྙད་རྗེབྱེད་པའ་ཕེདདེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་གཤ་བ ལ་བརྭ་པེད་པ་དང་། 
___  སྱོད་པའཔྲེད་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཚཱང་རྡེབསྐྱེད་པ་འཔེད་དོ། །དེས་ནབུམས་པ་ཆེན་པོ་བ མས་པ་ཡིཊ། པེ གད ་ སྣ་སིན་་ བཟ 
་ྲ ་་བས་འགལགིིངསས་གགཔ། འདོར དེ་ཧོང་ཛྔཆེན་པ་དང་ལཱན་པས་བཱ་མེད་པ་ཡང་དག་པའཇོག 
' རཱམཇོན་པའྡ་རོག ྷ རཱ 










།ས་པར་སས་རྒྱས་ཞས་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟེནོ་པའྱ་བད། དེ་དཀའབ་སྤྱོད་པརུྱད་ཅིང་། བཟོད་དཀའ་བཀྱེད་དེ། ཡུཡེ་ 
ཐོབ་པའྭ་པད། དེས་ནཐོགས་པ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བ་ཐོབ་པའ་པེད། དམན ཚོགས་བདག བ་ཐབ་པརབེད། དེས་ག་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་ཐོབ་ང་འ་བེད་དོ། ། ཤུལིའྲི་བུ་ཆོས་བཞི་པེ་འདེ་དག་དང་ལན་ནྭ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྔགས་པའྱི་བབ་རེ་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་། 
ཆོས་བཞི་དང་ལནན་བང་ཆུབ་སྤམས་དཔས་སྐྱེ་བདྲན་པའ་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གངཞེན། ཤཱརིའི་ཐུ་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རི་སད་སྨྲ་བ་ད་བཞིནདུ་བྱེད་པ་ 
ཛིལྟརརྱེད་པ་དེ་བཞིནེཏུ་སྣྲ་བ་ཡོན། ཁྲི་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྤེང་བའེད་། རབ་ཏུ་སྤེང་བརབྱེད། རྣམ་པར་སེལ་བའྱད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་ཁྱ་རུརབ་ལོན་ཏ། 





༄༅། ོཾ | ཤཱའིའི་བུ་འདི་ཝ་སཱ་དཔེའན་མེ་འདག་ཆེན་པོས་གང་བའི་དོངནྲི་ུའི་ཕུང་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་ཞི་ ད་དོ །ཤཱ་འིའི་བུ་གཞནདུ་ 
4 བྱང་ཆྙབསེམས་དབའ་ཁྲོ་བ་སྐེས་པ་སྤེད་བར་བྱེད་པ་དང་] སེལ་བདབྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་པའེད་པའ་འགྱུར་རོ། །ཤཱརིའི་བུ་ཆས་དང་པོ་འདེ་དག་དངལནན། 
ྲ ་་ ། ཤརཾའ་ཐེ་གཞན་ཡང་འདིལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་པ་ཆོལ་བལ་གནས་ཤིང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
༧ ཚོལ་བན་གཅས་པ་མི་འཛིན་པ་ཡིན། ཞམས་ཁག་ཏུ་ཆུད་པའི་ཐོག་ང་མང་པོ་དང་ལྡནཔ་ཡན། དེ་གུང་དང་གདུད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདད་འདོད་པའྲིབུབ་རེས་སུ་ཐོབ་པར་ 
_ ་འགྱུརརལ། གཞན་དག་ཏུང་ཐོན་པ་མང་པོ་ལ་འགོད་པའ་བེདཔ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞནང་སོ་སོར་རྟོག་བདདད་དེ་འཆིབའི་དུས་ཀྱིཚེ་ཡད་ཚོས་དང་ལྡན་ 


༤ 


བའྲི་དན་པས་གནས་བཔར་འྱགར་རོ། །༨ཤ་རིའི་བུ་འདྲི་ཝ་སྭ་དཔེའན་གྩེ་བུ་ཞིག་ཚེ་བ་དང་དགའ་དས་ཡོངས་སུ་གློད་པས་ལམ་དུ་ཁུགས་པ་ཞ། དེ་རུས་དེའི་ཚོབགྲེས་ ་ 
] རྱ དུ ་ ླ ཛུ སག 


པརྱ་གུར་ལ། དེ་དུས་ཕི་ཞིག་ན་ཝན་གྱི་ཚེ་བ ངོ་། ཁི་ འདེ་ལྟརདེ་ལྔཞགྱི་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་དས། བགྲེས་པ་ཡད་པ་གེལ་བར་ 


ཤྱེད་དེ། །ཤཱརིད་བུ་དེ་བཞིནདུ་དུས་གངག་ཆ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔད་འཆི་བཞེ་དུས་ཀྱི་ཚོར་བས་༡ནབ་དེའི་ཚེ། ཆོས་དད་ལྡན་པའི་ཡོདྱ་ཉིས་དདྱད་ལན་པར་་ 


༣ 


༄༅།་ །དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དེ་ལ་གནས་ཞས་གནས་དྭག་ཀུད་དེ་ལ་འབ་ཏུ་དགོད་པའཀྱེད་བ་དང་། སྭི་། 
ཧཾ ོབས་ཆོས་འབོས་སུ་ཆོལ་བདདཔ་དང་། 2 ཐེད་དེ། དྲེ ་ 
ཚཾ སེམས་དབའ་ཕྩེ་བ་དྲནཔར་འགྱུར་རོ་ །དེ་སྐྱེ་བདྲུནཔས་གནས་ལྔ་འབ་ཏུ་འཐེབ་པ་ཡོན་ཏེ། ལ་པོ་གང་ཁེ་ན། ཝཱན་ཐོས་ ཁ་ཆོས་གང་ 

ཡན་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་ མངོན་པར་འཇུག་པ་ནིདདང་དན་པ་མཆོག ་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་འབྲ་ནོབ་དད་། དན་པ་མཆོག་དང་ཤེས་འ་ 

ངོ དང་ལྡན་པ་དད་། དསགི་གི་ཤིར་བདྲ་ཚག་བའི་ལས་ཡྲིདཔ་པྟ། ཅག ཆོས་ལྔ་གེ་འདག་འྲོག་པའའྱྱཅརལ། གཟི 
ཆོས་འདིབཞི་ནི་བདྲུ་རུབ་སེམསུཾ་དཔའ་རམས་ལ་མད་དེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བུངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་གཡོ་བུ་མད་དོ། །བྱངྨ་ཆུབ་སྤེས་ 

, 'དབའ་རྣམས་ལ་སའསྣ་མེད་དོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། ཕྲ་ཞ་མེད་དོ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དངའནྣམས་ལ་ 
་བད་བྷ་མད་པ་ཡྦང་དགཔའ་རོགས་པའྲི་བད་ཆབ་ཏུ་མདོན་བརྡ་ངོགས་པར་འཚོང་་རུབར་མི་ནུས་སོ་ལམ་དུ་ཞུམ་བའི་སེམས་མེད་དོ་། 


བླབུ་གངལ་ཆོས་བཞི་པོའོདེནི་མཁས་ མུས་ཀྱིས་ཀྱ་མའོ་འོང་ཚུལ་འཆོས་པའོ། ཀཀྱེ་མའོའིནི་ཁ་བསག་ཅནནོ། །ཧྱེ་མཁོཿ 
རླ །ཁྱཾམའོ་འ ཞིགནས་ངའ་ཡངས་བབཆོས་ཅ།་ །ཀེ་མའོའོངི་ནི་འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཟང་ཟིང་ལུར་ལུན་བའོ། །ཏུ་མའོ་བདེ་ནི་གོས་དང 
ཟས་ཆེད་ཆེན་ཐེད་པ་སེ། འཇིག་ཏེན་ན་རུན་པོར་རིག་པའྲབའོ། །དེ་ཅིའི་པིར་ཞེན། ཤཱའིའིབུ་གང་བག་དེ་ལྟ་པལ་ནི་འངོས་པོ་བཀི་མེདདེ་། དོའིརྟག་ 
བཞི་གེ་ན། ཟས་ལ་ཆེད་ཆའ་བེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བདག་ལ་མ་ཆོག་ཏུ་འདུཤེས་པ་དང་། སྐྱོགས་པས་ཏེབར་སྙནཔ་དང་། དལ་བྱང་ཆུབ་སེསླ་ 
དཔའི་བྱ་ཆོན་པ་གང་ཡོན་པ་འདི་ལྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེན་ཏན་ཆུ་གནས་གཅིགལ་ཡངྦམངོན་པར་སྦྱེརབ་མེད་པའོ། ] ཤའིའི་གྲབང་བསེས་ 


དཔས་བརུམ་བདྲ་བ་བའི་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཡན་ཏན་ཡང་ ་གངཞེ་ན། གི་ལས ལ་བས བདོད ཆོལ་ཁ ླ ་ ཞུ 
ཁྲིམས་མ་འལ་བ་ཞྲཾད་དང་། དྲན་པ་མཾ་ཉམས་བ་མདཔ་ཉིད་དང་། [་ ཟུས་དངུ། ཁྲིབ་གེད་བ ད་དང ལྱ་ 
།དོད་བ། 


བ་མེད་པ་དང་། ཐོས་པ་མང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཛུལ་བདང་། ཡང་དག་པར་ཕཱམ་པ་དང་། འདོད་བྲ་ནམས་དོནདུ་གཉེརབ་མེད་པ་ཞིད་དང་། གནོད་ ེ 





༄༅། ཿ །སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དེན་དུ་གཉེའབ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མུརདུ་མངོན་པརའབྱུང་བ་ཉིདེ་དང། བྲ་མ་མད་པ་ཉིད་ད་ | 

. £ 'ཁྲོབམད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དགཔར་ལེཞ་པ་དང་། ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་སླེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བོམས་པའི་སམས་ཉིད་དང་། མི་འཐུན་ 

- པྲ་ནམས་སྡུས་པའྱ་འེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་འདམ་གྱི་ཟམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱོཿ །ཏམ་བྱེདཔ་ཤིད་དང་། བཟོད་པའི་སྟེབེས་སོ་སོར་རིག་པར་པྱད་པ་དང་། ལས 

༈ ཀྱི་རྣམ་པར་ཨྨོཞེཔ་ལེ་རྟེཤ་པ་ནི།ི ཤུ་རེའི་བུ་ངས་པའ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབར་འགྱུརཏ་། ཤཱའིའི་བུ་འདེན་བང་ཆུབ། འདིནིབུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརམས་པའི་བུང་ 
༢ ཆུབ་སེམས་དབའི་ཡེན་ཏནྨ་རམས་ཡིའནོ། ༡ཤཱའིའི་བུ་གང་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབས་བརམས་པའི་ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏནྱི་ཆོས་འདི་དག་མེད་པ་དེ་དོ 
'ངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་འཆོས་པ། དན་འགོའི་གནས་དྲང་ལེན་པའ་རིག་པརབའོ། །ཤུའིའིབཱ་ཆོས་བཞི་པ་འོདེ་ཞི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རམས་ཀྱི་བགཱ་སེ་ 

_ བ་ཡངདག་པར་རྔོགས་པའི་བང་ཆུབ་བླསབ་པ་ཡིཊ་ཏེ། བཞི་གང་ཞེཞ། ཆོས་དང་ཆོས་ཤེས་བ་དང་། སྩིན་པདང་སྤྱའི་པོ་ཤེས་པ་དང་། ཞུལ་ཏྭ་པེད་པའྱི་བ་བ 

ཤིས་པ་དང་། ཐེས་བ་ཨང་པོ་བཙོལ་བཤིས་པའོ། །ཤའིའི་བངེ་ལ་རྐན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཤས་བ་ཞེན། འདྲིཝ་ས། དནབ་ཏེ་བར་གཞག་པ་ 












¡ ` ཡཿ་དདག་བརྡ་སང་བ་བཞི་དང་། རྔ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབངཔཾ་ལྔ་དང་། སྙེབས་ལྔ་དང་། ཤུངུཆུབཀྱི་ཡན་ལག་བཏུན་དང་ 
_  ཁལམ་ཡྲ་ལག་བྱ་རྐད་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེ་སངམད་པ་དང་། གཏྲེམུག་མེད་པ་དང་། དགེབ་བྱའོུབི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདྲེ་ནམས་ཞིགང་ཆུང :: 
_ :: དཔའི་ཆོསཤེས་བུའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གད་ཞེ་ན། གདདྲ་ནམས་ཚུལ་བཞནེ་བླསབ་པའ་བེདྱ་ཀི། ལེག་པརམི་བྱསབ་བ་སྭ། ཕཱནཔ་དང་། དུལ་བདད་། ཡང་ 

ཿ དག་པརྨ་དངབ་དདི་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བུའོ། ཀདེ་ལ་གཱུནི་པ་གང་ཞིན་། ཤཱའིའི་བུ་འདེལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གང་ལོད་པ་དེ་ཡོངསྲ་སུ་གཏོང་བཟབུད་ད། དེ་ 

ལག་པ་ཡངས་སུ་གཏོདབ་ཡོན། རྐང་པ་ཡེངས་སུ་གཏོང་བཡིན། ལགཔ་དང་རྐང་པ་ཡངོས་སུ་གཏོངབ་ཡོན། སྣ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན། མགོ་ལོངྭསུ་གཏོང་ 
ཡོན། ་ཡན་ལ་གདང་ཉིང་ལག་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་ཡནེ། བུ་ཡངས་སུ་གཏོདབ་ཡནེ། བུམོ་ཡེངས་སུ་གཏོང་བ་ཡན། ཆུངམ་ཡེདས་སུ་གཏོངབ་ཡོན། ཐྲལེན་ 
སུ་གཏོད་བ་ལོན། ཞོར་ཡེངས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན། བད་བ་ཡེངོས་སུ་གཏོངབ་ཡོན། ལུས་ཡེངས་སྲུ་གཏོངབ་ཕྔོཊེ། དངོས་པོ་ཡེངས་སུ་གཏོངབ་ཡོཞ། ཡུལ་ཡཛཾས། ་ 
བུག་བཡོག རིན་པོཆ་ཡངས་སུ་གཏོངབ་ལོནེ། བདོག་པྲ་བམས་ཅད་ཡེངས་སུ་གཏོངབ་ཡིནཏེ། ཤའིའི་བྱུ་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའད་ལྟར་སྱུ་་སྣོཞོན་བླ་མེད་ 



















„ 
= . གང་འ ཁུ - =¬ 


། ༠ །པ་ཡངདག་པར་རོོགས་པའྲི་བངཆུབ་ལ་བསྣནཔ་ཡིགེ་ནོ། ༡དེ་ལ་སྤྱོནེ་བཤེས་པ་གད་ཞེ་ན། ཇི་ལྟའ་ལྱུང་བཟེད་དུ་ནླུད་པདུས་སུ། 
4 ལྨྱནེ་པ་དང་ ུངབ་སྤཾནེ་པ་དགཉི་སྤྱན་པ་སྤྱོན་པའབྱེད་ད། ཇིལཱའ་དགེ་སྤེད་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་དང་། བསད་གཱེམས་དང་། གནས་མལ་ངང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་ 
༧ དོང་། ཡོོ་བདྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་བཏང་ཁིང་འགྲོན་དུ་གཞའ་བརབྱེད་དོ། །ཤཱའིའི་བུ་གང་ཡངྱ་པང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའམཁས་པས་སྨད་པའི་སྤྱན་པ་འདི་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་ ` 
# ལྔོག་པ་ཡཾནི་ཏ། འདི་ལྟ་སྟེ། དུག་སྐུ་མ་ཡོནེ་པའྱ་སཱནེ་པ་དང་། རུང་བམ་ཡི་ནཔའི་སྩྱནབ་དང་། ཆང་གི་སྤྱཾནེ་པ་དང་། ཧུག་གཱི་ཛཱོཞ་པ་དང་། གནོད་པའི་སྤྱཞེ་པ་ད་། 
གགྱོད་པའི་སྤོཞ་པ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཕཱུན་པ་དང་། ཕུགས་པའི་ཕྕཾནཔ་དད་། བརཱས་པའི་སྦྱནཔ་དད་། རེང་གི་ལག་གིས་མ་ཡཆོངའི་སྤྱིནཔ་དང་། རྒྱབ་ཀྱོསོ་ཕྱེགས་པའེ་ 
སྨིན་པ་དང འདོད་པ་ལ་སྙེནཔའི་སཱཾནཔ་དང་། མི་འཐུནཔའི་མྤཾནཔ་དང་། དམ་པམ་ཡནེཔའི་ཕྦྱིནཔ་དང་། སྨད་པའི་སྤེ་པ་དང་ད ཧུག་དང་སྦར་བའི་གཱུཾནཔ་དང་། སོ་སོད་- 2 
་ གེནོད་པའི་སྱོནཔ་དང་། ཆཱད་པའི་ཕྱིར་སྱཞཔ་དང་། རྟག་ཏུའཇིགས་པ་བསྐེད་པའི་སྤནི་པ་དད་། བྱིངཆུབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་འདུད་པའི་སུནེ་པ་དང་། འཆབའཞགས་པའི་ ༦ 

ཕཱིན་པ་དང་། རྨོངས་པའི་སྤུཞེ་པ་དང་། སྙེན་པའི་སྤྱནེ་པ་དང་། འཇིགས་པའི་ལཱིན་པ་དག་ལས་ལྔཾག་པའའགྱུརརོ། །ཤཱའིའི་བུ་དི་ལ་མཁས་པས་སྨད་བཀྱིཡན་པ་ཡྲིན། 

















འ ཱུ » ༩ སེེད་ཅིང་། 


¦ ནས་ནས་མངོན་པའབུང་བ་གང་། བ 


ལཱག་པར་མི་སྤོད་ནཾ།་ ` བྲང་ བསྐམས་དཔའ་ཐམས་འདྱོ་མས་ 
ེ སྐམས་དཔའ་ཞེས་བ ཆབ ལ་ས བསམས ཀཀ ལྤ 

ལུ །ཤཱའིའི སི་ཏོ་བགསོསད་བོངིགསུས གྲ པཿ ་ | 
་པ་དེས། ཇི་ལྟར་སྤྱོད ད་པའརྲ་བ། སྤྱིམབ་གང་སྤྱིནཔ་རབྲཾ། སིག ནང་ལུ ཤིབས 


་ོི་རི་ ཞཔ་གང་ཡོནེ་པ་དས་ཡ། རམ མ་པས་བགས་ཏེ་གནན། 
གསཿ 






གྱཾནཾ་པ་ལས་མས་པཞི་བྲང་ ཀཀ ་ 
ཤྱཾཡན་ལག་ལུ་མངོནཔརབ 










་དང་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། སས 
ལག ཇས་སུ་དག་པ་དང་། ངུས་སུ་དྭག་པས་བྲསདཔ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏེ་བླསས་བརྩའོ། །དེས་ཡུང་ནོད་པ་ལྟུརབྱབ་དང་། ་ 
གླ དགོནཔ་ན་གནས་པ་ལྟུའབྲབ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་། ིཐརཀན་ཆུབ་བཟ་བསཔའི་ཆོསདགལྱ་མུཆེརབསསན་པརབབ་དག། ར། 


- 











པའྱ་བ་དང་། བ་ནྲསཱ་ཐོ་བྲཕ་འབ་ཙམ་ལ་འཇིགས་པའ་བྷཝ་བ་དད་ ཡུས་དང་། ངག་དང་། ཕྲ 








༄། ,; །ཆོས་ཀྱ་སག་བདག་ཏུ་བྱའོ། །ཤའིའིབུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགང་གའི་ཀླང་གིབྱེམ་སཱད་རིན་ 
ཌཱ དགིཾ་ཾ་་་ ༼ །དག་ས་གསག་ིས་གཡ གས་ཆོས ལབས འུ 
ཤྭ 


།རབཏྱུ་བུང་བའྭ་གུར་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གེས་ཆག་བཞི་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅེག་བསྟནན། འདེ་ཉིད་དབས་བསད་ནམས་མད་དུ་བསྐྱེད་དེཀ་ ཿ 


¶ ཤའིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ན་རབ་ཏ་བང་བས་ཟང་བིང་གིི་སྤྱོན་པ་བྲ་བའམ་གནང་དོ་། །དེ་ཅིའི་ཤོའརེཞི་ན། ཤ་འིའི་བུང་རབ་ཏྲུ་བུང་བརྱ་གུའུནས་བསལ་པྲ་གྲད 
ྒ བ་པ ་ཁན་འབྲོས། བོ་གོས གླིལ ས་ས ༥༥༥ མར 
བྱམ་ཏེ། ཉིབརདཉེནནས་གཞུས་པའའོ། །དེ་ཅིདིབོའ་ཞེན། ཤུའི་ཞིུཔའི་ཤན་ཐེས་ནམས་ཀིས་ཞོར་ཅནཏུ་བུའི། ཟང་བང་གི་ནོརཿནདུའ་མི་བུའོ། །ཤའའི་ ` 
ཐུ་གད་ཡང་ལྟུང་བཟེད་ད་འོད་བའི་རེད་པ་ཚོས་དང་ཆོས་ཀྱ་རྷུད་པར་འགྱར་ན། ཡི་ས་དཔམ། དམ་པའབྱ་སངབདཔ། །གུལ་ཏ་ལ་ལ་་ . 
ཞིག་འོདས་ནས་ལྟུང་བཟེད་དམ་། ཆོས་གོས་པ་ལ་གལ་ཏ་སངས་རྒྱགཀྱི་གནང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལེས་ལྷག་པར་གྱུའ་ནོ། ཇི་ལཱར་བཏང་པ་བཞཾ དྲན ཀོ 


ླ 










། འལཡ་རཡ་མ་བགཔ་བཏནད་ཚདསབརདོ་ལ་གནསཔི་འོག་ས་བཏ་དརནི་བོ །དེ་ིའི་ཕིའ་ཞི་ན། དེ 







།།ནགསུས་བཏདབདམྲི་འའ ས་གསུངས་པའི་ཕིའརོ། །ཤཱའིའི་བྲ་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོསྤ་གསུམ་ཡེངས་སུ་བཏང་བཟྲབ་ ྲ་ 
སླདབ་པོ་གཙོ་བདབེད་པརྩསརྐན་དེས་འདོད་བ་ཆུང་བ་སྟེནཔ་མ་ཡོཉནོ། ། ྲྲགིག་་ །ནས་མངོན་བརྲ་བུ༔ འེས 













་ཆོས་ལ་ཀུནཏུ་བསྙེན་པའྲ་བ་ཞིང་དེ་ལ་མངོནཔར་བརོ་པའྲ་ཤའོ། །ཤའིའི་བྲུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཡང་སེ་གོལ་གཏོགས་བཙམ།དུ་ཡངོ་སྤེམ། ཏ 
„ཐམུསཁད་པ་བནས་པའི་སམས་བྲམསོ་བདབ་ འཾ རའ པ་ཚ ཤའིྱི་ཟསཁིསནབམ་པ་པག་ཞས་བདཔར་ ཡཿ 

བྱཞེན། དེས་ཆོས་དུད་འཐུནཔས་ཞལ་ཏྲ་བུ་ཞིད་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནཆོད་རེན་ལ་ཡང་ཞལ་ཏྱ་བའོ། །མེ་ཁན་པོ་དང་སེབ་དཔོན་ལ་ཡང་གུས་བ་དདང་ ་ 
7 །དེ་ལཱར་འདིས་བརོན་ྱགུས་ཆོནཔརབ་ས། ཇི་ལྟར་ཇིིསླིད་བཚོའི་མཐར་ཐུག་བའི་བའདུ་གཞིད་དངྱ་མུགས་པ་གསལ་བརྲ་བྲས། ་ 
-ཤའིའི་བུ་འདོནབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཏྲ་བེད་པའྲི་བ་ངོ་ལཾནེནོ། །ཤཱ་ཟའ་བུ་དེ་ལ་ཐོས་པ་མེང་པ་ཚོལ་བའིབ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤཱའིའི་བཱུ་གང་ 

























/ 
༄༅། / ཤསངསྤྱ་རསྭཀྱི་ཆབ་ུའགངཆུབྱི་སེམས་བསུད་བཟོས་བདཔོ་ལ་མདོག་པརབཅོན་བད ད་པ་དེ་ཞི། བུདྲ་ླབ་ 
4 སེམས་དཔའ་བདེན་པརྨ་ས་བམ་ཡོནཔར་རིག་པར་བུའོ། །ཤའིའིབུ་མིཔ ཨྱ་སྭོསླ་བཱ་ནམེདཔ་ཡེངདུག་པར་རཱོགས་པའྲི་བངཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ གས་པརའཚེང་ 
ཌ རྒྱ་བརམི་ཤུས་ཀྱི། ཤེས་འབྲདང་ལྔནཔ་ཏིདཀྱིས་ཞིབླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྔོ་ །ས་པའྱི་བ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པའ་ཚྫོགས་པརའཚོང་ར་བརནུས་སོ། །ཤེས་རབད་ཡང་ 
ཌཱ གངལས་ངེས་བརའབྱུང་བ་ཡོན་ཁིཞ། མངདུཐོས་པ་ལས་ཤཤེས་འབ་འབུང་བ་ཡིན་ཏ། ཤའརིིབདལ་བསན་ཁོདཀིས་མངོན་པརཀུ་བ་ཞང་ཁོད་ཀིསསོ་སེའ་རིག་ 
པའྲ་བུའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེགཔ་ལ་ཡང་དག་པའཞུགས་པིའི་སེམས་ཅན་མངད་ཐོས་པ་ལ་ཇི་ལརྡཅོམ་སྐྱེ་བའའུགྱར་ཞེས་གང་བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
དེ་སེམས་ཅནྷ་ཚམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བད་པའྱི་པང་ཆུབ་ལ་བདུད་སྡིག་ཉན་བར་རད་པུད་བརའགྱུར་ཏེ། ཤཱའིའི་བུ་བུད་ཆུབ་སེམེས་དངའ་སམས་བྱསེདནས་ཐོས་ 
བདག་མ ཤར་རྔི་ནཔ་གང་ཡན་བདདིདགགིཅ་སསོད་ད་ག་ས་བ་་བཞིད་སན།་ དདེ་ལྟ་བས་ཞཤུའིའོ་བུ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་་ 
ཅད་ཡངས་སུཤེས་པར་འདེད་པས་བཅོན་འགུས་བཅོམ་པརྲ་བཚིག་གཙོ་པོར་སྲི་བ། མཁས་པའྱིབ་བཤེས་པརྩབ་ཞིང་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལྭ་གགས་ 


'! 


ཱ ཐེ 
རར 


° 


ཚེ 


¿ྨོ 


ཅྩམ་ 'བཞྱིཀ་བཤེས་པར་བའྲོ། །ཤཱའིའི་བུ་དྷ་ཝཱ་བསན་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པརའཕགས་པའི་བཅོན་འགྲུས་དང་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས་མདོན་། 


༩ 






་པརའཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བནམད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་རོ། །ཤཱ་རིའིབུ་གནས་ བ་ 
གཉརབམང་ཡུང་། ནན་ཏནྱ་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའཕྱེད་པནི་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་དང་། ད་ས 
འཕགས་པའི་ཡ་ཤེས་དང་སྨནལམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཤོམས་པརའྱགར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤཱའིའི་བྱུ་བར་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་གིས་དགའ་ 
བརའགུརབའི་ཆིག་ཏྲེ་ས་བརབ། བྲངྨརུབ་སེམས་དཔས་བདགུ་གི་དོནངྲུསཔར་སྲི་བ། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བཅོན་འགུས་དམན་བརབའོ། །ཱ དུ 

་བསྒྲདས་པ་ལས་གཅིག་འགྲུབ་པའམ། འགྲུབཔ་མེད་ཅིང་ཤཱའིའི་བུ་སྙོང་ཕྲག་བརུདང་། སྙོའོ་ཕྲག་ཏེ་ཤུ་དང་། སྟཾང་ཕྲག་ཡུམ་ཧུདང་། སྟོང་ཕྲག་བཞི་བུདུ་དང་།' སྙོང་ 
ཕྲག་ལྔ་བཱརུ་དང་། ཕྱེབ་ཕྲག་སྭོང་དུ་བགྲངས་པ་ལས་གཅིག་འགྲུབ་པ་འམ། འགྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཧིའི་ཕཱཾ་ར་ཞེ་ན། ཤཱརིའི་བུ་དྭལརགངུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ 

ཊོོ་བད་གནས་པ་དོནམཔོནཔརའབུད་བརདཀའ་བཡིཞམི་ ཀ ཤའིའི་བུདྭོ་ཝཱ་བུ་དེའླིབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོོགས་པའི་བང་ཆུབ་དོན་དུགཉེརབས་འདེ་ལར 








` རེ * །སེམས་བསྐྱེད་པའབྲ་སཱཾ། བདག་གིས་སེམག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མནག་དཀའ་བམནག་པའབ། བཟེད་དཀའ་བ་བཟོད་པར། 
བྱ་ཞིང་། བདག་གིས་ཆོས་བཙལ་བའྲབ་བའོ  ་ མངོན་པརདགའ་བས་བརྫོན་པའྱ་བའི། ལོངས་སྤེད་བཙལ་བའི་ཕྱིརནིམ་ཡོན་ནོ། དེཧའྱ་ཕི་དཞེ་ན། ་ ཀཱ 
ཆོས་ཚོལ་བརྡ་བེད་པ་ནེ་ཡེཤེས་ཆོལ་བའྱཧེད་བ་ཡིན་ཏ། འདོད་པ་རེད་པས་ཆྡོམ་པར་མི་བྱེད་རབཏུ་ཆོམ་པརམི་བྲེད་དོ། །དེ་བས་ཞྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་་ 
པ་ལ་ཡངདག་པརཞུགས་པའི་སེམསངནྭནམས་ཀྱིས་ཤེས་རབྱ་ཀི་གཙོ་བོར་བྱའོ། །ལངས་སྤྱད་གཙོ་བོརམི་བྱའོ། །ཤཱའིའི་བུ་དེ་ལྟརན་གང་ཆོས་ཀྱི་སྤོཞེ་པ་འད་ ་ 
ལྭ་བྱ་རུབ་སེམས་དབས་མངོན་པའ་བཅོན་པའྲ་བའོ། །ཤའིའི་དུདེ་ལྭ་བ་ཆུབ་སྔམ་སྭ་དཔའ་མདདུ་ཐོས་པའི་ཤེས་པ་བཙལ་བརླབ་ཞེ་ན། ཤརིབི་བུ་འདོ་ལྭ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོས་པའི་ལེགས་པརབཤད་པ་དེ་ཁྱེའ་ལ་ཤེག་ཅེས་ཕྱེགས་བཞིར་སྐྱེས་བུ་བཏང་བའྱ། ཁྱེན་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པའི་ཉེ་གནས་དང་། ནད་ 
གཡག་གི་དོནདུ་སྤོ་བརབྲའོ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་གཞཞ་བཞི་ཡང་བཏང་བའ་ཀྱ་སྟེ། ཤཱའིའྲིབབུད་ཆུབ་སེམས་དངས་རྱོགས་བཞིད་ཏྐུས་བླུཔཞི་སེམས་ཁྱིས་ཁུཐ་པ་རཆོས་ཀྱི 

སྡེས་སྭ་འགྲེ་བའིབློ་གཞག་པའ་ཡདབྱ། ཕྱོགས་གད་དུ་ཆོས་ཁོས་བའི་ཕྱེགས་དེའ་ཡང་འགྲེ་བར་བྱའོ། །ཤཤའིའིུ་དེ་ལཱརནྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཙོལ་ 


རེ ༡་༢/༦ 


༤ 


༢ 


42 


༡༡ 









ཙ/ པེ ` 











- བཟླབས འདེནིམཇདུ་ཐོས་པ་ཚོལ་བཤེས་བ་ཡིནནོ། ༈ཤིུའི་ཆོསབཞི་པོ་འད་དག་ནིདབསམས་དབདུནམས་ཨྱི་ཱསེད་པ་ཡདད 
ˆ ཏུབ་བླམབ་པའབྱེད་པ་ཡོཊ་ཏེ། ཤིའི་བུ་ 'བཇབ་འད། 


ྒེ དཱ ས་ན་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པའི་བཅོན་འགགུས་ཞེ༠་བུ་བྱ་པང་བརྱ་གུར་ཏེ། དྲ 
བསི་གས་གིས་ེག་བཅས་པ་ཡང་དག་པོ་་འ་སས་ཅེགོ ཞས་ག ཨ་ཞི 

་པའྱ་ཐུར་པའི་ཚེ། བྱངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པའི་བརོན་འགུས་ཞེས་བྱབ་དེ་མ་ཆོད་རྟེན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་རྒྱབ་ན་བྱང་རྐུབ་ཀྱི ཤིངདྲུང་ག་ལ་བདེ་ལགས་གྲུ། 
རྩོརྒནས་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤངེ་དེ་མཐྲོང་བན་རབ་ཏུ་ངུ་ཞིང་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དས་འདིལ་བཞུགས་ཞས་ 
བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུམངོན་པརསངས་རས་ཤིང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་གཏྱ་ཆས་ 
དེས་འདེར་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་བཞོནཔ་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ཏེ། སེང་གའི་ཁྲི་འདིའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ 
' བའི་སངས་རྒྱས་དེས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྙོད་ཕྲག་དུ་མརདཀའ་བསྤྱད་དེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ , 








/༄༠། ° །འདིལ་དཀིལ་མེ་ཀུང་གཅིག་གས་ཞག་བདུནབཞུགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དགག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
2 པར་རྔོགས་པའི་སངསྱ་རུས་བདི་ལ་བཞུགས་པ། ལ་ལགགདསདེསང་ བླགས གས་པོ།བ་པ་ང་ཤ། ཤུ 
ཚཾ ཱེད་པ་ལེགས་པའ་ཉཱེད་པ་ཡིཞནོ། ཡུད ཞས་གིགན་སཔས་དག་པ ོགས་དའི་ོ བགབ གས་བཞག འགྲོས 
ཤོ ཆླུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རྩ་བདེ་ལ་ཉིཤ་མཚན་བརྒྱད་དུ་འབཏུ་ངུ་བར་གྱའ་ཏེ། དེའ་བརདུ་བཟའ་བའམ། བཅུད་བལ་ལངསམ་ །ད་པའ་གྱུའན། གནས་གཙང་མའི་འཁྲེ་ཀྱི་ལ་ལ་ ཊུ 
_བཟཟོངས་ནས། དེ་ལ་འདྲི་དེས་ལྕག་པར་གདུང་བརམ་བྱེད་པའསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིཞ་བདེ་ཡངས་སུ་ཚོལ་ཅིག་ སསྨུས་སོ། །དས་སྨྲས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
སབས་རྒྱསྱ་ཀྱི་ཡེནཏན་ཤེས་སམ་། དེདག་གིས་བདགཅག་གིསནམེ་ཤེས་མདྦ་ཏི། འནྱོ་དལུས་འདི་ལ་འས་ཆན་དང་ཟན་དོན་གྱིས་གསོས་ས། བཟའ་བབཙལ་བལ ྲུ 
བརྩོན་འྱ་གིས་ལ་། 8 ཨཏུ་འཇི་བའི།སའིཏབ་འྱས་རབ་སབཏགཡེས་སྨྲུསབ།། །དེས་ལུས་ཉམས་ཆུངཔརནི་མངོནཔའཤེས་པ་མདེ་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གདདུ་འགྲོ་ 

བདབས འདིཉདདུ་བདག་འཚིབའིདུས་པེད་པར །ཞེས་ཉིནམ་ཆནབདུནདྭུ་པནིངའཆེ་བའེ་དུས་བའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱརིའིབུ་བརོན་འགྲུས་དེས་བསྐལ་པ་བྱེབུག་ ུ 












ཡླིལ་བའགྱུར་ཏོ། ཀཤའིའྲིབུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་འྲོག་ཏུ་བསལ་བ་ཐུབ་ཉི་ཤ་ར་ཝས་བཱ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའྲི་བྲངྦ་ཆུབ མངོན་པ 
 འབཨྱཆུས་སོ། དདེས་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྔ་ཅོགས་པའེ་བུང་ནབ་ཏུ་མདོནཔར་ངོགས་པརསངསྤ་ཆུས་ཞལ། སེམ་གུནང བྲ་འག་བ་ 
མེད་བ་ཡང་དགུ་པར་ཇོགས་པའྲི་བང་ནུབལས་ཙུརུམི་ལཱག་པར་ཕེངས་སྲུ་སནེ་བརླིད་ད། །དེའི་ཆའི་ཚད་ནི་དབག་ཏུ་མེད་ཅིངའབོའི་ཉན་ཐོསྤྱཀི་གི་འདྲུག་པབཚད་མེད་ 
ཅིད་དཔགཏུ་མེད་པའ་འགྱར་འོ། །ཤརིའི་བུཆིའི་ཕོརེམཁས་པའི་བརོན་འགགས་ཞིསྲ་བཞེ་ན། དེངུས་ཐམས་ཅད་དུངས་པརའྱབུངབ་ལ་བཅོན་པ་དང་། དུས་ཐམས་ 

ཅདྱ་བཅོན་འགྱུས་བརྩོམ་པ་ལ་བརྔོནཔ་དང་། རནྣོ་ ¬རིའྲི་བུ་ངེ་ཝཱ་བུའི་བཅོན་འགུགས་འོདེསྲེ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་་ 

བའི་བརོན་བླགས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རོགས་པའྲི་བངཆུབཏ་མངོན་པ་རོགས་པརའཚ ཤ །ཤའིའི་བཆས་བཞིདང་ལྡནན། བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་དེས་འབ་དང་ 
ལླམུ་གནད་པ་སངདགཔ་རྣ་ོགས་བའྲི་ཧྲ་ནབྱམངོནཔར་རོགས་པར་གཙངྱ་ བར་ཏེ བཞི་གང་ཞེ་ན། ¬ཱའིའི་བླ་བང་ཆུབསེམས་དཔའཐེས་བ་མང་ 
་བ་ཡིན། - ཐོས་པ་འཇིནཔ་ཡོན། ཐོས་པ་བརུགས་པ་ཡིན། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒན་འབས་དང་། བརམ་དང་། གསརབུལ་ཤུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོཞ། དིསན་] 















༠ ོ །ལགུ་པ་གཡས་པས་ལན་ན་འདིའོ་ལྐམ་ཞི་འདིའོ་ཞེས་ཞེ་བར་སྟེན་པ་ཨོན་ཞིང་ཆོས་སྙོན་བལ་བརོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤའིའི་བུ་ཆོས་བཞི་གོ་ 
° དད དབྲལནན་བུངནབ་སེམས་དཔའཤས་རབ་དདྲ་ལ་བད་གྱུ་གིདས་དླབ་ནམད་པཡངདག་པར་རོགས་བའྱབཏྣརབྱམདོནཔ་རྡ་རོགས་བཞུ་ཚདྱ་ཆུབག 
` ཌི འགྱུརརོ། །དེ་ལ་ཇི་ལར་ཐོས་པ་བཙུལ་བའྲ་བཞི་ན་། རང་གི་འདོད་བབདང་སེ། མཁན་པོདད་སྤེབ་དཔོནྱི་གཞུང་ལོ་གྲནཾས་པ་དང་། ས་པ་བཅས་པརབུའོ། ། 
(ཛོ ཆོས་བཞྱི་ནམ་བར་སྤང་བརབ་བ་ཡོནཏ། བཞི་གང་ཞེ་ན། གཏིད་དང་མུགས་པ་དང་། བྲཾ་མོས་གཏམ་དང་། ཁྲོས་པ་དང་། ཁྱེངས་པ་ཉིདདོ། ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
ོ ང་ཁུ །ཚེས་བཞི་དག་ལ་གེམས་པདྲབ་བ་ཡན་ཏ། བཞི་གང་ཞེན་། མི་ཉལ་བལ་གེམས་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་བརྩོན་འགྲས་བརུམས་ཤིང་ 

འཆག་པའ་རང་བཞིནཅནནྭ་བ་བ་དང་། མཁནབ་དད་སླེབ་དཔནྷ་གྱི་བསཾན་བཀུར་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤཾང་ཁྱེངས་པ་མདཔ་དང་། གཞན་དག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པས་ ` 

ཐེས་པ་འཛིནཔ་དང་། ད་པ་བཞགནས་ཚིག་ལབས་སྲུ་རོགསདཟྲ་པ་ས། ཆེས་བཞི་པོད་དགདད་ྩོས་པ་ཚོལ་བ་ཡི་ནན། །ཆོས་བཞི་པ་འདི་དག་གིསྱ་ཏང་སྲུབ་ ་ 
།དབོན་གཉིནཔ་འབྱེད་དེ། དེས་པ་དང་བཤེས་པ་དང་། བ་ཤེས་པ་བརྟནཔ་དང་། ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་བཟང་པོ་དང་ལྡནཔ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པོ་དེ་་། 





༧ 

















།ྣསེབ་དཔེན་གཉེས་པའྱེད་དོ། །བད་གཆོསོ་བཞི་དང་ལནན་དགའ་བ་ཐོབཔརའྱགུརཏ། བཞི་གངཞེ་ན་བ 


གའྲབ་ཕོབ་པ་དང་། བདག་ཐོས་པའི་གཏེརདང་ལྡན་པ་དང་། དུང་པ བཀགང་ད་དདུབ་ ྷ།ལ་ 
ཤ་ཆུབ་སེམས་དཔའབ་འག་་་པ་ ོ 
ེ་དངོ་ཝཱན་ 


ཡཱིན་པ་ ནུཔུ་ནདགའ་བ་དངཚངས་པྱ་སྐ་བལའྱགར་རོ། ཀཆོས་བཞི་པ་འདིདག་དང་ལནན 
ད ཀཾ དྭལཱ་བུའི་ཐོས་པྷ་ཆོལ་བ་ལ། ས་པ་དོད་བཅས་པ་དང་། རིམེ་དང་ལཱནཔ་དང་། པ་དང་། བདག་ཉིད་མ་འྱརབ་དང་། 
_  བདག་ཏོདདུལ་བའེ་དོནདང་། བདག་ཞིད་ཡྲངས་སྤུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དང་། གཏན་དུལ་བྲའི་དོནདང་། གཞནནའོ་བའི་དོན་དང་། གཞུན དའ 
༤ ལས་འདའ་བའི་དནྭབེད་པ་ཡིནཏ། བདག་གཅིགྲ་པའོདོནབྱེད་པ་ཞྲིམ་ཡྲིནནོ། ཀད་ཝུརཐོས་པ་ཚོལ་ཁིངད་ཝུར་ཡངས་སུ་ཚོལ་བན། མཛོང་བའི་ཆོསཀི་ 
_ ཤེས་རབྱ་ཀངའཕེལ་བའྱ་བེད་ན། འཇིག་རེནཕ་རོལ་གྱི་ལཱ་གྲོས་ཀྱང་ཅིདགོས་ཏ། ཤེས་རབད་ཡང་ཐོས་པ་ནན་ཏནདྭ་བེད་པས་བླསབབ་ཡནནོ། །བངྒ་རྦུབ་ 
སེམས་དབའ་ཐོས་པ་ལ་ནན་ཏནདུ་བསབ་པ་དེས་ནི། སེརཔཱ་ཐྔས་སྭུ་དམཔའྲ་བེའོ། །དབས་ན་ཆངས་པར་སྤྱེད་པ་དག་ལ་གུང་གུས་པ་དངབཾཅས་པརའུ། མདུནདུ་ 


རོ 













༄༅། ཧཾ འའ །གཞས་ཏེ་འཕ་བརསྲི་བ། སྤྲ་བརྔཨི་བྲ། རྐངཔ་བཀྲུ་བརམི་བྲ། མདུནདུསོདཤིང་བཟའ་བར་མྲི་བ། མདུནདུ་མཆིལ་མ་དོར་། 
.2 བརམྲི་བ། སྤྲདག་པས་སྨྲ་བརམི་བ། མ་འདིས་བརམྱི་བ། གཏམྱ་བི་བརོ་ཆོད་མྲ་བ། མཿ རབ་ ོ་ 85 གངྱརཱང་ 
 ཟུདཙམ་རབྭཏྭས་བརསྲ། གཞནདང་གཞན་པའི་གཏམ་མི་བ། དམནཔ་དངྲའཤཔརལ། གཞནདྲིས་པོ་གཞན་ཆུས་བརྡསད་པརྱབ། གངས... 
£ དེ་ཏིད་བརྡསད་པའབ། ཉུཤབོའི་ག༼་མིབ། མདྲོས་ལ་ཏོནཔོརབ། བདག་དད་གཞུཤྱསིས་མས་བསངབའྱབ་ཞང་། རར ་ 

ཚུ་བ་རྟནཔའབྱ། གངསངཔས་རྒྱས་ཀྱ་པྱངཆུབ ། 


། གོ པཡང་དགཔ་ནིདལ་ཞུགས་པ་དྲ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་པའྲ་བ། གདྲམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡངགརྫོད མི 
ཕྱེད་། ལྔ་ནོམ་པའེ་དག་གཞེག་ལ ཡོད་གཞོད་པརྦལྲེབའོ། །གངདག་བདག་ལ་ཁྲོས་པར་གྱུའནས་ཡངདག་པ་མུ་ཡོནེ་པ་བརྔེད་པའབེད་ཅིང་། སྲག་གཾ་བྲར་ཆད་ 
བྱེད་པས་གནས་པ་། ཚངས་པརྭསཱད་པའི་བརརདྱ་བེད་པ་ལ་འཇིགསུ་པ་འམ་གུས་པའྲབ་བ་དང་། བྲནདཔའ་བའེཚ། གསྦེ་ཀངད་དང་སེམས་ཡངས་སུ་བདེ༥།་ ་ བུ 

ཐྲ ཡི གང་ལས་ལུངཞོད་པ་དང་། ཁ་ཏོནཔདང་འབྲེལ་པ་དེ་ལནིསཱན་པའིའྭུ་ཤེས་བསྐྱད་ཅིང་གུས་པརའོ། །དེ་ལྟར་ཆངས་པརམནཾངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམྤ།་ ་ཱ 












ལུ གུས་ པར་ཡད་བུའོ། །ཛིལ་རལམ་བསྟན་པའུཀྱ་ཞེ་ན། སེམས་མཚམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་རབཏུདང་བཞིདདང་ རི ཤེས་པ ་ུ ་པ་དང་། ° ཧཱུ 
ཧིམེདཔས་ལུམ་ལ་མམ་ཉེབརབསནཔརབའོ། ཁ་བོ ལ་བ གབ་ོ་ག་མཁའ་འས་འལ་ རབ་ལོ 
[སྲ་བ བ་དག་དུགན་བདུན་བསེམས་དབའ་གྲུང ནཿ ད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བྲདྲཆུབཏུ པརྡ་རོགས་བརའཚང་རྒྱའོ། །རལ་འི ་ ། 
| ཏུ །ཆོས་དེ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བན། །མཁནཔ་དག་དངའེགནས་ནི། །གུས་པ་ཀུན་གིས་བྱབ་ཡོནེ། །རུགཏུབམས་པ་ལ་ག ཅེ 
གོག་་ས་ཛར། ངོ ོ་ུམ་ཆ་ས། །གདོགྲ་འཆས་ན་པརམངོ་ །ཅ་བམས་གསདཔ། ཀར་ས 
ཀུ ± ཤྲས་ཀིས། །དེ་དགུ་འྱང་ཤེས་ལེརགཞག་ནས། །ལེགས་པརབ་ཤད་པ་ཡེངས་སུ་བཙལ། །ནདགྲོམ་པས་བདརབྱབ་དང་། །ཤེས་རབ་ 
།རྣོན་པོའང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏིམུག་དག །ཐམས་ཅད་བམས་པས་འི་བརའགུར། ཀདཔེའ་སྐྱེས་བུ་ཁྲུས་ཏྱས་ཕྲེངབ་མོན་ཕན།།ལག] བཱ 



































== ངང༤༤༤༨-༨------ 
གསགས པབ པ་ མེ 
གསཉརརམས་རམ་མན ངང ~~ == 





༄༅།། ༡ །པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེངྲས་བླངས་ནས། །སྤི་ོལ་ནིའཇྔོག་པ་ལྟར། ཀདེ་བཞིན་ལེགས་བཤད་ཐོས་ནསྱ་ཀུང་། །དགའ་བའི་ ་ 
, 2 སིམསཧཿརྱ་འགྱུརབ། །རྒྱལ་སྲོདེ་ཐོབ་བའང་དེ་ལྟ་བུའི། དགག་བཅད་ོ་ཡིན། །རྟགཏུད་དག་ཆོས་སྨྲ་ལ། མཆོག་བ །ཆོསཞི་་ 
ཚི ཌྡོགས་སྲ་པ་མཚུནཏ། །ཆོས་ཞིདྲག་བཅོམྭ་ཆུལ་མཚན་ཡིན། །སཔྭྱ་རས་ཆོས་ནམས་ཐས་ཞསྱ་ཀང་། ླམབཔད ་གཞོས་པང། གཚུལ་ ` - . 
4 ཁྲམས་ཐོས་པས་ངེས་འབྱུངསྟ། །དཔརན་ཡར་དོའླ་བཱ་བ་བཞིན། །མྱི་དོངས་ཞྲེ་སངམེདཔ་ཡྲིས། །ལམ་མཆོག་དགན་སནཔ་དང་། །བྱིས་པ་གངལ་ 
¿¿ གུས་བཅས་པའི། །ལཱ་པེའི་གནསྭཀྱང་རྣམ་པར་སྤངས། །སེངགེས་སྤངས་པའི་ཝ་བའནེ་དུ་། །ཟྲིལ་གྱིས་མནནནས་ཆོས་རྣམས་འཆད། །རུང་གིས་རྤཾན་གྱིཿ 
ཚོགས་བཞིནདུ་། །མུ་སེགས་ཉནདེས་ཟིལ་གྱིས་མནན། ས་ལ་སྤྲཌགྱི་ཚོགས་བཞིནདུ། །ཆོས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་ཚམ་པའཀྱེད་། །སེམས་ཅན་ནམསྭ་ཀྱི་ཝུག་ 
བསྔལ་ནི། །སྨན་པའྱི་ཆལ་པོ་བཞིནདུསེལ། །སེམས་ནིཅ་ཅིག་མཉམ་གཞགཔས། །དེདག་ནམ་རྟོག་སྤྱོདཡུལ་ཨོན། །དེདག་འོ་བརྭ་ལུརམི་ལེན། །འཕརབ་ 
¡ ་ལ་ཡངནི་གནས་ས། །དུས་དངངུས་མིནྡ་ནམ་ཤེས་ཤིང་། །དོན་ཤེས་བ་ཡིསྨ་ནམ་པའའདྲེན། །རགཏུབཟིད་མོས་ལ་དགའ་ཞིང་། །ཤེས་བའི་ལསྣ་ནམས་བེད་་ 


་ 












ཁས་དངམཐུ་ལ་བརྟན་པ་དང་། བབ ལའ །དཔའ་ཞིངསེམསྭ་སབོས་ཆེབས། །མུང་གིས་ཆང་བའི་ཇུ 


ང་མོ ༽ཕྱེགས་རྣམས་དགཏུགསལ་གནས་པ། །ཉིམ་འཆརབ་ཇིབའིནནོ། །མཁས་པའེདག་རང་དོན་ལ། །ཚདངུ་སྨ་བབྲངོད ཏཱ 
་ ལེ ཀབསྔ་མ་གཏནམངོན་ཤེས་དྲག་ལ་མཁས་། །དདག་ །པ་འདེ་འད་བས་། ུངིསངགགཞས་པཡ ་ ཆི 
རྣམས་ལ་བརྩ་བའི་ཕོར། །འཇིག་རྟནམརམེ་བེད་ཅིང་ར །ཤའའབུ་གཞན་ཡང་ཆོས་བ དང་ལྡནན་། མམ ་ ཁྲ 
གང་ཞེན། གུས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བ ཀཀ གུས་པས་ྱམས་པ་བ ལས་བརུ་ད ་་ ད་ ༩ 
སྤེད་བའབྲད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མ་འེན་པ་ལ་འདུན་བྲ་དན་པ་བསྐྱེད་ དགེ་བའི་ཊེ ཀླས ཏཾ 
བཞི་བོ་དེ་དག་དང་ལནན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་བ ་ ཤབདས་ས་དྲ་གཏསཀའ་གུལ་ནས། པ་ 
་དེསྐད་གསུངས་ནས། སྟེནོཔས་གཞན་ཡང་འདི་སྐད་བཀའ་སྱལ་ཀོ། དདགསཔས་ུས་ིས་བླམགས་བའི། ཀཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མརལ་བསྲུང་། །ཚུལ་ 









ླྨ 
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།༄༅། ལཱོ །ཁྲིམས་ཕུང་པོདག་པ་ལ། །དགའབཞེ་བར་སྐྱེ་བའའུགྱུར། །ཆོས་རྣམས་མུངཔོ་ཚོལ་ཕྱདིང་། ཀཐོས་པ་མངལ་ལགས་གནས་། 

ཌྷ ནཱ ༈གང་གིས་ཐེཅོམ་གཅོད་དྱེུད་པ། །དེའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བརའར། །སྐྱེ་དང་འ་ཆེ་བའི་རྒྱན་དགལས། འདགས གལ་བཞིས། །ལྟཾས་མེད་ཕན་པའི་ | 
ཌི སེམས་དག་གིས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀུང་སྙེནཔའྱ་ཡེད། །གནོད་སེམས་དོནདུ་མི་གཉེལབས། །ཐུམས་པའི་སེམསྱ་ཀཔབྲསཾམ་ རྐ། །མ་འཇིགས་པ་དང་ 
#( ཕན་པའིསེམས། །བདག་དང་སེམས་ཅནམཉམ་པ་དདེ། །བངྡ་ཆུབ་ལ་བརཟིལ་གནོན་པའོ། །བརོན་པ་དགྲྱ་ཉང་ལེགས་པརབ ོ། །གངད་གྱ་བཆུབ་ལ་ ་ 
+› བརྟེན་བའི། £ " འ་ །བསྒེམ་བརཐརྣོམ་པརསྤོང་། །ཇི་ལྟརསྤདསྤངས་པ་ཡཾས། །མུརདུ་མྱ་ངནའདའ་བརའགྱུར། །དགེན་པའི་ ' 
གནས་ལ་མངོནོགས་ཤིང་། །གནོད་པ་དགལྱ་རབྱ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ཐོས་པ་ཚོལ་ལ་བརོན་པ་དགོ །གོ་འཕངམཆོགའོ་ཏོགས་པར་འགྱུར། །དགེ་སླེངདགེ་སླེངོ་ཨ་ 








ཀྱད་སྐྱབས་མེདད། །གད་ཞིག་ཆོས་ལ་རྟེནཔདང་། །དེདགསཔས་རྒྱས་མཆོགཏུ་གཞོན། །མི་གངསམས་ཅནདོན་དགཔའི། །སདས་རྒས་པ་དངམ་ཡོནནོ། ། 


རྣམས་དང་། །དགེ་བསྟན་དེ་པཞིནདཔ་བསྟནམ་། །ཐམསཏདདང་ནདེདག་གིས་། །འདྲེས་བླ་ནམ་པརྲསང་བརྩ། །ཤིས་པའི་ཆོས་ལམ་ལ་རྟེན་པ། །རྨོངས་བཀུན་ ` ` - 













ཟགལི་རབགུས་གགར། །བཅོམ་ལཱནདས་ི་ད་སདའཀའ་སྫལ་ཤས་ ཆེདྲ་མན་པརི་ི་དང་།ལྷདདི་དང་། ལང་བ 
, པའི་འཇིག་རྟན་ཡི་རངས་ཏེ། བ མ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོཤཔའ་བསྟུད་དོ། ཁབོ་་ས་དེ་ འོ , 
` ་ཆནཔོའཾམདོ་རྔོགས་སྟོ།། ༼  །རྒྱ་གརགྱི་མཁན་པེ་ཌྷཾཔང་ཀ་འདང་། ཤི་ཛྷཱནདང་། ཞུ་ཆནགྱི་ལེ་ཙོབ་དགེསླཾཤཱཀྱ་བྲ་གྲོས་ད་ 
་དགེ་སླདྲད་ བའྲིྲོགས་ཀྱིས་བྱསརཅིངཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པའོ། རུ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ¬ 

།ཨྱརབ་ལཀིཏི་ཀཱརཔའྲིིཏཱ། སྟྷ་རམཀནཱས་མྭག་ལ་ནས་ཏཱ། བདྡ་ཡ་ད། འཕགས་པྱ་མནུར་གཟིགས། དའངྱསག་གིས་ཞུ་བ་ཆོབ་བ 
་བབ་ཐེག་པ་ཉེནཔོའིམདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོའོ་ནུར་གུཌཔ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། འའདྷཾསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པེ་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལྡན་འདས 


འདོད་པ་དང་། །སཱེམ་ལས་དག་རྟག་དགའབའོ། །འདེད་ཆགས་ཞེ་སྡངང་རྒྱལ་དང་། །དེ་བཞིན་ལོག་པ་རབ་སངས་ནས། བྲོ་ཝན་ 





ངུ (ྲ = རེ རར > 
ས་ག ཧུང་ཆུབལ་ཞི་རབཏུདད། །སངས་རྒྱས་དགཏུམི་ལ་་བའི། །མི་རམས་མཚན་ཉིདགསུམ་གསུང་ 











༢ 


༄༅། ཿ །རྒྱལཔོའི་ཁབབྱ་རྒོད་ཀྱིཕུང་ཕོའའིལ་དགེ་སླངནིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའེདགེ་སླད་གེ་དགེ་འཇུཉ་ཆེན་པོ་དང་། ˆ བྱཿརུབ་སེམས་དཔའ་ ' 
སེམས།དཔའ་ཆེནཔོའབཏུ་མངཔོ་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ། དནས་བང 'སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟོགེས་ཀྱིད གཿ 
སྙན་ལས་ལངས་ན། བླ་གོས་ཕྲག་བགཅེགཏུ་གཟརཏེ། པུས་མོ་གསས་པའི་ལྡང་པྨའི་ལྟེ་བ་ལ་བཙུགས་ཞས། བཅོམ་ལྔན་འདས་གངན་བ་དེར་ཐལ༔ སྦྱར་ 
བས་བཏུད་ཏྲེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདེ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ཀབཅོམ་ལྡན་འདྭ་བངྱརུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའྲིབདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་དུ་ཞིག་ལོ་ ད 
ཿ བསླབཔའབྱི། དེ་སྒད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་འཕགས་བ་སྤྱནརས་གཟིགས་ད ཡུག་ལ་ 
འདཾསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཀརིགསྤ་ཀྱི་བུ་བང་ཆུབ་ཏསེམས་བསྐེད་མ་ཐག་པའིཿ ངཆབསེམས་དཔས་ཆོས་བདུནལ་བསླབ་པའྦ་བུ་སེ། ཁ་ 
རྣམ་པའ་རྟོག་པས་ཀྱང་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ མི་བྲན། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལྟ ྭོ་ཀྱེང་ཅིདགོས་པ་དང་། ཐ་ནྡཾ་མེལམ་གིནངདུ་ཡང་མི་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ 
བསྟནཔའཆི་བྱ་བདང་། བ་དང་བབའི་སེམསྭ་ཀྱིས་ཡངས་སུ་འཛིནཔ་མད་པརྲ་བ་བ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་འབ་ལ་མཁས་པས་ང་་རལ་དང་དར་འཛིནཔ་མེད་པརྩ་ཀ་བ་ 
ཅི ི མི ¡ད 


༦1; 


















ཙོ 
-- 


| །མེདཔར་སངས་ནས་། སྭངཔ་ཏིདྭ་ཀྱི་ནམ་པར་ཐར་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡནཔའྱ་བ་བདང་། ཡང 
ང་། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་འཔརབ་ལ་མངོན་པརདགའ་བའླ་བབམ་ཡིན་པ་དང་། -རྒྱུབ་དང་འབྲ 
མ་ཐག་པའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བདུན་པོད་དག་ལ་བསསབབརའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་ 
















- ཞགས་པ་ ས་གཟིགས་དབདུག་དད་། དགེ་སླེངད་དྭག་དང་། ངྷཆུབསམས་དཔའདེ་དག་ཡི་རས་ཏེ། 
ཉད །འབགས་བླ་གནརས་གཟིགས་དབདྱཚགགིས་ཞུལ་མཆོཅ་འཇུནཔ་ཞེས་བུབ་བགཔཟེནཔའིམདྲོརོགས་སྷོ། ༣ 
ལཱ བླི ་ཀུའྦ་ཤྭཏཱཾནདད་། ལེ་ཙ་བདགེ་ ང་དག་བའྲིཔ་གོས་ཀྱིས་བྱའོ་བའོ།། : ཅེ 






ཀྐ ལྷ་ཞིག་ཕབརསདོནས་ས། ངཱ 


༥ ར་གདའ སྣ་ཉི་གྲན། ང་ད བད་འགས་ཅུ གསང་བ པ། གགིི་ཆོག་གསུམ་ལ་ 
་གསན་གྱུའཞས་། །འཇིག་ཏེན་རུ་ལག་བཀའ་ 


¦ ༼ལྷས་མཆོད་པ་ལའབ་ཞུས་ཏེ། །སངསྤྱ་ཆས་ཆེན་པོ་ཐུབ་པ་ཆེ། །ཅིཞིག་སྨྲས་ཞ་བད་ལེགས་འགྱུར། །དས་ནི་ལ 





¦. 


༄༅། །སྩལ་པ༔ ༈གངགིས་རྟགཏུ་བ་རྔོད་པྱེད་ལ་། །བའི་བདོ་ལེགས་འྱྱུརདེ་ཉོན། ཇིག་ཏེསའད་དངགཞན་ཡངནཐོ་རིས་། ༈ ོག། 
ུ་ཆེམ་ཆོགཞི་གང་པདོཔ། དེི་རྫོགས་པའི་སབསྤ་རྱས་རིནཆེན་ལ་། །ཅསྱ་ཀངྲ་གངས་བྲགང་དད་ཆརམི་ཕེད། །ངོམཚཱར་ཤིནཏཱསདཱ་བུང་དཔག་མད་དེ། །རྫོགས་ 
ནི པའེསངསྐྱ་ཆས་རིན་ཆེན་འཇིག་ཏེནམཆོག །བྷིཉརབའི་འདེ་དེ་བཞི་་བདེན་མཆོགན། །བདེན་པ་འདིས་ཞི་ཤིནཏ་བ ད་ལེགས་ཤོག ཆ་བཞག 
-§ ཤཱཁཐུཊཔས་མཉཱམ་བཞག་ཐུགས་ཆུད་པ། ཀཆོས་དེ་དངནི་མཚུངས་པ་ཡོད་མན་ཏ། དདེམངོནབས་ན་ཛནི་ཆདྱ་་པནམེད། །ངོམཚའ་ཤིནཏྭ་མདྱ་ུང་དཔ་ག་མེདདེ། །དམ་པའི་ 
/ ཆོཨ་ཀྱི་རིན་ཆེན་འདྲིག་ཏེན་མཆོག །ཇིལརབིབདེདེབཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེནཔ་འདིས་ཞི ཤིན་ཏཱབད་ལཾགས་ཤོག །རྒྱལ་བས་གང་དག་གོང་ཐག་བརྒྱད་གསུངས་པ། 
དེ་དག་ནམ་ནིསེས་བུ་ཟུང་བཞི་སྟེ། །ཡིགཞས་དདུག་སྣ་རཀིནྱདཀན། །དེ་དགརྣམས་ལ་ཏྱིན་ནདཔག་མེད་འགྱུར། །ངོམཚར་ཤིཿ གབུང་པགུཡ་དད། །དགེ་ 
དུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིག་འཇིག་ཏེནམ་ཆོག །ཇི་ལྟརབའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་ ངེནམཆོཿ གན། །བདེན་པ་འདིས་ནོ་ཤིཏབད་ལེགས་ཤོག །དམ་པ་མཚོག་ ཞོ་གཙོ་བྱཾརཞོམ་པ་ འོད་ 
མཆོག་དཔའཔོ་དམ་བནཆོག་གི་གནས། པལ མཆོག་མེནམཆོགམ་འདིན་བཅོམ་ལཱ: ཞགཅིག, །འོམཚར་ ས་ལི 











ཅ ˆ།ལྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དིན་ཆེན་མཆོག །ིལཱརངའེ་འདེ་དེ་བཟིན་བདན་མཆོག་། ཀབདེན་པ་འདིས་ཞེ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགསརཀོག་ །ཏིད་འཛྲཾན་དམ་ འི × 
_ ` ་པ་གང་། །མཐའ་འིསྭ་བོ་ལནད་བཞིན་གཤེགས་གསུངས་པ། །ཏིང་འཛན་བརཔ་རྡོ་རེ་དཔེའྲབས་པ་། །ཏིང་འཛིནད་དང་མཚུངས་པའི་ཏེང་འཛེ་ནམེད། །ངོ་མཚའ་ཤིན་ ་ 
ཏུ་རྨར་བྱུད་དཔགམད་དེ། །ཏིང་འཛིན་གྱེནི་རིན་ཆེནའཇྲིག་ཏྟེནམ་ཆོག །ཇི་ལྟརངའི་འདེ་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེནཔ་འདིས་ནི་ཤིནཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཇི་ལྟརསྣེ་ 
གཏནདམ་ཞིངརབདམ་ཏེ་། །སེབས་ཆེན་རླངའདེ་དག་གོས་མི་བསྐྱོདཔ། །ངེ་ལྟརམཁས་པ་བཞི་དག་མི་བསྐྱེད་པ། སམས་བ ། 
རྟེནླསྨ་བརྣམས་ཀྱིས་འདིརམི་གཡོས།། །ངོམཚར་ཤིན་ཏྲ་ནད་བུངདཔག་མད་དེ་ །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞི་ག་འཇིག་ཏེནམ་ཆོག །ཇིལྟརབའེའདིདེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ 
་ན ༈བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤོནཏཱ་བདེ་ལགས་ཤོག ཀཐམས་ཅདཟིལ་གནོན་ཀུནམཁེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་། །ཐམས་ཅནམ་ཌཱཊཱཔའི་སེབསྣ་རམས་ཀུན་དངྲ་ལན། ། 
ཀུཞགྱིདམ་པ་འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །བསམ་པ་ཀུན་མཁྱེནའདིན་བཅོམ་ལྡན་གཅིག །ངོམཚར་ཤིནེཏ་མདྱ་བཱངདཔག་མེདད། །ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
འཇིག་རྐེནམ་ཆོག །ངི་ལཱའངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤཾནཏ་བདེ་ལེགས་ཤོག ཀགུདེ་པ་འགོག་ཅིངམི་གཡོ་འགྱུརབ་མེད། ཀགྱེནམེདའཇྔིགླ་. 


བོ 


།༄། ? །པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གོལ། །ཤིནཏ་དགའ་ཞིངྱ་གཞོམ་ཉེས་པའབྱང་། ། ཤིནྟཏའི་མེད་ཞི་བླ་ཐོམི་བྲཕེགས་། །ངོ་མཚར་ཤིནཏྭ་མད་ 
2 བྱུངདཔ་གསེད་དེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་འའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོགན་། . །བད་འདིས་ཞི་ག་ད་ལེགཙ་ཀོན། ཀཤིན་ཏུ་ལཱག་ 
༡ བསྡལ་སྙེན་ཧྱིད་བདེ་སྦྱོན་པའི། །བདེན་རམས་མཐོང་སཱཾ་གངདག་བག་ཡོད་ཙང་། །བདེན་པ་རིན་ཆེནྷ་ནམས་ལ་དོགསྲབལ་བ། ཀདེ་དག་སྐྱི་བབརྒྱད་པ་ཌྱིསཿ 'ལེན། །བོམཚོར་ 
ཌྷ ཤིནཏྟ་རདྱ་ཐཱངདཔ་ག་ཨེད་དེ་། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཚིག་འཇིག་རྐནམཆོག །ཇྡི་ལྟར་དའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མ་ཆོག་ན་། །བདན་པ་འདིས་ཞི་ཤིན་ཏུ་དདུ་ལེགས་ཤོག ། 
༧༠ དམ་པྲ་ནམས་ཀི་དམ་པ་དོན་དམ་མཁན། །མཆོགདངམ་ཆོག་མིན་མཁྱེན་ཅིད་དོན་དམ་བཅོན། །གཞན་ིས་མི་འཕྲོགས་དམ་པ་ཐུགས་ཆུད་རྟོགས་། །ཤིནཏཱ་སཱག་བསལ་ 

རྣམས་ཀྱིདཔུང་གཞེནམཆོག །ངོམཚརཤིན་ཏཱ་ནདྱ་བཱད་དང་ག་མེད་དེ། །རྫོགས་པའི་སབསྱ་རས་རིན་ཆནའཇིག་རེན་མཆོག །ཇི་ལར་པའི་འདིདེ་བཞིན་བདན་མཆོགན། 


། 


། 














རེག །འོད་ལ་དེབ་རེག་གྲངས་སུ་ཕྱིརམེ་འགྱུར། །ངོམཚར་ཤིནཏཱ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ་། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིག་འཇིག་ཏེན་མཆོག །ངི་ལྟརངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་ 


བདེནཔ་འདིས་ནི་ཤནཏ་བད་ལེགས་ཡོག །འདུནཔ་སྐྱས་ནས་རྣལ་འབྱོན་ལྡན་གྱུར་ཅིག །འགེའུ་ཊམ་སྙན་ལ་རྟག་བརྫོན་རབ་གྲོལ་ཞིང་། །གཞན་ཆྱིས་ཨོ་དཀྲི་བདག་ཁི་བདེར ˆ ˆ 








རྩ །དནཔ་འདིས་ཞ་ཤིནཏ་བད་ཡེགས་ཤེག །བདེན་པ་མཐོད་བ་བརྗོདཔས་བརུ་ལམ་ན་། །གལ་ཏེ་ྡིག་པ་འགའ་ཞིག་བྱས་རྒྱུར་ཀྱང་། །ཊ 





།ཆོས་ཞིད་འདི་ནི་མི། གཡོ་ཿ གནས་རི ཤིར་རོ། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ ཏུ་རྨད་བྱུདདཔགཿ མེད་ད དེ། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིག་ འཇིག་ཡགསཆོག །ཇི 
གན། །བདེན་པ་ །འདིས་ ནི ཤིནཏུ བད་ དེ་ལེགསུ་ཤོག །ལྲཿ དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཐམན།་༤ ། འི་འ 
ཚི 





པྲ་བཱ་ན་མེད། །སྣེནཔ་དེད་དཔོན་རད་པ་ར མས་ཀྱིམཆོག །རེམ་ཚར་ཤིན་ཏཱ་ནད་བུང་དཔག་མེད་དེ། འི ངས་རྒས་རིནཆེན་འཇིག་ཏེནམ་ཆོའ ཚུ 
བའེ་འདེ་དེ་བཞི ་ །གཤནས་གདས་ཞིས གྱབ་བདེ་ཡགངཀོག། གསོས་ཀའི་ཟླབ་དང་པའ་ཐུང་པ་ཡོས་། སུགས་འདོ། ་བཔ་། 
༠ ཨ་ཏོས་དགགཡིད། །འདི་ །དེའེགྲ་གངས་སྭུ་ཕུའེམ་འགྱུར། དཤི་དབཔགཞ་དེ ཀདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འི་ ཅི 
་མཆོག ི་ཝརཔའི་འདིདེ་བཞིན་ བདེནམཆོག་ན། །དདན་པ་འདིས་ཞི་ཤནཏ་བད་ལེགས་ཤོག གྭ །ཝཱགཔ་ལིང་བད་གས་དདྱུ་བས་མེད་ལ། །རིམས་ནདཿ 
 འཇིགས་ཨཏྱ་བྲབ་། ཀསེདཔ་འགགས་བས་རུ་བམི་སྩེབ། །བརྟན་པ་མར་མེ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་འགུར། གི་ག ། 




















¬༄༅ ! །རིན་ཆེན་གང་ཞིག་འཇྲིག་ཏེན་མཆོག '།ཇི་ལྟརངའི་འདེ་དེ་བཞིན་བདེནམཆོག་ན། བནཔ་འདིསཅི ིཿཔད་ལག 

་་ འ །རྒྱ་གའགྱི་མཁན་པ་འཛིན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཌེནབྱི་ལོཙ་བ་བནེདེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྩུར་གིང་ ˆ 

༡ ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། )ེ ཿ།ཀ[རྒྱ་གཿ སྐ།དུ། ས་ན་ག བདྷ་ ད་དུ བད་ལེགསྲས་ ° 

༧ འགྱུརབའེཚིགས་སུ་བཅད་པ། །ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །འཇིག་ཏན་འདྲན་པའི་དུངདུནི། །ལྷ་ཞིག་ཉེ་བལསཾངོནས་སུ7 །གངགིས་ཀུནཏུབད་ - 
ལེགས་པ། །བདག་གིས་ཞུས་ཡིས་བཅོན་ལྡན་གསུ་ངས། །དམ་པས་དེ་དག་གསུན་པདང་། །འཇིག་ཏན་འདྲེན་པསུ།ལུང་བསྟན་པ་། གངགིས་ཀུནཏུ་བདལགསུ་། རཿ 
འགྱརབར་ལྔ་ཁྱེད་ལེགས་པར་ཏོན་ །གང་གིས་དེ་བཞིནག༨ཤིགས་པ་ལ། །དད་པ་མི་གཡོ་ལེགས་བ་བརྟན། །གང་ཞིག་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། ཀདེདགཀྱུནལ་ 
བད་ལེགས་འགྱར། །གང་ཞིག་ཕ་དངམ་དགདང་། ཀབུདངབུ་མོ་བན་དག་ལ། །རྟག་ཏུ་ལེགས་པརབསཱེན་བཀུརབ། །དེདག་ཀུནཏུ་བདེ་ལེགས་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
དྲག་བཅོམ་གྲགས་པ་ལ། །ལེགས་པར་འབ་གནས་ཡོན་ཕུལ་དང་། "ལྷའི་བཀའ་བཞིགབྱེད་པ་དག །དེ་དག་ཀུནཏུ་བད་ལེགས་འགྱུར། །གང་ཞིག་ལུས་དངངག་དང་ཞི། ] ` 

¢ 












སབྱས་མེད་པ་དང་། །གབཞིག་གནས་གསུམ་རྣམ་བསྡམས་པ་། ཀདེ་དགུནཏུ་བདེ་ལེགས་འགྱུར་། ' །གང་ཞིག་འབྱུང་པེ་ཐམས་ཅད་ལ་།” དེ 

ཐུགས་པའི། །བུམས་སམས་ལེགས་པར་བྲསམོ་བེདཔ། །དེདག་ཀུར་བདེ་ལེགས་འྱགུར། །གངའིག་སྦུག་བསྔལ་ཀུནསཔས་ཕཱིའ། །འཕགས་བཞི་ཁམ 
ཡུན་ལག་བྱ་གད། །བདེ་བའདྲེནཔ་ལེགས་བསེམས་པ་། །དེ་དག་ཀུནཏུ་བདེ་ལགས་ཞྱུགར། །གངགིས་འདུསྤ་བས་ཐམས་ཅདྱའི། །སཱའོཉིད་རྟག་ཏུ་ལེགས་མཐོབིཛ་། ་ 
དེལ་སྙི་པས་ཞི་གནས་འྱར་རབ། །དེ་དག་ཀུནཏུ་བདེ་ལེགས་འགྱར། གས་ལས །མདོནསུམ་བུས་ནས་རྒྱུབ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་རྣམ་གྲོལ་སེམས་ 

ལྡནཔ། །དེདག་ཀུནཏུ་བདེ་བརའྱགུར། །གང་གིས་འདོད་ཆགས་ཁེ་སྡང་དང་། །གཏྲེམག་ནམས་ལས་ཆགས་བྲལ་ཞིང་། །པ་ཤེས་འབྲུགནད་རྐྱེས་རྒུརཔ། ཀདེ་དག་་ 
. ཀུནབད་ལེགས་འགྱུའ། །གང་ཞིག་ལནབཅས་འཇིག་ཉྟནྱསི་། །མགན་པོཡང་སདྲ་སཐས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཁོངདུ་ཆུད་རྒུརཔ། །དེ་དག་ཀུནཏུཊད་ལེགས་འགྱར། ། 
 བད་ལེགས་སུའྱགར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྔོགསསོ། ་ ' ཀེ །ཏོ༡ ཀ་ལ་ཕྱགྲ་འཚལ་ལེ། །ལྟ་ཡི་བཀྲཤིས་དོན 


. ཟླུྱིད། །ཕྱོགས་རྣམས་བཀྲཤིག་བྱེནཔ་དེས། །ཆྱེ་ཅིདོནྣསས་ཆུའ་གྱའ་ཅིག །ཐམས་ཅད་རྒུརངུ་བཟུན་པརཤོག །ཕྲེངབམག་ལ་དདུག་པ་ལྟར། །ལགབ་་ 





༣, ; །གཡས་ན་ཡང་དཔལ་ཡད་ཤེག །གཡཾཀོན་དཔལ་ཞི་གནས་རྒུར་ཅིག །ཡན་ལག་གུན་ལའང་དཔལ་ཡོད་ཤོག །ནོངཔ་དག་ནིནར་ཆོལ། 


ཧཱཾ ཞིང་། །ཐགས་བཅུདགཏུ་འགབྱ་ནམས་། །རཱེད་པ་ཅིན་པ་ཆེད་ཙུར་ཅིག །དེ་དུག་བདེ་བ་བྱ་སེད་པར་ཤོག །དགེས་པ་ལ་ལ་གང་གྲི་ཕིར། །གའྱསོགས་སུ་ནི་འྲགེ་བན། ། 
ˆ གདདགྱ་ཕེགས་དེར་གནས་བ་ཡི། །རྒྱ་སྐརའེདལ་སྤྱང་གྱར་ཅིག །སྨོན་དྲག་དངཞི་སྣརམ་དང་། །མགོདང་ལུག་དངནམ་སདང་། །རྒྱལ་དང་སྐགཅེསྱ་བབ་སྣ། །དདག་ནྭས་ 
ཝ ནི་ཤའཕྱགས་པ། །རྒྱུ་སྐར་བདུནཔ་དེ་དགནཾ། །འཇིག་རེནྭསེངོབྲ་གགས་ལྡནཔ། །ཤྱ་ཡོགས་ལགོན་ཡེད་ཅེས་བརྟན། །དེ་དགྱ་འེདལ་ཀུནཏྭ་སུངས་། །དེ་དག་བདག་པོ་ 
རྒྱལ་པེ་ནི། །ཡུལ་འཁོརསུང་ཞེསྤ་གགས་པ་སྟེ། །་ནི་དི་ཟ་ཀུནྱགི་བདག །ཉིམ་ལྡུན་ཅིག་སྲུངབའཤོག །དེ་ལ་བུནིམང་ཡེད་པ། །མཁས་ཤཾང་མིང་ཡད་མཐུནབ་པྭ།། 
བགུ་བཅུ་ཅ་གཅིག་ཟད་པའ་ཡང་། །དབང་པོ་ཞེསྲ་བ་སབས་པོ་ཆ། །དེ་རྣམས་ཁྱེདལ་ནད་མད་ཅིང་། ། ཤིས་པརལཱག་པར་སྐྱེང་གྱུའ་ཅིག །ཤའཕྱེགས་ལེག་ཀྱིཕྱཐྒ་ 
ཆན༔ ༈ལྷ་མོ་གོནནུ་བརྒྱད་ཡདདེ་། །རྒྱལ་དང་རྣམ་པརརྒྱལ་མ་དང་། །དོན་གྲུབམ་དངཡེ་འཕམ་དང་། །དགའམཆོགམ་དང་དགའ་སྣ་དང་ ཀཀ ་ྷི 

¡ འཕེལ་མ་། །དེ་དག་ཁིད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། ཤིས་པར གཔར་ང་བར་ཤག །ཤརྱ་ོགས་ལགས་ཀྱི་ཐེགས་ཆན། །གཞི་འཛིནཅེས་བྱའི་མཆོད་  ་ 


ྭ 












དྲག་བཅོམ་པ། །དྲེ་ནམས་ཀྱིས་ནི་བཞུགསངཤིང་མཁྱེན། ཀདེ་ཡང་ཁཱེད་ལ་ནདམེད་ཅིང་། །ཤིཿ ལྷག་པརསྐྱདོ་གྱུའཅིག །ཕྱེགས་ན་ཁྱེད་ཅ ་ 
ཀིག །ཁྱེད་ཅག་ཕྡིག་པརམ་མུར་ཅིག །ལྣ་ནམས་ཀུནྱ་གི་འབབསུངས་ནས། །ནོརྨ་ནམས་ཆེད་དྲེ་ལག་པར་ཤོག །དགེས་པ་ལ་ལ་གངགྱིཔིར། །ལླ་ཕོགས་སྤུའི་ 
འྲགེབན། །གངདགྲ་ལྐོགས་དེརགནས་པ་ཡི། །རྒྱ་ྐརཁྱེད་ལ་སྐྱོང་གྱར་ཅིག མརུ་དང་གྲེ་དང་དཔེ་དངནི། །མེ་བཞི་ནགཔ་ལྔ་པ་ཡིན། བ་ ] ཏེ་དག་ 
རྣམས་ནི་ལྟ་ཕྱིགས་པ་། [རྒྱ་སྐར་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི། །འཇིག་རྐནྭ་སྐྱེང་བགྲགས་ལྡནཔ་། །ལྷཾ་ཕགས་ལེགྐསན་ཡོད་ཅེས་བསྟན། །ད་དགྲུ་ཁད་ལ་ཀྱུ་ནཏ་བསུཔས་། །དདག་ 
` བཀ་བྱོ་རལ་པེནི། །འཕགས་སྐེས་བ་ཞིས་བབརབཛྫོད་། །དནི་གུལ་བུམ་ཀུནྱགི་བདག ཀག ཤིན་ཛྡ་ལནཆིག་བསྲུང་བརགེག །ད་ལ་བུ་ྫིགིང་ཡེདཔ། །མཁས་ཤིངསིར་ 
ཡངམཐུནཔ་སེ། །དགུ་བཅུ་ཆ་གཅིག་ཟདཔར་སང་། །དབངཔེ་ཞེསྱ་ྭ་སེབས་པོཆ་ །དྲནམས་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། ༨ཀ ཤིས་པརྒལརཔརྦསྐེདྩོ་གུར་ཅིག །ལྷ་ཤོགས་ 
.⁄འགསཨི་ཾཆན།།སོ་གཤོནོ་་དོད། །ལ་ཞཤསདབྲགས་འགམ། །གགས་བ་དདྲདསགདིནདད། །འགལ་པན་པདསའ 
དང་། །ལེགས་པར་སད་དང་བདེ་བླམྱུབམ། །དེ་དགྲ་ཁེདལ་ནད་མེད་ཅིང་། ། ཤིས་པར་ལྷག་པར་རྐྱེདབའཤེག །ལྷེཕྱོགས་ལགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆན། །བསྒནེས་བྱཿ 
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རོ 


་མ་ཆོད་རན་ཡོད། །རག་ཏ་གཟ་བ་རིད་ཀྱས་ཀབ་འབར། །ཧགཏཱ་ཐམས་ཅད་གསལ་བེདཔ་། །དེ་ཡང་ཁདལ་ནད་མེད་ཅིང་། 


༄། 

% ཤིས་པར་ལྷགཔར་སྐྱེདགྱར་ཅིག །ཤྱཾགས་ན་ཌྱེད་ཅག་བདེ་བར་ཤེག །ཁྱེད་ཆག་སྡོག་པརམ་གྱུའ་ཅིག །ལྦ་རྣམས་ཀུཿྱིརབ་བསྲུངས་ནས། །ནོན་རྣམསྭ་ཆཱད་དེ་ལྡོག་ 

ཌི པར་ཤོབོ། །དགོས་བ་ལ་ལ་གང་གི་པིར། །ནུབཉྱེགས་སུ་ནིའགྲོབ་ན། ་ རྐའ་ཌེལ་སྐྱེརགྱརཅིག །ལྷའཚོམས་དངན་ལྣཞདང་ཡང་། 

@ བརྩོན་འགྲུས་རྟན་ལྡན་སྒྲུབ་དང་ཞེ། །ཆུ་སྟད་ཆུ་སྨད་ཇི་ཞུནདང་། །གྲོ་བཞིན་དེནི་བཏུནཔ་ཡནེ། །རྒྱུ་སྐར་བདུནཔོ་དོདག་ཞི། །འཇྲིག་རྟེན་སྱོངབ་གྲགས་ལྡནཔ། །ཆུབཕྱོགས་ 
ལགས་ན་ཡདཅེས་བསྟེན། །དེདག་ཁེད་ལ་ཀུནཏཱ་བསུངས། །དེ་དག་བདག་བྱོ་རལ་པོ་ནི། །མིག་མི་བཟང་ཞེས་བབར་ཤེས། །དེ་ནྲི་ཀུ་ནམས་ཀུནྱ་ཧི་བདག །ནྟུ་ཟུ་ཀུཌ་ 
ཅིག་བསུུང་བར་ཤོག་ །དེ་ལ་བུ་ནི་མང་ཡད་པ་། །མཁས་ཤིང་མོང་ཡངམཐུནཔ་སྟེ་། །དགུ་བརྱཚྫ་གཅག་ཐད་པའ་ཡང་། །དབང་པོ་ཞིསྭ་བྷ་སབས་པོ་ཆ ུ །དདགྱའཏལ། 
ནདནད་ིད་། ། ཤིས་པརྡ་ལག་བརྩསདྱོསརཅིག། །ཧུབྱ་ཕེགས་ལགས་ཁྱི་ཕོགས་ཆན། །ལྷམོ་གཞོནྒོནུབཅད་ཡེད་དེ། །ནཆྦས་འདེས་མ་དདི། །བདམ་དཀར་དོད 
ྱའེད་དང་། །ཆ་མེད་གཅིག་དངདག་་དད་། །རོལ་དདགནག་དད་སབས་ུརསང་། །དེ་དག་ན་ལ་ཞདམད་ཅིང་། །ཤིས་བ་ལགཔརྩ་སོངབ་རཤོགོ། །རུ་ལོཞོས་ 


ར་ 








རཱ །ལགས་ཀྱི་ཕོག་ །སཱ་ཆན་། ཀནུབ་ཅེས་བབའི་རི ཡེདོ། །ཅིམྭ་ཐབྲ་ནམས་ཀུང་གནས། །ཟཐ་པའྱེན་ 


་ ༢.༩ 
རཱ ༣ 
ཨར ཚེ ༤ པ ༩༣ 6:72. %5:5-423ཿ# ༩༧༧ 


པཔ 










ཅ ས་སང །བད་ཕེགས་སུའི་འགེ་བན། །གངེདགྲ་ཕྲུགས་དརགནས་པ་ཡི། རྐར ཐག 
ཤམཞྭགེ་དང་། །ཞྱམས་སྟུདདངའྲིཟམས་མུད་དད་། །ནནྦ་དང་ཡངཐ་མརདང་། །བ་ཉད་ནི་བདན་པ་ཡིན། རྒུ་སྐརབདུནཔོད་དག་ནི། །འཛྲིགཞགྱསེརབ་ 
འའ ཀས ོ་ ངས་། །དདག་བད ལྱོརལཔྒོ་ནི། དུ 
སནགུནྱྱ་བདག་པ་སྭ་། །ནེའ་བཟངས་ལྡནཅིག་བུསྲང་བར་ཤོག དེ་ལབུ་ནིམང་ཡོདཔ། །མཁས་ཤིངེ་ཨང་ཡང་མཐུནཔ་སྣེ། །དག་བརཱརྩ་གཅིག་ཁད་པར་ཤླ། 
ྲགྲེོཾྗཾྣཾྣཾཾཾླ| 
་ཡོད་དེ། །རབཆགས་ལྟམོ་སྟེང་ལྷམོ། །ས་དངད་བཞིན་པྨདྨ་ཅན། །རྒྱལ་པོ་ཆེ་ལེ་ཞེགནས་དང་། འད་ཁྲེལ་ཡེད་དཔལྦ་ལནམ། །དེདགྲ་འེད་ལ་ནདམང་ངབ་།། 










ཀཿ 


༅། སི ེ ཁུ 

# ་བོརྣམས་ཀྱིགནས་། ༼རཱ་མོ་སྣ་ཆོགས་བརྟནསྡུག །དེ་ཡངྱེདལ་ནད་མད་ཅིང་། །ཤིས་པརལྟག་པའ། དྱྭགརཅིག །།ཕྱོགས་ནྭ་ཧུད་ཅགཿ 

༼ ཌྱན་ཆགྲ་ག་རརྱར་ག ལྐུརྣམས་ཀུན་ིསརབབསྲུངས་ནས། ་ །རྒྱསྐརེ་ཤུརྔ་བརྒྱན་པོ། 

@ ནབདུན་བདུན་གཞས་། །ལྟའི་བུམོ་སུམ་ཧུགཞིས་། །ཕྱོགས་བཞིདག་ནབརྒྱད་བརྒྱད་གུནས་། །དགཾ་པྟེདབརྒྱད་དེབྲམ་ཐིབརྱདུ། །ཡུལ་རྣམ' 

ཟེ : རབ ས་ྱས་ནམས། ཀདེ་དགྱ་ཁེད་འཀུནཏུབླསཾཔས། །ཁྱད་ཅག་འྲགོ་བཞངབྲཀྲ་ཤིས་གུར་། ཀལཝཱགཔ་ན་ཡད་བཀྲིཿཤོག 
ལ་ལྟ་བབཀྲུ་ཤིས་གྱའ། _ །གཉེན་གྱོས་ལྟ་པའང་བཀྲ་ཾཾ་ཤོག། །དབང་བཅས་ནོར་སྦྱནེརྒྱལ་ཆེན་དང་། །དྲག་བཅོམ་པ་དག་སྙིང་བ བས། །ཐམསྭ་ཅདདཿ ( 
ཤིས་དད་། །དདུད་རྲི་ཤིས་པ་ཐེབ་པར་ཤོག ༡ཚུངསུ་པ་དདནིདེ་བཞི་ནནོརྱོ་རས་དང་། །ཟག་པ་མེད་པྲ་ནམ་པར་གུལ་རྣམས་དང་། ཅ་ དཔྦཾནེ་ཏྟག་ཏུ་ 
ཤིད་རྡེས་བསུངས། །སྟནོབརྒྱརམཚུངས་བརཆེན་སྐྱོང་བའ་ཤོག །རྣམས་འདྲེན་ཟླ་མེད་འཇྲིག་རྟནམགེནཔོ་ཡཾས། །དེ་དགའཐུནཔརསཱནཔའི་བཛ་གས་པང 


། ཤིས་པརྭ་ཝུག་པརྩ་སེདབར་ཤོག །བཏྤཕོགས་ལེགས་ཅྱི་ཕོགས་ཆག། །སྦས་དདུ་ལྡནཔའི་རིབ་ཡདོ། །གནོད་རྱུནའ 
` 
ས་བཞི་དག་ 





ཟབ རར ལི མ་་ 


ཅིད་བོད་བཏེནནས། ཀེ 





, ༄༅།། ཁཿ །སིང་རྗེས་ཕན་སྙེན་མ༡མ་མེད་པ་། །བདེ་བས་ཆེ་བའི་བདགཏིད་འགྱུར། །བསྐམ་པ་དག་པས་ལནཅིགྱ་ཀུང་། །གང་གིས་ཆོ་ག་ 
` 7 བཞིན་བྱོན་མཐོང་། །དེས་ཀྱངངས་པརའྲགྲུབ་པ་ནི། །འཐོབ་གུར་ནྭ་བོངབ་དོན་ཡེད་ཉི། །གཏཱནདོན་མཐོནདགའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དངའབོ་དག་ཞིཐམས་ 


- དང བ་འི །བཅེ་བའི་བདག་ཉིདྱ་བོད་ལགས་ཏེ། །འཇིག་ཏེནླབམ་སངས་རྒྱས་གང་། །ཐུགས་ཛེཿནད་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས།། 
༧ ་དཕིའྱེམ་ཁྱད་ཏིད་ནི། །སམས་ཅན་ཀུཤྱཧི་པཱུ་མོ་ལགས། །དི་མེད་པ་ོལ་ཝིནཔ་ཀུན། །སྨད་པ་མེད་པ་ཁུད་ཉིད་ལ། །ཟླ་བའི་ཛེས་སྲུ་སྐརམ་བཞིན། ། 
ཐུམསངདྭངནིངས་དུཿའབད། །འནལ་བའི་འྲགོལ་བཏེནནས། །དེབཞིནགཤིགས་བས་དདངདར། །ཁེད་ཧིད་གཅིག་པུ་དཔོ་ཨངཔོར་ ཀླམིང་ 
གིས་བསྟེད་པར་མཛད་། །ེ་མའི་འོདན་རེདྱ་སཱུརནས་། །ཁུགྲ་ནསྦ་བཱས་པའི་ཟོལེ་པ་བཞིན། །རྩོད་པཅན་གྱིརྗད་པའི་སྐན། །ཏྱོད་ལ་རེནནས་ཟད་པརའགྱུར། ། ུ 
ཟབམོ་བསྟན་པས་ཊྱིས་པ་རྣམད།། ༡འྱོདཉདཀྱེས་ནི་བརྔེགས་པ་བསྐྱོང་། །ཞིབ་བསྟན་པས་མཁས་རྣམས་ལ། །རྩོ་དབུགས་འབྱིཞཔར་མཛད་པ་ཡིན། ཤགྲདཔ་་ 
ཁྱོན་ལའང་ཆགས་མད་པ་། །ཏྱོདམགོནརྱུརཔ་དེ་དགལ། དབའི་ཕུམ་ཇི་ལརགནདག་ལ་། །འདོད་རགས་ཞེ་ལངའུུང་བརྭའགྱར། དག་མ སྲ 


༤ 


།གཞྭཡངིྲམམད་ལ། །ཐམ་ས་ཅདྱཡིིགནས་དགྱུང། །མཁས་བྷནམསྱ་ཀིསནོ 
བ་པའ་བྲང་། །བ  ལ་ དྲ་བུརོམཚར། བྷ 
གས་འ །ཨབོ་ཛོནའཔར་འཛུར། ཨ་ནལ །གས་ 


རྣམས་ཀྱིས་ངོས་བསླེཊ་པ་ 





སྲི 1 ཐཐབ་པསསསས་སསསབསསས་ 











ར་མ ཁྭབ་འཕགས་པླ་གླམབྱཅིས་མདལ་ཛོགས་སྟོ།། །རྒྱགའ་ྱི་མཁནཔའཤིནེ་ཏིབྷཏྲ་དང་། ] 
༩ ལ་ཚ ལ་བས་བྲས་རཅཾང་ཞས་ཏ་གཏནལ་ཕབ་པ་ ༦༠། །རྒྱ་གརྐསདྭདྱུ། པ་རམ་ཨྔགསྭ་པ་། 
ཿ བདའ དོགམལ་བོདཔ། རམམ་བགཞོན་གྱར་བལ་ཚག་འཚལ་ལོ། ེ་བམེ་ཅིདགནས་ནའ་པ། །འཇིག་ཏེནདཔ་ འོན 
ཚི འདས་། །ངག་གི་བརྗོད་པའི་པྱེད་ཡུལ་མཾན།། །མགེན་ཌྱོད་ཛི་ལྟརབསྟེད་པརབརྱེ། །དེ་ ན་ཡང་གང་འདུ་བས། ཞིགས །དྱི། ༡འཇྲིག 
” རྟེན་བཏགས་ལ་ལ་གནས་ནས། ས་པྲ་གབས་བདག་གིང་བའ་ ཀསྱེ་བམེད་པའི་ངོའོ་ཡཾས། །ཉོད་ལ་ཀྐྱེ་བ་ཡོངམེ་མདའ། །མགོན། དོག་ཤྲག་ 

དདོན་མི་མངའ། ཀདངོས་མི་མངའ་ལྭ་པག་འཚལ་འདུད་། །དངོས་མེདམ་ལགས་དངོས་མ་ལགས། ཆདཔ་མ་ལགས་ཏག་མ་ལགས། །མོ་ཏག་མ་ 
3 ཀུ ཏུ་ཨུ་ལགས། ༠ །གཏིས་ཞི་མའའ་ལ་ཤག་འཚལ་འདུད། །དམར་དགུའང་དད་ཆོད་མོ གཡིའ། །སེ་འདད་གནའ་དངུང་ལ་ 
( ལ་ཁ་དོག་ཡོདམི་དགགས། །མདོག་མི་མངའ་ལྱ་ཕག་འཚོལ་འདུད། །ཅེནཔོམ་ལགས་ཆུངམ་ལགས། །ཅངདདཟུམ་པ་མ་ལགས་ལ། །ཆདམདཔ་ཡི་ 


༅ 








ཛམ 


་པྭ། །ཚད་མི་མངའ་ལྭ་ཕག་འཚལ་འདུད། ཀརིང་མོནཉེ་བ་མ་ལ་གས་ཤིང་། །ནམ་ 
ཡུ་མངའ་བལྭ་ཕག་འཚུལ་འདུད་། །ཆོས་རམས་ཀུནལྷ་མི་གནས་པས། །ཆོ 
ོ །དེ་ལཱའི་བསྟེད་པས་བསྟོད་བགྱི་བའམ། །ཡང་ནིའའི་རནིར་ཁོག 
། ༈ེད་འཇིག་པ་རྣམས་སྤངས་ཤང་། །གངལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ལ། ཊཱ 
 སྣབུས་པ་གང་། །གཤེགས་དདབཤོ་མི་མ་བའཞང་། །བླགོབལ་སསབད་བཟྩཤེགས་བཤད་པས་ །བསེདནམས་འེས་ཞིའཛག་ཉེག་མམས། བ་ལེ 
ར་ གསུ་འགྲོ་བར་ཤོག། བདོ་སྐད་དུ། །།དོན་དམ་པའ་བསྙེད་པ། གླེབ་དཔོནཀླུ་གྲུབ་ཀྱམཛད་པ་རྔོགས་སྤེཀ། ་ 71 ཀཾ ( - 55 
_ ༄༅། །།རྒྱགརསྐད་དུ། ནིརུབམ་སྟ་པ།” དཔེ་མེད་པར་བསྟད་པ། འཇྲམ་དཔལ་གཞོནཞུརུ་གྱརཔ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། གི * 
ཿ ཇོ ¬ ེ ལར 
ཁྲ ༈འཇིག་ཏེན་འདི་ལ་ཕན་རྩོ་མ་ཁྱོད་། །དངོས་པེ་མེད་པའི་དེན་རིག་པས་། །དཔེ་མད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙེད་། །གང་ཞིག་ཏྱོད་ཀྱིས་ཆུང་ཞིག་ཀྱད། ། 






ང་འཛིན་པ་མི་མངའ་བ། །འདི་ལྟནི་ཏྲོད་ 



















ནི 


༄༅། . ° །སངསྭ་རྒས་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་པ།, ཀཏྫོད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་བླ.ད་དེ། །ཉིད་ཀྱི་དོནི་རོག།པ །དེནདམ་པ་ཡི་་ ། 
༧ ཡོད་པ་ཉིད་། གོས་པ །ཨེ་མའམཆོགཏུ་ཏོགས་དཀའ་བའི། །ཆོས་ཧིད་སབསྤྱ་རས་རམས་ཀྱིས་རྟོགས་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཅུང་” 
༩ བདམ་བརྐེད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་བཀག་པའངམ་ལགས། །མཉནམ་པ་ཉིདྱ་ཏྲིཝུ་བ་ཡིས། །ཐན་མེད་པའི་གོའཕངབྲསཾས། །འཁོརབསྤངས་པརྦ་གུརཔ་ཡི། ། 

་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་བཞིད་ཀྱི། །འཁོརཔམི་དརི་ 


3 ཆོ 3 
པཿ །༈: རློག་ང།བ་པཔེ 





པམ ' 
རརོའརོལས་རར་ར་རར ལོར ་་་་་་ི་་ི་རར།བིར་ར་ ཚོ 2 ངེ ཱི ལེ ྲི འེ 
གཏུལྱ་བའི་འྲགོ་བམ་ལུས་ལ། ཆོས་ཆར འིས་ཅིམ་པ་འངམ་ཛད། ཀམུ་ཁའ་དངམ་ཉམ་པའི་བུགས་མངའ་ཁྱོད། །ཕུང་པོཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །ཆགས་ 


པརྒྱུརཾཔ་མི་མངའ་བས། 
་ 
ུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །གིང་རིའཾང་ 


དམིགས་པ་ཏིདྱ་ཏྱི། །ཞི་དེ་མགོནྷ་ཁཱདརྱཾས་ཏྟོགས་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུནནས་འོན་མེངས་དང་། །རྣམྭ་བང་རོགྱ་གུར་ ་ 









ཨཡ་བ་་ ད་ -ེ ) རརྩས་ ˆ: 


'ཞིཆགས་བརྭྱུརམ་ལགས་། ཁ་ཁ ལེད་། །ད་བཞིན་ཁོད་ ཅིགཤགས་དགསགས། 

།དེ་ཡིརདནདམ་རོག་པའང་ལགས། །ཀུཉ་གྱི་རྗེས་སུ་ཁུགས་ཁྱུར་ཀྱང་། །འགའ་ར་འབྱང་བའངམ་ལཿ 

ྱ་ཀང་།  ། ཀྱི་བསམ་མི་ཁྱབ་། །གཅིགདང་གཞནཔྨ་ནམ་སྤང ས་ལ །བགཿ་ལྟ་བུའི་འགྲེ་བརྣམས་། -།ཁ 
ཀདཱད་པ་མེདཔརྦའིདྱཀྱིས་ཏྩོགས། །ཅུག་དང་ཆད་པ་དངྲ་བལ་ཞིང་། །མཚུནཉིད་མ་ཚོན་ཆྨ་རམ་སྤངས་པར། ོ་་ 

ཀབ་ཁོརབ་ངེས་པར་ཏོག ས་པ་ལགས། །གཿབ་མང་ིལ་ འནབ་འབུ་བའི། །ྱོ་ྱི་ཉོན་མང ཨ་ ཉོན ངྫོ 

























པྲེ བས་མ ་ ཉིདུབླསྒྲབས་། །དཔའཿ བྱོ་བོདྱཀིས་གླྭབུགསྣ་རམས་ནི། །མཚོ མ་མེད་མཐོང་གཟླུགས་མེད་བཞིཿ ཏཱ 
ཊཿྭ ་འབར་བའྲི་སུ་ ཏདྱ་ཀང་། གཟུགས་བབས དཱ་མཐོང་། གྲུགས ་ པཨསིང་ག་གགས་ཡེད་པ ཐིལ ཞུང 


ཐོ ོབསནིཤིས་མཐོོ། །ཆོས་ཉིད་མཐོངོ་བམ་ཡིནཿོ། །ཁེང་སྙད་ཁྱདོ་ཀི་ཀུ་ལ་མད། ། ཤདང་རུས་པ་ཁག་མེདྱ་ཀང་། ± ་ 


་ཁཆ == ལམས = ངོ ˆ ༢---ˆ༨༡-:༧༧༤༨༦༧༠༠--༨༤༠༦༤--༨--༤-༨༤༡༦པ༤----༨༨༩༅ ༦༠༤༦ = ༡ ༡ས༤༢༡༥༧པ༠༨༧ ཆ་འ 








༄༅ -, 


༥༦ 
0 


།། ༡ བཤཞིནདུཿ ཧ་དིུ་ནི་སེགོ་པརམ་ཛུད། །སཱ་ལ་མུནམེད་མི་གཙང་མེད། །བཀེས་དང་གམ་པ་འབུངམདྱ་ཀང་། །ཅྱནོའི་འཛིག་ 
ཚི ཏྟན་རྗེས་བཟུང་ྱིར། །འཇྔིག་ཏེན་ཕྱེད་པ་སྟགཔར་མཛད། །ལསྱི་སླྲབ་པའི་སྐོནོནམས་ནི། །སྡིག་མེད་ཏུདོཁྱས་ཀུན་སྲངས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅག་རྗེས་ 


$ བཟུདཕྱིརཾ། །ལས་སྤངས་པ་ཡང་རབཏུ་བསྟན། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངེས་ལ་དབྱེརམེད་ཕྲོར། །གཙོའོ་ཐེག་དབྱེ་མ་མཆེས་ཀྱང་། །ཁྱཾདཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བརྟནཔ། །སེམས་ཅན་ 
ཚཾི གཙུག་པའི་ཆེད་དུ་ལགས་། །རྟག་ཅི 


དབཏནལ་ཁི་བ་ཡ། །ཉོས་ཀི་འང་བཞིན་ཁོད་ཁི་སུ། །རལ་བས་གཏུལ་བྱའིའག་བའྱིཔརེ། །ཁྱད་ནིདྱ་སུ་ངན་འདསཔ་འབསན། །གཔས་ 
མེད་འཇིག་རྟེན་ཁམསྣ་རམས་སཱ། །འདས་དང་ལྟས་དངམངོན་བང་ཆུབ། །འཁེར་ལུའོང་ཐརཔརམོསྣ་རམས་ཀྱིས་། །ཁྱོད་ལ་གུས་ནམསྱ་ཏི་ཡངམཐང་། །མགེནཔ་ 
སམས་གཡོམ་མདའ་ཞིང་། །རྷམ་ཏོག་གཡོ་བམི་མངའ་ཡང་། །ཁྱེད་ཉིད་ངང་གེས་འཇིག་རྟེན་ལ་། །སངས་རྒྱས་མཛད་པའངའཇུག་པར་རྱར། །དེ་ལྟར་བད་”་ 
གཤེགས་ཡནཏནཚད་མེད་བསམ་མི་ངབ། །མེ་ཏོག་གིས་བྱརན་པ་ལས་བདག་གས་བསོདནམས་གང་ཐོབ་པར། །རུར་པ་འདིས་ནི་སེམས་ཅནམ་ལུས་པ། །འ 
དག་མཆོགཏུ་ཏོགས་དཀའ་ཐུབཔཁི་ཆོས་ི་པདྱ་པཱའཡག། ]དཔེ་མེད་པརབསཱདོ་པ་། གླབོདཔོཤཀླུགྲུབ་ཀྱིས་མ ཛད་པ་རོགས་སྣོ། 


༩ 


།དྭཧ། ལཀ་ཨ་ཏེཏྭ་ས་པ་། བོད་སད་དུ །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟེདོ་པ་། འཇམ་དཔ་ལ་གཞོན་ཤུརྒྱ་གུཌ 

ཡ་ལས་ལིཤྱགུརཔ། །འཇིག་ཏེན་འདས་ཁྱོདོ་ལག་འཚལ་འདུད། །གངྱ་ལོོ་འགོལ་ཕནབའྱི་པར། །ཕུ་ནརིང་ཐུགས་ངེས་དལ་བྲ་ 
། །སེམས་ཅནམད་པརྡ་ཁེད་བཞེད་ལ། །སེམས་ཅན་དེནོ་ལའངམ་ཆོག་གཞོལ་བར། །ཐུབ་པ་ཆེའ་པོ་ཁིང་ིད་ཞུགས་། །སླ 
རྒྱུས་ཤིག་ཅུད་བའི་། །ེང་ཁེརམིལོསཇིབཞིན། །སློལནནམས་ལ་རགུང་བསུན། །གང་དགྱར་འ་བུངབནམས། ཀདེ་མདཔརྒནིཡོདམིནབས་། །གྱགུགས ་ 
_ བོཊཿདདང་ཨཚུངས་པནུ། །གསལ་བརིའི་ཕིར་དེ་མི་འདོད། །འབུངབ་མོགགི་གཟུངསནཔས་། །ད་ངོས་མག་གི་ཇེཝ་བཡིན། །གཟུགས་ཞིད་གཟུང་དར་ 
བ་བཀག་པ། །གཟུགས་༩ི་འདོ་ཉིས་དྷ་ལུརགསུངས་། །ཆོདབ་མད་པ་རུད་མེད་པས་། །ཆེ་རབ་ཉིད་ནི་བདག་ནདཔ་། །ཚོརབ་དེ་འང་རང་བཞིནྱ་གིས་། ། 
བཞིནཔརྩ་སོ་ད་བཞེད། །མེདདདདོནདགྲ་བད་སན། །མེ་ཡིས་ཁ་ཆད་ཚིག་པར་ས་ར། །གཞནན་འངཏོགས་པ་མད་བྱགརཤེས། །བདེནཔ་གསུང་ྱའོོ་ 
ཉིྐལྷ། །བུདཔེརང་དབད་ལས་ཉིདྱ་ཀང་། །ཐྲ་ཝདདུནི་ཁད་ིས་བསྟན། །པན་ཚུན་ེ་བཅནནདེུ། །བླབ་པར་འོ་ི་བཤདཔ་ལགས། །བེད་ 

































༄༅། : །པེ་ཡེདམིན། པེའངམད། །བསེད་ནམས་དུ་ནོན་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེས། །བརྟནནས་སྐྱེས་གངམ་སྐྱེས་ཞེས། །ཚིག་གི་བདག་པོ་་ 
ˆ ལ་ལྔྲབ་། ལག ་ ཀཀ དཀ ཐ་ སས བིག 
༼ མཚན་ཉིད་མཆོནབ་གཞན་ཉིད་ནི། །མཆོན་བ་མཚན་ཉིད་མད་པར་འགུའ། ཀྲཐ་དད་ཨིནམིའང་དེ་མེད་པར། །ཅྱདྲོ་ཉིས་གསལ་པོ་འིད་དུ་བསྟུན། །མཚན་ཉིད་ 
¿ མཚོནྱབྱ་ནམསྭ་བལ་ཞིང་། །ཆིག་གི་བརོདཔྷ་ནམ་སྤངས་པར། །ྱོདྱཀའི་ཡ་ཤེས་སྦྱནཉདྱ་ཅིས། །བགོབ་འདེ་དག་ཞི་བརམཐོང་། །དངོས་པོ་ཡེད་པ་ཉིད་ 
༩ ་མཧཔའཛམ་ཡན་ལིདོམེདཡིཤ། །བདག་སས་འིཤགཏན་ལབཆོག། ཅིས འབཀའ་པབརི་ཁུ་ 

འཛིགས་བརའྱུརབམ་ཡིན་ནོ། །མུདབ་མི་གནས་པརརིག་པས། །འཇིག་བར་ར་བམ་ཡིན་ནོ་ །ལེི་ག་ཞིག་པའྱིརུ་ལསྤ་ཡང་། །འྲབས་བ་བྱུང་བར་ 
མེ་རིགས་ལ། །མ་ཞིག་མས་མིནྷ་མལམ་ངང་ ༡ཁད་བའི་ལྱེ་བ་ཁྱོད་ཉིད་བཞེད། ཀཞིག་དངམ་ཞིག་པ་དགུགི ཀརྒྱུ་ལས་འབས་བུ་འབུངབདག །སྒྱམ་་་ 
༩ ཏེས།གསུངས།། །དེ་བཞིན་ཁྱོདྲ་ཀྱེས་འགྲོ་འདེ་རག །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལས་འབྱུང་བར། །ཀུཾན། 






འྱབང་བ་བཞིནདུ་འབྱུང་།  །ཀུནཀྱངངེ་བའིན་ཏྱེད་ཀྱེས 


' 










ྲ 


སྲད 
! །གང་ཁག་དལ་ཞྭནྱ་ཙུ 


ྱར་པ། །དེ་ཧི 





\ 








དྱ་ཀེས་ཆོས་ཀུནྱསཾ། །དངོས་མེད་གོམས་པར་་ 

གྱི་ངི་ལཱརཕྱིས་དབཞིན། །དེ་བཞིན་ཉིདནི་ཐུགས་སུ་ཆུད།།འཕགྲྭ་ 

ཏལ ྲེིཾིཾཾ་ཾཾཾ་ 

་གསུབས་པའྲིོར། །དེ་ཕིརྦའོད་ིས་ཐེག་ཆེན་ནམས། །མ་ལུས་པརནིདེ་ཉིད་བསྟན་། །བསྟེད་པའིསྣད་ཁྱེད་བསྟོདཔ་ལས། །བདག་གི་བསདོ་ནམས་གངཕོབཔ། ། 
ྐ 








༄༅ - །དེས་ནི་འྲགོབ་མ་ལུས་ནམས། །མཚནམའེ་འཆིད་ལས་གྲོལ་རྱྱུའ་ཅིག །འཇཾགཏརྟེན་ལས་འདས་པའ་བསྟོད་པ། །སླེབ་དཔོར་། 


ཧཱི ཀླུ་གྲུབཀྱིས་མཛྲད་པ་རྫོགས་སྣོ།། །རྱ་གའྱི་མ་འནོཀྲི་སྣ་བཞབེད་དང་། ལོོབ་དགྲ་སྲང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུརཏད་ཞུས་ཏེ་གཏུནལ་ ` 
¿ མདང །༄ཿ། རྒྱགརསྐདདུ། རསདྷནཱ་ཐཱབ། བོད་སྐུདདུ། ོསིཙི་དབིངས་སུ་ཐསྟུད་པ།་ 


༢༢ འྲཇས་དཔལ་གཞོན་ནུར་སུརཔ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཀུནཏུམ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དྲུ་ནམ་འཁོརལ། །སམས་ཅན་ཀུནལ་ངེས་གནས་པའི་།། ཆོས 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་འདུད་། །གཔཞིག་འཁོར་བའྱི་རརྩྱ་གར་པ། །དེ་ཞིད་སྤྱང་བབྱས་པ་ལས། ]དགུ་པ་དཉིད་མུ་དནའདས་། །ཆོས་ ཁད་དེ་ཧིད་དོ། །ཇི་ -„ 

= ལྟརའོམ་དང་འདྲེས་པས། །མརགྱི་ལཱཾངཔེ་མི་སྣང་བ་། །དེ་བཞིན་ཉོནམངས་དབའདེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབངས་ཀྱངམི་མཐོངངོ་། །ཛི བསྨ་ནམ་སྤྱངས་པས་། ། 
མརྱཀི་ིངཔོ་དོམེད་བྱགུར། ཀདཔ་འེ །ེནམེཔསྨ་ནམ་སྤྱངས་པས། །ཆོས་དིས་ཤིནཏུདི་མེད་འྱགར། །ཇི་ལརམ་རེ་བུམ་ནར་གནས། ཏུངོཞིག་སངབར་ ་ 


མིའྱ་གུར་བ། །དེ་བཞིན་ནོནམངོས་དུམ་ནང་གནས་། །ཉེསྤ་ཀྱི་དབིངས་ཀངམི་མཐོངདོ་། །ཕྱེརས་ཞིགངདད་གངདག་ས། །ཤུམ་པ་བུ་གགཏོའ་རྱུའ་པའི། །དྷེམ། 





` : 





དེབཞིན་ཧནམེངས་ལས་གྲེལན་། །ཆོས་ཀྱི་སུ་ཧིད་རབཏ་གསལ་། །ཆུ་ཤེ ཊཱ 
དངརཔོ་ཟ་བའབེད་པ་ལཱར། །སཱདི་པོ་མེད་པའི་བཟོརབ་ལས་། །ནོནམོངས་གཟེབ་དད་བལ་རུར་ན། །བོའི་འྲབས་བུསངསྤ་རས་ཏིད། ལས་ཅན་འ 


༄། ° །བདདུ་ཅི་རའྱགུར་། །དེ་བཞིན་ས་བེན་ཐམས་ཅད་ལས་། །རྒུདངའྲད་བའི་འྲབས་བུའྱབུང་། །ས་བོནམེད་པརབྲབས་ཡོད་པར། 

2 ཤེས་ལྡནགང་གིས་བསྒུབས་པརནུས་། ཀས་ཐེནོ འྱགརཁམས་དེ་བཞིན་ཉིད་། ༼ཆོས་རྣམས་ཀུཊགྱེ་རྟེན་དུ་འདོད། །རིམས་ཁྱིས་སྦྱངས་བར་གྱུརཔ་ལས། ཀསངས་ 

€ རྒྱས་གེ་འཕང་འཐོབ་པརའགྱུར། །དཱི་མེད་ཧིམ་ཟླ་བ་ཡང་། །སྤཾནེ་དང་ཁུག་རྣ་དུབ་དང་། † །གཅན་གདོདདང་ཇུལ་ལ་སྙོགས་། ༢བློསེ་པ་ཝ་ཡོས་བླསྲིབས་པརྱ་ཧུས་༥ 

༧ དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་དང་གནོད་སེམས་ལ་ལ་དང་། ཀ།སྒོད་པ་དངནྲེཐ་འོན་སྟ་། །བསླིབཔ་ལྔ་ཡིས་བསྨྲབེས་པརའགྱུར་། །ཇི་ལྟའམི་ཡེས་དག་ 

` པའི་གོས་། །སྣ་ཚོགྲས་དྲིམས་དྲིམ་ཅན་། ཇི་ལྟརམེ་ཡིནངབཞུགན། དྲེ་མ་ཚོག་གྱུར་གོས་མིན་ཊྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བཡི་སེམས་། །འདོད་ཆགས་ལསམྐྱེ དཱ 
བྲིམ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཡིསྲའེམ་སྲེག སསལ་མ ཀསྟངཔ་ཧིད་ནི་སྟན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་བས་ཅི་སཱད་གསུངས་པ་དེ། གོ ` 

རོ ལྷུག །ཁམས་དཉམས་པརྱད་མ་ཡོན་། །ས་ཡི་དྱཀིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དིམ་མདཔར་གནས་པ་ལྟར། །ོན་མོངས་ནངྷན་ཡེ་ཤེས་ཀྱུང་། །དཾབཞེནདྲི་མ་མེད་ 
།འགནས།། །ཆོས་དབིངས་གདཕིའབདག་མ་ཡྲོ་ན། 7 ་ །གཟུརབ་ཀུནལས་རྣམ་གྲེལ་བ། །ཇིལྟར་བདག་ཉེས་བརྟག་དརཏུ། །ཆགས། - 


༩ 
་ 








།། །བུད་མེད་སེས་པ་དམིགས་མ་ཡོན། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མངོངས་འདུམ་བྱའི་བོར། དབུད་མདྱ་སེས་པ་ཞེས་རབ་ 
རྒ བབ་གསུམ་པོས་སམས་སྦྱངབྱེད་། །མཆོགཏུ་སེམསཆི་སྦྱད་ཏྱད་པའི། །ཆོས་ཞི་རང་བཞིན་མད་པ་ཡྔོན། །ཇི་ལྟར་སྦྲམ་མ ུ། 
དབ །ཡིན་མངོས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི། ཆེས་ཀྱིདབྱིངས་ཀྱང་མཐོང:་ཡིཊ། །བདགདང་བདག་གྱི་ནམ་ཆོག་དང་། ཀ་ ཚན་ 
ཐུག་ གབའཕོ་འབྱང་བ་ཡང་། །འབྱུང་དད་ཿ དལསྐྱགར་ལས་སོ། །སཔས་རྒྱས་རྣམ།ཀྱི་ ༨ །སྣདབ་ ཁིབམ་ཤསི། 
ལའི །སྔ་སྦ་གུས་ཏུག་པའི་ཆེས་ཉིད་ཅན། །ཇི་ལུརརི་བང་གགོ་ཡི་རྭ། །བརྟགས་བ་ཉིད་དེ་མད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིནཆོས་ནམས།༠་ 
ཐུམས་ཅདྭ་ཀུང་། །བརྟགས་པ་ཅིད་དེ་ཡོད་མ་ཡན། །ཕ་རབཇུལ་གརོལ་ལོས། །གངགི་རཱཕང་མི་གས་མ་ཕནེ་། །ཛྷིསརྭཝེནོ་བཞིནིས་དབཞིན། །དེ་ལ་ 
ག་དར །བཅུནནས་འབུང་དར་བྱ་གུར་བདང་། །བཏེན་ནས་འགག་པརྩ་སར་བསུ་ཊ། །གཅིགྱ་ཀུངཡོད་པཱམ་ཡནེན་། ཀཤིས་བ་ངྲིལཱརཏོབ 
བལང་རཱཡི་དཔེས། །ཇིིཝར་བད་གཤེགས་ཆོསྤ་དམག་འདེ་། །དབུམ་ཟིད་དུ་སྒྲབ་བརྱེད་། །ཇིལྟརཌབ་སྐར་མའི་གཟུགས། དོདང་བའེ་ 































ག་པ་བྱེད།། - 
དཀྱི་ཆུནངྱངཱ། 





༄༅། ཿ །གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བར་གྱར་པ་ལྟར། །མཚན་ཉིད་ཛྫོགས་དའངད་དད་འདྲ། །ཐཾག་མ་བར་དང་མཐའ་དགེ་བ། །སྤུ་བཞད་ 
༧ ཅིདབརུནཔ་ཡི། །གངཞིག་དེ་ལཱའབདེག་མེད་ལ། །ཇི་ལར་བདགདད་བདག་འིག་བརྟན། །ཇྲི་ལྟརསོས་གའིཏས་སུ་ཆུ། ། ་ག་ ` ་ཱ 
༧ དང་བའིདས་སྤུ་ནི། ་གངརོཞིས་ནི་བྗོད་བ་ཡྲའ། །ཉོན་མེངས་ད་བས་གཡོགས་པན། །སེམས་ཞེས་བརྡོད་པ་དྲ་བ་བ་ཡོཊ་། །ད་ཉིད་ཉོནི་སྲོངསྲ་བལ། 
4 སཿ་རས་ཞེས་ཞིབརོད་བརྲ་བ། །མིག་དང་གྲབགས་ལ་བཏེན་ནས་ནེ། དདཱ་མ་མེད་པའྱི་པང་བའྱབུང་། །སང་གགུགཔ་ཡིད་ དཔས། མཿ 
ནིརང་ནུ་ཤེས། ]སྨྲ་དྲ་ན་བ་ལ་བཏནཞས། །ྣམ་པར་དག་པའིཤེས་པ་གསུམ་། །མཆན་ཉིད་མེད་པའི་ ྱིཿ ཤིངས ཀཏོག་དངབཅས་པས་ཐོས་པར་་ ་ 
ཀ །སཱ་དད་དལ་བརྟཊ་ནས་སྣམ། །དོནི་གཟུགས་སུ་མེད་པའདཔེས། ཤདེ་བཞིན་སྦའྱི་རམ།ཤེསྱཀས་ །ཆོསྱ་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྐོག་པརྲཧྲེན། །ལྕེའིརང་་ 
ངོ་པ་ནིད་། །རོའི་ཁམསྭ་ཀུང་བདེན་པ་སྣེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསྱ་ཀྱི་ཛོབོ་ལོས་། །རྣམ་བའ་ཤེས་པ་གནས་མེད་པ། དག་བའི་ཡུས་ཀྱི་ངོབ་དང་། 
བརྱེནྱ་བ་མ་ཚན་ཉིད་དག །རྐྱེན་དག་ལས་ན་གོལྱ་གྱར་པ། སད ༡ཡིད་གཙོརགྱའཔའི་ཆོས་རྩམས་ལ། , །སྟོག་དང་བཏྟོག་ | 








= 

ཨ། །ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཏིད་། །ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་སུ་བསྒོམ་པའབྱ། ༡མཐོང་དད་ཐོག་དང་། 

དེ །ཆོས་ནམས་དེ་ལར་རལ་འབྱོརཔས་། །ཤེས་ཞས།མ་རྐན་ཉིད་ ས་པ་ཡྲན། ་མིག་དང་རབ དག་དང་། །ལྕི་དང་ཡུས་དང་དེ 

བཅིན་ཡིད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲག་པྲོ་ནམ་དག་པ། །དདི་ཉིད་དེ་ཉིདྲ་མྔ་ཚན་ཏིད་དོ། །སེམས་ཏིདྲ་ནམ་པ་གཟེས་གུ་མཐང་། ཇིལྟར་འཇིག་ཏེན་འཛྲིཿ 
འདུས། །བདགཏུ་འཇིན་ལས་ཁཁོརབ་དྭ། །སོསོར་རིག་ནདེ་ཏིད་ད །འདོདཿགས་ཟད་པས་རྐྱ་ངན་འདས་། ཀཞེ་སྡུང་གཏེ་མུག་ཟང་བ་དང་། 

_ དཱག་འགྲགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་། །ཡུས་ཅན་ཀུནྱ་ི་ཀབས་ཉིད་དོ། །ཤེས་དངནི་ཤེས་པདོག་ལ་ས། །ལུས་འདི་ཉིད་ལྔ་བམས་ཅད་དེ། །ཚང་་ 

གི་ནམ་པར་ཏོག་པས་བཅིངས། །བདག་ཉི་དེསནནྤད་བརགྱུར། བྱངཆུབའིང་མེནཉེ་བཙིན། ཀའགོ་ཨིན་འོང་བམ་ཡི་ནཞིང་། ཀཉོན་མེངས་གཿ ° 

པཱ གཔ །མཐོང་བ་དང་ནིམ་མཐོང་ཡིན་། ། ཤེས་རབམརམེ་ལ་གནསཞས། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བརའྱ་གརབ་ཡིས། །བདཿ 'ལ་རྟགས་པས་གནས་ཀྱལྡེ 

་མདོ་སའི་ཚོགས་ལས་གསུངས་པ་ལགས། །སྟེབས་བཅུའི་སེབས་ཁྱིས་བྱིས་པ་རྣམས། .]།བྱིན་བརླབས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཞིན་། 

8 ། 
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༄། ° །་བཞིནག་ཤུགས་པམི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ཝར་ཡི་དྭགསྣ་ནམས་ཀྱིས་ནི། །རྩམ་ཚྭོསམས་པརནཐོངབ་ལྟར། །དེ་བཞིནནེ་ཤེས། 
པས་བསྲེགས་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞིམེད་པར་བརྟགས། །དམན་དང་བསཾདོ་ནམས་དམན་པ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅེ་བགྱིརམཆིས། །ཇི་ལཱར་- 
དམུས་ལང་ལག་པ་རུ། །རིན་ཆེན་མཆོགཞི་གཞག་པ་འདྲ། །སེམས་ཅན་བསོདནམསྤ་བསྣ་ནམས་ལ། །འོད་ཀྱིས་གསལ་ཞིངདབངལན་པའི། །སུམ་ཏུ་ ་ 
ཚཾ-ུ་གཉིསྐ་སཚུནའབརབ། །སབསྦ་རས་དེའི་མདུནན་གནས། །མགེན་བོདའི་གཟུགས་ཁྲིཀཱས། །བསྐལ་པ་མངཔརབཞུགས་ཞས་ཁང། །གདུས་བམས་ 
ནི་གདུལ་བའྲཧིར། །དབོཾངས་ཞིདཐ་དདྱ་གརཔ་ལགས། །སེེམས་ཀྱིས་ཡུལ་ནིངས་རྟོགས་ནས། །དེས་ན་ཤེས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར། །སོ་སོ་རང་རིགྲ་ནམ་དགན་།། 
ྣ་ནམས་དེའི་དག་ཞིད་གནས་། །དབ་ག་ཆེནཔོ་གནས་མཆོག་དང་། །བོགྲ་ནིནིདདནམ་མཛེས་པ། །ཤེས་བགནུམ་པོ་ཅིག་དདུ། །བདསཔརྱུ་ར་བདག་ 
སྨུའོ། །དྱིས་པའི་ནངན་ཡོང་ཨ་ཁྱིནདང་། །འཕགས་པའེ་ནངན་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་ཚེ་དཔག་མེད། ་ ཕྱི་ལོལ" 
| །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཡང་། །དཔག་ཏུམེད་པའེ་བསལ་པརནི། །ཚེ་ཡང་གང་གེས་བསྲུང་གྱུར་ཅིང་། །སག་ཆགས་རྣམས་ཀྱསྲག་གནས་པའི། ཀརྒྱུ ཆུག་ 
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+ ཆི ༢ ་ ངེ 

ཏོ །གང་གི་འྲབས་བུམི་ཐད་གང་།་ །སྣང་བམེད་པའི་བྲེ་བག་གིས། › །ཤེས་རབ་དནོདུ་རབ་ཏུ་འཇག །བངཆུབརིང་བརྡམེ་བསམ་ཞིང་། །ཊ 

བ། ་ཀགུལ་དྲུག་སྣང་བ་མེད་པར་ན། །ཡང་དགའ་བཞན་རིཀྱ་གུར་པ་། །ཇི་ལཱར་འོམ་དང་འདེས་ཆུ་། ཀཧཱད་ཆིག་ལ་ནིགནས་པ་ལས། །ངངབས་གྡོམ་འླབ 

ཨ་ཡིནདེ་བཤིན་གནས། །དེ་བཞིན་ཉོན་མེངས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས། ཀཡེཿཤིས་ལུས་འདིིནས་ཀྱང་། །རལ་འབྱོའཔ་ཡིས་ཡཤེས་ལྡན། ུ 

བར་ཡོད །བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་འཛིན་པས་། །ཇིསཱཾ་ཕྱིའོལ་རྣམས་རྟགས་པ། ལ་ཐ ཨཐོངན། སད་བདས།བེནགག་བདདྱུ། ནཱ 

-གང་ྱིརཾ་སཾཔསུ་རྒྱས་རྒྱ་དན་འདས་། །གཙང་བ་རྟགཔ་ད་གེ་བའི་གཞི། །གད་ཡིར་གཉིསནྭི་ཕིས་པས་བརྟགས།། །དེའི་གཉིས་མེདྨ་ནལ་འབྱོར་གནས། །དགེའ་ །་ 
བཚོགས་སྐྱིན་པ་དང་། ཀཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ཅན་དོན་བསྡུད་དང་། །གེ་མས་ཅཞ་བཞྲཔད་བཟོད་པ་སེ། །གསུམ་པེ་འདེས་ནེ་ཁམས་རྒྱས་ཁགྱུའ། །ཆོསྣ་རམས་] 

ཀུནལ་བརྙོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ལ་སེམས་འཇུགཔ་དད་། །རགཏུ་ཤེས་རབབརྟན་པ་སྟཾ། །འདེ་ཡངྱ་བ་ནུབྱ་ཆཱསྭ་བེད་ཡཾནེ། །ཐབས་དང་བཅས་པའེ་ཤེས་རྲབ 

།དང་། །སྨོན་ལམི་རྣམ་པར་སྦྱབས་པ་དང་། །སྟེདས་ལངཾས་གནས་ཡེ་ཤེས་ད། །ཁམས་རྒྱས་ཀྱད་པའི་ཆོས་བཞི་ཡ།ི །བུངྒརུབ་སམས་་ཕྱག་ཨྲི་བཞེས་། །སྨྲ་བཏན་ 
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༄༅། ༩ །པར་སྨྲབ་སྟེ། །བྱཏྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་བྱང་བར། ཆོསྱ་ཀྱིསྐུ་ནི་འབུངམ་ཡིན། [བུར་ཤིངས་བེནོལ་སྡང་གང་། །བ་ར་སྤད་པརའདོག 
2 བ་དེས། ་ །ཁ་རི་འབྱུངབརའགགྱུརམ་ཡིན། །བུར་ཤིང་ས་བོནགངབསུལས་ནས། །ཞེབར་གནས་པཀིང་བསུངས་བལས། །བུཾཾམ་ཁ་ར་ 
སྣ་ནམས་ནི། །དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགགུརབ་ལུལ བངཆུབ་སེམས་འདི་རབ་བསུངས་ནས། །ཉེ་བར་གནག།ཤིང་བསུངས་པ་ལས། ཀདྲག་བཅོམ་རྐེན་རོགས་སངས་་ 
¦ རྒྱས་རྣམས། ཀདེ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་། །ཇི་ལྟེར་ས་ཡུའིསབོན་མྱེགས། །ཞིང་ལས་བསྲུང་བབྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོས་རམས་ལའང་། 
/ འདྲེན་པ་རྣམསཀྱིས་བསྲུང་བར་མཛོད། ཇི་ལྟརམར་འོའཾ་བ བཞི་ལ། །ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོས་རྣམསུ་ལའང་། །སངས་རྒྱུས་་ 
, མྐུ་ནིཧུང་ཤིག་མཐོང་། །ངི་ལཱརཚེས་པའྭ་ཐཱབ་ལ། ༼སྐད་ཆིག་སྐད་ཅིག་རྒྱས་པར།ཁྲོང་། །ད་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །རིསྱ་གིས་རིསྱ་གྱིས་འཕེལ་ 
° བརམཐོད་། །ཇི་ལཱར་ཡར་ངོའི་བཅོོལ་ལ། །ཟླ་བ་རྔོགས་པར་འཁྱུཌ་བ་ལྟར། ཀདེ་བཞིན་སའི་མཐར་ཐུག་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ང་རྫོགས་ཤིང་གསལ། [ར་ 
། རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུམོས་པ་བརྟན་པོ་ཡོས་། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བསྐྱེད་བྱས་ནས། ཀའནི་ལྡེག་པ་ཡེད་ཡང་འབྱུང་། ནག་པོའི་གཞི་ན་ ་ 









སནས། ཤདཀར་པོའི་གཞི་ཞི་རབ་བཟུང་བས། དདེ་ཚེ་ད་ནི་ངས་རྟོགས་པ། །དགའ་པ་ཁེས་ནི་མངོན་པར་བ་ངོད་། །འདོད་ཆགས་ལ་ 

བཞི། །དིམས་འབྱཏྲདཾ་ལ་ཅན། །དིམ་མེད་པས་གང་དག་པ། །དིམ་མེདཅེས་བོད་པ་ཡིན། །ཏོནམོངས་དྲ་བ་རབ་བགགས་ནས། །ྲིམེད་ཤེས་ལ་ 

ཐླསྒམཇཾ། །ཆད་མེད་པ་ཡི་ཨུཉཔ་དག །སཾ་ལ་བརྱ་པེད་པས་འོད་དེད་པའོ། །རྟག་ཏུདག་པའི་འོ གདའ །འདུ་འཛི་ ཨ་པ་རྩ་སཁས་པ་ཡི། ཝེ 
ཤུས་འོད་ཀིས་འབ་བསོར་བས། །ས་དེ་འོད་འྲྲེ་ཅནདུ་འདོད། །རིག་དང་རྒྱུ་རྩལ་བཟེ་གནས་ཀུན། གཏན་ནམ་པ་སྣ་ གས་ཉིད །ོན་མོངས་ 
ཤིནྱཏཱ་སྤད་དཀུའ་ལས། །ནར་པར་རྒྱལ་བསྭ་སྨྡ་དཀར་འདོད་། །བྱང་རབ་ཆམ་པ་གསུམ་པོ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཀུན་བསྡུབ་དང་། །སྐུ་དང་འཇྲིག་པ་ཟབ་ 
པ་ལ །ས་དེམདོནདུ་ཧུའ་པའའདོད། །འཁོར་ལོའི་བཀེད་པསྣ་རམ་ཀུནདུ། །འོད་ཀྱི་དབ་ཅེ་བ་དང་། །འཁེར་བའྱི་མཚོའི་འདམ་གལུ་བས། དེ་ལ་རིདབུ་སེདཞེས། 
ཧཿ ༈སཇས་རྒྱས་ཀྱས་ངེས་དདེ་བཟུང་ཞིང་། །ཡེ་ཤེསྦྱ་རྒམ་ཚོརཞུགས་པ་དང་། །འབད་མད་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་འགུར་བས། །བདུདཀྱིའཁོརྱིསམི་གཡེས་པའོ། །སྐསོ་ 
ཡང་དག་རིག་ཀུནལ། །ཆོས་སྟེན་པ་ཡཾ་འབྲེལ་པའི་གཏམ་། །རྣལ་འབྱོན་པ་དེ་མཐར་སེངོབས། ཀས་ད་ལེགས་བའྲིབོ་གོས་འདོད། །ཡེ་ཤེས་འང་བཞིན་འདི་ཡི་སྐུ་ ཀྲི། ` 




















/ 
'༄༅ % །མེད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ།་པ་། །སངས་རྒྱས་རྣམཊ་ཀྱི་འཛྲིན་པ་ལས། ཆོས་ཀྱིསྤེརིཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་གྱི 


༄༅་ ང 
་ །སྤེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་འཛྲིན་པ་། །གནས་ནི་ཡེའོས་སྭུ་གུར་པ་དེ། །ཆོས་ཀིསུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡོན། །བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བསམ་མི་བྲ། ། 
ལུ འཁོརབའེབགྲ་ཆགས་བསམ་དུ་ཡངོ། །ཁྱོད་ནི་ཀུནཏུ་བསམ་མི་ཁྱབ་། གང་གིས་ཁྱོད་ནེ་ཤེས་རབཞུས། །གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས། ཀདབང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
# པྤཾད་ཡུལ་མོན། །ཡདོ་ཀྱི་ཤེས་པས་ཆོགསྱ་བབ། །གད་ཡང་རུང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟེད། །རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ལུས་ཉིད་ཀྱིས། ཀསབས་རྒྱས་སྲས་པོ་གྲགས་ 
་ཆེནནམས། །ཆོས་ཀྱི་སྨིནགྱི་ཡེཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་སངོཔ་མཐོངྱ་གུར་ནས། །གང་ཚོསེ་མས་ནི་རབ་བཀྲུས་པས། ཀའཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་འདྲསྱྱ་གུར་ 
ནས། །པླ་ཆནཔོའི་རང་བཞོ་ནྱསི། །སཱན་ལ་དེ་ནི་རབ་གནས་འགྱུ། །མདབ་མ་རིན་ཆེན་དུ་མའི་འོད། །འདོད་པའྲ་བབའི་ཟིའུ་འྲབུ་ཅན། །པླདཧེ་བཏུམ་ཡིས། ། 
རྣམ་པ་གུནཏུ་ ཐེས་སུ་བེར། །ཧཔ་ ཕེས་ཡོངས་སུ་གད། །མི་འཇྲིགས་པ་ཡིས་ཡང་དག་ངོར་ས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སཛས་རྒྱས་ཆོས་། །སྤྲོས་མེད་་ ¡ི 
_རྣམས་ལས་ཉམས་མི་མངའ། ་ལེ་གས་ སྤྱདཔའི་ལས་ཀུནགྱེས་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབབསགས་པའི། ཟླ་བ་ཉལ་སྐརམ་ཡིས་། ཆམ ་ 






' 








བསར །གངས་རྒས་ཤུག་གི་ཉེམས་དེར། །དྲུ་མད་རིན་ཆེན་འབར་གུར་ཏེ་། །སས་ཀྱི་ཐུ་བེའོ་དབང་སྐར་བས། །དབང་སྐུའ་བཞི་གུ་ནདུ་གསེའ 
གནས་ནས། །རྨོངས་པས་དམན་པའི་འཇིག་ཏེན་ནམས། །ཝུག་བསྡལ་གྱིས་གཡངས་འཇྲིགས་པ་ལ་། །ལྦའི་སྱན་གྱིས་གྲ སྦྱ་གུར་ནས་།། 
དེའྲི་ཀུ་ལས་འོད་ཟིར་ནམས། །འབད་པ་མེད་པརའྱུད་འགགརཏ་། །རྡོངས་པའི་མུཞ་བར་ཞུགས་པ་དེའི། །སྒྲོ་རྣམས་འབྱེད་དའམཛུད་པོ་ཡཾན། ལྷུག་བཅཾས་གྱུ་ [ྐ ཏེ 
དན་འདཾས་པ་རྣམས་། །ལྷག་མེད་རྱྱ་དན་འདས་པ་འདོད། དུ གིགསདྲ་འདས་བཡིད། ཀདྤིཾམ་མེད་པའཕེ་ཨས་གྱུའཔ་འོ། །སེམས་ཅ ས་ལས དཔའི། 
པོ། །ཤེན་ཏུདྲཾམེད་ཆོག་ཀྱ་སྐུ། དདི་མ་མེད་པའི་ཆོསྣ་སུ་ལ་། ལེ་ཤ 









ཿ ་ཡདདེ་སྤྱོད་ཡུལ། །དེ་མཐོད་བང་ཆུབ་སེམས་དབ དྲ ཤཿ 

ལྷ་ཚོགས་ཞོརབ་ཛོ་བཞི་ནདུ། །དེ་ལེས་སེམས་ཅནདོན་ནམ་མཛད། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་སུ་བསོད་པ། ་ཀ་བབབསམཛ བོགས 
ཁནཔོ་ཀྲི་སྣ་པན་བོ་ཏ་དང་། ལེཙབ་དགེ་སེང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བྲེ ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་། ཱ རག 

༦༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། །ཨཅིན་ཏ་སྭ་པ་། བད་སདདུ་། དད ་ །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་ལྩ་ཕག་འཚོལ་ལ། རོ 


བེ , 


ལཿ ` -=༩༥ 


འ་ང་ཁ་བབགས་འང་ངང་བ་་བའང༤འོའཁང་༤ ༨༤༡) 2 ་ ༡ -ཱཕ མས་མ 








“ˆ ༄༅། - །གང་གིས་དངོས་པོ་རྟེནའབྱུང་རྣམས།། །དོསོ་མེད་པ་ཞིདདུ། །ཡཤེས་མཉམ་མད་བསམ་མི་ཁུཐ། །དཔེ་མད་དལ་ཕག་༡ 
¦ 2 འཚོལ་ལེ། །ཅི་ལྡུར་ཁྱོད་ཉིས་ཐེག་ཆེནལ། ཞདིས་ཆོསབགཡིདཅོགས། གྲ ་ །ཐུ ྣ་རབ་བངགིས་བྷ་མུཔ་མཛད། དཱ 
¬ ཧཾནནྣམས་ལས་ནི་འབེལ་འབུངབ། ཨྭ་སིས་ལགས་པར་ཉེདྱ་ཀིས་གསུངས། །ངྩོ་ྲ་ཀིས་ད་མ་སྐེས་། །དྱ་ཕིའི་མོ་པ་རབཏུ་བསྟན། །བྲིལྟུད་ཊེཞ་ 
སྨྲ་ཉནནས། །ཐྲག་ཆ་ཀུནཏུ་འུབྱང་བལྟར། [སྒྱམ་སྨགེ་རྒྱ་བཞིནད་ཡང་། །དེ་བཞིན་སྲིད་ལ་ཀུཿ།ཏཱ་འབྱུང་། ཤཱྦྱཡ་དངནི་སྷཱགེ་རྒྱདང་། །དྲ་འད་ང་ 2 མ 
ཏྱིནགྭཐྲུགས་བརྙནདང་། །རྨ་ལེམ་གལ་ཏམཀླེས་ན། །མཐོངབལ་སེགས་དམེད་འགགུར། ༼ཇེ་ལྟར་རྒྱོཀྱེན་ལསངབ། ས་བཅགས ྲ 
ལའ མགའ སད་ལར་གསུངས། ་་ །བྱྱིས་པ་ཞེས་བ དེ་མཆིས་ཏེ། །ཆདཔ་སྙོང་ -ྭ 

པ་འྲད་བ་ལགས། །དོན་བཤནམ་ལགས་འབཏུདསན། །གངཆྲེབས་པའི་དངོན་མ་སྐྱེས། །དེ་ཚོད་ལྟརྱདངབ་ཡེ། །གངུ་ཞིག་བསྐ་ན་འདས་པའ། ༩ 
ཞངས་པ་ཡངཛིལྷ་ལས། །རབསས་འཔོགབྱེས་བསོད། གཡན་ིགས་བ་ཡོན། སོ་སོ་བ ེ་ཆགསལས་གཞིིག་འྱཔས 
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་རང་བཞིན་མེད་། ཅིག་ག རང་བཞི ས་ོ་དགུས་ 
གམགཅིདམདནར ཞོ འདོད །དེ་དགོ། སོ་བ །ཕ་ལོལ་ཚུ་རོཝ་བཿ ངེ 
༥ །གངཚ་བདལས་ནྣིམསོཔ་ བཐངསབ་ག་ལ་མཆིས། ་ : མ་ཨ 
སྐགས་པ། ས་ན་དད་བཞིན་ད །ཡདདག་ལེགར་འང་འབ་ལས་ཅི། དཔ་བ་ ེབ་ཁསྟག་། 
ཱ སབ ་ ཐ་ 0 །གངཆ་གཞནདཔོ་ཨད་པ། 

དངོས་དངོས་འཛིན་པ། གདྱ་ཡིས་ །ཐེབས་པ་ཆི་ཞིག་མཆོས་ ཀ ད་ཤ མྱ་ཧུར་པ་། །་གིིས་མ་བགའདས། །ཡང་དག་མར་ ཆྲ 
་ རཀ ་ །བ་ལུན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སེགས། ངོ ངོ་བོ་ཉིདེ་མད་རབ་བསྟན་པ།, །  ཨ་་བུད་ 
མ་སཾགས། སིག་རྒྱ་ར་ཤིང་འདྲབ་ལགས། །བབང་པྩོནམས་བོས་ཡང་སོགས་ །གལ་ཏེ་ཡང་དག་མཆིསྱ་གུརྦན། བྷ ་ 


༧ = 











བས་ཡད ཨཆིས། ། 
།དེ་ཆེདངོས།རྣམས་རང་བཞིན་མད་། ཀུ 




















རོ ་ྲི་་ི_༣ ༩ དགག་ཤིས་དུས་ཅི༽ །དབང་པྡོ་དམས་ནིའི་མས་པོ་དོང་། །ཚད་མ་ཏདྱེ་བངམ་ཡཞེདང་། །ལུབྱདས་བཱསན་ཉིདདངིུ། 
ཧཱཾ ལེགུ་པར་ཡངས་ཤེསྤ་འདྲོ་ཉིས་གསུངས། །གང་གེས་ཅི་བཞིནམི་ཏོགས་པ། །ཡངདགཅི་བཞིན་ཐུགས་ནུདནས། །དེས་ནབཇིག་།ནམི་ཤེས་པས།།བླམེབས་ 
༧ པ་ཞེསྱ་ཀད་འོདྱ་ཀྱེས་གསུངས་། །ཡོད་ཅེས་བཞི་རུག་པརྙལ་། །མདཆེས་བཞི་ཆད་པརྟལ་། །དས་ཞ་ཐའ་གཉིས་བལ་བ་ཡི། །ཆོག་དྲ་ཁོདྱ་ཉིས་བསནཔ་མཛོད། 
ཾ དེས་ནི་ཆོསྣ་ཚམས་མུ་བཞི་དང་། །བཱལ་བར་འོད་ཉིས་བཀའ་སྩལ་ལགས། །རམ་ཤེས་ཞེས་བའང་མ་ལགས་ན། །ཅཚིགགྱི་སྱོད་ཕུལ་ག་་ལ ་ 
ཡུག་དྲཕུལ་ལས་བུང་དང་། །ཟུབ་གཅིས་ལས་སེགས་མཐོང་བཞིན། །བག་བའྱའུངབདེའི་དཔོས་སུ་། [མབུངདེ་བཞིན་ཁྱདྱ་ཀིག་གཟིགས་། བིས 
མིལམཱན། །འྱའདབམ་ཐོངབ་ད་བཞིནྭད། །དཔན་པ་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་གཞན། །འཇིག་པའདད་བཞིན་བཞིདཔ་ལགས། །དེ་གཞིན་ཆགས་སོགས་ཕུག་་ 
བྲུསལ་དད་། །འཁོརབ་ཕུག་བསལ་ཀུན་ཅོནམོངས། །ཚོགས་ོགས་པ་དདྲ་རཔ་ཡང་། །ིལམ་འྲ་བརྡ་འྲོིས་གསུངས་། །དེ་བཞིི་སྱེས་དངམ་སྩིན་ད་། 
, (འོདས་པ་དངནི་སངོ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་བཅིངས་བཀྲོལ་ཡ་ཤེས་ལ། །གཉིས་འདོད་ཡང་དགརིག་མ་ལགས། །གངལ་སྐྱེས་པ་ཡེད་མ་ལགས། །དེ་ལུ་དཚ་ )] 
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སྦྱ ་ཁི་ླངཔ་འདྲ་བས་ན། ། དནོད་བཟོད་ནས་ཞི་བཉིད། ། སབཞིཏའབསཆེས་པ།་ སུ་མའིགླངབབཞིན་བཞ 
ྱ་ཡཡང། ཡང་གནས །འཇིག་ཉནམ་སེ་ དཔག་མདྱ་ཀྱིས། །སེམསུ་ཅནདཔགཏུ་མ་མཆིས་པ་ 
ཨྱང་གངམ་བཀྲོལ། ཀཐུབ་ཆེན་གངྱ་སིར་སམས་ཅན་ནམ་ས། །རདལས་མ་སྐྱེས་དོའི བའི་པར་། །གུད་ཡུང་གདགོས་ཡ་ཇ 
གཞུ །སུངས་། ༼ཇྡ་ལར་སྦྱ་མ་མཁན་རྱིས་བྱས་། ཀདངོས་པེ་སྟང་པ་དེ་བཞིན་ ྲ། །བས་པ་ཐམས།ཆད་ད་ དོ་ལ་གཞུན་ ན ཁྱོད གསུངས , 
དྲ ་ [ྱས་པ་ཙནདུ་འངུ་འགུར་བ་ལ་གས། ཡད་ན བ་པ པར །འདེདག་བས་ ༤ ` 
རྒྱ་བ ཁྱོད་ཀྱེས་གསངནི་བསྙད་དེ་གསུངས། །བརྗོད་པ་ལག་ནི་གཞན་གྱར་པ། །བརྔོད་པའབྱི་བ་ཡོདམ་མཆེས་། དེ་སརཆོས་རུམས་ཐམས་ཅད་ ས་ས 
ནི་ ྲྲ་ དགངགས་གོབ་་ཐོགཔའ། །རྟོག་པའི་ཡང་ནི་མད་ཅེས་གསུངས་། དངེསོ་དང་དཔོས་མད་གཅིས་གདས་བཞི་། ། 
ལ་ལརམ་འདས་པ་ཡང་ལགས། །ཤེས་པ་མད་ཅིང་ཤེས་བྱའང་མེད་། །མེད་ནོན་ཡོད་མིན་གང་ལགས་དང་། །གང་ཡང་གཅིག་མོནེདུམ་མོན། །གཉིགམ་ཞ་ 

























ས་བ 
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ཁྱུམ། ༠ །ཡང་ཆེད༔ ༈གཞི་མདཔ་དང་མི་གསལ་དང་། །བསམ་ནིི་ཁུབདང་དཔེ་མེད་དང་། གད་མོ །ཆད་པ་མེད་། 
༼ ཅིད་ཏྲུག་མེད་པ། ཀདེ་ནིན།་མཁའ་འདྲབ་ལགས། །ཡེ་གེཡེཤས་སྤྱོད་ཡུལ་མནེ། ་ ཀད ཌག་གས། | 
÷ དམ་པའི་ཆེས་ཀྱདདེ་ལྟབུ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའངདདང་མཚུངས། །དེ་ནིདི་ཉིད་དེན་དམ་དང་ དེ་བཞིནཉིབདདྨ་ས་གྲུན ཞིད། རེ ་ 


རཿ བ། ༡ སཾངསྦ་ཧསྭ་ནམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབིཿ ངས། ཉབ ཐམི་དད་། །བད་ དང་ན་ག ༥ 

ཟིས་ནམཉས་པར་ཁདགཞད་ལས་ད། རྣ ་ ས་འཛ ྲ་ 

གས་སོ ན། །རྒྱདདུ་ཆེན་ལས་བང་བའད་ལགས། །གཞན་ྱི་དབང་དང་ཀུན་བྫོབོ་སྟེ། 7 ཞེས་རབཏུགསུངས་། བཱ 
་ཡོན་། །ངོ་བ་འོདེ་དངའརབ་ཞི་དང་། །ཡང་ད རྔས་དངོས་ཡིད་པའད་ལགས། །བརྟགས་པའི་ ད་པ་ཉིད། །གཞནྱ་ཧི་དང 

ཀླ གཏང་ས ཅས་པ། ྲླཀདོ་ བྱས་པ་ཆད་པས་མད་ཅེས་པ་། ] ་ཡ་ 





༄༠། ཀླ །ཆོས་ཀྱི་རྫས་ཞི་གསུངས་པ་ལགས་] །ཆོསཿ ཨ་ཀྱིནི་སྙེངཔ་ཉིད་། །ངེས་པའི་དེན་ཏོཞེསྱ་ཀུང་བསན། །གང་ཡང་སྐྱེ་དང་*་7 
རྫ ས་ལས བཡུ། གི་ནང །མགོན་པོ་ཏོདྲ་ཉིས་བསྟནཔ་ལགས། | ཧར ། 
„ མཚོ་ས །ཕའལ་གངགིས་རབཕིན་ཏེ། །བསེདནནས་ཡོནཏན་རིན་ཅེས་ཕུག །ཌདྲཀི་ཡིན་ཏན་པ་ལོལ་ཙུན། །དེ་ལྟརདཔེ་མེད་བསམ།་མི་ཁྱཐ། འག་འ 
དབ་ཡཾས། །བདག་གིས་བསདནམས་གང་ཐོབ་དེས། །འགོ་བ་ཁོད་དངས་ཚུངས་པར་ཤོག ཀབསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་བསྟེདོ་པ། སེབ་དཔན་ཀླ་ 

གྲུདཀྱས་མཛདཔ་རྫོགས་སྟོ། _ ¬ ¡ །ཐནསཅད་མའེཉཔ་ལྕ་ཕྐག་འཚལ་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏནམཐའམ་འཚལ་བས་གལ། 

མ་བྲརོད་ན། །འགའ་ཡང། ༢སྙནནི་བྱསད་ཁཱདྲ་ཏི་འབར་པ་འགྲོབས་རེགས་མ་མཆིས། །གང་སྤད་འགྲོ་འདིན།ཁྱེད་ལྷ་བགྱིས་ཀྱངནོངས་པ་མཁིས་པ། །དེ་སྤད་དོན་ 
འདིའབདག་ནྲི་ཐོ་གྲེས་རབ་ཏླུཧུང་ཡང་བརོན་པ་ལགས།། །སད་གསུན་དག་ལ་བཤད་རྫ་ནྭ་དནངའ་པན་གངོ་དག་ནའང་བསགས་པུར་འོས། །རངདེནོ་སྨན་པའིབློགྲོས་ཅནི་ 
རྒྱ་དན་འདག་ཀྱ་དམ།ལགས་ཤེས། །དེ་སླད་ཏྱེད་ནི་འཁོརབའི་འཇྲིགས་པས་ཨཾ་མངོག་བརྟན་ཞཾད་མི་གཡོ་པས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་ཞིང་འཆིབས་ཉམ་ཐག་ཡེཁཾས་ 





















. །ནྒས་བརྩར༡ང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོདདེ་ལྟར་བརོན་པ་ལགས། །གང་སླད་འགྲོ་བྱ་ཡངནམ་ཟླས་མྱ་ 


རྱ པཾ 

། ད་པེརབབགགས་དེརག། ས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱིདཕྲིའ་བཟོད་བྱ་ཞེས་། །དེ་སླད་ཁྱོདལ་འགྲེ་བ་ཞི་བའི 
གངམ་རིག = ༨༠ འར 

༣༢ ད་པ་དདུག་གྷི་ཚུལ་ཡིན་ས། །དེསད་ངིས་འྲ་བོ 
( མྱཾངགྱྱར་ཚན་ཐད་ །དདག ད 
`. ཡུམྦྱ མུད་ཁྱོད་ནི་བཏུད་ཚི་འང་སེེམས་ཆན་ཀུན་དངྲ་འན་མེང་གསལ་བརདརོཊ། །མཆོག་སྦྱི འགྲོ་བར་སེེམས་ཅན་ནམས་དང་ལྷནཙིག་ལེངས་སྤྱདཱ་འ 
དྲ ཚོང ག་གཙང པ་དེ ག་ད་ གས་སུ 










ཀསྲེད་པའི་འགྲེབ་དགཏུ་སྦག 





འའ 


བསྔལ་རྣམསཀྱིས་སྨས་པའི་སེམབ།ཅན་ལ་། །བདག་གི་བློ་གྲོས་བརྩུབ་བོས་སྤ 
བ་བྱསིད་སཱད་ 








'མངོངས་པས་བསམ་པྲ་གད་པའི་བོ་གྲོས་ཅན་ ། གར ུམས་ིནབདག་ལ་ཆུན་ མྭ་བམས་པས་པནགཏགས་པ། ཀདེ་ 





རར ` 





།དངེས་ཐར་བྱགི་སླད་ ་ ་ ཐག་ 
་བདག་ལནི། །གང་དག་ཡུན་རིདཿ ཞེས་བམས་སེམས་ལྡན་པས་ལྕུ་བྱར་གྲོགས་བྱས་པས། །བདེབ་ཐོབ་ཚོ་ 


པའ | རོ 
དན་ཁྱོད་འདའ་ཊྲོ་མབྱང་། འ་གཡོགས་གའཕའངྙིལས་ལར་ 


་ར 


༤༤ ༡ མམམས་བབས་་ མཿ 


་ 


ལ་ > །ནས་པམ་ལགས་དམི་མཛད། །དེ་སླད་ཁཱོད་ནི་ཀུནམྭའུན་ཡེན་ཏན་གཏེའ་དག་བཅེས་མཛད་སྲད་དུ་བཅོག། །སྟབས་བཅུའི་ 
ཡྔའ་ཏན་དག་གིས་མཛད་པ་ལས་ཞན་ཁྱོད་ལ་ཕམི་མཐའ། །གང་སུ་ལ་ལ་དག་གིས་བད་གཤེགས་གོ་འཕང་བ །༈པ་དེ་དགྱ་ཏུང་། འདས་ཤིན ནད་པོ་གན་། 
 སྐབས་དགཏུ་ལྱུང་བབྱུང་དོཞེས། །ེ་སླད་ཏྱོད་ཀྱིས་ཉམ་ངར་ལྟུང་བའི་ཚེ་ཡང་དག་ཉིད་སྨདམ་མཛད་། བདག་ལྷ་སྨོད་པ་མི་རུང་སྐྱེས་བུ་དར་བ་ཞུམ་པར་བཛྱིད་པ་ ཾོ 
2 ་ལགས། །གངསྲད་གལ་ཏེ་རང་ལ་རག་ལས་འབད་པས་བུང་ཆུབ་ཐེབ་འགགུརན། །སཇས་ས་བང ༼དཀའ་མ་ལགས་སུམ་དུ་ཉོནཀི་ོ་གོས་བུང་ དེ་སླད་. 
ཁྱོད་ཀྱེས་ཉམ་ངའི་དུས་སུའང་ཀུན་མཁྱནྭ་སཱནལམ་བཏཱན་བླཟོག་པ། །སྨན་ལ་དགའ་བརྣམསཾ་ཀྱིཚོག་ད་ག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་གསད་པརམ་ཛད། ་ 
འཁགས་དང་ནའྲགོའི་ཁ་དག་རགཏུ་གདངས་པ་དང་། །ལེ་སོའི་ཧུཧོ་གལོ་དངཛོག་པའི་སུགས་པོ་རག་པརྒྱ་སནད་གནས་པ་དང་། །ཐུབ་ནམས་ཆེད་པརདཀ 
ཞེས་དེལྟར་སེམས་ཞུམ་འགགོབ་གཏོང་པའྱི་ཧུ། །གངལགས་དེ་ཉིད་ཌྱོད་ཀི་ཐུགས་རེ་ཏགཏུ་སི་བའི་རྱར། རཔ ་བནམས་ལ་་ ནེཏྭ་བམས་བྱ་སྐུབལཱག། . 
འཇིག་རྟེནའདེ་དག་རང་ལའདྱ་བམས་པའི་ བཿ ས་སྐྱེ་བརམི་འགྱུརལ། །འཇིག་ཏྟེན་འཕེངས་པའི་གནས་སྐངས་གྱརན་བདག་ཉིད་གཏོང་པར་བརྱིད་། ཁྱོད་ནི ཤོནེ་ཏུ་ , 










ཨའང་འགྲོ་བ་གཏོང་པར་བཞེད་མ་མཆིས་། །གང་ཞིག་སྐྱེ་བོ་སྨད་དང་འཕེངས་པ་རེབའི་བསམ། 

ལ་བ། །བསམ་ཆྭག་དེནི་ཕནེཔྱ་བདྲ་ཀང་སྭད་བནམས་དད་མཛུངས་སེ་ཞེས་། །དྲ་སད་ངོདའི་ཐུགས་རྗེས་སློངབ་རྣམས་ལ་སྱིན་པར་གཞེད་འ 
་རང་ཉིད་མ་དུལ་བཞིན་དུའིག་པརལནཔའི་ཚེག་སྨྲ་ཡང་། །རང་གི་ཚེག་དང་འགལ་བརྤད་པས་གཞན་དག་གདུལ་བརམིཞུས་ཤེས། ༽ཏྱོདཀྱི 
'མཐབའ་དག་ཐུགས་ལ་གཞགས་མཛདནས། །རེ་ཤིག་བདག་ཧིད་མ་དུལ་བཞིད་དུལ་བརོམཛདཔིབ་རོན་པ་ལགས། །གང་སྲད་མཁས་པཿ 











། ˆ ( 


. ལས་ལགྭ །ང་སེང་འཇིགས་པས་མ་ལགས་ལྷའི་བེདེ་སྤྱད་བཞེད་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །གང་དགའགྲོ་ལ་མི་ལྟ་བདག་ནིད་ཞི་བརའགྲེ་བར་བགྱིསྐདསྤྱད 





ཞ་མཐོདན་ཡང་། ཚེ་མེད་འྲབས་བུ་འདོད་པས། ཿཱ 


ལསྱ་ཀུང་ཞིབའི་བད་བར་འྱགུར་མེདོལི། །འོན་ཁང་འཕུགས་པས་མི་དགེ་བདག་ཀུནཏུ་བསྟན་འོས་མ་ཡིན་ཞེས་ །དེ་མད་ཁྱད་ཀྱི་ཏུག་ཏུ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ད 


དེས་ཀྱཛངི་སྟི་བྫོན་པ་མ་རྟེན་སན་ཆད་བསམ་ཚྔོགས་མི་འགྱུརན། །གང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བརམས་པས་ འཤེས།། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ 
གི་བེད་ལ་མ་གཟིགས་བྱང་ཆུབསྲད་དུ་བརྩོན། །ཁྱེཀྱིས་འབྱོར་པ་ཆུང་པའི་ཚེཡང་སྦྱིན་པར་བཞོད་པ་མེ་སྤངས་ལ། །བདོག་པ་ཆུང་ཡང་ལིད་བླནམས་ལ་ཁུགསཿ 











རོ 








་མངའ་བའི་ 


/ ཤྲ 
5 །ཐུགས་ཀྱིས་ཕྱུལ་། །དབངཕྱུག་ཆེན་པོ་མཁའ་ཡང་ཚུལ་དང་འགལ་བའི་བྲ་སཱད་མི་མངའ་ལ། ཀན་ཚོད་ལངཚོའགུར་ཡད་འདོད་པྭ་ནམས་ 
4 ལ་ཐུགས་ཞི་ཆགས་མི་མབའ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཐོས་དང་པྲོགྲེས་ཆེ་བའེ་ཚོན་འང་བདག་སྟེད་མ་མཛད་ལ།_ །འགྲོ་བ་ཡོན་ཏན་ཆུང་བགཞན་རྣམས་ཀྱངའི་མཐོན་བོའ་བཀུར་བའ་གྱུར། ། 
“ ཡནཏནཆོགས་ལ་གནས་ཚེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྤྱད་པ་ཉེས་པའཆུང་དྭའང་བཟུང་། ༩ རར ་ །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་སྲིད་ ' 
ཟླ ཀཀ ་ །ཐགས་རཤིད་ཀིས་མཛེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བརྣམས་དང་རྗེས་སུ་འཐུན་། ༽བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཞ གྱིས་ཁབྲས་བུ་མོ་མང་ ་ེ 
བརནི་ཁེད་མཏྭ་ཀང་། །འོན་ཀུང་སེམས་ཧནྡ་ནམས་ཀྱི་འབོར་པ་སྐྱེད་སྤད་བེསོད་ནམས་གཏེའརྣམས་བདར། །ཁྱོན་ལ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཡེནོ་ཏན་གངདག་ 
རྟག་ཏུ་མངའ་གྱྱརཔ་། །དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོབ་དག་གི་དོན་རྣེམས་ཏོདི་དུ་ཉེ་བའསྤྱད། །དེ་ལས་ཏྱོད་ཀྱི་བསོདཞམས་འབྲས་བུ་གཞནདུ་མཆེས་པམ་ལགས་ལ་། 
དེ་དག་འགྲེ་བའི་འཕྱོར་སྲད་ཡོངས་སྭ་བལྔེས་ཀྱང་དོན་མ་མཆེས་མ་ལགས། །ཁྱོད་ལ་གཞོནལ་སྨན་པའི་ཐབས་དང་བྲལ་བའདུས་འགའའངབངམ་གྱར། །ཐམས་ཆུངན་ 
'ྱར་འབྲས་བུ་ཆུངམ་ལགས། །པསཾད་ནམས་ཆུང་དུཆོ་མ་པདག་ལ་ཁྱོད་ནི་མངོན་དགེས་མ་ལགས་ལ། ཀབསད་ནམས་ཆུ་བོ་དག་གིས་ངོམས་པརམ་ཁྱུར་ཆབ་ཀྱིས་ 












` །རྒྱུམཚོ་བཞིན། །མཚནམོ་སྟེན་ཀའིཟབླ་བཝ་བའི་མདངས་ཀྱིས་ཞམས་དགརའགྱུར་བ་དང་། །རྔིངབུ་ཨད་དཔལ་རྒྱས་པ་གཏིད་བྲལ་མཾག་ལ་འདྲོམ་བ (ད 
འིབ་ཝྔོན་ཤིངཨཏོག་རྒྱས་པ་བརྒྱ་ཡིསེ་རེ་མོ་དཀྲིས་རྣམས་ཀྱིས། །གཞནལ་ཆིག་པུ་སྒང་བརྱེས་ཁྱེད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་འཕྲེགས་པརརོམ་ཏྲོག ཀའཇིག་རྟེནསྡག་བསྡཿ 
གིས་སྨས་ཚེ་ཏཱོདནི་གཉིད་ལྭ་བསས་པ་ཡིས། །ཡུལྦ་བི་དགའ་བསྟེན་ནམ་སྭ་གདབམིནཞེས་ཐུགས་རའི་ཐོས་མེནནས། །གླིང་བཞིའི་དབངྲ་ཕུགམངའ་ཡུང་ཡུལྷ་ནམས 
ནཐུགས་ཀངམི་འཕྲེགས་ལ། །ཏྱོདཀྱིས་གཞན་ཡྨད་ལྟུར་བཞེས་མཛྲད་པས་དུས་དག་ཤིནཏུ་འདས་པརབཁྱིས་། ༡ཕྱུག་ཆིང་འབྱོནཔ་སླེང་བ་རྣམསཀྱིས་ལེགས་པར་ ` . 
སྤྱད་པརམ་བྱས་དང་། ཀདུར་ཁྲོད་ལྗཤིང་མེཏོག་རྒྱས་བའིབ་རྗིད་ཀྱིས་གསུར་ཟ་མཚུངས་སོ་ཞེས། །དེ་མད་བསོདཞོམས་སྨུནཔའི་འབྱོར་པ་དག་ལ་སྤོང་ནམསམི་སྤད་ 
བས། ཏྱདོ་ཀྱི་སྐེར་ཀ སྲོང་བམ་མཆིས་པ་ནཐུགས་ལ་གཅགས་པར་འགྱུར་། །གངཱཤིགཾརེ་མེད་སྲེདཔས་ཚོར་བབའིནདུ་འྭབས་བུའི་ལིའོ་བརྩལ་ནས། གདེས་ནི་འྲབས་ 
བུ་མཛནི་སློད་བརྣམས་ལ་སྦྱིནཔའསྤོ་མ་ཨཆིས་། །གངགི་སླད་དུ་ཏྱོད་ཀྱི་གཏོད་བ་རྟགཏུ་སྨན་གྱུའ་པ། དེསྤདདའི་བྲབས་བུ་འདྲ་སངོ་བྭ་ནམས་ཀྱིས་རངགི་ལེགས་པར་་་ 
གཟུང་། །དིངོས་ལྗེནཿཤིང་འབྲས་བུ་སྩོནེཔ་དག་ཏཱཧྱ་རྣམས་ལྟ་བུ་དང་། །དགེན་པའི་རྔིང་བུ ཏཏཤིང་བཟང་པོས་བསེའ་བར་བལ་རྣམས་ལར། །འཇེམ་མེད་སེདབས་ 





༠༠ རེ །དགེས་པ་ཁྱོད་ལ་བག་ཕེབས་འབྱོན་པ་འཚུལ་བ་ཡི། མབ་དགུཀུནནསྦུནགརྦགོད་ལུགས་ནས་སྦེདད་མཆིས་།དབག 
དིའ་འབངས་དངབཛུག་མོ་རང་གི  ་ངང་སག་ཀང་གཏོངབ་དང་། ༡ཏོད་ཀྱིས་སྲས་གཞོན་རབ་སྡུག་སྟནོཟླ་ཆེས་པོ་དྲི་མེད་གཟུགས། ་པའང་། །སློང་བླ་ནམས་ལ་ 
ཏོང་བརམཛད་ལ་བཅོོན་པར་རྱུར་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ལ་། དེ་ལྟར་གཏོད་ལ་གོམས་པ་ཏྱོད་ཀི་ཐུགས་ལ་བཏུན་པ་ཏདྱེ་ཀངྱབུང་། །གང་ཞིག་ཐོས་པར་རྱུའ་ནའང་འཇྲེཊ རྡེག ་ 
ར་དང་། །གང་ཡང་ཁྱོད་ིད་ཀྱིམ་ཀྱུང་ཡུན་རིང་སྐུ་ཉམས་བཞེས་པརམི་སྐྱེད་པའཾ། ནད ་ 


.>` 


༦ངེ༦ཿ > 


¦ འདལ་གནོད་ལྭ་བེ་ྱག འ ོ པཿ །སོདཔ་དེ་དག་ཁུད་ 
འགྱུར་། །དེ་སླདཾ ཞ་ཏན་དག་ནི་ཡེངས་གོམས་མ་བྱགིས་དཔེལ་བརདཀའབ་ལགས། ཀཇྲ་ལྟའ་སྨནཔ་གདོན་གྱིས་ཐན་ལ་གདོནན་མས་གསལ་བར་བཀུ་སླད་དུ། ཀར ཿཿ 
ཅཾངཚིག་ཆུབ་སྨྲ་བ་སྐྱེད་ཀྱང་ཐྲད་པ་རྡེག་མི་བརྱིད་། །དེ་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱང་ཉོན་མེངས་ཞིད་ལྷ་ཆེ་དདྲ་བལ་བས་སྦྱོར་མཛད་ཀྱི། །གྲོ་བ་ཞོག་མེངས་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཐུཿ 5, 
རྫེམཛཾད་པ་ལགས། ཀཌོད་ཀྱིས་ཏྟག་ཏཱ་ཡེནཏནནོར་ལཱགྲ་ནམས་ལ་གུས་པས་བསུགས་པ་མཛད། །མཉམ་པྭ་ནམས་ལ་ལོན་ཏནགེམས་པརབྱའི་སྐདབུམས་པའི་ ཀཱ 
།ཐུགས་ཀྱེས་སྤྱདཊ་ །སྨན་ལ་ཐུགས་རྔེས་བརྩོན་པ་མཆོག་གི་ཡེ་ཏན་རྣམས་བསྐྲུན་ཏེ། ་བ་རམས་ལ་ཁྱོ་ས་ི་ནརིགས་པར་ལགས་པར་མཛད་པར་ཞུགས།། ་ྦ 















ཚི ཀྲ ༧ རི × ཀེ 
-- 
_ 


སྭ་ཐབས་ཚུལ་མང་པོས་འཛིན་བྱིད་ཀང་། །གཞོན་ནའི་ནད་བསལ་ཆེད་ལགས་དགའ་བསྐྱེད་མ་ལགས་ལུས་བྱིའ ཨ་ལགས 
།ཆོཞ་པ་ཆེན་ མི་ཡོན་ཏན་བདག་ཏིད་བསྐྲུན་མཛད་པ་། །འགྲོ་ཐས་ལངས་སྤོད་ཆེ་ལགས་གྲགས་དང་གཞན་དག་ཟིལ་མནན་ཆེནམ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས 
གཞནལྭ་སྒན་བའི་ཐབས་མཁྱན་མཛང་སླད་ཁུགས་གྱུར་པ་། . ༦ སྣང་ཚལ་པདེདགཔས་གགས་འགུད། ཁཱནནི་བཛོན་འགུས་འཕྲག་ 
_ བས་བརརལ་བཅེ་ཡང་བམལ་བརམ་གྱུརན། ཀདེ་གསུམ་དྭག་གིས་ཁྱད་ཀྱིས་གཞན་སྨནམ་བསྒྲབས་ཉུང་ཟད་བུངམ་གྱུར། སས ཅན ་ཧོཾ་འཕྲིན་ 
ལས་མངའ་བརམི་བཞེད་ལ་། །སྤ་པ་ཤིནཏྭ་ས་དྱུ་བུང་བཅིགཏུ་བསམ་ཡངའི་ཡང་བྱུང་། །གངསྲད་ དྱཀིས་སམས་ཅནམ་མཆིས་པ་འདི་ཐུགས་སུ་ཆུད་གུར་ཀྱང་ 
་ཁཾདྷིལུ་མསེམས་ཅན་དོནྱ་གྱི་སྐད་དྲ་གོངས་མེད་དུས་སུའངསད་པར་ཞུགས། །གང་སྤད་ཤེས་རབདོན་དམ་བཏན་ཅིང་སྭིང་རྫཀུན་ཇོབ་བསྟེན་མཛུད་པ] །དེ་སླད་དོན་བཞིན་ 
ཡལ དག །གང་ཚེ་ཁྱོད་ནི་སྙེབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ལྔདག་དང་ལྔན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་འགྲེབ་ཉམས་ཐག་རྣམས་ ˆ , 
རོལ ཌྲ་བམ་སྭ་བུལ་ཕྱ་བརས་བཞིན། འགྲེ་བབཏུགས་དང་ཉོན་མངོས་པས་བང་ཆུབ་མཆོག་ བམ་མཆིས་ལ་། ཀཉོནཿ ཇས་བྲགགས་པས་རང་ལྭ་སྨནཔས་བགྱིན་པའད་ 
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)༅། ༡ །འཐོབ་འྱགུའ་མ་ལགས་པ། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱིསེ་བྱངརུབ་སྙེས་སྨད་བརྟན་པ་མཛུད་པ་ན། ཀོན་མཛོས་ངེས་པརམ་བསྲེགས་རནྱ་གི་དྲུས་། 

ཌེ ÷, ` `. ༨ 

2 ཐུབཞིནདུ་ཡང་བརམཛད་ ཀཏོདཀེ་ནོན་མངོས་དན་དངམན་པས་བཟུངབ་ཡེན་ཏརྨས་ཚོགས་གུབ། ཧོནམས་པ་དག་ཡངབྱསརབྱ་བ་རམ་པཁ་ོ་་ 

 འགྒམ།ཏ། །འདྷིལརདེ་ཡིསྱེ་འོདྨཔོ་ཤུལ་གོལ་ཡུལ་ཅནདུ་ཡངམ་བྱིས་ལ། །འགོ་བ་ནམས་སྭུསི་བྱ་སུར་བའང་ཡེན་ཏན་རམས་ཀྱི་༩ིངདུམཛད། །འགྲོ་བ་ ཡཐོསྐྱར་ 
„ -དང་ གབཱལ་བརྒྱད་དགབྱང་བས་བཅོམ་པ་ཡཾས། །རྩོལ་དང་བལ་ཞིངམགོན་མ་མཆིས་པས་གངདང་གདུདུ་སྤྱད་བགྱིད་པ་། ཀའགོ་བ་དེརནི་ཧོན་མེངས་ྲག་ཐུལ་ 

4 ཁྱོད་འིད་ཐུགས་རྗེས་སྦྱེད་པ་ནཾ། ཀརྒད་པ་ལེན་དང་གཏོངདང་གནས་པ་དག་ལ་མངའ་དཔང་མཆིས་པ་ལགས་། ་ཡངམེད་པའི་སྱེ་མཆེདྱ་ཀི་ནི་ཡུལ་ཅཱནྲཔ་བྱརས་རྣམ ་ 
་བཅོམ་ན། ཀདེ་རིག་སྤངས་པའི་ཐབས་ཚུལ་གངལགས་དམ་པའེ་ཚོགས་ལ་ཡུན་རིང་བཤད་པ་མཛོད་། ཀས་གསུམ་སྒན་པའི་ཐབས་མཁས་ཏྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཡང་ ༩ = 
'དྲཕས་ནསི་། །དུད་འགོ་དགཏུའང་སནཔ་མཛདནས་སྐྱེ་བབྒྱཕྲག་རྣམས་ཀྱངམཛདུ། ས་གྱིམི་དགེ་བ་ཡི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པརཡྒིན་པརམ་ངེས་གང་ལགས་ 
དེདག་དུད་གོའི་འྲག་བར་ག༨ཤེགས་ལ་གཞོལ་བཅོད་ལ་མངའམཆིས་པས། །ཏྱོད་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ཆེད་དུ་དྲངས་ཏེ་ཐྲུགས་ལ་དགོངས་པའི་ ནབསྒྲུབས་པ། ། 




















།གིས་བཔ གསང་གླསགས་ཁི་སྭ་ཚུག་གིས་ཤུགས་དག་བཟོག་པ་བཞིན། །ཏྱོ་ཀྱིས་རྟན་དུ་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་དང་གཡུལ་དག་སྤྱད་པར་གྱུར་པཞ། 
མཛད་མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བདེ་དང་དེར་སྐྱེད་པའི། ༽ཆཚུལ་ཁྲིམསམ་འབད་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔནཔ་བཞིནདུ་གྱརཔ་ཇྲི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་སྤྱེད་ལུབ 
བསྒྲབ་པའ་དྒག་ལ་གོམས་པ་མཛད་། །མ་བཞིན་རེ་འགའང་ཐུགས་ཛྡེདག་དང་མ་བལ་མགིན་མ་མཆིས་རམས་ཀྱི། ཀལྔུག་བསྡལ་དེ་དང་དེ་དག་བསེལ་སླད་ བྲ 
ལྔེལ་ཅནདགཏུ་། །བརླེངས་དང་བལ་བར་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནཾ། །བགྲུབ་པའ་དགའ་དང་རཱེས་པརཾ་དགའ་བའགའ་ཡང་བྱུང་བརམ་གྱུར་ལགར | ད་ 
གངསྐད་སྣ་ཚོགས་ཐུབས་ཀྱེས་འགྲེད་སྡོག་པའྲིང་འཛུལ་ཁྱོད་ལཞི། །དུད་འགྲོབ་དགྱང་བདེ་འགྲོ་བཞིན་དུ་དོན་ཆེན་ཁོནརྩ་གར། །དུན་སེང་དགྱཏ་་ཞུངས་གའང་ཁགས་ 
པརྤོད་པ་ཉམས་པ་མི་མདའ་བ། །དེ་སླད་ཁྱེད་ཀྱིསྡཾག་པའང་ཡེན་ཏན་གྱུར་པས་དེ་དགེ་བཉིད་དང་མཚུངས། ༢༩༡ྲནྣ ཿ 
ཞྲུགསོ། །དེ་བཞིན་གཞན་དག་བསམ་གཏན་གཟུགས་མད་དག་ལ་གོའཕང་གཞག་པ་མཛོད། ཀཁ་ཅིག་གཏོངལ་ཞུགས་ཤིངངེས་ཚུལ་མཆེད་ཀྱིས་འཚལ་གྱུར་པས། ་ 
བཇིག་ཏག་དགན་སྨན་ཡོནམ་བཏགས་པ་ནི་འགའས་མཆིས་། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཇྔིག་རྟེན་དག་ནི་གྲོབ་དགངརྣམས་ངེས་པར་ཐར་འཚལ་བ། །བདེ་འགྲེར་ཞེ་བའ་དྲངས་བིང་དགེ་ 








2 ་ 
འོར ར.ངརམ་ས་སསས་པ་ས་ས་་པསཔ་སས་པས་པ་ - = ------༤-ར༡---------- = ---~ ----------- མམ 

















༄༅།་ ༠ །བ་ཡེངས་སྭུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་མཛད་། །ཁྱིད་ཀྱས་འགྲེ་བཞི་མཛད་སྤད་དུ་འགྲེབརྣམས་སུ་ཕྨྱེད་པ་ན། །དང་སྲེདོ་ཆེནཔོ་གཞན་དག་དུས་ 
བཞིན་བྱུང་བས་རྫི་པར་མཛད་པ་བཞིན། །གངསུད་ཁྱོདཞི་འགྲོ་བའི་སྐྱེབ་གཞུད་དང་རྔོགས་སངས་རྒྱས་མཛད་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་གྱི་སྐྱ་བ་ཞི་བརམིའགྱུར་སྤམ་དུ་བློ་་ 
གློས་ངཾས་གྱརཔ་། །དེ་སྤད་བྱང་ཆུབ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་མཁའ་ཁྱོདཀྱིས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱེ། །ལམ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྟེན་པརམ་རྔད་པས་དྲུདག་བཟླ་བའ་གྱུརཔ་ལགས། གང་ 
ཞིག་རྟོགས་པའམ་ ་པ་ཡིས་འཇིག་ཏན་མ་རིག་མངོངས་འྱགུརལ། །འགྲེབ་སྦུག་བསྡལ་མངཔོ་རྒྱ་ཞིང་འཆི་བདག་འཚོམས་ལས་མི་འདའ་བའི། །འཕགས་ལམ་འཇིགས་ 
„ མེད་ལྔེཤོ་གྱ་ྲང་སྲེང་ཆེ་རྣམས་རྗེས་གཤཤེགས་གངལགས་པ། །དེ་ཞིཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྔག་བསྔལ་མཐར་གཏུག་སྲད་དུ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱན། །རྔི་ལྟརདུས་མཐའི་ཚོན་ཧི་ 
༦ མདུ་་ཨས་ཆབ་སྐམས་འཇིག་ཏྟེན་འདེ། །ཞུགས་ཆེནམཆེད་པ་འཁྲོས་པ་ལྟ་བུས་ཐལ་བདག་ཁུང་བསྲེག་བྱྱིད་པ། ཀདེ་ལྟའདྲེགས་བྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཝེན་མེངས་བསྲབས་པང་_ 
རྱར་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཞུགས་ཆེན་འབའབ་དག་གིས་ངེས་པའབསྲེགས་པར་གྱུའ་པ་ལགས་། །གངདག་ས་གསུམ་བླམ་རྣམས་ལ་ངེས་བའགནས་བྲུར་ 

འཚལ་བ་དག །མུནཔ་ཆུང་ངུདང་ཡང་ལྷནཅིག་གནས་པརའགལ་བ་གང་ལགས་བའི། །ལེ་ནཏ་མཐའ་ཕས་དེ་དག་མངོན་པརསངསྦ་རྒས་ཚོནདུས་གཅིག་ཏུ། །ཤིར་ 


༣༦2 


རྐ 












རཿ 


ས་གནས་འཆའ་བཞིན་དུ་གུར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གལ་བརྙེས་། །ཉིམ་འོད་ཟེར་གསལ་བ་སྙན་ལྡན་ཟླ་བ་སྤྲནེདང་བྲལ་གྒྱརབས། ལྷག་པར་དགའ་བ 
ྭོ ནངེས་པར་གནས་ཚུརབྱེང་། པ་ཤོ་ ཤམ་རིག་མུནནག་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞིཿ 
ཚུལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །སྔུག་བསྲལ་ཁྱབ་པ་འདི་ཡིདེ་རབ་སྐྱེ་ཐའ་འཁྱུར་བའི་ཀུན་བྱུང་འདེ། ཀདེ་ཐར་པའ་གཏུགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་ཏོགས་རྱུར་ལ་གཞོལ་བའི་ཐཐས་འདི། ¡ 
ཚོངས་པྱ་འོདྱ་ཀིས་ཚངས་བླ་ཊ་འོད་གཙངམ་དགྲ་ཀུང་སྟནོ། །དེ་དག་རོགས་བྱོའིདསྐྱེ་བསན་ཡང་ཚངས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འབྱར། །ཇིསིད་ཉམའི་སྣང་བ་གད་ལའ 
༣༢ ཀི་མ་ནུབ་པར་མ་བྱགིས་དེ་སྲིད་རབའིབ་རབ་ཏུ་ཞི་བའ་བྱགིད་། །ཅྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི་མཐར་གཏུགས་བརྱེ་སྤད་ཐབས་ཚུལ་བསྟུན་པ་གང་ལགས་པ། 









དེ ཁོ 
མངོན་གསུམ་བཞུགས་བཞིནབསྟེད་བགྱིད་པས། ཀབདག་གིས་བསོད་ནམས་གཏའ་དག་བསོགས་པ་གངལགས་དཡིས་འགྲོབ་ནམས། ཀདང་སྲེང་ཆེན་པ་ནམསྭ་ཀྱིས་དའ 
་པ་ལེགས་པ་གང་ལགས་དེ་གུར་ཅིག། ཀཡོན་ཏན་མབའ་ཡས་ལ་བསྙེད་པ། ཀསླེབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངཊ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཛྫོགས་སྟེཀ། 


















„༄༅། . ཀརྒྱ་གའ་གྱིམཁན་པོ་ས་རྦད་ཧདེ་བདང་། ལོ་ཚོཐ་བཞད་རིན་ཆེནམཆོག་གིས་བསྩུཌ། ཤུཆེནྱགི་ལེ་ཚོབ་བནདེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་། . 
4 ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པབ། ་ །༄༅། །རྒྱགརསྐད་དུ། ཨཱརྱམཆཛཾཤོ་བཏ་ཀ་ཀའཱོ་ཏཱས། བོད་སྐད་དུ། རྗེབཙུན་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤིང་རྫེལ་བསྙེད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ཀརེས་པ་མ་ཡུས་པནྷི་རམ་བསལ་ཅིང་། །ཐུབཔའྲ་གགས་པས་ 


འགྲེ་བམ་ལུས་ཁྱབ། ཀདཔལ་ལྡན་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སྐུ་མངའ་བ། ཀའཇམ་དབལ་ཁྱེདལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཐོས་ཤིངབོས་ཤིདའགེབམ་ཡུས་བ། ཀའདེདག་ 
ཟླ འཕེངས་པ་ཀུན་ལས་ཁྱོད་སྐྱེཐམ་ཛྲད་། །བདག་ནཾ་སྔུག་བསྔལ་རྒྱའཀྱངདམན་ཁྱེད་ཙེས། ཅིནྱིོན་ངེས་པར་སེལ་མི་མཛད། །བཅོམ་ལྡནཁོདནི་ཏྟག་པར་ཐམས་ཅད་ལ་། དཱ 

རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཐམས་ཅད་སྕོལ་གྲགས་ན། །བདག་ལ་མཐོང་བཙམ་སྙུལབས། དདྱེ་ཡིར་བདག་ནི་ཤིནཏྭ་སལ་དམཱན་ལགས་། །ཡེནཏན་ཝཱན་ཞིང་ཉེས་པ་སེལ་མཛད་པ། ། 
 བློ་བཟང་འགོ་ཀུན་སྐྱེབ་པར་བརོན་ཀྱར་ཞ་། །བདག་དྲོ་འྱོད་ལ་མངོནདུ་ཞེནན་ཡང་། །འཕེངས་པས་གདུངས་པ་ཏིད་དི་ཕིརྱ་གུར། །ཐུགས་རྔོའི་བདག་ཉིད་ལྡནཔ་ཁོ་ཀྱིའི་། ་; 
དམ་ལྟ་བའི་ལྷའི་སྤྱན་གཉིས་ཀྱིས་། །འགྲོལ་ཕན་པརམཛད་ཀྱང་བདག་སྡུག་པར། །མ་གཟིགས་པ་ནྱི་ཀིམ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཏོད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དབུགས་འབྱིན་" 





* །མཛདཔ་ཕི། ཕྱག་གི་པད་མ་འིད་དུ་རྟག་སྐྱེད་ཡང་། །བདག་སྐལ་ཉེསཔའྲིཚདས་དེ་ཡང་ནི། སབ 
རམ འའའ ལ་ དཾ ན། །ཐག་རིད་དུའི་མི་སྣང་ཉིད་ ཟོ 
སོ རོར ༈ ༦༤ །ཀྱ་དཞི་ལུས་ལ་ཕྱུག་བསྡལ་རྒྱེས། །གཟིར་ཏུ་སྤན་སྡ་འོ་དོད་འབོད་འགྱར་བ་། ༈ ཀེ 





% 


༠༨༨5 





ཀཾ 


ཙ། རེ །ས་མཆེ་བར་བབྱི་བ་ཏྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་ཉིག་འདྲ་བ་ཡེ7, །བརྩེ་བའི་ཐྲགས་རྡེམདབ་ཞིང་བསྒྲེལ་་གྐེཛོ་པ། 
ཀྱང་གལ་ཏེ་བདག་གཞོད་མི་སེལ་ན་། ༡དེ་ཆེ་བད་གཞི་མགོན་མེད་ རར ་ ཐགས་ངདགགི་འཕོསོས་། བཀོ 
„ བདག་གི་བསཱན་བཀུའ་བྱསིདཅིད་བརྒྱབ་ཕྱེགས་ཤིང་། །རྣམ་པ་ཀན་ཏཱ་ཧཱཾའོལ་ཅི་ཧྱིར་མཛང་ ཀདེ་ལྟའ་སྨྲེ་གསེལ་བ་ཡིས།ཏྱོད་ཡེན་ཏན། །ཆཙམ་བརྗོད་ལས་བདག་གྲི་ 
༼ དགེ་བབསགས་། །གང་ཡིན་དེས་ནི་བསེདོ་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག །རྒྱ་ཆེན་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་བཟང་། །བརླན་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཞབས་གཉིས་ 
ཏ རྒྱ་ཐའིདཔག་དསན་པིཾང་འདྲ་བའཾ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཞོནཊུའི་གཟུགས་སུ་བདག་གྱུར་ཅེང་། །སྐེ་བ་ཀུནཏྟ་བདགཔོ་འིདེ་གྱུར་ཅིག །རྗེབཏུན་འཕགས་པ་འཇྲམ་དཔལ་གྱི་སླེང་ . 
ྲ ཙུ ད་བ་ཛོགས་སྟོ།། །རྒྱགརྱི་མཁནཔ་པནདིདེངྷ་ཛ་རཱད་ན་ད་དང་། ཞུ་ཆེནྱསེ་ལཚོ་བ་བནད་རིནྲ་དཐང་པོས་བསྒྱར་ིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 


་པའོ། ༡༦༅། །རྒ་གར་སྐ་དདུ། །སརལ་གི་ཤུ་ར་སྭུ་བུ་པ་ཏ་ཡ་སཱ་བ། བོད་སྐད་དུ། འཛགས་པོ་སྦནརས་གཟིགས་དབད་ཕུག་ 
སིསལྕི། 


ཤེ 
རཾ 
# 


 གི་ས་གསུམ་གྱིས་བསྟེད་པ། །མགོན་པོ་སྤྱནརས་གཟིགས་ལཕྱགའཚལ་ལ།ི །འཇིག་ཏེན་བཱམས་གསུམ་བྱིས་ཕྱགཏྱས།ི །ལྡ་དབང་ཚྭངས་བ་མཆོག་ 


འོ ལེ 
ཧཱཾ གསེརབཞིན་རྟགཏཱ་དྲས་པའི་བྱརནུམདའ་བ། །རི་བློག་འཛིན་ནནི་དགེས་པར་བཞུགས་། ། །འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབད་ལུག་ལ་ས་གསུམ་ 
ཚི བསྟདོ་བྲ། དགེ་སླདམས་མཛད་པ་ྔོགས་སྒེཀ _ །༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བརཊར་ཧ་པར་ཊེ་བྷྲག་བ་ཏེབུདྡཱ་སྦྱད་ཏེ། མུར 
དྷ་ཨ་བཾཤེ་ཀོན་མ། བོད་སྐད་དུ སཾྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟད་པ། བསྡགས་པརའོས་པ་བསྡགས་པ་ལས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞེས་བྲ་བ། ] ཝཱནྱོད་ནི་་ 
„ , ཤྲིཿ ཞལ་བཞུགས་ཚེ་། །བདག་ནིདད་དབངགཞོལ་གྱུརཔ། །གང་སྤད་ཐུགས་རྡེས་བརླན་བ་ཡེ། །གང་རྒྱས་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛད་པ། གོག ཀཾ 
ཡིདལ་མ་ཆིསྣ་མངོནབྱགིས་ནས། །ཕྱག་བྱའི་འོས་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་ །མངོན་སུམ་བཞིནད་ཕུག་འཚལ་ལ། མཚམས་ཆད ”ཀུནམཁྱན་ཁྱོདསྐུ་ 
ཇྲིལྟར་རྟོགས་། །བདག་ཉིད་ཚེ་རྒྱས་བདག་ཏིད་ཀྱིས། ཤམཁྱེནཔ་ཁྱེད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །འདེ་ལགས་འདེ་འདྲའོ་ཞེས་བརྱིའ་ཏྱོད་། །བདག་འདྲ་བ་ཡཾ་ཡུམ་མ་ལགས། ། 
'གད་ལགས་གང་འདྲབངམི་སྡོ་སྟ) །ཁྱོད་བདྲ་བ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། །མགོན་པོ་ཁྱེར་ནི་ཏིད་དད་བདྲ། །རྒྱལ་རྣམས་ཅི་འདྲ་ཁྱོད་དང་འདྲ། །གང་འདྲ་གཞན་འགའ་འངམ་, 


/་ 
།སྒྲ་སྒྲོགས་ལ། །སླུང་པོ་དྡཾགས་དང་དང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས། །བདུད་རྩི་ཆེན་པོཐུགས་ཆུད་ཡོངས་ལྔོགས་བརླེས། ཡཿ 







༥༧ ངེ ད 
པུ །དེ་འབང་ལདོ་ལ་ཕགའཚོལ་ལ།ཇི་ར་ཞིདྱ་ིསམཁན།།བྡི་་ོད་ནེ་ལོ་འསམྲལ། །རི་ལར་ཁོོ་གཞན། 
| བྱལ ིལའ་པོདཞི་བགག་ཏདྲ་པོ་ །ཐུགས་ཇེེསེབས་བཅུ་ལ་སེགས་ཀྱི ཟོ་ར །དེའྲད་ཁྱོན་ལྭ་ལཱ 
_ འདེལས་བཟུང་སྣེ་ཁྱེདོ་ཀྱིནི། །ཡོན་ཏན་འབྱང་གཞས་སྙིང་པེ་དབ། །དེ་ཉིད་ལས་ཉིམ་ངོན་བཏུལ་ནས། ཀཅི་ནུས་ཁྱོད་ལཕག་འཚལ་བྱིའོ། །དྲག་བཅོམ་ཁྱོད་ལྭ་ཕྱག་་ 
འཚལ་འདུད། །མཆོད་འོས་ཏྱོད་ལ་ཕག་འཚེལ་འདུང་། །ིགས་བྱ་ཁོད་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་འདུད། །ཁྱོད་ལ་འདུད་ཆིདཕུག་འཚལ་ལ། རྔོ སུ་བའེ་སྲངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 7 
༈ ༈འཀེཆེན་ཆོས་ཅི་འད་བཞིན་ལགས་། །དགེ་འདུན་ཟིན་ཆན་འབུང་གས་ཏེ། །རིན་ཆེན་གསུམ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་འདུད་། །སྐུའི་གཟུགས་ཉི་རིན་ཆེན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི“ 
± དགོངས་བའང་རིན་ཆེན་ལགས་། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་ཏ། །ཀུནནས་བིན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རིན་ཆེན་ཀུན་་གི་མཆོག་ཙུར་པས། །འིན་ཆན་ཐམས་ཅད་ ༽  - 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་པ། །ཡང་དགུ་རིན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད་། །ཕུག་འཚལ་འིན་ཆེན་སྐུ་ཏྱོད་ལ། ཤཤུག་འཚོལ་རིན་ཆེན་ཐུགས།ཁྱོད་ལ། ཀཿ 
ཕྱག་འཚལ་འི་ཆེཐ་ཆོས་ཁྱོད་ལ། ལསས་་ །སྲིད་མད་སྒེམ་པ་གོམས་མཛད་པ། ཀཐུབ་པ་ཀུནྱ་སི་མཆོགོ་ཁུན་པ། །ཕག་བྱསར་འོས་པ་ 



























༢! - །དགྲ་བཅོམ་པ། །ཀྱོད་ལ་གུས་པའ་ཕྱག་འཚལ་ལི། །འགལ་ཐར་བརྱིས་པ:མ་ལགས་པ། །ཡང་དགམ་ཐའལ་གནས་པའོ། །དགེ་། 
༡ སྦྱངོ་གི་ཞི་མཐྲར་ཕྱིན་པ། །བླ་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ཀརྣམ་པ་ཐམས་ཆད་ཕུན་ཚོགས་བས། ༡མཛེས་པ་གཞན་ཀུན་ཟིལ་གནོན་ཅིད་། /།ཏུས་རྣམས་ཀུནཏ་དགའ་མཛཾད་ 
ཚཾ ་བས། །སབསྱ་རས་བླད་ཁྱོད་ལ་འདུད་། །ཁ་དོག་བཟང་ལ་དེ་ཞིམ་ཞིང་། །བལྟན་སྡུག་ལ་མི་རྙིག། །རྫོགས་པའི་སཏྲས་རྒྱས་བདྨ་དཀར། །བབི་ཏོད་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལེ་ཀ་ ྲུ 
ཌ” བདེ་བའི་གཱང་ཀྭ་རབ་སྐྱངས་པ། །བཞེད་དགརརེག་པ་བརྙེས་པ་པེ། །སྐྱིད་པར་འསྐུན་པའི་དགེ་ལྕྱད་ནི། །རབ་གཞོན་ཀྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ་འོ་བརྒྱལ་འབྲས་བུ་མཆེས་ ཿ 
གྱར་པ། །མཐའཡོན་མཐའ་དག་བླརེས་ཞས་ནི། །དམ་བ་བཟུང་བརདོམ་བཅས་པེའི། ཀདགོ་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཚངས་སྤུད་རྟེན་ཅིང་རིག་ཀྱེད་དང་། ི་ 
ཕྱེད་ཀུནགྱི་ཡན་ལག་མཁྱེན། །རག་དང་ཞབས་ཀྱིས་བསངས་པ་ཡི། །ཚངས་པ་ཁྱོད་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ། །འཕྲགས་པའི་ཆོས་ནིམི་འཕྲེགས་ཤིང་། །འཕགས་པ 
འཕྲིན་ལས་ཕུལ་དྲུ་བུད་། །འཇིག་ཏེན་སྲེབ་དཔོན་བྱ་བམཛད་། །འཕགས་པ་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། ཀཐུགས་ནིདཀའ་ཐུབ་བཏུལ་ཞུགས་དང་། །ཡང་དགྲ་བངས་ 
་པས་གཙང་མར་མཛོད་། །ལྡིཾག་པ་ཐམས་ཅད་བཀུས་གྱུར་བ། ཁྲུས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ”་ །མངའབདག་མཆོག་ནི་བརྲེས་གྱུ་ར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་་༠ 

















་ྭུ | ཐད བོས ྲ་གགས་སངད་པ། །སད་གེ་ོྲ་ ས་ཉིདཤིནཏཱ་དཀར་བའི་ལམ། །ཁྱོད་མོནོ་གཞར་གྱི་མཞེ་། 
རཇདག་ཤེགས་བའངིག་ཏན་ཅི། །ལས་བུར་ཅོད་ལྭ་བགའཚལ་ལོ། དདས་ན་ཤིནདབ་ལྱ་གརབཟོད། ཀ༽གས་དངམ་ོག་བཟདསབས་དཔྲ་ལན །ཡནལག་རྡོག 
བསྐུསངའབ། །ཅང་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ༽ཕྱོགས་དང་འབབ་སྙེགས་སྤྲོད་ཡུལ་མ ན། ༽བརྟནལ་གྱ་གྱྱ་ར་གཞུད་མི་མཐའ་། ༽ཁྱུ་མཆོག་གནསཿ པཱ 
ཀྱམཆོག་ཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལཾ། །གདུལ་བའི་ཐབས་ཞི་མཐྲའ་དག་ལ། །མཁས་པོངེ་ལེ་ལོ་མི་མངའབ། །སྐྱེས་བུ་ུདུལ་བའི་ཁལེསྒྱུར། ཀམཆོག་རབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱཀྐ་འཚྫལ་ 
; གས །སྙལ་བཆན་ཡངདོན་མ་མཆིས། དདེ་སྤད་ཀུན་གྱི་ཚངས་སྦྱད་ཏུ་། །རྒྱུར་པ་ཁུདྲོ་ལ་ཕྱག་འཚྫལ་ལེ། །ཡེན་ཏན་ཕུན་སུམ་ལཱན་བཀུག་ 
` ་ཡང་དག་ཤིནཏུ་ཡོངས་རྫོགས་པས། །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འཧུན་བཀུན། ཀུན་བཅད་ཁྱོད་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ཏོྱཀི་དེནོན་རིང་ཇོགས་ཤོང་། །གཞན་གྱི་དོནླ 

།དམཆོས་བཏུད་ཆི་གསེལ་བཔོ། །ཚིས་པརཛདཔ་ཀྱོད་ལ་འདུད། ་འྔཇི་གེས་པ་་མས་འཇིགསྱ་གུར་བ། །བ་རོཔ་མིན་པའི་མུནྡ་མཔས་ནས་ ཀརུ་བ་ཆེནཔོ་པས་ནལ་ཅིང་། 


འཚལ་ལ། །རྟོགས་པ་བརྔོད་པའི་རྗེག་ུལ་ཆེ། ལྟབ 












༄༅ ཿ །ཕ་རོལ་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཤཤོན་མེངས་ཞདནི་ཀུན་སེལ་ཅིང་། །ཟུག་ཇུ་ཐམས་ཆད་འབྱིན་མཛོད་པ།། །རིག་སྦགས་བརླང་་ 
£ བགྲུབཔ་པེ། །སྨན་པའི་གཙོ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད་། །མཆོག་དད་མཆོག་མོན་ལམ་མཁྱེན་ཅིང་། །ཞི་བའྱ་ཕོགསཱནི་སཱའོ་པར་མཛད། །གྲུབ་དད་བདྲེ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །དེད་ 
* དཔོན་ཁྲོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །རྟག་ཏུ་མཱན་པ་སེལ་མཛྲད་ཙོང་། །རྟགཏུ་སྤྱནནེ་འབྱེད་པརམ་ཛད་། །རྟག་ཏུམི་བརླལ་ཆོས་མདའ་བ། ཀ ཤནཏཱ་བཞེངས་པྱ་ཁེད་ལ་འདུད།། 

 དཱིཾསའི་འད་ཞི་ངས་བཀས་ཞས་། །དམ་ཆོས་དྲིམ་མེད་པའི་ཆུ། །མཆོག་ཏྲུ་ནམ་བརྩབད་བ་པོ། །ཤིན་ཏུནམ་དག་ཁྱོད་ལ་འདུད། ་ །ྡག་དངབསོད་མས་སྤུས་ཆུར་ཅིང།། 
རྨ པཔ རའ ལ་འོ །ཕན་དང་གནོད་པ་བྱསིད་སྙེམ་པ། །ཤིནཏཱ་ཆགས་བལ་ཁྱོད་ལ་འདུད་། །ཀུནནས་ཤོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀུན། །དེས་པསྭ་སལ་ 
བས་དྲི་མེད་ཐུགས། .།རྣམ་ཐར་སླུབཾ་པ་མེ་མངའ་བ། །ཤནེཏྟ་རྣམ་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་འདུད་། །བྟལ་བས་མི་ངོམས་གཟུགས་མདའ་ཞིང་། སུའི ྷུག་གེ་མ་ཇས། ཀུ་ 
བལྟ་བ གྱི་ནངན་ཞི། །བལྟན་སྡུག་མཆོག་ཁྱེད་ལ་འདུད་། །སྤེས་བུ་ཆེན་པོའིམ་ཚན་ནམསའི། [དཔེ་བུད་བཟད་པོའི་ཆོགས་བཅས་པ། སུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས་དད་ལྡན་པས།] 
བྟ་བའའོས་པ་ཁྱོད་ལ་འནུད་། །སེཾངས་རྒྱས་ཆོས་ཞིབླ་མེད་པ། །མེ་འཇྲིགས་དྲང་སྟེབས་བསྩོགས་ཀྱིས། །འགྲེབའི་ནདདུ་སྒྲ་སྒྲོགས་བ། །དགའ་བརའོས་བཁྱོད་ཡ་( 


“` 


མང ` 














༈འཕགས་ཚོས་དཀར་པོལ་མེད་པ། །གོནས་པར་བུ་བླ་ནམས་ཀྱིས་ནི། ་གཉིས་པོ་དག་བླསྒོམྱ་ཀུརཔ། །བསྒོམ་པའ ། ། 
གཞལས་ནུམས། །ཤིནྟཏྲ་ནམ་པར་བང་གུར་པས་། ཙསྔགམས་བྱུང་པལབསྒས། གཞུངས ད་པ ྲེ 
ཕསྤྲ་ཀི་སྤྲབའ་ལ་དགེངས་ །མི་གསུང་དངད་བཞེས་མཛད་པ། །ཐུབ་བ་ཞི་བྱ་ཁོད་ལ་འདུད། །བདེབ་དངི་སྡུག་བསྡལ་ཙིས། །ཐུགས་མི་ཕྱོགས་པ་བརྟ 
_ ཐུམས་ཅ ཐབས །མིང་ཕ་མ་ཆོག་རྱན་ཁོད་ལ་འདུད། །ཀུནལ་ནམ་པྲ་བསས་ཅད་དད་། ་ཏེན་གིསྭ་ཐེ་དང་དགངོས་བདང་། །ལེགས་བའ་ 
ྙིསེལ་བའ། །ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །འཇྲིག་ཏེན་འདསཀྱི་ཡེན་ཏན་ཕུག །འཇྲིག་ཏེན་ཟང་བིང་རམ་པའ་འཇིག །འཇིག་ཏེན་སྣདབར་མཛུད་པ་པོ། ཁཇིག་་ 
ྐུགམགོནཔྱེ་འོད་ལ་གཏུད། །བཤེས་དདད་གདད་པ་ཚྭ་སཱམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕནད་གེངས་པས། །རསསུ་བཅེ་བཟ་ཛདཔ་པོ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་བ་འོོ་ལ་གཙུག། - 
འདུ་ཤེས་ཀུན་ཚོགས་པ། །སྐྱེབ་བ་མངོན་ཤེས་ཆེན་པ་མདའ། །ཤས་མཁའེནམ་བས་མའེན་པ་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁེུད་ལ་འདུད། །གྲགས་ཀྱི་སྐབས་ནིཀུན་ 
› . 'སྤདས་ཤིང་། །ཀུན་ནས་འཆིང་བབཅད་གྱུར་པ་། །ཤེས་རབ་གསལ་བར་མཛད་པ་པ།ི །སྲེད་པ་བསལ་བཁྱོད་ལ་དདུད་། །མཉས་བདཞོང་བུག་པ གཞི སས 


པེ 







ཌྷ ༄༅། ༤ ཟི །གལ་པར་འས་མིན་ནོངས་མི་མདའ། །འབད་དེ་མཆོད་དར་བྱསི་ཞོས་པ། །རིག་པ་གསུམ་ལྡན་ཁྱེདོ་ལ་འདུད། །ཕནཔ་མ་ལགས་གེལ་། 
£ མཁག་ཤིང་། འོ ཅག་བྷུ་ཚེ་བར་གཞོལ་བ་ཡེ་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འོད་ལ་འདུད། །སྱི་དགུ་ལམ་ལོག་ཞུགས་པ༔ མས། །རྟག་ཏུ་ 


དམ་པའི་ལམ་ལ་ནི། ཕུགས་མཛད་པར་མངོན་ཆོནབ། །རྩ་ལག་དམ་པ་འྱོད་ལ་འདུད་། །གེ་འབངམཁྱེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཕུལ་། 


།ཏྱོད་རྱིས་གོ་འཕང་གང་བརྙས་། 


ཤཿ ནས་། །རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྒྱུའཔ་། །དེ་ལས་གོ་འཕང་འཕགས་མ་མཆིས། །གོ་འཕད་བཱན་མེད་བཾས་ནས། སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་ཅིང། †་ ཱུ 
མ་ཆགས་ཞ་བར་ལནམ།མངའ་། །རྐང་གཉེས་མ་ཆོག་གྱུཆ་ཁྱོད་ལ་འདུད་། ཀཏྱོད་ཀྱི་བརྙན་ལ་མ་བརྣན་པར། །འགས་ཀྱང་དེ་ནིད་མི།མཐོང་བས། །འཇིག་ཏེན་ལང་བལྟ་བུ་ ˆ 


རེ 


རེ ༈མིག་ཏྭ་གྱར་པ་ཁོ་ལ་འདུད་། །སྣ་སིང་གཏུགས་ཞིམ་མཆེས་ན། །ཞུགས་མཆིས་མརམེ་འད་མཆིས་གུརལ་། ཀརྒྱ་སྐར་ཞོརབུ་བླ་བདག །མཆིས་ཀྱང་གས་ཁབ་རྔོགས་/÷ 
་མི་འགྱར། །སྩང་བདེ་དང་གཞན་དང་ནེ” ཀདེ་བཾས་ཁྱད་པའ་ཆེས་འཕགས་བ། །མཆེས་ཀྱང་ཁྱོད་ནི་མི་བཞུགས་ན། །འགྲོ་བ་ ང་བ་མཆིས་མ་ལགས། དདེ་ལཱ ྒ 
ཅཞམ་རིག་པའ་། །མུན་ནག་འཐིབས་པའི་ལདཏོག་གིས། །བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ལྔན"སྨག་རྱུར་པའི། ༡སྒྲོནམར་ྱུར་པ་ ཏ་ལ་འདུད། །ཆོསྭདྩོ་གྲཾས་མཀྱཌ་བ། ༽”: , 


9 


`, ༣༡ 





ཕན་པའད་ཕན་པར་མ་འཚལ་ཞིད་། །གནོད་བའང་གཤོད་པརམ་འཚལ་བ། །བྱང་བའང་ཁྱོད་ལ་ཏནནས་འགྱུཌ་། །བྱིས་པ་ཕལ་ཆེར་གཞོད་པ་དག་༡་ ། 
པད །ཕནཔ་གཅེའ་ཡངམ་འཚོལ་བས་། །གནད་པསོསོ་སྟེན་པའ་བྱགིད། །དདག་ཐབསསོབྱུར་༽ ལི །ཡང་དག་ཇི་ ་ 
བཞིན་ཏོགས་འགུར་བས། །སྨུནཔ་གུར་བ་ཁོད་ལ་འཏུད། །གཙོ་ཁོདོ་གང་གྲིསྐར་རྱུར་པ། །དེ་ཡང་འཇེག་ཏིནྲབ་མ་ལགས། དདེ་སླད་ཐླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། བྲར, ] 
' རྱའ་བླཨ་ཁྱོད་ལ་འདུད་། །འཇིག་རྟེནམཁས་པས་མཆོད་པ་ཡང་། །ཡིད་ཆེས་ངོ་རོ་ཁོདོ་ལ་མཆོད། །མཆོད་འོས་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་ཐབ། །མཆོད་འོས་དམ་བ་ཁྱོད་ལ་་ ་ 
` _ ་འདུད། །བསྔགས་འོས་བསགས་པ་གང་ལགས་པའི། ཀསྐྱ་བོདེས་ཀྱང་ཁྱོད་བསྡྲགས་ཏེ། །བསྔགས་བརའོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།. །བསྡགས་པར་བགྱེ་བ་ཁྱོདོ་ལ་དདུད་།། 
ལྷནྣམས་ཀྱང་ཞེ་ཏྱོད་ལ་འདུད་། །ཁྱོད་ལ་དྲང་སྲེང་རྣམས་ཀྱབ་འདུད་། །ཧུགྐ་བཀྱིར་འོས་བརྒམཁ་ཀྱིས་ཀྱང་། །གདུད་པར་བགྱི་ཐཏྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་དང་བཅག་ 
སུ་ཞིག་ནི། །བསོད་ནམས་ཞིདནེ་དཔག་མེད་པ། །བདུད་འོས་ཁྱོད་ལྭ་ཕག་བྱཀིད་པ། ཀནམ་ཞིག་ནན་ངོམ་པརའགགར་། ཀདོ་ལྟས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་། གདག 
འོས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཕྱག་གྱི་རྒྱན་ནི་ཨི་ཆད་པའ་། །རྟགུ་ཏྱོད་ལྱ་ཕཱག་འཚོལ་ལ། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་སྤྲེད་པ་མཛཾད་བ་ལམ་དད་ལྡན། །ཐུས་དང་མ་བྱས་ཐོབ་པ་ , 








༠༠༡ 9 _ །ཡང་དག་རིག་པ་མེན། །མཚོད་པ་ཆེམ་བའ་ཕུག་བྱགིར་འོས་པ་མཚུངས་ཨེད་པ། །གདད་པརའོས་པའི་དྲག་བཅོན་ཁྱོད་ལ་ˆ 
7 ཕྱག་འཚལ་ལ། །དཔེ་བྱད་ཡིདབེང་སྐུམ་བའ་ཁྱོད་ལ་ཕགྲ་འཚལ་ལེ། །མཆོག་ཏུ་གསུང་སྙན་མངོན་སྒྲོགས་ཏྱོཾད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲཾ་མེད་རྣམ་དག་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ , 
” ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། ས་ས །ཞིང་ཤིས་བསམ་པས་སབས་རྒྱས་ལ་འདུད་པ། །དྲི་མ་མེད་ལ་བཀྲངཤཾས་བྲམས་ཅདཀྱིས། 
འི ཆར་ཡངམི་ཕོད་མཆོད་སྤོན་ཀུན་ཁྱེ་མོན། །དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞགས་མན་ཏ་ཁུས་ཀུན་ཡོནེ། །ཐུབ་པའི་དབད་པོ་ལ་རབ་འདུད་པ། །སཱན་པཾ་གྲགས་ཤིང་དབལ་དུ་བྱེཏྐ།། 

པ་ཐམས་ཅད་དུངས་ཞས་འབྱན། །གཟྲི་བརྡེད་དགྲ་ཀུང་ནམ་པར་འཕེལ་། དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེད་། །འཇིག་ཏེན་དག་ན་མི་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུད་ནི་བ ཀཾ 

དེསྭ་པེད་ཆིད་། །ངས་མཐའ་ཞེ་པའེ། བུས་བར་སྤྱིན། །དེ་ལཱར་ཡེན་ཏན་མང་བསམས་ཤིང་། །ལུས་ཀྱང་འཇེག་པའི་དང་བསམསན་། །མཁས་གང་སངས་རྒྱས་བྱག་འཚླ” 
ལསྟ ༈ལུས་ཀྱི་ལུས་གཞན་སྤྱཾད་པའྲེད། །འཅིབདག་སེལ་བདྲཔེད་པ་ཡི། །བསྟན་པ་འི་ཞི་ཞུབ་གྱུར་ཅིང་། །ཀུནནས་མུན་པས་ཁེབསྱ་གུར་ན། །གང་ཞིགེ་ལ་ནི་ 


བཀུའ་བསི་བ། །དེ་ལཱ་བས་ན་མཚུངས་སད་པའ། །མཐོད་བྱ་བ་བརར་ཏེ་བྱབི། །མ་འཇོས་པའ་འཇིགས་པ་དག །ད་ལྟ་ཞིད་ནས་བུང་ཟིན་ཏོ།། ཀ ' 











རཿ ཡེ" ལ་གསས། བསྔགས་པར་འོས་པ་བསྔགས་པ་ལས། ཕྱགའཚལ་བཞེས་བྲབ་རྫོགས་སྒྲོ། _ ཀད 
6 ༡རྒྱ་གརུསྐད་དུ། །བར་ཏརཧབའ་འེ་བཱ་ག་བ་ཏོ་ཛུནྡཱ་སྐུད་ཏེ། སརརྦད་ཧ་ཏ་སིད་རྡིའནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས 
ལ་བསྟོད་པ། བསྡགས་པརའོས་པ་བསྡགས་པ་ལས། ཐྲམས་ཅདནཁྱོན་པ་ཧིདྲ་གུབ་པ་ཞིས་བ་པ། །འམའི་གཞན་གྱུར་ཉེམ་ཡེ། ཀའོད་པས་ཤིནྭཏུ་འོད་གསལ་བ།།་ 
རྱག་པ་ཀུནྱ་ཧི་འབདང་མཆོག །ཐག་འོསྭ་ཕག་བཅིས་ཁྱོད་ལ་གདུད་། །སྟེབས་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་པ། །མངོན་ཤིས་ཆོ་ལ་མཐུ་ཡང་ཆ། །གཡུལ་ཆར་མདའ་ཆེན་འཕེན་ 
མཛུད་པ། །དགའ་སཱན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འཏུད། །འཇིག་ཏུནན་ཁྱེད་མཆོད་འོས་མཆོག །མཆོད་པའི་སྣད་ནེབ་མེད་པ། །མཆོད་པརདོས་པ་འོད་ལ་མཆོད་། པཔ 





” -་མཁྱེན་པས་རྟེགས་པ་བརཱས། །དགེངོས་པང་རྒྱལ་བགཡི་མཇའ། ༡བེད་འོས་ཁྱོད་ལ་ངྱ་རྱས་གྱི། །གེམས་བོརནས་ཞི་བརྡེད་པརབརྱི། །གུས་བགྱིད་མ་ 


ˆ ¿ ཧཱིཾཡོས། །འཇིག་ཏྟེན་བུརབས་མཆོད་བྱིསི་པ། །ཁྱོདོ་ལ་བཀུརབྷིརགཞུལ་བ་ཡི། །དབདཔོས་གུས་བདབ་ཀའའྭི་བྱིད། །ཆྱད་དད་འདཔ་འགནས་མཆིག།། 
་ལྷག་པ་མ་བྱང་འབྱུང་མེ་འགྱུར། ཀདེ་སྤད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱོད། །དགྲྭ་ཐུན་ཝཱེམས་བའེ་མཉམ་མེད་ལགས། །མ་འདྲེས་འཕགས་བའ་བདུད་ལས་བུང་། །སངསྤྱ་རས། 


- 








༄༅།  : །ཀུནདད་བསྐལ་པ་མཉམ་། །མདོག་ནངཤེས་རབ་སྣང་བ་ཡིས་། །ཕྱེགས་རྣམས་སྣད་བརམཛད་དེ་འཁྲུངས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཞིས་ 
_4ཱ མཚན་དད་ལྡན། །འདེམ་གད་འེའི་འད་ཟེརྲས། །མཚན་དང་འབུནཔའི་དཔེ་བུད་བཟང་། །བརྒྱད་ནུས་འབའ་བའི་གཟི་བརཱིད་ཅན། །རྒྱཆནདཔལ་དད་ལྡུན་པའི་ 
× ་གྐུ རཀུནིས་མཛྲེས་པའི་ཟིལ་གནོནཔ། །འཇིག་ཏེནྭསྣང་བརམཛུདནས་ཞི། །ཅིམ་གཞན་ཞིག་ལྟ་བུའ་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀུན་རྟོགས་པའི་ཆོས། ། 
༧) རྣོམ་ཀུན་འབྱང་གནས་ཐམས་ཅནན། །ཕྱག་མཐཾལ་སྐྱ་རུར་ལཱུ་བུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱེད་ཡུལ་འགྱུར། །ཆྫོས་རྣམས་གཡོ་དང་མི་གཡོར་བཅས། །གཅིག་དང་སྒ་་ ངི 

ཚོགས་སོ་སོལ། །མཁའ་ལྭ་རུང་དགྱ་ཆུ་བ་བཞིན། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུག་སནི་ཐོགས་མི་མངའ། ཀབྲཐ་མཛེད་པ་ཁོདཀིས་ནེ། །ཇིཝཱའ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཙམ་ཀྱིས་སུ་། །ཁྱོད་ལ་ 

བཞེད་དགུར་ཀུན་འགགུབ་པ། །དེ་ལར་ཆོས་དྲིུངས་ལེགས་ཐུགས་ཆུད། ཀདགེམཐའ་ཕྱིན་པ་ཁྱེད་ལནི། །སྦྱེརབྱུད་དགེ་བ་མགའ་མི་མངའ་། གླ 

བཞེདན་ཡང་། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆོས་ཡོད་དང་། །ཆོས་ཉིད་དངནི་ཆོས་ཀྱི་མཐུ། །སོ་སེརྒཧཱད་དང་བཅས་གནས་པཤིང་། ཐ་' 

དང་འབྲས་གུབཅས་པ་དག །ཁམས་དང་དབྱེ་པ་ཐ་དད་བཅས། །སྐྱེ་དད་འཇྲིག་བཏས་རྒྱས་པད། །ཐམས་ཅད་སོ་སརྦ་ནམ་ཀུནཏུ། ཀཀུན་མཁྱེན་ཁྱེད་ཀྱིས་་ 





ˆ` ོ པྲ ,. ཛ ཛོ རཿ -) 

༩ 'མུཁྱེན་གངཨོ། །ཁྱོད་ལ་ཤིནཏུ་བསྒྲྲིས་བའང་མངོན། ' ། ཤིན་ཏུ་རིང་བའང་མངོན།_ - །ཤིནཏུ་རིང་བའང་ཞེབས། །འཛིངས་འགུངསལས་་། ^ 

] ༈ ཤིསཏ་བཐོཔོའད་དམའ་བལགས། །ཤིནྭ་མནན་པའང་སྣང་བརབཅས། །ཤེཏ་ཐེཙོམ་གཞས་ཐུངངས། །ཤེསྦྱ་བཤིནཏ་ཟབ་མོ་ཡང་། །ཁོད་ལ་ས་ 

` ལེན་གདའ་བལགས་། ཀདབང་པེ་ཆེའྲི་ཀང་ཆེནྱི། །རྐྱེད་ཆེངས་གསེར་ལས་བྱིས་པ་ལྟར། །ཆོས་འདོངཤིནཏུ་ཟབ་མེསྤ་ཀང་། ]ཕྱཾད་བེ་བརུལ་འགྱར་མ་ལགས།།། 

་ ༈ །ངེས་འབིནནདན་དང་པོ་ལྟར། ཀཕུནཆོགས་ནངནགངས་རས་ལར། །ངུད་ནིསེམས་རན་ཀུནྱ་ི་མཆོག །ན་གོལ་ཞངན་ 

མིགཡོ་ལཱར་། །རིགས་པའི་ནདན་ཆོས་ཉིད་ལར། །ཤེས་རབ་ནདན་ཀུནམྱའེན་ལུར། །ཁྱོདནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །དག་པའི་ནངན་ནམ་གྲོལ་ལྟར། །དེ་ཞིད་ 
ཤངྒ་ཨཱུང་པ་ཝུར། །དཀའ་ཐུབ་ནང་ན་བཟོད་པ་ལྟར། །ཅུད་ནི་སྲེག་ཆོགས་ཀུནཾ་མཆོག །གཟུགསཀི་ནངན་ཁོད་སུ་ཝར། །སེམས་རན་ནང་ན་ཏོད་ཐུགས་ལྟརཿ 
ཚེས་ཀྱི་ནང་ན་ཁོུད་ཆེས་ལྟར། །ཁྱོད་ནི་སོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་མཆོག། བ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེད་པ། བསྔགས་པར་འོས་པ་བཝགས་པ་ལས། 
ˆ ཐམས་ཅདམ་ཁྱེནཔ་ཧིད་གུབ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཇྔོགས་སྟོ། ཁཿ །༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། བར་རཧ་བརཅེབཱ་ག་བཏོ་ 





/ 

༄༅། £ འོ དྲའེ་པ་ལ་པེ་ཤ་རད་ཏུ་སྭ་པ་ ་མ། བོད་སྐ་དངུ། སངས་རྒྱས་བཅེཾམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེད་པ། བསྔགས་པརའོས་་ 
*ིཾ པབསྡགས་པ་ལས། སྟེབས ིགསཔལ་བདད་གསྱ། ཏདཔརགཤནས་པ་ཁིག་པ། ས་ཁ ང་མཛོད་པ། ། 
༧ རྣུས་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཡིསྭ། །དེ་དང་ལ་གི་གཞནམ་ལགས། །ཁྱོད་འབའ་ཤིག་གི་ཞེར སྱཀིས། །ཤུསྤ་བཱ་སྡཐའ་དགྭ་ཁུབ་ལགས་ཀྱིས་།། 
4 ཁྱོད་ལས་གཞནཔ་ཐམས་ཆད་ནེ། །ཤེས་བྱ་ཁྱེདཞི་ལྷག་པ་ལགས། ཉོ་དིལས་བྲགས་བུའདི། ཀའདི་ལས་འདེནམ་ཡོན་ཞེས། །གནས་དང་གནས་ 

མིནངྲས་པཀུན། །ཏྱོད་ཀྱིས་མཁྱནྱཧཱ་གཞནྱཧིས་མནཾ། །ལས་ཆོས་ཡང་དག་བངས་པ་ཡ་ །རྣམ་སྨོན་དུས་ཞི་ཐམས་ཅད་པ། །ས་ཀུནཏོགས་པ་ཐམས་ 

ཅདནི། །རྣམ་ཀུན་ཏྱོད་མཁེན་གཞོནྱ་ཤིས་མོན། ས་ཁ དོགཞིག་ཡགས། །ཀུན་ནས་ཤྲོན་མོངསྣ་ནམ་གཞག་དང་། །རྣམ་པའྲ་བཅབཅས་ཟབ་མེར་ ་ 
བཅས། །འྱོད་ཅིག་ཁོ་ནར་ཐུགས་སུ་རུད་ ཀདབད་པོ་ གེ་དང་མཆོག་མོནཔ་། ཀརུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེནཔོ་དག་ །རྨཤས་དབྱེ་བྲས་མཐའ་ཡས་པ།། ཁྱེད་ 
` \ ལས་གཞན་ཅིས་རྟོགས་མ་མཆེས་། །འཐུནཔརརུའ་པ་གངལགས་དང་། །མི་འཐཱན་གུརཔ་གངལགས་པ། །མིའི་མོས་པ་སཚོགས་ཀུན། །ཁྱོད་ཅིག་ཁོ་ 





༡ བརོག། །འཐིགཀནདདེ་བསསདུ་ཆོགས་ཏེ། །སྣ་ཆོགས་ཁམུས་ཉིད་མཐའ་དགུའི། །སཱ་ཆོགས་ཁམས་དྱ་ཁོད་ཅཱག་པུས། ཿ 
ུ ། 


་ལགས་སོ། རྱུར་དྱསནནེ་སྣ་ཚོགས་ལས་། །ས་ཆོགས་མངོནཔར་འགུབ་བ་ནི། །ཀུནཏུ་འགོ་བའིལམ་མབས་ཀྱུ། །ཐམས་ཅངའགྱིས་ 
ཐུགས་སུུ་ཆུད། བཟང་མེདཔ་དཔ་བྱང་བདང་། །ཐ་མ་མེད་པ་ བའགྱུར་གང་། ཀདེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱེ་ཡེཔཤེ སྭའི། ལམ་པ ཡེས 
སཱནྱ་ཧྱི་མཐའ་དངྲཡ་མའེ་མཐའ། རརར ཁ་སྒི་ཁྲོལ་ཁ་ོཝབ །དེ་བཟིནཉིང་མཚམ་ས ་བ་ནི། མཐའ་ཡི་བར་བཞིན་ཁོདྱ་ཤིས་གཟིགས། 


ཉེ་འམ་ཡངན་བིང་ཕང་དག །ཇི་ལྡུར་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་པ། །དེ་ལྟར་སྒྲེབ་པ་བག་ཆགས་དང་། །བཾཅས་ཏེ་ཁྱོད་ཁྱིས་སྤངས་པ་ལགས། །ངངོས་འདི་ཡོ་ 


༨ ཿཨུ་མ་མྱའནཱ་ཆིང་། །ཉོན་མེངོས་པའི་ཐག་ཆགསནི། །ལཱག་མ་ཡུས་ཤེས་མི་སྙནཔའི། །གོའཕང་དེི་ཁེད་ཅིས་བརས་། །ཁྱོད་གྱིས་བརདུ་གཅོད་གསུངས་ 


་གུང་། །ངེས་བརད་དག་བུར་དུ་གཅོད། །ཁྱོད་ཀིས་ལམ་བསྟན་གང་ལགས་པ། །དེ་ཅིག་ཁོ་ནརངས་པར་འབྱིན། ཀདེ་ལས་བརགཅོད་མྲི་ནུས་ཤ་ཁམ་། ། 
ཡིས་ཇེས་འབྱིན་མི་འུར་ཞེས། །གཞནྷ་ཀྲ་སཱན་ཀྭ་ཆ་ཤསྱ་ཀང་། །དེ་ལྲ་སིད་པམ་མཆིས་སོ། །ཁྱོད་ཀིསྦྱ་རལ་བྱག་མྱ་ྱལ་མིན། །ཤེསྱཾ་བུམ་སྣང་བགྱིས་ 











„> 


ཌྷ 
རི 


་ཐུགས་ནི ཞ་ལྭ་ཆགས་མི་མཁའ། ༡ ཤིསྭ་བའི་རྒྱ་མཆོ་ཀུནདགལ་བ། 


༄༅། རོ །མ་མཆིསར ཌྟདབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ཉིད་ཀུནམཁྱེན་ཅེང་། །ཀུན་རྒྱལ་ལགས་ཀྱི་གཞནམ་ལགས། །སྟེབཾས་ལྡན་འཇྲིགས་མི་ 
འགྱུར་བསུ་ཁྱོན། །མིབསཱེངས་གང་ལགས་རིགས་ལགས་ན། །མཐུ་མ་དྲའ་བཞིན་དུ་འགའ་ལ་ཡང་། །ཁྱད་དུ་མི་གསེད་གངད་རྨད་། །ལེག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་འགའ་ 
ཞག- །དྲེགས་དང་བྲལ་བར་མཛྲད་པ་གང་། །གདུལ་བ་ཡི་ནེཐབས་ཚམ་སཱ། ཀདེ་ན་སཱེབས་སཱམས་ཡེད་མ་ལགས། །འཇིག་ཏེནདག་ན་སེབས་ལྔནཔས། །ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ་ཞེས་གངབཏྔོད་པ། །ངེ་ནེ་གཞན་ལ་བསྡོད་པ་པས། ཀགོ་འཕངདེ་ནོད་ལ་རྫོགས།།  །འདྲེན་པས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་འབུུན་པར། །འགས་ཀྱང་བརྒལ་བརནུས་མ་ 
ལགས། །ཀླན་ཀ་བཙལ་འོས་མ་ལགས་ཏེ། །ནོངས་མི་མངའ་བའི་བདེ་བ་བརེས། ་།ནོངས་ནིམངའབས་གང་ལས་ཀྱང་། །བཞི་ཞིབསུང་བརབགྱི་མི་འཚལ་། །བཞི་པོ་ 
ཡངས་སུ་རྫོགས་སྤད་དུ། །ྱོད་ལ་སུས་ཀྱུད་གྲུགས་མི་ཐྡོད། ཀཀུན་ལམི་ཐོགས་བློ་གྲེས་ཅན། །དགོངས་པ་ཀུནཏུ་ེབར་གནས། །ཀུནལས་ཐུགས་རྗེས་གཱམས་པ་བོ།། 
ཀབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བླངས། བརྐ་རད་ཀུན་ཀྱི་ཁུད་པརམན། །་ 
ེས་པར་འིནཔ་ཀུན་ལ་མཁས་། །ཀུནྱ་ཧིཾཔསམ་པ་མེན་པ་པོ། །གདུལ་ཐབས་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་གཤེགས། །ཆོནམོངས་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཉེན་་ 


















ཡིམ །ཁྱོད་ལ་རྟེནནས་སྨྲབ་པེ། །བྱིས་པ་ཤུད་བྱེམ་བྱུའ་གང་། །དེ་ནིམ་རིག་མུནཔ་ཡི། ཌང་ཚིང་མི་ཟད་མཐུ་ལག ཀེར 
ཀྱང་། །བྲལ་བརམ་གྱུར་གང་ལགས་པ། །དེ་དངའེ་སྡོབ་མི་ཟྦད་ལགས།། ། །ྦྱ་ཆས་བཅོས་ལནའདས་འ་བསྟད་པ། བཟག 
བོས་པ་བྲྫགས་པ་ལས། སྭཾབས་དངམེ་འཇིགས་པ་ལ་བསྟེད་པ་ཞེསྱ་བཟྲངོགས་སྤོ།། རེ 
༄༅།. །རྒྱགརསྐད་དུ། བར་ཅརད་བརྭཅྭ་ཐཱ་ག་བ་ཏེ་བླད་སྙད་ཏྲེ་བ་གའི་ཤུནྡྷིསྟོཔ་ནཱམ། བོད་སྐད་ངུ་། །སསྭ་རྔས་བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་བསྟེད་པ། བསྡགས་ 
བརའོས་པ་བསགས་པ་ལས། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསྲོད་པ་ཞེས་ཀྲབ། ༼ཇི་ལཱ་རཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་། །ཉཾ་མགས་བརྗོད་ལྔན་ཐོས་པ་ལྟར། །འཁོར་བའི་ , 
` _ .སྤུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི། །མེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་སྤྲར་ཀྱང་ཞི། །འགྲོ་བ་མི་ཤེས་གོབགོས་པ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བརབགྒྱརམ་ལུགས་། ཀདེ་ལྟས་མགོན་པོ་ཏྱོད་ཀྱི་བཀའ། ། 
གག སྱ་འཞོལས་རག །ཆོས་ཉིད་ཟབམོ་གཏེང་ཡས་པ། །བཤད་པས་ས་ལེརྱགུརལགས་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ནི་བསྣྲལ་ཞི་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་དག་ཀྱན་ཿ“་ 
མཛདཔ་ལགས་། །ཚིག་གི་མཐའ་ནིམི་མཐོང་ཞིང་། །དོནྱཧི་གཏིང་ཡང་མེ་དཔེགས་ལ། །ཕན་ཚུན་རེས་སུ་ཞུགས་པ་ནི། །ད་ལས་ལམཚན་ཆེཅི་མཆིས། །སྨྲ་བའི་ ¡ 




















༄༅། ° །དམ་བྱ་ཁོདྱ་ཀྱི་བཀའ། །རྣམ་གངས་དུ་ཉིད་མཆིས་ཤིང་། །བློས་བུ་ཡང་ཞི་མ་མཆིས་ལ། །སྤྱར་བའི་ལུགས་ཀྱངའིག་པ་ལགས། ༢ 
2 སྨྲ་བའི་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་། །གནས་པ་བཞིའི་ཡེན་ཏན་ལྡན། །ལུངབསྟན་བཞིའི་རེན་བྱུའ་ཀྱང་། །དོནདུ་གཉིས་སུ་རྱུརམ་མཆེས། །གཞང་བ་དངནིདགས་པ་ལ་། 
་ །ལ་ལརངེས་པ་མ་ལགས་ལ། ༽ཕན་ཚུན་འགལ་བའངམ་མཆིས་སོ། །ཆོས་ཀྱེ་དེ་ཉིད་ ནྭ་སླད་དུ། །རོད་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་བཞི།། 

“རིགས་འབྲད་ཡོན་ཏན་བཟྲད་པོ་ཡེཊ།། །དུན་སྨ་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིཞ་པ། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་ལ་གཞེལ་ལ། །ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་སྐྱེནམ་མཆེས། །བདེནཔ་གཅིས་ 
ཝཾ ཀྱང་མེ་འགལ་བས། །ཏྱེད་ཀྱི་བཀའ་ནཾ་རིགས་པར་འབྱུང་། །ཉིན་མེངས་མེད་ལ་ཆིག་པ་འཇམ། །ོན་མེངས་ཆན་ལ་ངེས་བླ་རང་ཡང་། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ནི་བསྙེན་ 

་བདང་། །བསྲིང་བའྱི་སྨོན་ད་ལན་མ་ལ་གས། །རྣམ་བར་བང་བའི་རྗེས་འཐུན་ལ། །པོའྲི་ཕོགས་སྭུ་ཝངམི་མངའ། །ཀུན་ནས་འོན་མངས་དྲགརྱགུར་ལ། །མི་ 
བཟོད་མོ་མངའ་ཁོདྱ་ཀི་བཀའ་། །སྨེན་པའི་ཚི་གཞྱི་ཆས་གང་ཡང་། །ཕྱཆཀ་གཏོང་བའི་སྐེནལན་མིན། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཆིག་ཕུད་ཁྱང་། །མགའ་ལའང་ 
_ བིནབ་མངའ་མ་ལགས། །བས་ནདང་དོརབམི་མངའ་ལ། །བསྔས་དང་རྒྱས་པ་དང་ཡང་ལྡན། ཀརྟག་ཅིད་འཐད་པའ་འགྱུར་ལགས་ལ། །དང་པོནས་ཀྱང་མི་་ 
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གི ཡཿ 





༦ 


-: 


༄༅། ཿ །བར་མི་མཛྲད་ལ་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྔོ་བ་དང་ཡང་འབུན། །རྗེས་སུ་སྒྲོགས་བརམཛད་བཞིནདུ། །ཅིག་ཤོས་རྣམ་བུ་སྒེམ་ 
ཌྷ ཧཱཾ ར་རབ བ་བ བའ་བའ་བར་ རརར ༢༡༨༨" 
7 པ་མཛད་། ཀཀུནནས་ཏོན་མངས་ནམྲ་བངམཆིས། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་མཉཾས་། དེ་ལུའིདདུ་འཇུག་པ་དད། །བྱེད་པཾ་མ་མཆིས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་།། 
༧ དྡནྷི་ཝཱ་དང་མོར་བཅས་པའི་། །འཇེག་ཏེེན་དག་གིས་སྡེན་ཐོས་ནས། །ཆུའི་ཟཱ་བ་གཡོ་བ་བཞིན། ། སརརབྭཏུ་གཡོས་པརྱ་སུར་། །བཟངདང་དན་པ་ཉིད་དུན། ། 
@ཾ འུབུངུ་བའ་འགྱུར་བ་ཐ་དད་པ་། །ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ན། ༈ ་ཅིག་མཆིསྱུ་རམ། །འགའ་ལ་རང་དབང་ཌོད་མཆེས་ན། །པེད་བེར་གུའ་ན་ 
དེ་མོ་རགས། །དེ་ལ་ལགས་པས་ཆོས་ཀུནལ། །ཕྱེད་པ་མེད་པར་འྱོདྱ་ཐིས་གསུངས། །ལྔ་དད་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟན་ལ་། །ཆོས་འདི་སྙེདོ་བ་ཉིད' ི། ། 
སེང་གེའི་སྨྲ་ཡཾས་བརྡབརྡུངས་ཞ། ཀམཚམས་གཅད་བརྱེས་ཏེ་གཞས་པ་ལགས། །དེའི་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་དུ། །འཇིག་ཏེན་སྣང་བར་བྱགིས་པསན། །དེ་ལས་ 
 གཞན་པའི་ཚིག་ཀུན་ན། །ཤིནཏིུ་ཡང་མ་རུང་གུར་། །སཛས་རྒྱས་བཅོན།ལྡན་འདས་ལ་བསྙོད་པ་། །བསྡགས་པར་འོས་པ་བསྡགས་པ་ལས། 
་གསུང་རྣམ་པའ་དག་པ་ལ་བསྟེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སྤེ།། །༦༠།_ །རྒྱ་ཀར་སྐད་དུ། བར་ཊར་ཧ་ ཙཱ 


༩: 7: 






༄༅། ༡ མི་མངའ ༈ལེགས་པར་སྨུ་རྩིའ་མཁས་དང་མིན། །ཁྱད་དུ་གསད་ཕྱིརམཾ་མ་ཁས་མིན། །འདོད་པྲ་ནམས་ནི་མི་སྣང་གྱུར་།། ཀ' 
ཧཾ ལྟ་བའི་དྲ་བ་རབ་ཏུ་བཅོམ། །གཞི་མ་མཆེས་ཞ་ཅི་སླད་ཁྱོད། །གཞི་མ་མཆིས་པའི་རྩོད་པར་གུའ། །རྒྱལ་ཐབས་ཆེས་པ་ཁྱོད་ཝ་བུའི་། །བརྟན་པ་ཅི་ཞིག་རྫོད་བ། 
༧ མཛད འོད་ཟེར་སྙཾངོ་ལྡན་རོ་ལྟ་བུའི། །མུནདང་ལྡན་ཅིག་ཅི་ཞིག་འགྱེད་། །མཁའ་ལ་ལྕགས་གིས་འཛུ་བ་བཞིཊ། །བརྩད་པས་ཁྱེད་ལ་ཛྲི་མི་འཁྱུར་། །རླུང་གི་ 
# བཟློག་ཕྱེགས་གཏོའ་བའི་རྔལ་། །འཐྲོབ་ཆིད་ལ་འབབ་ཅིད་བགོ །འཇིག་ཏེན་ནམས་ནི་བརྟགས་པར་ལཱང་། །ཡང་་ག་ཇི་བཞིན་སྤྱེད་ཡུལ་ཁྱེད་། ཀད་ས་ཕྱིན་ཧེ"” 
ལོགྱ་གུར་པ། །མང་པྒོརམས་དང་ཁྱོད་མོ་མཚུདས། །དཔེའ་ནྭ་ལགས་དང་གསའ་བཞིནདུ། །ལག་པའམ་ངོན་པར་ཞིནྭ་ནམས་དང་ །མངོན་ཞེ་ ཨི་མངའ་ཁྱོད་བུ་ནི།། 
ལྷན་ཅིག་བསྐྲུག་དུ་ག་ལ་མཆིས་། །བཾས་པ་རྣམ་སཱ་ཞི་མ་བཙལ་ཏ་། །མགོན་པ་བན་དང་བདེ་བཞེད་པ་། །དོན་མིན་ཁུད་ལ་བསབྱིདེ་པ། །བདག་གིས་བདག་ཏིད་རྨག་ 
པའཔས། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་མེ་འཔར་བའི། །ཕྲེང་བའའགས་པརཔོརམི་བསོའི། །རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་མདོ་པ་ཡི། །གཟྲི་བིན་ཅན་ལ་རོ་མི་རུང་། །ཁྱོད་ལ་ 
འདིད་བརལ་དུས་བཏབ་ནས།། །ཁྱད་ཀྱིས་སླར་གཞནདུས་བཏབཔ་། །བརྟོད་པ་དམ་པོས་བཏགས་པ་བཞིན། །སྟན་ལས་ལྡང་བརཞུས་མམཆིས། །ཁྱོན་ཀྱིས་༥ 


| ༩ྨ 


| རླ ; 












རབ སྨྲ་ཐའི། །རྒོལ་བའི་མཆེ་བ་བཅག་པས་ན། ཀཕ་འོལ་རྒོལ་བཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྭ་ཡང་བཅགཔ་ཡིད་དུ་གུར་། ཀཕ་འོལ། 

ཆདུཐད་ཞོས་འཇུད་བར་བྱསིད། །ཁཅིགཐག་དང་སར་ལྡག་སྭེ། །གཞན་དག་སྤུན་ྡར་ཞུམ་ནས་མཆིས། །ཁཆིག་ཏྱོད་ཁྱིས་དམུ་ པ། །བདུཊ 
@ཙུ་ཆར་ཕབ་པས་། །ཡདདགཔབ་སྒྲུབ་པ་ཕུན་གུམ་ཛྱས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཏྟུན་པའ་བཅུད། ཀཀྱོ་མ་མགོན་པེ་ཐུགས་རྫོའེ་བདག ཀྱི་ཅུད་གཏེ་མུག་ཉེན་སོངཿ 
རུཧུད་སྲད་པ་རྣམ་པར་འཕྲེ། །ཉུཏུད་ངརྒྱལ་ཕུདབྱེད་པ། །དམ་ཆོས་མ་ཡིན་འདེ་གསུམ་ཅིས། །སྐུ་བོ་འདིནི་ཀུན་དྲཀུགས་ཏེ་། །མི་བཟང་རྒྱུན་གྱཾས་བདས། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བརབཅྱ། །འདེའི་གཞི་ཡིས་ལྟ་བ་དང་། ཐ་པ །སེ་སོར་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་པ། །ཀུནནས། 


པྲ 




















ཐམས་ཅད་འཕེལ། །ཀ་ལ་བོང་ཀའི་སྐད་ཐོས་ནས། །ཁྭ་ཏབི་སྒྲ་ལ་ཆགས་མེད་ལྟར། །ཁྱེང་ཀྱིཆོས་ཀྱི་འོ་མྱོང་ནས། ཤགཞན་གྱི་ཚིག་ལ་ཚགས་མི་འགྱུར།། ˆ 
གདདག་ཆོས་ལ་རྒྱ་བཤམས་ནས། །ཨོུ་ཀི་བཀའ་ལ་ཞུགསྱཙརབ། ་།དནངོན་ཐོས་པ་དེ་ལའངདེ། །རམོས་སྦུ་རི་བཞིནདུ་བྱུར། །བདེན་ཞིང་འྲགོ་ 


སཱད་དོན་དང་ལྡན། །བསམ་པ་དང་འཐུན་ཆོའཕྲུལ་བཅས། །ཟད་མི་ཤེས་ལ་མདོར་བདུས་ལ། །གཅིགཏུ་མཐུ་ནི་ཆེན་པོརོ་ལཱན་། །ཧཱངཾ་པེ་དང་ལྡན་རོམཆོག་ _ 





`>: 





ཤི »‹ 


± ངུ ༧ །ལྔན རཱརམ་གྲངས་ལྡན་ཁིང་ཐབས་དང་ལྡན། །ཡངོས་སུ་རྫོགས་ལམ་འདྲེས་པ། །གཟི་བརྔིད་དང་ལྡན་གྲགས་དད་ལྡན།། ལེ 
་ྭ ཏུ ་་འཤོནདབ་འནཔ། །ཁོད་གསུང་ཐོསོ་ནས་སུ་ཞིག་ནི། །དེ་ལས་བླཟོགཔ་གཞན་སི་ཆིག །ནུལ་པ་ལྟབུ་སམོ་པར་བྱ་སིད། །སྡུག་བསྲལ་གངརུང་ +' 
༩ ་བ: ¿ 
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༣༦ིརི་ ༈ ༢༡༽༦)༦9 


དེ་ཡང་རུང་། །དེན་དང་མི་འགལ་གང་ཡོན་པ། །དེ་ནི་ཡོངས་སྭུ་སངྱ་བ་ཞིང་། །བཟློག་པ་བརྟན་པའ་བྱ་བརགསུངས། །འདོད་དང་མི་འ དོ་བསྟེནཔ་ལ། དེ ¦ 

ཿ' ལྟུན་ཕྱད་པར་གསུངས་ཁུདོ་ཀྱི། །ལམ་ལ་ཐངཆད་སྨྲ་བ་རྣམས། །ཇི་ལྟ་བུར་རྗེས་འབྲང་གྱར། །སྤྱད་པརྣམས་ལ་ཏྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདིའི་ཚད་དུ་བསྟནཔ་གང་།། 
དེ་ནིད་ཁུད་ཀྱི་བཀའ་དངནི། །གཞནྱ་ཀི་ཚིག་གིས་མཚམས་རྫོགས་པ།། །ཏྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་གཞན་བྱི་ཚིག །ཇི་ལྟར་ཁྱད་པབ་ཆེའ་ཞུགས་པ། ༽དུག་དང་བདུད་ 
དེ་ལཱ དཱ །མུན་དང་སྣང་བའང་མ་ལགས་སོ། ཀཏྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་: ཞན་གྱཾ་ཆཾག །ཇིཝཱར་ཁྱད་པར་འབནཆད་པ་། ཀམ་ཐེརིས་དན་སངདྷ་ཝཱ་མིན། །ཟྲིལ་ངར་། 

. བཞུས་ཏེ་པེར་བའང་མནེ། །དེ་ནིཚིགཙམ་སུང་ཕྟོས། །འདིནི་ཚིག་དང་ཚིག་དོན་ལྔན། །ད་ལོས་ཁྱདྱོ་ཉ་བཀའདང་ི། །གཞན་བྱི་ཆིག་གྱི་ཁད་པར་བཤད་།།བདེ་ 

བརགཤེགས་པ་ཁྱོད་དང་ནི། །སྨྲ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ དནི། ! ཿཱ 

( 


ཙུ་ཁྱད་པར་གང་། །དེ་ནིདེ་ཁྱོཀྱི་བཀའ་དང་ནི། །གཞན་གྱིཚིག་གི་འཐོན་དམན་ལགས། །ཇི་ལྟར་སྲ་དང་ཐར་པའི་' × - ;, 





ཀེ 
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དོ རཔ །དཔའ་བོ་ཁོད་ཀྱི་བཀའ་དང་ནི། གཞན་ཚིག་ཁུད་ཀདེདངའད། འབངག་དབྷ་ཐོགཔ་གབ་ཡགས་དད་། 
མོདསྲ་རས་བྱང་གང་། མ་པས་བ གཞུནྱིཟོག་གྲིག བདགས །འདེནི་གཅིགཏུད་བཞིན་ཉིད་། །དནི་སུུ་ཆོས་འབའ་ཞིག་ན།། 
. ཁྱོདཀྱི་བ ཀྐ གོ དས ཡོང སགོ་ ཞན་ཅི་འཚལ་། ཀའདྲིན་ ཏུ་དགེ་ལ་ད། །གཅིག་ཏབར་ཆད་བྱད་ལགས་། །ཏྱོད་ཀྱི་བཀའ་་ ་ 
` དང་གཞན ཚིག །ད་ལས་ི་འད་ངི་ཞིག་གྲཅས། ༩ ཡིས་བ གིག དེ་ཡས་དག་པར་བྱ་འིནའགུར་བ། །དེ་ཉད་མགོན་པྲོ་ཁོན་བཀའ་ 
དང །གཞན་གྱི་ཚི་གགི་ཁྱད་པར་ལགས། ཀཀ ཀཾ ཀཀ ་ ཀཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་གཞུན་གྱོ་ཚིག །བརུཧྒ 
ངེས་པ་ལགས་། །གངསྤ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྣེདོ་ ད་པ། བསྡགས་པའའོས་པ་བསྡགས་པ་ལས། | 
བ་ཞེསྱ་བ་བ་རོགས་སྣཀ། ༈༠། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ ། ོ་་བརའིའུ་གེ། བླན དཱ 
བམ བད་ དྲ་སྐད་ཊུ། སྔབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེད་པ། ཟླཝགས་པཟའས་པའྱ།གསལ་ལས། ཀཀ ་ བགན ་ 
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༄༅། 9 བ་བ །འཇུག་པ་ད་ཞིལགཔ་ལ། གིགས དད་པའི འཇི ། །སོ་སེང་ 
ཧཾ གདཡས་མི་ ས་མི་འདུའ་བ། །ལུགས་ཁྲ གྲུམ་བུ རཅིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིཡི་གེ་གཉིས་ 7 ་ །ཉིམ་མ་ཆོད་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་། 
ˆ དེ་ཉིད་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡེ། ༼གིད་ཆིག་ཡན་ལག་མ་ཚང་པས།། །ཇི་བཞིན་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་། ནྱ །ས།། ཀདེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཆོང་ 
ཤཱཾ བ་ལས། །ཡི་གེ་བྱུ་གཉིས་ཆིག་དག་གིས། །བདེན་པའི་ལུགས་སྭ་སྔ་ཨ་བཞིན། །བླྒྲེས་ན་རདྱ་བག་བེ་ལགས། ཟངས་པ་དདིནི་འདསསཔ། །གད་དག 
ཇི་ཞིན་བཏཿ བགྱིད་པ། ཀབམ་ཟེ་དེ་དག་ཚོདསྤ་གྱར་པའི། །གསང་གསུམ་འཐུང་བའི་ཚངས་པ་ལགས་། །ཚུང་བ་ཚུལ་དད་ཚངས་ང་དང་། །རོངས་ཚུལ་འབྲག་ 
བོ ཚདས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟནཔ་ལས། །གནནལ་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ། །ཆངས་པའི་ཚུལ་ནི་མ་མཆིས་པར། ། 
མ་ལགས་། པ་ཡའཔམ་བདས། སཾ །འིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཞི། ་ ུ 
བདེ་དད་གས་དེ་ཡང་། །བྱོད་ཀྱི་བརྙན་ལས་གཞན་ལ་མཾན། །སཱབ་དབམྲི་གབོ་རིག་པ་ད། ༩༩ །གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལས་དེའི།། 











ནྱ ་ ཁྱ 
འདེམ་ཆོད། །བྲམ་ཟེཆོངས་པའིབུ་ཕྲན་ཏེ། །ཧིངདང་ཁ་ལསྐལསས་ སཔ། 
རཾ། གསཆ། ཚངས་ལམ་ཁྱོ་ལ་མངར། རར བོ ་ 
རང །བྲམ་ཟེམི་གཙངཱ མ་ལགས 7 སང་ཀ 
[((གཉན་ཤགོདྲཝ་ཡང། །བམ་ཟེརྱགུརབའི མ་མ་མཚོན་། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་མཆོད་ ་པ་དང་། ཀག ་ ཨགས །ཆོད་ 
པའབདེན་པ་གསུམ་དངན། ཀརྣངས་པའིམཚནཉེད་ མ་གསུམ་དང་། །ཚངས་པའི་མ་ཆོག་རབ་གསུམ་དངནྲ། །ཚངས་པའ་རིགསྱ་ཀངམཆིས་མ་ལྕག། 
འཇིག་ཉན་ེག་བ རྡིས ། །ཐམས་ཅད་རོདྱ་ཀིས་བསྟན་ལས་འབུང་། །སྐྱནམེད་མངོན་པརབྲརྔོད་པ་འདི། །བད་གཤེགས་འའའིས་འྲས་པ། 




















བཅས་ 


ཅི 


རེ : རོ 





° །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་གངདག་གཅིག །ངགལས་སྐྱིཞཱ་མེང་གདའ་བ་དེ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀུན་མྱའན་བོད་ 
ཀི རཱལེགསུ་པའགསུངས་པའི་བྲམ་ཟེ་ལགས་7 །སཱིནབུས་ཟྲས་པའི་ཡི་གེ་ཝར། །འདིལས་གཞན་པའི་ལེགས་བཤར་གང་། །དེན་ལྕགས་ 
་གསར་བཞིནད་། །ད་ལ་བཚོལ་པ་མལགས་ས། །ཨ་འཆདའི་ཤིང་ཁོད་དུ། །ཙན་དནས་མཆོག་གཞག་པ་ལྟར། །ལྟ་འོག་འགལ་བ་དེ་ལ་དེ།། །་ 
༈ མཆིས་པརསུ་ཞིག་ཡིད་ཆས་འགྱུར། །གང་ཞིགནིམ་པའི་ཤིང་ལ་ནེ། །ཨསྭ་མའིའབས་བླུ་སྨན་བཏགས་པ། །དེ་ལས་སྐྱས་ཤེས་ཡིད་ཆེས་ཏ།། གཞན་ | 
” ལ་ལེགས་བཤད་ཡོང་སེམས་གང་། ཀམ་ལ་ཡ་ལས་ཙནདན་བཞྲི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་ལ་ལྷཌབཅས་པའི། འཇིག་ཏེན་འདེ་ནལེགས་བཤ ཱུ 
་ ་རིན་ཆེ་འབུང་བམ་མཆིས་སོ། ། །སཡ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙད་པ། བསྔགས་པར་འོས་པ་བསྔགས་པ་ལས། ཚངས་པཱ་དང་ ..“ ` 

འཐུན་པ་གསུང་བར་བསད་པ་ཞེས་བ་བ་ཚོགསྲ། ་ྲོ །།༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བར་ནརཧ་པ་རྔ་ཏ་ རོ 
„ སྒག་བཏོ་བུྡྷ་ྙདཏྲེ་ཨུ་པ་ཀླ་རསྟ་བོནཱམ། ། བོད་སྐད་དུ་། ཱ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེད་པ་། བསྔགས་པརའོས་པ་བཝགས་པ་། རྫ 





ཅི ༣༦༦༦ (༦ 


ཡུ 

















མཛད་པར་བསུདོ་བ་ཞེས་བབ། །བྱ་མལ་ཟེས་འགའ་གངགིག་གིས་། །མི་གསུངཐུགས་ལས་རུང་བགྱེས་པ། ཀརབའ 
ས། །རྣམ་པར་བྱངིང་ཞངེབ དའྱགུར་བ། །ཉམས་པར་འུརབའི་ལམ་མངས་བས། །ཏོག ༈པརཡང་ཞི་རབ་དཀའ་བ། སྔ་བ 
དོ མེ་ལམ་ཆེན་གསུལ་དུ་གཏོད། དེནི་གང་པོ་ཆྷ་ནམས་ལྟར། །དགའ་མགུར་གཞོན་ནུད་ག་དངནི། །སྟུབོས་དླསོན་སེརོགཅིས་པ། 






ས་པརབྱགིས་། །དེནི་བཟི་མྔོན་ལནཔའི་མཆོག ཀཁྱཁ་བསན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏ། །ས་པསྦྱ་རླསྱ་ཉི་ནིམ་འདེས་པ་། །མཐུ་དཔག་མེད་ང 
གཟྲིབིཞི་ལགས། །ཀུནནས་ཧོན་མེས་སྦྲལ་དག་གསེ། །རྣམ་པ་དུམར་བྲིན་རྣམས་ལ་། །ཁྱོད་ནིསྤྱིའི་གཉེནཔོ་ཡོ། །སྐྱེན་མེད་འབྱུང་གནས་མ་འདྲེས་པ། 
འདོ་ཆགས་ལ་སེགས་འཕུགས་ནམས་ལ། །སྒུན་ནི་སུན་མདམཛད་ཁོད་བིས། །མི་སུག་བླ་སོམ་པལ་སེགས་པའི་། །ཆེས་ཀངརབ།་བསནཔ་ཨཛུད། (¦ 
 ཅིས་ལམ་བྱ་ཚོགས་ཀི་ཆོས། །དགེ་བཟག་བཅས་བསནམཛད་བས། །དངོང་བྲོ་ནམ་སེ་ཏནང་གྲིའི། །ཕུན་ཚུན་ཁྱད་པརདག་ཀྱང་བསྟན། །དེ་ཡངེ་བྲའི་ 5 
གའ ོན་མེངས་དང་། །འབགས་ཕཱཾརྦསྱི་འི་རྣམ་པས་བཅོམ། །དུརཁྲོདམགལ་པའི་ཡོགཔ་ལྟར། . །དེ་དག་ཡེ་ཤཾསམེ་ལ་བསླེགས། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་མང རོ 






















ཙོ 


རཿ | །འཇུག་པའི་བདེ་བའྱི་རུ་ཆོས་བསྟན། །དེནསྭ་བངྡ་ཆུབ་བྷརས་ནུས་ནི། དི །ཕིརམི་ལྡག་པའི་ཆོས་ཀུང་བསྟན།: །སངསྦྱ་ཆོས་ 
ནསྱ་ཀང་དགེ་བའ་ཆོས་། །ཟག་བཅས་དདགམ་བཤད་མནོ། །ཕལ་ཆེརྩ་མུ་ངན་འདས་པ་ཡེ༽ ༼རྒྱ་འཐྲུན་ཧིད་དུ་ཡེངས་སུ་བསྔེས་། ¬།ཁྱོདོ་ཀྱིས་གངལག་ ` 
༧ འགྲེ་བདག །མ་གངས་ཞུདཔ་དེདག་མཆིས། །གདདང་འཇིགཏྐནམ་སྦྲད་པའི། །ཕྲནཚོགས་ངེ་ཡངགང་ཞིགེ་མཆིས། ཊཱཾིས་ཡིད་གཙིས་མྭ་དུ་ 
$ པ་བཅད། །ལྟབངཞཔའ་ཆིརམ་བཀྲུགས་) །སྲེད་པའེ་དུག་ག་ལུག་མ་བསྲེགས།: །ཁྲོབའི་དུག་ཀྱང་ཐམསཅད་བཅོམ་] ཀམ་རགཔ་ཡ་ལིང་ཏོག་བསལ།། 
ངྱ་རལ་ཙིཤྱི་རཱལ་མཚན་བྱལ། །སཿམ།ས་ཅན་ཐ་བནམས་ཀྱུངབཅམ། །རྣམ་པར་འཆང་བརྣམ་པར་བཏུབས། །མདུད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་བཀྲལ། ། 
་ལནི་གཟིངསྱ་ཀང་བཅས། །ྱོད་ཀྱང་ཆཱཔྲོན་མ་སྭ་ཀྱི་གཞ། ཀམ་ཆོཆནཱ་གངལགས་དེ་ཡངསམས། །སུན་དང་སྙིངས་མ་ཡེན་པ་དག །སེམས་ལ་མོ་མངོན་ ་ 
- འཁལས་བྱསིད་པ། །ཀུནནས་ཞོནམངོས་དུག་ཤིངགི །རྩ་བྱའཁོད་ཡིས་དུངས་ནས་ཁྱུང་། །ཐཱནི་ལགོ་གིས་འཆལ་པ་ཡེ། །ངན་པའི་ལམ་ཞི་ཐམས་ཅད་ ་ 
. བཅད། །ཁཆེ་མེདབགྲོད་པ་ཅིག་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ལམ་ནེ་དྲང་ཕོ་ཕྱ །གཞན་དགགདུལ་བུྱི་བ་ཡི། །སྐྱན་བརྒྱད་ལས་ཞངས་དྲབས་ནས་། །འདོད་པའི་་ 







བྱ་རྐད་ལཌ ཅང་ཤེས་བཟང་པོའི་གནས་སུ་བཀོད་། 
མིན་པའི་ཡན་ལ་གཅན། །དིམེདྷ་ཆུལ་འྱོ་རླུསཱལ། །འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙེན་ 
ཚ་ཤསད་ུ་ཡདཔའོ། དཨེད་གོས་ཀྱཾས་དགབ་པྲ་རད། །དམ་པ་ཆོས་རྒྱནད་ཀའངེ 
གཏན་སེང་གེའྲ་བི། །ཆེན་པོའྱ་ཏྱེན་དུ་འབབལ་གཞག ཀབངྨརུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ན། །ཟག་མད་ 
་འཕགས་པའི་རོས་། ཀཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆིམ་པར་མཛད་། ལའི །ཐོགམ་མེ 
མས་པ་མེད་པ་ཁོནར་མཛད་། །གཞན་དག་མ་འོངཊ།ཿ ཨ་ནན། ་ 






















ཟལགས་པོའ། འ་ང་ང་་ ་ 
།ཀུནཞས་ཉོནམེངས་སནབཁུག་་པའི། ་མ་གཅང་རྒྱནནས་དྲ 
ནས་། །རུལ་ཁྲིམསྤ་ཏྲི 


' ཚཱ གག་པ: ཐ 
ཞོ 'སྤ་པ་དག་གོསྤྱ་རུན་མཛུད་ཞོས་། གར 
འ 


དཞིམྣ་ནམསྦྱ་ཀིས་གཏོར། 


།རངྱ་རྔལ་བ་ཡི་ དངུ་མཛད། །གཞན་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་ཡཾ། ཀྱལ 













པ་ལས་བ་འས། ། 
ཚབ་མཆོགཏུ་ . 


-_ དགུང་ཡང་བསྐུར། །ཆོས་ཀུན་ཧི་ཞི་ཆིགསྱ་ན་ཆིང་། །དེནནམས་ཀུནྱ་གིག་ཞི་ལ་མཁས། །སྐད་ྱྱི་དཔབེ་བ་ཀུནམྤ་བེནཅང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུ་རཏུ་སྤེདས་ 








དང་ལྡན། ཀང་ནིམགོནམེད་ཁྱེད་རྣམསཀྱེ། །གྲེགས་སུ་རྱུའ་པ་ཞེས་སྒྲགས་ཤིང་། །ཐུགས་རྫཆེནཔེཔཾ་ 


གྲེབ་ནི། །མཐའདག་འཁུདཔ་བཞིནདུབཞུགས།། 





2 ° །སྟེན་པ་ཐུགས་རྲེཆེ་མངུའ་བ། ེ་བར་ལྡན་ཞིངཐུགས་རྩེར་མཛད་། །དདབརྫོན་ལེ་ལེམོ་མངའ་བ། །ཁྱེད་དང་འདྲ་བ་ ། 
༧ གཞནསུ་མཆེས། ༡ཁྱེདཿ ཞིསྤེམས་ཆནཀུ་ ཀུན་གྱིམ་གེན། ོལ་རོ་ ‡ ཧི ། ཀདེ་སྤུད་ ་ 
༧ གང་ཞིག་ཡང་དགྲ་བདུས་ཞས་ཞི། །ཐཤལ་བས་ཀྱངགྲོགས་ཞུས་པ། གགས་པ ༽ྱེད་ལས་གཞན་པ་འགས་མ་རྟོགེ གས།། །ཕྱིའི 

9 འ་ ཐས་ཀུན་ནེ། །ཀྱདཾཾ ད་ཀིས་ཡང་དག་བྲབས་ལགས་ཏ། ནངགྷི་མེ བས་དག་མ་ཚངས་བས། ཀབྱིས་པ་རྣམས་ནེ་ཕུ་ མས་པས །འཇིག་ 
རུ ¡ཿ་ ད་དང་ཤུ ཕྱ །ཅངིད་ཟབ་་དངམྱམྱར། ༽དམན་ལཿ ཨ་པ་ཚདེ་དང་ཕྱར། ཀལ་མནོ་ངན་པོ་མང་ དང་པྱར། །ཐོག ་ 

ྲལ་བང་གིས། ར་དུད་སྱར། །བླཱམོམ་པའབད་པ་ཆེནཔོས་ཀུང་། །ཐོབ་པརདཀའ་བདང་སྦུ་རན། འཛན་ཉནདི ཕེུད་ལྟབུ། 
སྔ་དདགླ།ངབ་ཡོ་ །དཾ ོེ་བསལ་བརྡ། བརྩེར ཀབཟང་པ་གཡུ་ཏེ་མྱ་བུངན། ། །འགྲེ་ཀུན་མཱཉ་པར་ 


[ ལྐོ 
འབྱངབ་ཡཾས་། །མསྭ་ཐགའོ་དད ཆེར་འབེད་པའི། ཀངན་སེང་རང་བཞི །བོནར་འགྱར་། ་་ །དེ་ནི་གཞན་བྱིས་ ངེ 


:#. 


















 སྒྲུབ་བའབས། །ཁྱོད་ཞི་དགྲ་བཤེས་པརམ་ལ། །བཤེས་མཆོག་བཞིན་དུ་བ་བརམ་ཛད་།། སངསྒྲ་ཆས་བཅོན།ལ་ 

, བླག ལད་གོ་བྲབགས་བསྲབ། ཕན་པརྡ་མཛད་པར་བྷསོ་པ་ཞེསྦ་ངབ་ཚོགས་སྨོཀ ད་ཐ་ླ་ ཱ 

༄། །རྒྱགརསྐད་དུ་། བརང་་ཨ་བརྟྨབབ་བཏབླུང་མད་ཏཨ་པ་ཏིཀ་རྟསབྷ དུ། ་ས 

` སོཿ བྡུ་གས་པར་རོསཔ་བསགསབ་ལུས། ལནམ་ ཞ་པ་རབསྟེད་བ་ཞེསྱབ་བྲ། །བགེ་བ་ཤ ་ ངུ 
དན པོ་ལ ` ་ །ཁྱེད་ཀྱི་སྲེབམ་བསྡུ་བ་ཡི། †དངོས་ལ་མཁས་པརགཿ 
















རེ ཁེར ཏྲུ < འུ ་ྨ ' 
བུགང་། །ད་ཡངརོགུས་པརམེ་མཁས་པས། །ཟྱེདྱ་ཀྱི་ར ཤས་ཇེས་སུ་འབྲང་། །བཅོམ་ ན་འོད་ཀྱི་ཟུང་བིང་གི །བགེ་བཤའ་སུག་གི་བར་ལགས། 

མ་སི སོའ སཔེནདཔེས་བབསལབ་ལགས། ཤཅད་ྲིཤའབྱའིབིཕས། གས་དག 
སུམ་ཐམས་ཅད་རོགས་མཁའ་བས། །ོད་ནིབཏངབས་བྱསི་མེ་ལགས། །འགྲེབ་ཕལ་ཆེརམ་བཟད་པ། །གཞནལ་གནོད་པར་བྱས་པར་དགའ་། ཅང 





+ 
ངྫོ 





༄༅། ཿ །ཤི་འཇྲིགུ་ཏེན་རང་བཞིན་ཏྲ། ཀརྒྱལས་བཟློག་པའི་ཕྱེགས་སུ་འཇུག ཀཧྱས་པ་བཟོ་གངདེ་དག་ཞུང་། །ཕན་འཇོགས་ 
ཤཱཾ བགྱིད་པ་འགའ་ཚམ་སཱཾ། །ངེ་ཡང་ཕན་ཆེར་རེབ་ཅན། །ཁྱོད་ཆིག་དག་པའི་ཆོས་ཆན་ལགས། །ཕན་བཏགས་པ་ཡིས་ཁྱདོ་མི་འཇུག །གནོད་པ་བྱིས་ 
༧ པས་ལག་མ་ལགས། །སྐལ་བར་ཆེས་ཤེསྲ་ཐམས་ཅད་ལ། ཀཧོདོ་ནི་མཿམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག །མཚན་མོ་མོ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ། །ཁ་བྱེ་འྱགུར་ཞིང་པྨདཟུམས། 
¿ ཧིན་བར་པདྨ་ཁ་འབྱ་ཁིང་། །ཅིགཤོས་བུམས་པརྦའ ཌ་མདཀྱི། །འྲོནྭ་ཀྱང་ཉིམ་བླ་བ་ཡེ། འོལ ས་སུ་ལུངམ་མཆེས། ད་ིད་ོད་ཀིས་ངས་པ་ 
4 དང་། །མཁས་པཾ་དག་ལ་བསྟནཔའི་དཔ་ །གང་ཚོམེ་གོན་ཏྱོད་མཛོང་པ་ན། །ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ཁོན་པས། །དབགམད་ཕནཔ་མཛེད་པ་པེ །ཁྱོད་ 
ལ་ལན་ཅོག་ལེནཔར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་དར་བརོ་འྱགུརབའི། ཀསྦུབ་པ་ཁྱོད་ལ་འགའམེ་མཁར། །ཁྱོད་ཀྱེ་དབུགས་ཕྱང་ཙམ་ཡངནི། ༡འགྲོ་ལ་ཕན་ 
དྲང་བདེ་བ་བསྐྱིད་། །གངས་རྒྱས་དབགསཉི་ཕྱུང་བའེང། །དྲི་ཀུནཟལ་གྱིས་གནོནམཛད་པ། །ཚོརན་ཞེ་འྲགས་ཚྱུརཔ་ཡང་། །ཏྱོན་ལ་དང་བསྐྱེད་པར་ 
་བྱས། །སམསྱ་རུས་དབུགས་ཀྱི་བད་བབནི། །བག་མེད་པ་ཡི་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་། ཀལྷའི་ཡུལ་ཡང་སྤངས་ཞས་ནི། །འདུལ་བདག་ལ་མཛོན་ཕྱོགས་འགྱུར། ཀྭ 


༦༄༅། 9 ཀགིས་ལྡེངས་པ། །སིད་ཚཱའི་བར་དུ་སེནནས་ཀྱང་། །སྔག་བསྡལ་འབའབྱུང་སྤོད་པ་སྦྲབ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་ 
འགྲོ་བ ཧབསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་ཚིག་རས་བཅེ་བཞིན་དུ། སིི ེ ཁྲ 
རྱ་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མུཚན་རླལ། །དེ་ནས་ཏོན་མེངས་བདུད་ཀྱི་ནི། །ང་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲོན་པོ་བཿ 
རྒུག་ལསརམཉེ། ༽ 
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ཁྱོནཀྱི་དང་པོརལྷའཾུའི། །བདུད་ 
ཆི །ཁྱོན་ཀྱིས་བུང་རྙབ་མ་ཆཱེས་པར།_ །འདོད་ཁམས་དབང་ 

ང་ཆུབ་བརྒ་ཆད་མེད་ལམ་ལ། །ཁམས་གསུམ་དབངཕུག་ལས་རྒྱལ་ཁེ། གི་འ །དཔའ་བ་རྣམས་ ` 

པའ་བརསྭེ། །གོནམེའོས་དབང་འ རྭ་སྐྱ་བཾ་ལ། །དཔའ་བའི་རབཏུ་གང་ཞིག་ཚ། །ཁྱོད་ཀྱས་རང་གཞན་གཞིག་ཡི། །རྒྱད་ལས་ཉོནསེངས་བདེ་བཅོམ་བྭ་།། 

ཁྱོད་ལས་དཔའམཆོག་གཞན་དང་ནི། །མེ་བཟད་གཡུལ་རྒྱལ་གཞནམ་མཆེས་།། །སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་པཾསྙོད་པ། བསྔགས་པའ་འོས་་ 

་པ་བསྔགས་པ་ལས་། ལན་མི་ལོོན་པར་བསྱོད་པ་ཞེསྱཀབ་ཚོགས་སྒོ་། ་ །༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། བར་ཊརཧ་བརྭ་ཌེ། ་ག་ 
པ བ་ང == རོ - དུ ༢ ༢2! ཤོ ཕྲོར! 

,བཏོ་བུྡྷ་སྟད་ཏྲཆུ་བི་ཀ་དེ་ཤ་སྟ་བོན་མ། པོད་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བསྟུད་པ། བསྡགས་པལའོས་པ་བསྔགས་བ་ལས། སྐུའི་ཕྱེགྲ་ 


` 
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ཨ*- ༦ 






















ག་བསྐེུད་པ་ཞིས་བྱབ] །སྤྱན་གྱི་ཡོན་ཏནམཐེཞོ་མཐིང་དང་། །དཀའ་གནག་གསུམ་པོ་གངལགས་པ། 
ཆུམས སྔ་བཏལ་འཁེར། །སློས་གེངདཔལ་གིས་བན་མེད། །འོགམ་དཔུལ་མངའ་གཉིག་ཡང་། །འཕུངདང་འདུང་བལས་གྱུརཔའི་ །ལུནགུསྐཌོགཊ་ 
བླ་བུན་མེད་། །ད་དག་འགའ་ཞིགམ་མཆིས་ན། །ཟླ་འཐུན་འགའ་ཡངམ་མཆིས་པས།་ །གངོམ གཞཾས་འགྱུར། ་ 

ཌར། ིུ་གིཔིགནས། །ལཤཧ་ཤ་དཚོལ་བྱོ་ཁརཔ་འདི། །ཨེ་མའོ་ལེགས་པརརུང་དུ་འབྲེལ་། །ཨེ་མའོ་འཕྲེག་པ་བླན་མད། །སྟེནོ་ 


།དེ་ལ་གཙོརབཅས་འི རེན༔ 








པའྲི་དུས་ན་གཡོ་བྱགར་ ང་། །གུསལ་བ་ཧད་ལ་ག མ་མང །ཚམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ར་བའི་དཔལ། ནངནས་བག་ཙམ་དགའ་ ར་བ། ་ཁིདྱ་ཀཱི་གནས་་ . 
ས་འུངབའྲས། །མེ་ཏོག་བཞིནདུ་གེམས་མཛད་ཅིང་། །གཞན་་གིས་ལི་བའབསྐེད་ནམས་ཀྱི། །འྭགོའི་ལམ་ལ་ཕན་འདེགས་པ། །ཟངས་བཞུད་ 
ུ དེ་དག་གྲི །དཔལ་འབུར་འདེའ་ཐདནན། །བམ་པའ་འབྲས་བུམཚམས་སྤྲན་དོང་། ཀཨུད་དཔལ་དམའ་མཁེས་རོདང་འདྲ། ༼ཁྱོཊཀི་སྒྲཾསཞི་མཁྲེས་ ཌེ 
བསྐྱོད་པ་། །གངགསེ་མཐོང་བ་དདག་གིས། །ལེགས་པར་མིག་རཱད་དེདག་གི་ ཀམཐོང་བའང་འབྲེས་བུ་མཆིས་པ་ལགས། །མགེན་བྲོ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བསམིན། 








/ 
„ ༄། 2 །ཀུནད་ཀུ་མུ་ད་འཕྲེངཾིན། །གངས་ཅུན་རྩེམོ་སྦྲུངས་བའི་ལུས། །ཟླ་བའིདདཀྱིས་བབ་པ་ཨོན། །སྟན་ཀའིཆུ་བོསུན་འབྱིན 
འོ ་པྟ ཏཱམ་ཁའ་འགྲོ་དཀར་པོདི་ཕྲེང་བས་མོན། ཀཡུནམེད་མཁའ་ལ་ལྷག་གེ་བ།. །སྙཾན་ཀའི་ཟླ་བཚེས་པས་མོན། །དུལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོམས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྲེང་བའོད་ 
༢“ གསལ་དཀར་འདེ་ལ། ༼མརནའི་འོདཀྱིས་ཅི་འོད་བཞིན། །རཤས་སུ་ཡང་ཕོད་མ་ལགས་། །རྡོཛྫཾཡུ་གུའི་ཕཾ ་ལ་། །འཕགས་པར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོས།། 
སཾ བརླནཔས་བསྒྲས་པ་འདེ་དངནི། །འདྲཔརའགྱུར་བའིདངོས་ཅྲིམ་ཆིས། ཀུ་མུ་དྷ་ཐཱཀུནད་སཾགས། །དཀརཔོའོ་དཔེར་བརོད་བཞི་པ་དག །ཆྱོད་ལི་ཚེམས 
༢ ཕདངུངཱ་གུརནཾས་། །ཐབས་ནི་ཤེརཔ་ལྟ་བུར་གདའ། །འཇིག་རྟེནདུནིའདྲེ་དང་བས་། །དཀརཔོ་དངནི་མཛེས་པ་ཡི། །ཛྫས་ནམས་ཐམས་ཅདམ་ལུས་ 
༈ ཌྣདྤམ་ཛཱནདང་འདྲ་བར་གྱུར་། )ཏྱོདཀྱ་ལྗགས་དང་སྒྲོས་པརན། །འདི་དགོ་ཐགས་བཟང་གཞས་པ་ནི། །རྟོགས་དང་ཞི་བའིབར་དགན། །རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བབཞིནདུམ་ཛེས། །ཁྱོད་ཀྱིདཔ་ལྱ་གིས་འགག་པེ་འདི། །ཚམས་ཀྱི་ཕྲེངབས་ཟཾལ་མནན་པར། །གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བར་གྒུརཏོ་ཞེས། །རུམཐེན་ལྟ་བུར་མཆ་ ་ 
བབཟྒྲེང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཆེབམཉམ་ལ་ཟུམ་། །མཛེས་ཤིངརྩ་མོ་རྣོད་ཀརབ། །དབེ་ཀུན་ཐྲིབས་ཀྱིས་མནནནས་ནི། །འབརཔ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལགས། །ླ་བ་ 





༽. རི རཾ ད ཡུག ཀཱ 
. ལྟ་བུར་གནས་པ་ལགས་ ཀརང་གི་དྱབིབས་ཞེམཛེས་པ་ཡིས། ཅང་ཤེས་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུ། །སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་པའེ་མཛེས་པ་དག ཟལ་ིས་མཉན་ 
གནས་པ་གང་། །མ ན་པོ་ཚངས་སྤྱོད་གནས་སྤད་དང་། །དིབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་སྤདད་། །ཏྱོད་ཀྱིས་སྤྲ་བཉིད་ལགས་ཤིང་། ཀསྤ་བར་བགྱི་བ་ཨོན་ 


ཀའ 








„ ༄། - འལ །ཐུགས་རྡེས་ཐོམ་ཅནལ། །ཏྱོད་ཀྱིས་མ་ཚནམ་གཞན་ཚུལ་གྱིས་། །སྤྲནཾམཛོང་ཟླ་བའི་གཟུགས་། 
ཌ ལྟབུར། ] ཤཾནཏུ་ལནམང་བསྟུན་པ་ཡང་། ,ངོཚཤས་དང་ཁྲེལ་ཡདོ་རཾ། །མི་གཡཾབཉྐྱད་པ་ལྟརམ་ཛད་ནས་། །ཐུགས་རྔེེན་བོས་མོག་གི་ཉི། །བློའ་ 
ˆ ཡུལ་དུ་མཛད་པ་གང་། །དལྱ་གིས་འབབ་པའི་པླདནི། །རུང་ཐད་ཁ་བེའི་ཟེ་བཚོགས་། །མགོན་པོ་ཡན་ལག་མཛེས་ཁུད་ཏཱི། །མཛེས་པ་དེ་ལ་དེས་མི་༤ ་ 
4 བསྐྱུད་། །དཔལ་ལྡནཟླ་བ་ཉབྲ་ལ། །འཁྱཾལ་བར་གནས་པ་མཆེས་ན་ཡང་། །འོནྭ་ཀང་ཡནལགས་མཆོད་ཁྱོད་ཏི། །དཔེའི་གཞི་པར་ཇོངས་མི་འགྱུར།། 
བཱ དནམས་བརྒྱཕྲག་རྒྱ་ཆེན་གྱི། ཀལ་སྭ་ཀྱས་སྦུལ་པ་མཛེས་ལམ་ལ། །དེ་ལམ་གཞནཔའི་སེམས་པ་ཡིས། ཀཀ 
ཧིད་ཀྱི་ཕྲུབས་དང་ན་བཟྲའ་དང་། །སྤེམ་པས་པཤེཞཏུ་བཀང་ཀྱངནི། །མཛྲད་གཞན་ཕུན་སུམ།་ གས་པ་ཡཾས། །གསུལ་བརྩསུརཔ་ལུབུ་ལགས། །ཡུན 
- ལག་དསཾ་བ་ལྡནའེདྱ་ཀྱི། །ཡན་ལགུ་མཆོག་གྱུར་དེ་ལ་ནེ་། །མགོས་བཏུད་ཡིད་རབ་དང་བ་དང་། །ངག་གིས་ཀུང་ནི་མཆོད་བར་བྱལིཀ། །དད། 
° བརྣམསཀྱི་མཆེད་། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཁྱོདོ་ལ་ནཾ། །གལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་བགྱིད་མཆིས་ན། །མུནནག་ཐ“ཤལ་ངན་པ་ལགས།། ཀསངས་རྒྱས་ 






° = ༡ ༥ ཤི 
།ལྡན་འདས་ལ་བསྟེད་པ། བསྔགས་པརའོས་པབསྔགས་པ་ལས། སུའྱི་ཕོགས་ཅིག་བསྟདོ་པ་ཁེསྱ་བཔ་རོགས་སྟོ། ཀར ༈ 
༄༅། . རྒྱ་གར་སྐད་དུ) བར་ཅརབའན་བྷྲ་ག་བ་ བྷཛསྟདཏྲེབ་བཱཏྭསྭ་བོནཱམ། བོད་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་བ སྣལའདས་ལ་བསདཔ། བླམ ༥ 
- པརའོས་པ་བསྔགས་པ་ལས། ‹.ལྗགས་ལ་བསྙོད་པ་ཞེས་ཕྱེབ། །སེམས་ཅན་རྣམཊ་ཀྱིམེས་པ་ན །ཁམ་སྭ་ནམ་སྭ་ཇིབཞིན་གནས་ལགས་པས། ་ཱ 
རུ ་བདག་གི་བསམ་པ་ནི། །ཡངས་པའི་ལྗགས་ལ་རྒྱཆེར་དང་། །སྭ་ཁིག་མགོ་དང་ཡེད་དངནེ། །ངག་གིས་ལྗགས་ལ་མཉོད་ཡི་བགྱིད། དེ་ནི་གསུང་རབ་ 
ཡུམ་སཱཾ་རནེ་ཆེན་བཀུན་པ་ལགས་། །བདག་ལ་གཙོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་ནི། །མཛད་པ་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནངན་ཡངས་པའི་ལྗགས་འདེ་ནེ། །བཱཨ་མེད་པའེ་ཕུལངུ་་ 
རྩབ །འགྲེ་ལ་བསྙནཔ་རབ་སྒྲེགས་པ་། །ཆོག་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛུད་སྤད་དུ། [རྒྱལ་པོ་བཞིནངྭ་མཚན་ཀུན་བྱི'། །ནངན་གཙོང་ལཾགས་པར་གནས། །གཞན་ 
མ་བཅད་སླད་དུ། །གང་ཞིག་ཞལ་ནས་མངོན་ཕྱང་ན། །སྟེན་གྱི་མཚམས་སྤྲེནེཚོགས་ལྟ་བུར། །ཞལ་རུསླབཱ་བ་ཁིབས་པ་ལགས་། །དེ་ལུར་འངུས་ཤིང་ 
མཇོས་པ་དེར། །ཚམས་ཀྱི་བརྡམས་པའིཞལ་ནངདུ་། །དོག་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཡང་། །དེ་ལས་ཡ་མ་ཚནརེ་ཆེ་མ་ཆིས། །དེཞིངེས་པརདཔག་མེད་པའི། །མུཐུ་ 


ིེ༡:----- ་ - ° “ˆ ་ ༡ ----ˆ༩༣༧༣༣ས༣ཐཔ༧ཐས་ 








2 ༄༅། ླ །ཅན་བཟང་པོ་དེ་ཡི་ཞེ། །ཤིནཏུ་འཇམ་པ་ཧིད་དང་ནི། །མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་མཐུ་ལགས་སེ། །ཏྱོད་ཞལ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ནཾ པནས་། །འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་བཞུན་མ་ལྟར། །ཟངས་བཞུ་བ་ཡཾ་འོད་ལྟ་བུ། །གླེག་ཕྲེང་འགྱུ་བ་ལྟ་བུརམཛྲད། །བསླབ་པ་བཟུང་པོ་ཕུན་སུམེ་གྱི) །རྒྱལ་ 
6 ཐབས་ལྟ་བུ་བརྙས་ནས་ཞི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞྭལ་ནས་བག་ཡངས་སུ། །གནས་གཞན་དག་ཏུ་རོ་རིག་སྦྱོད། །གང་གིདྲ་གིམ་ཚོརནས་འདི། །མེཏིག་གསུངས་ོས། 
༠ ས་པ གགས་བགིལ་ཏགྱོབཌམདབ། །དེ་དག་འདིས་ནི་འགྲེམས་པརྐམ་ཛད། །དེ་ནིད་སྤད་དྲུ་མལ་ཁྱོདལས་། །མཆོག་ཏུ་སྭ་ནཔའི་གསུང་ ་འབུང་། 

དེ་ཡི་དརབ་ཞིམ་པས་ཁྱོད། །སྭནཔ་གསུ་ངཞེས་ཆུམ་པར་གགས། །གང་གི་མཐུ་ཡིསྭ་ཁོད་འད་བ། །བདུད་ཅི་སེལ་བརརབ་གགས་པ། །གདམ་ངགྲ་རིས་བ་ 


ད་དེ་། །འདི་ཧིད་ལ་ཞི་རག་ལས་སོ། །གང་གིས་ལྡའ་བཅས་འཇྲིག་རྟེན་དུ། །ཆོས་ཀྱིའ་ཁོརལེ་བསྐརོབ་དེ་། །ཧིདྱ་ཀིའོ་བྱརྩལ་ཨི་གཟིགས་པ། །དགེ་བ་འདེ་ ་ 
།ྒ [ རའ རའ 


ས་བྱགིས་པ་ལགས། །གང་གིས་རིནཆེན་བཀྲམ་པ་ལུར། །ལེགས་པ་འབ་ཤད་པ་རས་གངནས། །འཇཾག་ཏཱནའདི་ནིསྲང་བྱསཾས་པ་། །འ་ ནད ༼ 
.ར་་བསབ་༅་་ འོ རི ` རར རོ་རེ :÷ སྤལ 
སྟོ ༈རིགས་དང་ཕྱད་བར་མངོན་བ་རྔོད་པ་། །ཆོས་ ཀུན་གསུང་བའི་འཕགས་པ་སྟེ། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ལྕགམ་ལྟར། །རིཊ་ཆེན་ཚོགས་འབྲས་བུ་སྱེལ་། 













› 







[། ཀཏ་ཁ་ཅུཤས །ཀུནམ་ཁྱེན་ནིདེ་ལྡན་སྤྲུབས་པ་ནི། །སོ་སོ་ཡངདག་རིག་པ་ཕི། །སྤབས་པའི་ལུརནིསུ་ཡིས་བཀུན། 
དགེངོག་ཏེ་འི་ལ་ནི། །ཆོས་ནི་གང་དང་གང་གཏད་པ། །འདིནི་སཱོམ་ལས་མི་མངའ་བར། །མེ་ཏེག་བཞིནདུ་ཕེངབར་རུད་། །གལ་ཏེའདེ་ཡོས་མ་བྷསན། 
 །ཿཧཤཧཱརུས་འཚམ། །ཐུགས་རྫཆན་པོ་མངའ་བའ་སུས། །ཡདཏན་གཞན་ཡང་སཱརསུས་འཚལ་། བསྟནཔ་དག་ནི་མ་མུཆིསྐ་ཞ། །ཁྱོད་ ` 
ཁྲདའི་མཁས་ང་མངོན་མི་འགྱར། །བསྙན་པོ་ཡང་ནི་ལྗགས་ཡངས་ལ། །བཞིནལ་དངོས་གྲུབ་བཞིནདུ་རྟན། །རྣམ་པ་པཱ་ཚོགས་ཆོས་གསུང་ཁིང་། ནསབྭ་གུ 
ཚོགས་འོབཏར་ཡང་། །གདམ་རབ་ཀྱིས་ནནམ་མཁའ་བཞིན། །རོལ་ཆགས་པས་གོསམི་མདའ། །མི་གསུང་བཞུགས་པའྲི་རེས་སུ་འབུན། །གསུང་པ་ལ་ 
སཱ ཡངསྐྱེ་མེ་མངའ། །མོ་འཐུན་ཆོས་ནི་གཉིག་ལ། །ཅིགཏུ་ཡ་ངནེ་འཐུན་པ་ལགས་། །མི་གསུངབཞུགས་ནྲས་མོ་མཛེད་། སང ཁར རྭ 
.... ཅདམེཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་སྣ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནཾསྙཾམཾས་པར་འཇུག །འདི་ལཱར་ཐམས་ཆད་གསུང་སྤྱོད་ལ་། །ཆོས་ནམས་འབའ་ཞགེ་བཀའ་ བ་ 
ལ་ནི་འཇུག་པར་འཚར་། །རཾགས་པ་ལ་ཡང་གཞོལ་བརའཚར། །འབྱུངབ་ལས་གྱུར་བསེད་ནམས་དང་། །ཆོས་གསུང་ཡི་རང་བིན་རྩིས། །སརྱ་རས་པའི། 














ཟི གྲ ཤིག $ 

ཧཾ ག་ཙ སག ས་པ་ལགས ཡིག་གི 
འའ གགས་པ་ཡ། །སྭནཔ་གཉིས་ཁྱསྱ་ཕིགས་སུ་གགས། །གངགིས་སྐྱེནཀུན་མེད་པ་འདྲེ། །ཀཞས་པབྟོདཔ། སི 
བདེ་དག་མིག་དད་ལྡན། །མི་ག་དེ་དགྲ་ཁངདཔལ་དད་ལྡན། །གང་གིས་དེ་ཡི་གསུང་སྙུན་པ། མངོནསུམ་རྣ་བའི་སྙཾམ་པ་ཡིས་། །བདུད་རི་འི་རུན་དད་འྲར་ 
ཧཿ འབུངས་པ། །མཁས་པད་དག་ཉེས་དཔལ་ལྡན། གྨཱ་རཱམས་བྱ་རན་པརམ་ཛད་པ་བཞིན། །སྨ་ཡིསྣ་རམ་པ་བ་རྒུན་པ་བཞིན། །བཤད་པ་མཛི་ནྭའོདོཀི་ 
འལ ༈ཤནཏུ་སྤ་བརམཇད་པ་བཞན། །འད་ནད་མཛེས་ཡན་ཏནྱ་ཧཾས་། །ཐུབཔ་ཁྱོདཀྱི་བླ་ཞལནི། །འཇིག་ཏནའྱཱནདུ་ཧུར་པ་ཡང་། །ལྷག་པའི་རྒྱན. 
༩ ཧགྱུརཔར་གདའ། །མདོག་དང་དཔྱབེས་དང་སཱན་གསུའ་དང་། .། ཤིན་ཏུ་འཇྲམ་པ་འོད་དང་མཐུས་། །ལྗགས་ཡངས་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཉཆྱེ། གའ 
ཡངམ་མངངོ་། །གལ་ཏེ་ལཱུ་མོ་དབུང"ལྔནམ་། །དེ་ནཾགཟུགས་ཅན་འགའ་མཆེས་ན་། །སྐྱེན་ཀུནམེད་པའི་ཡནལགཅན། །ལྔགས་ཡངས་དནིད་ལགས་ 
. གྲང་། །ཡངས་པའི་ལྗགས་ཀྱཾས་ཚོས་ཀྱི་རྫ། *ཀུནཏུ་རྡུང་བའ་ཞུགས་པའི་ཚེ་། །ལྷ་དང་མོའི་སྒྲ་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་འེབྲོ་མེད་པར་འགྱུར། །སྙེནོཔར. 
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བ་ལག་བྱཉིདྲ་སཾས་ཅིའཚོལ་། །ངེ་ལྟརཀབླ་མེད་ཡོན་གྱི་ 


ཿ 
ཱ 
ཤྭ 
་. 
ི 


ཿུ ཁྱོན་དད་ལྡགས་འདི་དང་། །བླནམེད་པའི་བཀའ་འདི་ནི། །ཝོན་མངས་དུག་ཀུནའཇོམས་པ་ཡི་། ༡ཡན་ལག་གསྟམ་ལྔན་སྨན་གྱི་མཆོག། ` 
གཟས་རྱས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་བསྟེད་པ། བཝགས་པར་འོས་པ་བསགས་པ་ལས། ལྗགས་ལ་བསྙུད་པ་ཞེས་ཁྱབ་ལྔོགས་སྔོ། ངེ 
༄༅། །ྱགར་སྐདདུ། བརནརཅ་བརྟཊཔཱག་བ་ཏོ་བརསྟད་བཱ་བ་ཨྲད་བ་ཛནོནཱ་མ། བོདྲི་གད། སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བསྟེད་པ། བ 
སྭ་པ་བཝགས་པ་ལས། སུད་པ་ལ་སྐྱེ་བར་བསྟུད་པ་ཞིས་བྱཊ་། །ཁྱོད་དང་འདྲ་བའི་ཞིང་དག་ན། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ནམ་མཆིས་ཏེ། ༼ཁྱོད་ 
| རྣམས་ཀྱི །གལ་གཙང་མཛད་པའཾ་གཙང་མ་ལགས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཐུག་མ་མཆེས་པའི་། 
བཙུད་པ་ཡ། །རྣམ་པར་ཡྨན་པ་ཐུག་མ་མ་ཆེས་། །གང་དག་ཁྱོད་ལ་བརམར་གནས། །དེ་ཡང་རཞིག་ཚད་མེད་པའི། མུནཔས་བགློས་བས་མ་རུད་ན། ] 






ཀརཱ་དང་ཞེང་དག་ཇི་ཝཱ་བར། ]ཁྱེད་ལ་སྨནགནོད་ 


'གནས། ]ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྒྲབ་བགྱིད་པ་ །ལས་གང་ལགས་པ་ད་ཡི་ནི། །དའབའི་མཐའ་ཐུག་ 


མི་མཐོང་བ། །ཡང་དག་བསྒྲབ་པའི་མཐའཕྱོན་པ་ ཁྱེད་ལ་ལེག་པའབཞུགས་པ་གེང་། །ལས་དེའི་རྒུད་པའིམབྲའ་ཡང་ནི། ཀདེ་བཞིན་ཐུག་པ་མ་ 


བོབ །མཆིས་སོ། ༈གུང་གིས་ནུམ་པ་ཐམསུ་ཅད་དུ། །སྟབོས་ལྡནཱ་བྱོད་འའངམ་བརྩམས་པ། །རབཏུམ་ཚམས་ནི་མེ་ཟིནཔ་འེ་། 
མ་རབས་མི་རྟག་ཉིད་རངན། །ཀ་མའོ་འཁེར་བའི་བདག་ཉིད་ངན། །ཨེ་མའོམུ་དན་འདས་པ་༩ི། །ཅྱོད་འདྲཐུགས་ལྡོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཐདམ་ཆིས་་ 
བ་ཡང་དེ་རུགཤེགས། །མ་འོངས་འདྲིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསུང་། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་བཤད་པ་མཛོད་། ་གྲིན་ས་ཞི་ ང་། །མི་འཇིགས་ 
པ་དག་ཐེབཔ་མཛད། ཤལམ་བཟད་འདི་ནེ་བསྲུང་སྤད་དུ་ །བ་གྲཾས་སྤྱང་བ་བཅྱིསུ་གྱྱར་པ། ༼འདི་སུང་ཆེདང་ཀུནདགའ་དང་། །དེ་ལ་སེགས་པའང་སྒེན་མེད་ 
ཧི ༈འཇིག་རནྱི་ནིསོག་རིག་པ། །དམ་མེདཔ་བིད་ཟམས་ནི། །ལངབ་མཆིས་ུངའཇིག་ཏུན་བདེ། །སུན་པསཁེབདདབྲད་བལགས། །བད་བར་་ 
གཤགས་པ་བད་གཤེགསྱ་ཀ། བཀའ་འདེའངམཆིས་ལ་ཁྱོད་ཀྱོས་སྲུས། ཀགྲས་ཀྱི་དམ་པ་གླུབབ་དང་། །་དི་བདན་ཐེ་ོ འི ི 
མགེན་ཏད་མི་བཞུགས་པས་། །གཟའསརལགས་བས་མཚནམ་ཡི། །ནམ་མཁའཟ་བས་སངཔ་པཞིན། །ཤིནཏུ་བརག་གིས་མ་མཆིས དལ 

.མི་བཞུགས་ན་གསུང་རབས་འདི། །ཀཱུ་འཕེས་པ་ཡི་མཚོའི་དཔལ། །རིངཔོ་མི་ཐོགས་འཇིགས་པ་ལར་། །འཚམ་པའ་སྭོང་པ་དངྲ་བལ་བས། །ཡོཊ་ཏན་ 
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 ག་གསཡུགས་གསས། །འཕརད་ནདག་ཡུང་ལགས་པས། ་ །ལུགས་གི་བརྗེད་ཁྱང་ཡངདུ་ཆ། 
ཀཡངོས་སྭུ་མུ་ངན་འདའ་བསམསནས་། །སིད་པ་རལྲ་ག་འབརའྲད་ལ། ཀསུ་ཞིག་འཇིགས་པརམི་བྱགིད་འགས། ། 
འདས་ལ་བསྟེད་པ་། བསྔགས་པརའོས་པ་བསྔགསཔ་ལས། སྲིད་པ་ལ་སྐྱ་བརཉྟདང པ་ཞེསྤ་བ་བ། གས་སོ ཀླུ 
_ གྱིམཁན་ ་དད་ཝདེ་བ་དང་། ཞུ་ཆེནཅི་ལེ་ཚོ་བ་བཞད་དཔལ་བེ་གས་རག་ཤི་ཏས་བསས་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བ་། །ཙཿ། །རུ་གུར་སྐད་དུ་ 
/ . ཕྲ་ས་ད་བྲ་ཏི་བློད་བྷ་ག་བ་ཏ་བུརྟཱ སུ་སྟ་ཏེན་ཨ་ བེད་སྐད་དྭ། སངས་་རྒས་བཅོམ་ལུའ་འདས་ལ་བསྟད་པ། དདཔལས་ཟླབོྤོ་ཉིས་བཅིས ད་བཞིན་ག་ཤེགས་ | 
_ པཏུམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཅེས་པ་ཀུན། ཀབཏནནས་ཡོངཡ་མི་མཛའ་ཞིང་། །གཔལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུ། །ཡེནཏན་ཐམས། ྲུ 
བོ ཛཱགལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡེདན་ནི། ཀདེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲེ་ཞཾང་། །དེ་བསྙད་དེ་ཞི་བཀུརཔ་དང་། ཀདེའི་གཏན་ལ་གནས་པའི་རིགས་། དགམས་ཅད་མནཔ་བཞ་ 
ཕྫཿ ཏན་ཏུན། །མངའ་བ་དེ་ཡང་ཉམས་མི་མངའ། །ཉེས་པ་བག་ཆགས་བཅས་དེ་ཡང་། །སྐྱེབ་བ་ཅིག་པུ་ལ་མི་མངའ་། གག་ །གསུང་དང་ 











༄༅། ཧ བ།ཐཐགས་ཁྱི་འཕིནལས་ལ། །ཆེ་འྲགསྱ་གུརཔ་གུང་གིས་ཀྱང་། །ཆོས་དང་ལུན་པརྨ་གགས་མི་རྟེད། །རྒྱམཚོརགཉའ་ཤིང་བུ་གུངཏུ་། ། 
རུས་སྦལ་མགིནབ་ཆུད་པ་ལར། །དམྔ་ཆོས་དགའ་སྟེཌཆེར་བཅས་པའི། །མི་ཉིད་བདག་གས་ཐོབ་ནས་ནི། །མིི་རྟག་ཉིད་དང་ཛེས་འདྲུལ་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་ཀླགས་ 
་ལ་དོགས་བཅས་པ། །བདག་གྱི་ལི་ཧི་ནིད་ཀིས་ཀོ། །ཧཱང་པ་ཅི་ཡང་བང་མྲི་བ། །དེ་ལཱས་ཐུབ་པ་ཡོན་ཏནཧོཾ། །ཡུལ་ལྟ་གགས་མད་ཤེས་མདྦོའི། །རངགི་དོན་ 
ལ་གུས་པ་ཡིས་། །དོའྱི་ཕོགས་ཅིག་སོམེས་ཏུ་བ་ངོད་ །གང་གི་ཡན་ཏན་གགས་དག་དང་། ༼མཐུ་ལ་ཐུག་པ་མ་མུ་ཆིས་དང་། །རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་འན།། 
ཆུ བྱ་ོ ཡཀྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འ། །འདི་རྙད་བགྱེ་བའེ་མཐའ་མད་ན) །འདི་ལྟ་ལགས་ཤེས་ཏི་ཞིག་སྨེསོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སླད་དུ་བདག །བསེད་ནམས་སྙམ་ཆག་སྤྱི' 
རྡོལ་ཡྱྱེསུ། _ །སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་བསྟོད་པ། དད་པ་ལུས་སྤེའས་པ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱུ་ཐལས། བསྟུད་པ་གླེང་སླང་བ་སྙེ་ལེའུ་ང་པོའོ།། ོ 
ཨུདོདམ་མི་སློད་སྐམ་པ་ཡི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རམས་སྦབས་ནས། །འགྲོབ་འོ་ནི་ཧམ་ཐག་ཅེས། །ཁྱོད་བདག་ཉིདྱ་ཡིས་ཞལྱ་ཅིས་བཞེས། །ཁྱོད་ཞིམ་བཅོལ་ལས་ 
་ལྕིག་མཛོད་པ། །ཁྱོདནིརུ་མེད་བཞིནད་བམས་) །ཁྱོད་ཞིམ་འདྲིས་མཛའབཤེས་ཏ། །འབྲེལ་པ་མད་པའི་གཅེན་གཏུན་ལགས་། །ཅིད་ཀྱིཤ་ཡང་སྱོལ་མ་རྔད་ན།་ 


ཊུ ཏཏཏལ)༦ 


རཿ 










གཞན་ལྟ་སྨེས་ཅི་འཚལ། །ལགས་མཛད་ཁུདོ་ྱི་སག་ཀངནི། །སླང་བའི་སྐེ་བོརྣམས་ལ་བཏང་། །ཁྱོད་ཀྱ་སྐུ་ད་སྲེག་དག་གིས་། །ལུས་ཅན་གཤེད་མས། པེ 
བར ་ །ཡུས་ད་སེག་ཀྱང་འེད་ཙིས་ནི།་ །ལན་བྱརཕགཏུ་མུ་མི་མཛད་། ཀངན་འགྲོ་བརེངས་སླད་མ་ལགས་ལ། །བཞེད་པའི་འགྲི་བའངབསྒྲབ་མ་ལགས།། 
དགེངས་པ་དགཔ་འབའ་ཞིག་གིས་། །ཁྱཾད་ཀི་ཚུལ་ཁྲིསས་གེམས་པརམཛད། །རྟག་ཏུ་བ་གུ་ནམས་མངསཁཤིང་། །དང་བཏན་ནམས་ཞི་ཡངས་སུ་དག །ཡོས་སུ་དག་ 
པའི་ལས་ནམ་ཀྱི། །ཁྱེད་ནི་ གྟུབརྟེན་ཅིག་པུར་གྱུར་ །ལྔུག་བསྔལ་མང་པེས་གཟིར་བན། ཀཁྱོདོ་ཀྱི་དགེ་བཐུགས་ཀྱིས་ནི། །ཏོན་མེངཾས་རྣམས་ལ་སྲན་བཙུགས་ནས།) 
སྩེ་བཅོན་མཇོས་ཅན་ལ་རྩ་། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་སྲད་དུ། །སྐུ་སྲོག་བཏང་ནག་དགྱེས་གྱུརགང་། །དེ་འདྭ་སྲོག་ཆགས་འགུམ་བ་ལས། །སས་པ་རྣམས་ལའང་བུང་ 
མ་གྱུར། །ཁྱེད་ནི་ལནའགའ་མ་ལ་གས་པར་། །གཏུབས་ཀྱང་ཝྔུག་བསྔལ་མི་དགེངས་པར། ཀགཤེད་མ་བགྱིད་པའི་སེམ།ས་ལའང་། །གཙོ་བོ་ཐུགས་རེརགྱུར་པ་གང་། ། 
ཁོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རིནཔ་ཆེ། །རོགས་པའི་བྱང་ཆུབས་བོནཏ། །དཔའ་ཁྱོད་ཁོ་ནས་གཱིང་བེའམཁྱེན། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་བོས་འོལ་མི་བྱ། །དཀའ་སྤྱད་ལས་ཞིམ་བགྱིས་པར་། 
་གོའཕངས་ཏཱེད་དཀའ་མི་ཤེབ་ཆེས་། །དྭ་སད་ཉིད་ལའང་མ་གཟིགས་པར། ]ཏྱོད་ཀྱིས་བརོན་འགྲུས་ལེགས་པར་སྤེལ་། །ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བགྱི་བ་ལ་། །ཁྱོད་ལ་ཐང་ 
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༄༅། ཿ །ལྡེད་འགའམ་བྱུང་། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་། །ཐེག་དྲུང་རིམ་པ་དབྱེརམ་མཆིས་། །ཐུགས་ནི་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དང་། །རྟག་ 
ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་སླད་དུ་། །ཏིང་འཇྲིན་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡོཾ) ཀཤཤེ་ཏུ་བད་ལའང་ཁོད་མ་ཆགས། །གཞན་དང་ཐུན་མེངམ་ལགས་པའི། །བདེ་བ་གང་དྲྭ་གཞེམ་ 
ཡང་། །དམ་པའི་སྤྱེདོ་ལྡན་ཁྱོད་འདྲ་ལ། །གནོད་པརབས་ཀྱི་སྨནས་མཆོཾས། །འདྲེས་པ་ལསན་ལེགས་བཤད་པའེ། །སིངཔེ་སྐྱན་ཨེད་ཉིཚེ་ཞིག །ཏྱོདཀྱིས་ཀུན་ 
ཤེས་ཐུགས་ལ་གཞིན་། །ཅེས་བཤད་དུག་བཞིན་ཡེངས་སྲུ་སངས་། །རིཊཆན་ཚངཔོཨོཏནཁོདའི། །ལེགས་བཤད་གྲེག་གིས་འཇལ་པན། །སྐྱེ་བདེ་དང་དེ་དག་ 
ཏཱ ༈བྱངཆུབ་སྤད་དུ་དཔའ་རྩལ་བསྟུན། །དེ་སྲད་གྲངས་མེད་གསུམ་དག་ཏུ། །ཁྱོད་ནིད་ལྟར་བརྩོན་པ་ན། །བརྩོན་འགྲུས་འཐའ་ཞིག་གྲེགས་གྱྱར་པས། ཤགེ་འཕང་བླན་ 
མེད་པ་རཱས།། ༈སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བསྟེད་པ། དད་པ་ལས་སྤེབས་པ་གྐྱེས་པ་ཞེས་བྱབ་ལས། ་འད་༦ ཀ 
མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་མཛད་ཅིང་། །དམའ་ལ་དངན་ཅནམ་མཛད་ལ་། །མཉམ་ལ་འགྲནཔ་མ་མཆེས་པས། ་ གྱར །ཁྱོད་ནི་ཡེན་ཏན་རྒྱུ་རྣམས་ 
ལ༔ ཛམངོན་དགྱེས་འབྲས་བུརྣམས་ལ་མིན། །ཡང་དག་སྤྲབ་བ་ད་ཉིདཀྱིས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཡནཏན་ཕ་མཐའ་ཕྱིན། །ཇིལྟརྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ཡང་། །བསེདནམས་སྐྱེ་བ་ 
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གྱར་བ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་སྤུད་པས། །བདགུ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྦུནཔ་མཛོད།། །ཉེས་པ་ཉམ་སྨད་རྩ་ཞས་བཏོན། །ཡན་ཏན་སེལ་ནས་ནམ་པར་སྱངས། ། 
_ གཞུང་ལུགས་བཟང་བདེས་ནའྱོད། །གྲུབ་མཆོག་ལྷག་པརམཉེས་པ་ལགས། །ཇི་ལྟར་བདག་གི་རྒྱུད་དེ་ལ། །བགཆགས་ལྡག་མཁངམ་ལུས་པ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་་ 
_ ཐཱམས་ཅདདུ། །ཅེས་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཅྔོམ། །ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་དེ་དག་དང་། །འདདབ་ཙོམ་ཡང་མི་གདའ་ན། ཤདེ་ཝཱར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསགས་བསགས་ནས། །བདོག་ . 
ད་ལན །འཇིག་ཏེན་པའི་དཔེ་དངོས་ཀུན། །གགས་བཅིད་པ་དང་སྤྲོབ་པ་ཅན། །རེཤིག་པ་དང་ཉི་ཚོ་བ། །ཤིན་ཏཱ་ནད་པའྨས་བ་ལགས།། །ཁྱོད་ཀྱི 
ཡོན་ཏནླབ་མེད་ལ། །གགས་བྱིད་མ་མཆིས་ཏོགས་མ་མཚོས། །བརྟན་པ་དངའི་རྒྱན་ཆགས་པས། །དཔེ་ལྟ་མཆིས་པའ་ག་ལ་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགེདས་པའེ་ 

| །གཏིང་དང་ཕ་རོལ་མེད་བརྟགས་ན། །རྒྱམཆོའི་བབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི་། །གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་གལ་ལེ་གདའ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་། །ཏྱེད་ཀྱ་བརྟན་ 
བ་མངོན་བསམས་ན། །སའི་བརྟན་པ་ཚདྲེ་ཀུང་ནཾ། །ཤིར་ཤའྱི་ར་སརྦ་རཱ་ཝར་ཆུང་། །འཇིག་རེནལགས་པ་གང་ཅེའང་རུང་། །ཐམས་ཅད་སྔེས་ནའང་དརབས་ཏེ 
མེདས་འཇིག་ཏན་ཆེས་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཚོས་ལ་ཁྱད་མེ་འཁོར། །རིན་ཆེན་ཆོག་གངབནྣེས་ནས་ཁྱོད། །མཆོགཏུ་གྱུརཾཔ་དེ་ཉིད་དང་། །ཁྱེད་དུབསྒྱུན་ཞིང་དེ་ 
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9 ཀཡ་ང་ནེ་ ཊྱོད་དང་སྨྲུན་ལྡེམ་ཁོ་ནར་བས་། ཀཐབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བ་མི་ཤེས་འབ་རིབ་དག ༢༡ 
དཀ ་ །ཅིགསུང་གས་མཚདཾོ་ཞཱས། །དག་པའི་གཞན་སྟེན་ཟླ་དང་། །རུ་དང་ནམ་མ་ཁའི་དག་པ་རྣམས་། །དྲི་མ་ཅན་ཉིད་ 

,, ལྟ་རུར་གདའ། །གང་ལ་སྤྱིོམ་གཏུན་ནས་ནི། )ཧུང་ཟདཔརྔོད་པར་བྱགི་པ་དེ། །སྨྲ་བོ་ཡི་རངདགའདང་། །ཐབས་དང་གཅམ་བཅ་དུབས།། །སངས་ 

“༧ རྒྱས་བཅོན།ལྡན་འདས་ལ་བསྙེད་པ། དད་པ་ལས་སྤབས་པ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བུབ་ལས། རི པ་ ྷ 

; ནམ་རལ་ཏེ། །འགྲེ་ཀུན་དད་པར་མཛད་པ་ཡང་། །བདག་གིས་ཆོས་ཏདོ་རེས་བསམས་ན། །ཆན་པོ་ལགས་པར་ངས་མཐོང་ངོ་། །སང་བར་བརྒོལ་བ ! 
མང་པའང་གཞེམ་པརྱ་བན། །ཁྱད་པར་གནས་ལ་བ 
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ྭ ངོ 
༦༨ རྦར ར་ བོ 
ངཱ །ར་གནས་ལ་བཏྟེན་པ་ཡི། །བཟོད་པ་ཆོགས་སུ་འཚརམི་ཆེ། །གངཆེ་བདུད་ནམས་མངོན་བཏུལ་བ། །དེ་ལི་ནུབམོ་ཁོ་ནོ་ 
ཟི བཀི་སིམ་སའ་ །ད ད་སྨྲད་ཏུ་བྱུརཨ་ལགས། ཀཞེད་ཟེར་ཕྲེང་བ་སྟདོ་ལྡན་པའི་། ཀཉེ་མས་མུན་གསལ་གང་ལགས་དང་། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་་ 
རི མུ་སུགས་ལས། །རྒྱལ་བར་མྲང་པ་ཅ་ཞཾག་མཆོར། །འདོང་ཆགས་བྲལ་བས་ཆགས་བཆས་དང་། ཀཀ ་ འའ 













གསུམ་བེས་རགཏུ་གསུམ་དག་བཏུལ། །དམ་ཆོས་རབཏུ་བསྟེད་བ་དང་། །དམ་ཆོས་མ་ལགས་སྨད་མཛད་ཀྱང་། །དམ་པ་དག་དང་ཐ་མ་ལ། ། 
བོམི་མངའ། །དག་བཅོམ་པ་དངམུ་སགས་ལ། །རེས་སུ་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བར། །ཏྱོདྱ་ིཐུགས་ནིམི་འགུ་ན་། ± 
།ཡེན་ཏན་ནམས་ལའངམ་ཆགས་ལ། །ཡོན་ཏན་ཅནའང་བཞེད་མི་མབའ། །ཀྱེ་མཁོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུབས་ཞི། རབ་ངང་ཡེངས་སུ་དག་པ་ལྕག། 
དབང་པྲ་ནམ་ས་ནི་རབ་དང་བ། །དུས་རམས་ཏུག་ཏུམི་ཉམས་པས། །ལྱེད་ཐུགསྐ་རྟག་ཏུ་དད་པ་དག །མངོནས་གུརཔ་བཞིནདུ་གདའ། །རངབཞིན་འདམ་ 
__པེ་ལགས་གསུངས་དང་། །མཛད་སྦྱོད་བཟང་པོས་བསྒྲགས་པས་ན། །ཏྱོད་ཀྱིབྲོགྲོས་དགེའངོས་པ་དག །རྣམ་དག་ཤྱིས་པའིབརལ་གྲགས་། ཀས 
བཅཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་བསད་པ། དདེ་པ་ལྭ་སབས་པ་སེས་པ་ཞེསྱ་བ་་ལས། སྨད་དྭུ་བུང་བརབླམདཔ་ཞེསྤ་བབའི་ལེའུ་སེ་བཞི་བའོ། །ཉེ་བརཞིལ 








ིདྷན་ང་། །འདརས་གཞོདཔ་མཛད་མི་མད། །ཧལ་ལནོམབ་ཆབཡི། །སྐ་འདིསསུཁག་དདས་མཛད། །བྱིསསྐུདགང་གིསནི། །ལྷ་བྱར་ 
མཐེདདང་གང་ཚག་གིས། །དངཔརམ་ཐོང་བ་དེ་གཉི་ག །འྲད་བརམགོན་མགུ་བརམཛད། །ཏྱོད་ཀྱིསྐུ་ནི་མཛོས་པ་དང་། །བལལཱ་བས་མི་ངོམས་རང་བཞིན་བས།། 


༡༡༡༩༥༠༠ ༠༩༡༡༡༡།༡༡༽།༡།ཀ་་༡༡༢༠༩༠་ འར༡༠༠༤ ༨ ; ཿ ༢༩=༤---- ལ་ཐབས གམང་འེ་གབང་མངརང་དར་ཅངབ འོ་རོར་རལ་ར་ ཤབ 


ཟོ 


༄༅ ; །མཐོང་ངོ་ཅོག་ཕྱི་ཕྱོར་ཞིང་། །དགའ་བ་བསྐྱེད་པརམ་ཛད་པ་ལགས་། །རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏནདག་དངནི། །རྟན་པའི་ཡེནཏན། 
ཕན་ཚུན་དྭ། །འཚམ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་གྱུ་དང་ནཾ། །ཡནོ་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དངོ་ལྡན། རཀ ཙོ་ིས་པམ་གགོགས་པར།། 
ད་བཤིན་གཤེགས་པའི་ཕེན་ཏན་འད། །གཞན་གང་ཞིག་ལ་ལགས་གནས་འགྱུར། །ཁྱོད་སྐུ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །ད་དཔལ་ཆེ་ཞེས་གསུང་གསུང་ལྐ། 
| དེ་ཡི་ཡོན་ཏནྨ་ནམས་ཀྱང་སཱད་། །ངེད་ལེགས་བཀོད་ཅེས་གསུང་བ་འྲ་། ༡སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བསྟོད་པ། དདཔ་ལུས་སྤིབཾས་པ་སྐྱེས་པ་ 
ཞེསླ་བུབ་ལས། སྐུ་ལ་བསཱེད་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ལེའྭ་མྭ་ལ་བའོ་། །འགྲོབ་འདེདག་ཐམས་ཅདནི། །ཁུད་མེད་ཉོན་མངས་ནམས་ཀྱིས་བཅིངས་། །ཁྱོད་ཞི 
འྲགེ་བོའི་ཉོནམེོས་དག །དགྲོལ་སད་ཡུན་རེདཐུགས་རྗེས་བསྔམས། །དང་པོརཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱི་འམ། །འེནཏ་གང་གིས་འཁོརཐརྦ་འོད། །སླནམཁེན་ཡུན་ 
འིང་དྷཝལ་བུར། །བཞུགས་མཛད་ཐུགས་རྗེཿ་ལྭ་བྱསཾ། །དཔེན་པའི་བད་བདང་གྱུརཌྱོད། །མང་པོའི་ནངན་བཞུགས་པ་གང་། །དནི་ཁོད་ཀྱི་ཐུགས་རྫིལོས་།ཀུགས་ 
ཤིག་ཐོད་ནས་བྱཅིས་པརབས།། །རིགཔ་ཡིས་ཞི་མཚོནངནས་། ཀཀྲུ་བཞིན་ཁྱོདྱ་ཀང་ཐུགས་ཛྔེཡིས་། ཀདགེན་པ་ཞི་ནས་གྲེང་གི་མཐར། །གཏུལ་བའེདེན | 


± 


༡: » 





ཱུ ་་། པཔ ཏས ག་་དགསས་ུ ཀརལ་ཨེ་མཁན་གྱི་རྒྱུ་ཆུ་ལ་ཡང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཞལ་རྱིས་བཞེས་པཿ | 
2 ཱེ རྔ་པ ལུམས་པ་མཿ ཀྱི 'རེའ།་གཏང་ང།འ།བ།འ།༽ ླ ཱཾ ༡ ཆའ 
ཀྱིསྐརྟ་ལ་རྩ་མེད་པས། ་མ  ་ གྲ ་ ཤྱ ཀགཞནྷ་བི་དོན་དུ་རབ་བཟང་གི། པྲ 
* ཌཱ །བརྒ་ར་ཕེགས།དག་། དྲ །འགྱུར། །འདི་ཝཱར་འའགའ་བརྟན་པ་ཡཾདཾ།། །གཞན་དོན་གྲུབ༔ ཿ 
ཐུབ ཀྲས ད་ །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་གཞོད་མཛད་ཀྱང་། པྲ ་ སག 
ར་ཤ ་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེདོ་པ་། དདཔ་ལག་སྤེབས་པ་སྐྱེས་པ་ཞེག་ཀྱ་བ་ལས་ ཙཾ 
_ ཞེསྐ་བདསུ་ལའུདུག་པའོ། ཀཚི་ག་བཟང་པ་དད་དོན་ཆེ་དང་། །བདེན་པ་དངཤི་གཱེན་ ཨབྱ་ །གཞུཊ་བུ་པཡན། ཅུགས་ཇཔད 
' ༢ དྭ } །བདན་པ་དངན་སྙུནཔ་དང་། །གས་ལ་གཅེ་གའ་དོན་ལཱན་དད་་ རྨ བྲུ 
` ་སྙནམ་ལགས། །བཅོམ་པ་འགའ་ཚ་མ་སཱན་པའཿ 3 གཿ ་ རང / འྭསུས་ུས་" 
སྙན ] གའ་ར་མ་སཱན་པར་བས། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་དོན་གྲུབབས། ཀཐྲམས་ཅད་ལེགས་གསུངས་ཁོ་ན་ལགས། །ཏྱེད་ཀྱི་གསུང་ནིརྣམ་བཏྟཀྐམ'། 





རོ ༥ ུ ༡༡༠༢-༣༩༠༤༢༣༠༧༥ ༢༢༥༢༠ལལབསསས་ 


༄༅། ༡༦ །གད་འིགའཇམ་དངྱ་ཆུབ་པ་དང་། །གང་ཡང་དེ་གཉིས་ལྡནཔ་དག 


།ཐུམས་ཅད་རོཅིག་ཀིདུ་འྱུར། །ཨེ་མཁོ་གིཏ་ཡེས 
ཧཱ དག་པཞི། །འཕྲིན་ལས་རམས་ནེ་རབཏུ་བཟོ། །དེ་ཡོས་རིན་ཆན་གསུང་ནམསཀྱི། 1 །ཁྱོད་ཞལ་ལྟ་ན་རབ་སྡུག་པ། ཀདཾ་ལས་་ 
ཌི སཱནན་སྙན་པ་ཡཾ། །གསུང་འདི་དག་ནཟླ་བ་ལས། །བདུད་རྩི་འཛག་པ་བཞིནདུ་བྱུང་། །ཁྱེད་ཙིགསུངནིའདོད་ཆགས་ཀྱི། །རྡུལ་རབ་ཞི་མཛད་ཆར་སྤུན་འུད། 
རེ ྲང་ཕྦུལ་ནི་ ངབ་ལ་། །ཞམ་མཁའ་ལྔངདང་འདྲ་བ་ལ་གས། །ཡང་དང་ཡངདུམི་ཤེས་པའྲི། །རབརིབ་འཇོམས་པས་གདུགས་དང་འད། ཀང་རྒྱལཿ 

ས་འཇིམས་དས། །རྡོ་རྗངང་ཡང་འདྲཔ་ལགས། །དོན་གཟིགས་པས་ནེ་མོ་སླུ་བ། ཤཞེངས་མཱི་མའའཕྱར་རྗེས་སུ་འཐུན། །ལེགས་པར་ཕྱྱརབས་གོ་སྤེ་ལྟེ། ། 
ཁྱོོཀྱི་གསུང་ནི་ལེགས་གསུང་ལྔན། རེཊཾ་པ 
གཏིམུག་ནམས་ཀྱང་སེལ། །འཕང 
ཀུནྐནད་ཁཚོམ་པར་འཇུག ཀརཿ 


། 2 
ེ།དང་པོར་ཏྱཾད་ཀྱིས་གསུང་། །ཉནཔ་རྣམས་ཀྱ་ཡདྤ་འཕྲེག་མཛད་། ཀདེ་ཞས་ཡིད་ལ་བསམ་བྱགས་ན་། དད དྲ་ཆགས་ 
མ་༥་ ཀི་དཔགས་འབྱིན་ཅིང་། །བག་མདོ་རཱམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱང་མཛྲད་། །བདེ་བ་ཅནདག་སྐྱེ་བརྱིས་པས་། །ཁྱོརགསུང་ 
(མ་ས ཀི་དགའ་དབྱསེད། །བརམ་རྣམས་ཉྱོབློ་ཡང་སྤེལ་། ༡མ་མའིརབ་རིབ་རྣམས་འཇྲོམས་བས་། །གསུངའདི་སྐི-] 


























| ༼ གླེདངུས་ཨིན་ཡུལ་ཨན་དང་། །སྣད་མོར་རྣམས་སུ་མི་འཇུག་ལ། །དེ་སྐད་ཁྱོད་གསུང་དོན་ཆེ་ཏ། ཀབ 
_ . , གཏས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེད་པ།  དངཔ་ལས་སྤེབོག་པ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཀྱབ་ལས་གསུང་ལ་བསྙེ 
-_ ཐབས་བདེ་དང་། །ལེགས་པར་འབྲེལ་དང་ཡེས་པ་མེད། །ཐེགུ་མ་བའདང་མཐར་དགེ་བས། །བྱོད་ཀྱི་སྟ་ན་འ 


ལེ 
ཤ] 





བ་ 





> ་ཅིགཏུ་ཕངས་ལ་ལུ་ཆགས་པའེ། །ཅིས་པ་གལ་ཏེ་མྤེད་བགྱིད་ནི། ཀལྷ་དང་འདྲ་བའི་དགྲ་མ་མཆིས་། །བགྲེབོ་ཡི་ནིདོན་སླདང་། ཀསག་བསྔལ་མངགཏར་གང་་ 


་ལུགས་པ། །དེ་བས་ཁུད་བསནཏནན་ཡང་། །གནས་ཕར་ྱི་བལ་ཐུག་ན། །ཕནཔ་གསུང་ཞིང་ཕནམཛེདཔ། 





། 


 ིའབར་བས་ཀྱང་། ཅིའི་སད་དུ་བསྐྲབ་ཨོ་ཏྱ། །ཁྱོན་ཀྱི་བསྙན་པས་རང་དབང་དང་། ༡བང་ཆུབ་བདེ་དང་ཞི་བདང་། 










ཞནལ་མེད་། །ཁྱོད་ 


། །ཁོདོ་ཊི་བསུན་པའྭོ་སསོ་ཏ། །མགོ་ལ་ཞུག་ ་ 
།ཏེཏོྱི་ཡོན་ཏནབསྡགས་བ་དང་། ལགས .སུ 









༧ 


7 


༄༅ ° _. - །བའི་པེ་འདི་ཀུན་འཕྲེབ། །དངའ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟནཔ་འདེ། །མུ་སེགས་ཐམསཅད་སྐག་མཛོད་ལ། བདུད་ནེ་སེམས་ཁངས་ཆུད། 
/ མཛན་ཅིད་། །ལྷུ་དང་མོ་རྣམས་དབུགས་ཀྱང་འཛཱནེ། །འཆེབདག་བསྙན་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །ས་ཆེནདགན་སྦྱེད་བརྱིད་པ། །མོ་ཐེགས་ཐོགས་པམ་མཆེས་ 
པ་འད ༈ཁྱེདཀྱི་བསྟུན་པས་ཟྲིལ་གྱིས་མནན། །ཏྱོད་ཀྱི་བསྙན་པའི་ལུགས་འཚལ་བ། །དཀའ་ནསྐལ་པརཱགླནས་ལ། །གངདུ་བདུད་ཀྱིས་མི་རྫི་བ་། །དོར་པང་ 
/ དགའ་མགུར་འབཏུ་མཆོ་། །ཡུང་གི་དེན་ནིབསམ་པ་དང་། །བསྒམ་དང་གུས་པརམཐནཔ་ཡཾ། །དུས་གསུམ་ཆདབུ་ཁྱོད་ཀྱིསཞི། །བསྟན་ལས་གཞན་ལ་མཆིས་མ་ 

ལགས། །དྲང་གྲཾང་སྐྱེས་མཆོག་ཏྱོད་ཀྱི་བསྟན། །དེ་ལྟར་ལེགས་བས་ཁྱཐའདེ་ལ། །མེགུས་གང་ལགས་དེ་ལས་ནི། སྡུག་བསྲལ་ཆེན་པའང་ཅཾ་ཞོགེ་མཆིས་། ། 

་གཏས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེད་པ་། དད་པ ལས་གྤེབས་པ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བསྙནཔ་ལ་བསྙེད་པ་སཱ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། 


_ ཐེས་པག་ནི་སྤྲེབསྱེ། །མཐོང་པས་དད་པ་སྐྱེ་བརའགྱུའ” །ཁྱོད་གསུང་ཐོས་པས་དགའ་འགྱུར་ཏེ་། །པཱན་པས་རྣམ་པར་ཀལ་བརབྱགིད། །ཁྱོདྱ་ཀྱིསྭས་ཀྱི་མགུབར་ _ 
_ ¿ འགྱར ༡འཕྲིལ་པས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་། གཤེགས་པ་ཞན་ཕན་འདོགས་མཛད་། །ལྡག་པ་ནརྐུད་པའ་གྱུར་། །བསྒྲགས་བས་ཡྡིག་པ་འཕྲེག་པརམཛོད། ། 
) ༧ ོ ཡེ : £ 


 ་ 
རོ 







ཅོཤགཔས་ཞི་རབས་བརའགྱར། །བཙལ་པསྲ་་གོསོ་སེ་འྱག་མཊ། །ཡེངོས་སུཿཤེས་བསྲ་ནམ་པར་དག །ལོང་ལ་བ་བ 









' ཆ་ > 
།་པས་དབལ་ཏུ་ཆ། །བཏྟན་ གྲེས་ 























ཀཏོ་འྱསར། །བེནན་འཇིགས་པ་མེད་པརམ་ཛད། །བསྙེན་བསྐུར་བརྱིས་པ་བདེ་བའ་འགྱུར། ཀཚུལ།ཁྲཿ ཆོགས་པས། 'གཏན་པུགསུས་ ་ 
ཤ་བ ཚོགས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕུ་ འཁུགས་པྲས། ལྭ ཀས ་ ཏེ ༢ ཅེགསེ། །འགས་གྲསཔ་ ' 
-ྔ ་འོས་རིནཆེན་ལགས། །ཆོས་ཞི སུད་འོས་རིན་ཆེན་བས། །ཁྱེད་ནི་རོན་ཆེན་འབུང་གནས་ལགས་། ]ཏྱོད་ནི་ ང་ཀ །སྨས་པའི་བདག་ཏིདསྨྱབོ་ླ། 
། ༣ ཐདེ་པའ་འཇིགས་པས་ཉནཔའྱི་སུབས། །ཐར་འཚལ་ནམ་ཀི་འདནཔ་ལ་གས། །ནུལ་བིམས་དག་ཕོར་ད ་ི་མཆོག །ཆིང་ག ཤན་བྲབས་གུཕུནསུན་ཆོགས། ༽ 
འ སེག་ཆགས་ཀུན་ལ་པན་མཛད་ཕོའ་། ཀགེགས་ཀྱི་ཕུལ་ཡང་ཊོད་ལགས་སོ། །ཕན་འགོགས་མཛད་པས་མཛའ་བཤེས་ཏེ། འགེགས་ན་བདེ་ཕྱཾརྭཤོད་དུ་སྟུག ཀཞི་་ 
ཤྭ ཤྱེས །ཏུ་ཡིདདུ་འོང་། །ཡེན་ཏན་ཀུན་མཁའ་མཆོདའོས་ཁྱོད་། །སྡིག་པ་མེད་པས་ཡད་དང་འབྲད་] ཀསྐུ་གསུང་བཟང་བས་དགའ་བརམ་རད་། །དོན་ཀུན་གྲུབ་ཕྱིའ་ 
ྭ དཔལ་ཡངས་ཏེ། ཀཡོན་ཏན་ལེ་གས་བརྟེན་དྲགཤིས་ལགས།། ཀ༈སངས་རྒྱས་བཅེམ།་ལྔན་འདས་ལ་བསྟད་པ། དད་པ་ལས་སླེདས་པ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱབ་ལས། 
;„ 


ཱ 





༄༅། ༡ །སྨིཞ་ལམ་བྱི་དསྟུདབ་སྟེ་ལཁུ་དགུ་པའོ།། །།ྱོད་ནིདད་ཐེན་བྱསིད་ལ་བསུལ། །ཆོམ་རྐུན་བརྒིད་པ་ཚར་ཕཱ་གཅོད་།། པུ 
ྱ་ག་ཅན་ནམསྭ་ཆལ་དུ་འགེད། །ད་གས་བྱེ་ལ་བཞན་ུལ་འདེབས་ །ནལ་བ་ནམུས་ནི་ལམྭ་བུར། །ད་ནོདནམ་་ལ་བཏངྭོས་མཛད། །དུ་ལདྱསེག་ 
/ ༼ གུ་འདུལ་བ་ཡི། །ཁ་ལེ་བསཱརབླབ་མེདམཆོག །ཁྱོད་ནཉམས་ཐག་རྣམས་ཐརྩ) །བདེ་བར་གནས་ལ་ཕན་པར་དྲྭ་བེས་། །འཕེངས་བགནས་ལ་ཐུགས་རེེབས། ། 


8 
རཾ 
རི 


@ ཀུན་ལ་ཕན་པར་བཞིད་པ་ལགས། །ཁྱེད་ནི་ད་གྭ་བེ་རྣམས་ལའདགམས། །ཉམས་པརྱགུརལ་ཕན་འདོགས་མཛད། །གཏུམ་བྲོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བཚེ་བས།། ཏྱོད་ ནྲ 
ཞི་ཡ་འབས་སྨད་ཅིག་ལགས། །ཕན་འདོགས་བཙདེ་སྐད་ཕ་མ་དག ཀགལ་ཏླ་བམར་འཚལ་ན་གོ །ཁྱོད་ནི་ལཱག་པརཕན་འདེགས་པས། །བླ་མ་ཧིད་གཱར། ལ་འ ་ 
_ རང་གི་དོནལ་མི་ལཱ་བས་། །ནིད་ཀྱི་དགྲ་བ་ལཱར་གུ་ཆཾག །གཡང་གི་མཉན་གནས་རྣམས་ལ་། ཀར་བ་ཝཾ་བརྦ་གུར་བའང་ཁེད། །འཇིག་ཏན་གཞིགཟླསན་གདགས་དང་།། དི 


. འཇིག་ཏེན་ལས་ནི་བླཟ་སྲད་དྭ། །མུན་པརྱ་ཧུརང 
| ཁྱི་ལོས་སྤྱོད་ཐུནམེད་པས། །ཁྱོད་ལ་དབྱ་བ་མི་ཞ།ང 






ག་རྟན་ལ་། ཁྱོད ཏཱུགིས་རབ་སྣང་བ་མཛོད་། ཀཡལ་ལ་ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་མཛད། །ལྷཱམའི་སྤྱད་པ་ཐྲ་དང་ཀི་༽ ཆོས ཆ་ རཾ 


བ་འོ། །བཅོམ་ལཱན་འོད་ཀས་སྐྱེ་བ་དང་། ༡ན་ཆོད་རིགས་དང་ཡུལ་དོང་ནི། །དུས་ཀྱི་སྐྱན་མེད་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་། ༽ ཿ 
ོ ། འ 





༩ ངེ = 


ཀུནལྭ་སམཨན་བཏགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཉ་ནཐོས་སྲེད་བྲལ་ཚཾང་། ཀཡ་མ་ཚན་འཛིན་ཡངྲ་རར་ད།ལ་འང་ 
. །ད་བསཆོད། །ཅེ།ཨའོ་སྤ་སྦྱ་རུས་འབོརབ་ཕོ། །ཤདིཆུན་རྱར་བ་བུངབབྲངིད་། །དེནརི་ཡང་ལྷ་ན ཿ 
ཀོ རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་བསྟུད་པ། དདཔ་ལས་སྤེབས་པྱ་སུས་པ་ཞེསྭ་བླ་ལས་། ་ལམ་༩་བྱསིདོ་ ང་པའོ ོ ཀབསཱེལ་དང་ = 
/ ༢མས་འབྱུར་དང་། : །སྐྱེ་བེ་ངན་དད་འགྲེགས་པ་དང་། །མི་འབུན་པ་དང་མེང་བ་ཡེ། ཀསྐྱིན་ཡང་ཡན་ངན་བཞིཉ་ང་གངས་ཤང་། །གགོ་པའི་དནོ་སད་ཨ་ཆགསཁ་ཁའི། 

་ཐུགས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་མཛོད་པ་གང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ཞིད་བཅོམ་ལྡནདེས་སྨད་དོ། །མ་གེན་ཁྱོད་གཙོ་བེར་གྱྱར་ལགས་ཀྱང་། །གདུལ་ 
བྲ་ནམས་ལྭ་བུམས་སླད་དུ། །ཐཤེས་ཀྱང་ཕལ་པ་གསེལ་མཛད་ཅིང་། །རེས་འགའ་སྒྱ་རབ་ད་གཀྱང་མཛད་། །ཉམ་ངའི་ཤུལ་དུའང་གཤེགས་མཛདཅིང་། །རད་རོད་ 

ཅནདུའང་སལ་བམཛངད་། །སྭུ་དས་རོདང་ལྕམ་ཚུལ་དང་། །སྐད་དང་ཆལུག་བསྒྱར་བ:ཛྲད་། །ཀུན་གྱིས་དགའམ་གུའང་དོནྱོར། 'བྲན་གཞིན་བགོ་བའབབྱིད་པ་ལས་། 
མ་གེན་བོད་ཏག་ཏུ་བདག་ཉིད་ལ་། །མཁའནྭ་རིས་པ་ཡངམ་ལགས་ས། དོ་ལཾ་གང་དང་གངད་ཡང་། པ་ལ །ཌིདྱ་ཡི་བླསབ་པ་བཟླད་པོ་ལས་། 














ཐོ 


༦ 


༅ 














༄༅ 7 །འདའ་བརྩ་གརཔ་མ་མཆིས་ས། ཇིལཱའ་ཅཱད་ནི་གནོད་བརྱེད་ལ། །ཕནཔ་ལྟུརམ་ཛད་དེལྟ་བུར། །སྩེ་བོ་དགི་ཕན་བརྱིད་འའང་། །ཕན་ 
༧ པ་ད་ལྟར་ལྐུརཨིཾ་བརྱིད། །ཁྱོད་ནི་གནོད་བརྒད་དགྲ་བོལ། །ཕན་པ་ནཛད་པའི་བཤེས་ལགས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་སྐོན་དག་ཚོལ་བལ་། །ཡེནོ་ཏན་འབའ་ཞིག་ཚོལ་བའང་ལགས་། 
ཤུ ཁྱོད་ནི་གད་ནས་དུག་བཅག་ཤིང་། །ཞཱགས་དང་བཅས་པར་སྤྱན་དྲངས་པ། །དེར་ནི་རྗེ་ར་བཅས་གཤེགས་པ་དང་། །ཅྱོད་ལ་བཏུད་ཚི་ཆན་དུ་གྱར། །བཟོད་པསྭ་མི་སན་ 
£ བརྗོད་པ་དང་། །ཁུ་བ་དག་ནི་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་། །མི་སཱན་སྨྲ་ལ་བདེན་པ་སྟེ། །ཁྱོདཀྱིས་སྔང་བབྱམས་པས་གཏུལ་། གོ སའ་ཤོ་མ་ཡི། །མེའི་རང་ 
བཞིནམང་པོ་ཡང་། །ཏོདྲ་ཉིས་པན་སཾངྒནམས་བླཟོག་ནས། །སྐད་ཧོག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་བྐས་།། །སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྣེདཔ་། དད་་ 
པ་ལས ་་ བཀའ་བ་མཛད་པ་ལ་བསྟད་པ་སྐེ་ལེའུ་བརུ་གཅིག་བའེ་། ཀཆུབ་པ་ངང་འཇམ་བྱགིས་པ་དང་། །འཇུངས་པ་ 
རྣམས་ཞི་གཏོང་ཕེད་དད་། །གཏུམ་པེ ང་། །དེ་ནྭའོོདྱ་ཀྲུ་བབས་མཁས་ལགས་། ༡དགའ་བའེ་དབངཔོ་ཙེརབཞི་དང་། །ངྭ་རལ་ཁེངས་པ་ 


འདུད་པ་དང་། །གེརམོའི་ཕྲེད་བའང །ཁིཀ་ངོམཚར་སྐྱད་མི་བགྱིད། །ཁྱེཏྱི་ཚེས་ཀྱི་རེས་ཆོམ་པ། །གསེར་ལས་བྱ་ཅིས་པའི་ཡལ་སྣས་ཞས། 





༧ 







` 





གཏེངཔའི་གནས་མལ་དུ། །བརྟན་རྣམས་བསེད་ཉམས་ཉལ་བར་བྱྱིད་། །ཁྱོད་ཀྱི་ས་དུས་དད་བསམ ཱ 
ཏ ཏཏྦ་ཇུའཾགཏུན་ལ་བསྙན་པ་དྲང་། ཀདུང་དུ་གཤེགས་ཞས་བཤད་པའང་མྔ་ངད་། །དི་མེད་གོས་ལ་ཚོནཔ ཡེལ །རསྤྱོན་སེགས་གཏམ་དག་གིས་། ། ་ ཟབ 
 སིམས་ལ་གྤེ་བ་བསྐྱེད་ཞས་ཞི། ཀཕཱ་ཤཧ ཚེག་འི་བསྟན་པརམ་ཛྲད་། ཀལ་ལོརབ་མེ་བཟང་གཉིང་ན༩།ི༽ འགྲེ ཨདདོ། ཀཉོད་ཀྱིས་གང་གིས་མ་བསུལ་ ` 
་པའི༽་ །ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་དེམ་མཆིས་། ཀཧུའི་ར་ལུགས་རྣམ་མང་དང་། །གསུང་གིས་སོ་སོའི་སྐ་དདུ་ནི” །གཏུཿ ༢ །ཡམ་པ་ཐ་དད་པ། ཀདེ་དངདེརནི་ཁྱོད་ཀྱི།་ ˆ 
མཛད །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དག་པ་དང་། ་མོ་འགལ་བདང་མ་ཆོད་འོས་དང་། །ཅྲིད་དང་ལྔ་མི་རྣམས་ལནི་ །ཧཱཿ འདོགས་བསྐུར་བཤ་སྟག་ལགས་། །སྦྲ་དང་བགྱིད་ 
` བ་ཕལ་ཆེར་ནི། །ལེགས་པར་རྡོ་ཐོགོ་མ་ལགསྱ་ཀི། །བདེནཔར་གསུང་བ་འོདོ་ལ་ནི། །དེ་གཅིས་གཞནད་གདའ་བལགས་། )བདག་ཉིད་དགའ་བའབའ་ཞིག་གིས་། 
ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲོ་བའེ་དཔལ་ཞིང་མཛད་། ༡འདི་ལཱརྡ་ནམ་པ་འདེ་འདོའི་ཞིང་། །འཇིག་རྟན་གཞན་ལ་མཆིས་མ་ལགས། ཀཐོག་མེད་སྲིད་པ་ཉམ་ངབར།་ །སྔ་ནསཿ 

ེ ཏུ་ཉམས་པ་ཡེ། །སེཨ་ས་ཅནྲ་རམས་ལྭ་སྨན་སྤད་དུ་། །ཁྱོད་ཞིདེ་ལཱརཆོ་ནཔ་ལགས། །གང་གིས་ཁྱོད་དྲིན་ལནལན་པའི། །སྤྲབ་དེ་མཆིས་སཱམ་མི་བགྱིད་དེ་། སྐྱེ་བོ 













༦ །གང་དགྱཆམ་ངན་འདས།་ 
2 དུ་འོ་བརྒྱལ་གང་། །དེ་ལ་ལན་གོཅོ་ཞིག་ཡོད་། 
༩ གྲེགས་བཟད་བག་དང་བཅས་པ་ལགས་། 
2 པ་སྟེ་ལེའུབུ་གཉེས་པའོ། | 
ཤག 3 ༢ | 
རཾ འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེགས་ཀྱང་བསུ་། 


༈ །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལན་མ་ལེནོ་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་དེ་དག །རང་དོན་ཁོན་བྱིད་པ་བས། །བོའི་སླད་ ] 
།བྱོད་ནི་སེམས་ཅན་གཉིད་ལག་པའི། །རྒྱུད་ལ་གཟིགས་པའི་ཞུགས་རེ་བ། །བགམད་རྱྱརཔ་རྣམས་ཀྱི་ཞི། །་ 

[གཏས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙོད་པ་], དདཔ་ལས་སྤེབས་ད་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྲ་བལས། མཁས་བར་བསྟེད་ 
།ཁདྭ་ཀྱས་འོན་མངོས་གཞོམ་པ་བཤད་། །བདུདྱ་ཀི་གཡོ་དག་བསྟན་པ་མཛད་། །འཁོར་བའི་རང་བཞིནམི་བཟོད་བཛོད་། ། 
།པན་དགེངས་ཐུགས་རེརནྲ་གུས་ནཾ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱི་འཚལ་བ། །གངཞིག་ཏོདྱོ་ཉེས་མ་མཛད་པ། །གཞན་ 
: གོ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ལགས་ཀེ། །གལ་ཏྭ་ཆོས་ནབད་དགྲ་ཀང་། །སྤེ་བ་ཞི་གཏུ་རུབནའི། །གནད་མེ་འཚལ་བརཌོདྱ་ཀས་ནི། ཀལཱ་སྦྱན་ལ་སེགས་ཀུན་སྱལ་བ་། །དེ་སླད་་ 
_ འགྲོལ་བྲན་སྤད་པ། །འག་བའི་མགོན་པ་ཌེད་ཀས་ན། ༡འདེ་ནཕན་ཚུན་བྱེད་པ་པེ། །མེད་པ་སྐ་དདུ་ངེས་པརགསུངས་། །འཇིག་ཏེནནམས་ལ་ཐུགས་དཚ་བས་། །ཡུན་ 


རིདས་སྙེད་དམ་ཆོས་བཤད་། །འཇིག་ཏེན་གསུཌ་པན་འདེགས་ནུས་བའི། །སབོན་དམ་བའང་མང་དུ་བསྙུན། །མ་ངོནདུ་གཏུམ་པའི་ཚོགས་ཀངནི། །མཛེས་བཟང་ཡན 























༥༧ 
༡- 


གནས་མལ་དུ། །བཏན་ནམས་བསེད་ཉམས་ཉལ་བར་བྱཀིད་། །ཌྱོད་ཀྱིས་དུས་དད་བསམ་མཁྱེན་པས། ཀརེས་འགའ་ཞུསཿ འཔམི་གསུང་ 
་ གཞུན་ལ་བསནཔ་དང་། །དུང་དུ་གཤེགས་ནས་བཤད་བཀངམཛད། ཀདྲིམད་གོག་ལ་ཆོནཔིནདུ། ་འག་མརཧྤོན་སེགས་གཏམ་དག་གིས་ ། ་ 
` སིིམསལ་ཕྲཾ་བབསེད་ཞས་ཞི། །ཕུ་ཤཔ་།ཆོས་ན་བསནཔརམ་ཛད་། །འཁོརབལེ་བཟང་གཏིང་ནཁ་ཞི། །འགོ་བ་འོའི་ ཡ་དཔྲསད་དོ། །ཁོད་ཀྱིས་གང་གིས་མ་བྱསལ་ 
ུ པའི །ཐབས་དང་སྤྱེད་པ་དེམ་མཆིས་། །ཧུའིཆ་ལུགས་རྣམོ་མང་དང་། །གསུང་གིས་སོ་སོའྐིསླད་དུ་ནི། །གཏུཡ་ཀའི་བསམ་པ་བྲ་དང་པ། ཀདེ་དང་དེརནི་ཏྱོད་རྱིས།་ ˆ 
` མཛད། །དོ་དག་ཀུན་ཀདདག་པ་དང་། ་མོ་འགལ་བདངམ་ཆོད་འོས་དང་། །ཅཱིད་དང་ལྷ་མི་རྣམས་ལནི༽ ༽སྨན་འདོགས་བསྐུར་བཀ་སྟག་ལགས། །སྤྲདངབཁྱན་ ˆ 
. ཀའ ཆེངཞི། །ལགས་པརྡ་རྡོ་ཐག་མ་ལགས་ཊི། །བདེན་པའ་གསུང་བ་ཁྱོད་ལ་ཞི། །དེ་གཉིས་གཞན་དུ་གདའ་བ་ལགས་། )བདག་ཉིད་དགའ་བའབའ་ཞིག་གིས་། 

ཁྱེན་རྱིས་འགྲོ་བའེ་དཔལ་ཞིངམཛད་། .༡འདི་ལྙར་རྣམ་པ་འད་འདྲའི་ཞིང་། །འཇྲིག་རྟེཞ་གཞན་ལ་མཆིས་མ་ལགས། ཀཐོགམེད་སྲིད་པ་ཉམ་ང་བར། །སྔ་ནས་ཅིག་ 

ཏུ་ཉམས་པ་ཡེ་། །སེམས་ཅན་རམས་ལ་སྨན་སྤད་དུ། །ཁྱོད་ནེདེལུརཆོ་ན་པ་ལགས་། །གང་གིས་ཁྱོད་དྲིན་ལན་ལེན་པའི། ཀསྤྲབ་དེ་མཆིས་སཱམ་མི་བགྱིད་ད་། །སྐྱེབོ་ 



















༦! ¿ །གང་དགྱཆུ་ངན་འདས། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལན་མ་ལེན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་དེ་དག ཀརང་དོན་ཁོན་བགྱིད་པ་བས།། །བོའི་སླད་ ¡ 
ཧཾ ཧཱའོ་བརལ་གང་། །དེ་ལ་ལན་གོཉོ་ཞིག་ཡོད། །ཁྱོད་ནིསེམས་ཅན་གཉིད་ལེག་པའི། །རྒྱུད་ལ་གཟིགས་པའི་ཞུགས་རྩ་བ། །བགམད་གྱུརཔ་རྣམས་ཀྱི་ནི་། ། 
ཌི གྲེགས་བཟད་བག་དངབཅས་པ་ལགས་། །སདཱས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ།, དདཔ་ལས་སླེབས་ད་རྐྱེས་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལས་། མཁས་བར་བསྟེད་ 
ྷ བ་ལྟེ་ལེའུ་བུ་གཉེས་པའོ།། །ཁྱོད་ཀྱེས་ཙེན་མེངས་གཞོམ་པ་བཤད་། །བདུད་ཀྱི་གཡོ་དག་བསུན་པ་མཛད་། །འཁོརབའིའརང་བཞིནམི་བཟོད་བཇོད་། ། 
# འཇཾགས་པ་མེད་པའིི་ཕེགས་ཀང་བསུན། ཕན་དགོངས་བུགས་ཚེརནྲ་ཤིས་ནི། །སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་བྱཾ་འཚོལ་བ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀིས་མ་མཛད་པ་། ་།གཞན་ 

. གོ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ལགསྱ་ཀ། །གལ་ཏ་ཆོས་༔ དེ་དགྲ་ཀང་། ཀསྤེ་བ་ཞིག་ཏུ་རྟབ་ནནི། །གནོད་མི་འཚོལ་བར་ཌོདྲ་ཀྱིས་ནི། ༼ལཱ་མྱིན་ལ་སེགས་ཀུན་ཕྱལ་བ། དདེ་སླད་་ 
འགྲེལ་བརྡ་སྤྲེད་པ་། །གགྲེ་བའི་ཡ་གོན་པེ་ཁྲེད་ ཀའདོ་ནཕན་ཚུནབྱེད་པ་པ། །མེད་པ་སྐ་དདུ་ངེས་པརགསུངས་། ཀའཇིག་ཏིནནམས་ལྭ་བགས་བྱར་བས། ཀ་ཡུན་ 
རིངས་སྙེད་དམ་ཆོས་བཤད་། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པན་འདོགས་ནུས་དའི། ༼སླེབན་དམ་པའང་མང་དུ་བསླུན། །མངོནདུ་གཏུལ་པའི་ཚོགས་ཀྱངནི། །མཛེས་བཟད་ཡན 






ཚླ ཐས 








༄༅ ° །རཀ་ཏུ་ཞི་བྱསིད་ལུར། །ཁྱོད་ཊི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མ་སྒྲེགས་ཀྱང་། །བདག་ནེ་མཆོག་ཏུཝོ་བ་དགའ་ཞིད་མཆིས། །བདུག་གིས 
ཧཱཾ ཐུབ་ལ་དད་པས་་སྤེས་སྐྱེས་པའི།། །དག་བའི་ལས་འདིའི་ྲགས་བུ་འཁུབས་པ་ཡོས། །དན་ཏོག་ཆུང་དམར་འཆུབ་པས་དཀུགས་པ་ཡི། །འགོ་བའི་སེམས་ནྲི་ནམ་དཱ་་ 
༧ གནས་པལ་ཤེག། །སངས་རྒྱས་བཅོན།ལྡན་འདག་ལ་བསྟད་པ། དད་པ་ལག་སྤེབས་ང་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལས་། བུ་ལེན་མེད་པརབསྙད་པའི་ལེའུ་སྭེ། བཅུ་་ 
¿ གསུམ་པའོ།། །།ས་ངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་བསྟེཾད་པ། དདཔ་ལས་སྤབས་པ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། གླེབ་དཔཞ་མ་གོལ་ཁྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སྒོ།། 
 རྒྱ་གར་གྱི་མ།ན་པོ་ས་རྦད་ཤད་བ་དང་། ལེ་ཚ་བ་བཞད་རིན་ཆནམ་ཆོག་གིས་བསྒྱལ་ཅིང་། ཞུ་ཆེནྱ་གི་ལེ་ཚོ་བ་བན་དེ་དཔལ་བརགས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ། ། 
༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ) ཐི་ཤཱ་ཤ་སྭ་པ།_ བོད་སྐད་དུ ཁྱད་པར་དུ་འཾཕགས་པར་བསྙེད་པ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ།། དདག་ 
, ནིབྱསྟེད་པ་གཞན་སྤངས་ཞས།། །བཅོམ་ལྡནཁྱེད་ལ་སྐྱབས་མཆིས་བ། ཀད་ཚོའི་སྤད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱེད། །སྩྱེནམི་མངའལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོན་ལ་དགའ། 
ཡེན་ཏནའཛིནལ་ཞན་བས་ཞ། །སྤྱོན་ཡང་ཡེནོཏན་ལྟར་བཅིས་ནས། །གཞནལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་རྒྱུར། །ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕུག་ལ་སོགས་པ། །དེལྭ་སྱཁ་ 






་ པོ ༩ 





ལས བསམ ཡེ ༥༥ 


༄༅། རི །པ་ཞྟ ཱཧག་ཝནམ་དངྭ་ལན་ཅིག་སྤྱདོ། །ཧེད་ཀིས་འཐྲིག་པའི་ལྦྱར་བ་བདུན། །ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བྱགིས་པའ་གྱུར། །ཚོངས་ ད 

2 སཱེལ་འཇིག་ཏེན་འབྱིན་པ་པེ] །བདག་ཅག་ཡན་པརསྨ་ཞེས་གྲག །དེ་ཉིད་གཟིགས་ཁྱོད་འཇྲིག་རྟེན་དང་། ཀདེ་ཡང་ལས་ལས་རྐྱེས་ཞེས་བསྟན། ཀབྱརབིན་རིས་ནི་ 
ཌ གཤེའ་མེད་ས། །མཐེ་ནན་འདོད་པས་རསཾངས་ཞེས་གག །དཔའ་ཁྱེད་འདོད་པ་ནིདྱ་ཀིས་ན། །མ་རོངས་སྲདདུ་བཏུན་མོ་བཏང་། ཀག་ཅན་ལགས་པསྭ་ཟབ་ཡང་།། 
ལུ དབངམེད་པའནིམོདེཔ་ལགས། [མད་བླརེས་ཁུདོ་ལ་སེན་ས་ཅན་གང་། །དབང་མད་བྱསིད་པ་དམ་མཆིས། མི་དབདདགའདགེས་སྲེད་སོགས་། ད མོས 
ཐྲ ༥༩ ནཧཔ་ཡི། གཏི ས་པས་བ མཆོད་མ ད་སྤོནིལ་ནི་ཕྱུགས་དགུམ་པར་། ་ 


ད་ཀ །གཞན་ཟྲེག་ུ ཨུའི ་ 





ཀད 


། ངོ་པར རེེ་ཕསཔ་བྲགས་ལ་ 





༄༅ 


༄༅་ 


ནས ༠ བ་ན ཌདུག་ཝནམ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྲེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྲིག་པའི་སྦྱརབ་བཏུན། །ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརྱིས་པའ་རྒྱར་། །ཚང་། 
£ སྱཾལ་འཇིག་ཏྟེན་འབྱིནཔ་པེ། །བདག་ཅག་ཡནཔར་སྨྲ་ཞེས་གྲག །དེ་ཧིད་གཟིགས་ཁྱོད་འཇྲིག་རྟན་དང་། །དེ་ཡང་ལས་ལས་སྩྱེས་ཞེས་བསྟན། །བརྒྱབྱི་གྱཾས་ནི་ 
ཚ གཤེལ་མེད་མ་། །མཐོནན་འདོད་པས་རོངས་ཁེས་གག །དཔའ་ཁྱོད་འདོད་པ་ནིདྱ་ཀིས་ན། །མྭ་ནོངས་སླདད་བཅུན་མོ་བཏང་། །སྒྲ་ཆན་ལགས་པསྲ་ཟ་བ་ཡང་ཀ། 
- , དབང་མེད་པར་ནེ་ནདེ་པ་ལགས།། །མངའ་བླརཱས་ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅན་གང་། །དབང་མེད་བྱགིད་པ་དམ་མཆིས།། །མི་དབང་དགའབེད་གོས་སྲེད་སེགས་། ཀནགས་ཚལ་ 
རྒྱ་གཞིབིན་སུདས་ཆིས། །གདེག་ཤེགས་ཁོདོ་ནིདགཤབ་ཡི། །བདད་ཅིས་འོནས་པས་པིའི་ི་བོ། མཆོད ཤནལནྲི་ུགས་དགུས་པར་། །དདུདངོནགས་གླས་ཞ་ 
གྲུག །སྡཾག་མེད་ཁྱོད་ིས་གྲེག་ཡ ལའུང་། །གཞོད་པ་བརྱེད་པར་རྗེས་མ་སྣང་། ° ཀགཞན་དག་རད་དོན་མཆོད་སྐྱིན་ལ་། །གཞན་གྲེག་མར་གྱི་ལྩ་སྲེག་བབྱིད་།གཞན་ 
རྱེ་དེནདུ་ཁྱེད་ཅིག་པུ །རང་གི་གྲཾགོ། མཛད །དྲང་སྲེངོ་སྨདོ་པ་གྲུབ་བ་ལས་། །ད་ཀའ་ཐུཔ་གྲུབ་བར་རྡེས་སུ་དཔག་ ་ 
དྲང་སྲེད་རྣམས་ཀྱི དོ་པས་ལྷུང་། ཕང་ལྲོལ ཱ 


བཅནྱ་ཧི་མཚན། ། 
ང་བ་དག་གི །རྩ་བ་འདོད་པ་ཉིད་ལྐུང་བགྱིས་། །དངསེད་དམེད་པ་མི་བཟད་པས། །སྐྱེ་ཕོ་ཕལ་པ་བསྲེགས་པར་ 






་ ཏུ རྱ ༩ ཅེ ་ : ངྒེ 
།ཅྱོད་གི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཞི། །སྐྱེ་བརྣམས་ཀྱིསྐེ་རྒྱུབསྲེགས་] །རྒྱས་པ་དྲནཔའི་མཐུཆུངས་པས་། །མང་པོ་བརྱི 

སྭ །ཐུབ་པ་ཁོད་ཁི་ཀུན་ཊད་སིན་། །གླུང་ལས་སྐྱེ་སེགས་པལ་ཆེརནེ) །གཞའ་གྱིས་གང་སྨྲས་སྒྲ་བར་ 
ཞས་བསྟན། །མུ་ནེགས་ཅནྷ་ི་རིགྱབདཱ་ཆོག །དཔེན་པ་ཁོ་ནརླ་ས་པར་བྱིང་། །ཅྱད་ཀུ 






~~~ - ` རྐས2⁄2 ` ་ུ ཀཿ ཁེ » ཱུ ཟསོས་ ཡོ་བ ཨོང ཆ་ར ཕོམ 


ཕེ / 

༄༅ ° ནས་གཤེགས་པ། །དེ་ཞིད་ནུས་ནི་སླེབ་མའངམཆི། །ཁུབ་འཇུག་གིས་བུད་མེདདག །སྟེད་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ེོས་ཿ དཱུ 
¿2 །བདག་གི་མད་ཅིང་ཡོངས་དཛིན་མེད་། ན་དམ དག་ད 1 ཱ 
ཚི ཞའང་ཕུང་བྲོལ་བའི། །དེནྱ་ཧིས་དབང་པྲ་སོངས་མྱ་གུར། །ྱཆས་པ་འདོད་གདུངས་གཡན་སྤྲེ་བ། །ཐུདམེད་ཀིས་ནིབརྡོག་པས་བསསན། ལ་ལ འོ 
„ཌྷ ཕྱིར་ཞིང་འཁྲུག་པརགྱུརཔ་མད་། ཀདགའ་བྱེད་ཆུ་ངམ་འི་དེནགྱི་ཕྱིར། །རྒྱམ་ཚོའི་ཕ་ལོལ་སེང་ཞེས་གྲག ། དཀྱིས་བུད་མད་སྟེང་ཕྲག་ན་། ཀབྱས་ནྲུ་སངས་ཉས་ཞགས་སུ་ 

གཤེགས་། །རྣ་ཅན་ཐབ་དཀའ་ལ་སེགས་ལ་། །ཁུབ་ ཁྷུག་གིས་ནི་གཞོད་པ་བསམས་། ༽སེ་མས་ཉན་ནམས་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །ཡྱོད་ཀྱིས་གྲེག་ཀྱང་བཏང་བརམཛྲད་།། 

ཁྱཐ་འཇུག་གིསྭ་སྒྱུ་བྲུས་ཨས་། །གེམ་གསུ གང་ཡིན་པའེ་། །ས་དངེས་པར་ཐའ་བཞེད་པ། །ཅོདྱཀྱིས་ཆ་བཞིནགཏད་པར་གུར་། །དགའ་བྱདྲ་སྲེག་གཏོད་བྱེད་ 

་པའི་མདས་། །འཇོག་ཏེནྱ་ཧལ་རིགས་མེ་ད་པུས་པས། །གགས་པ་ཐེབཔ་གང་ཤིན་ཏ། །ཆྱདྲ་ཀཱིས་སཱནལ་གགས་པ་མིན། །སྒྲ་དནདང་ནྱི་ས་སེང་དག །གང་ྱི་ཕྱིཆ་ 


༢ 


ྲ „ ཞི་གཡུལ་བཀྱེ་བའི ཤཀདཔལ་དྲེ་ལོདྱ་ཉིབ་འབི་ཤི་པི། །གདུག་པ་བཞིན་དུ་སྐངས་ནས་གཤེགས་ ]ཁྱེདཀྱ་བསྟནཔ་བརྟེད་པན། །ཐང་ཤིངཿགས་ཆི་ལྷ་ཆེན་པོ། 










འཡུག་སྤྱོད་པ་གང་] །དེེ་མི་ཤེས་སྤྱད་བརབས། །དབངཔོབ་ཤེལ་མེདྱཔོ་ཞེས། །བམ་ཐེ་དདུ་ 
གགས་པ་བརྱ་བུནསྒོགས་པར་གྱུར་། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཞིནག་བཀྲ་བོ། འབྲེད་འཐོམཊ།གྱུརནས་ 
༢༈གཙཁྱོད་ཀུ་ནཏུ་སེངས་མི་མངའ།ི །སྤྱེ་དྲགུའི་བདག་ཕོའང་ཏིདཀྱེ། །བུམོདདའི་འྲའི་ཞེས། ཊ 
མཆིས། །བཱམ་ཟྷི་ནམསྤ་ནདགེ་སགེ་དག །སྤིནཔ་ལེན་བཞིནའཕེ་བརླས།། །ཁྱོད་ཀྱས་བུས་ཆུད་མི་ཟདང་། ་མྭ་བས་པ་དངྲཝད་མད་གསུངས། །སཾརྦསས་བདག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །ཤེས་དད་ཝན་པར་ཡོངས་སུ་དཏགས། །ོདྱ་ཏིདྷ་ཝཱ་ཡིནན་བདག །ཨི་ཏག་ཉིད་དང་ལན་ཞེས་བསྟན། །གའགས་བ གས་ཞི ཁ ་ ༽ ཌོ 
བཞན་དདྱ་བུད་པར་ཡོངས་སུ་བརོད་། །ཁྱོདཀིས་དེ་ཞི་ཤིས་གེད་ན། ༡ཤིང་དད་ཁྲང་བརཝལ་བྱསར་གསུངས། །གཅེརབུ་ལུས་ི་ཚད་བཞིན་དུ་། །སུགནི་ཞུམ་དང་་ 
རྒྱམ་པར་སྨྲ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དི་ཕྲེགས་ཅིག་ཕྱིར། །རྣམ་པར་འཇྲིག་པརའགྱུར་ཞེས་གསུངས། །བམ་ཟེས་འགྲོ་བ་ཚམས་ཀྱི་རྒྱ།] །སྐྱེས་བུབརྟག་པ་ཡིན་ཞེས་བཏགས།་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟག་པ་ཞེས་བྲ་ཐའི། ༼རྒྱུནི་ཧི་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དུག་ཅན་པའི། །སྲས་ཕོ་སེངཕྲག་དྲག་ཏུ་དག ། །སེརཀས་བལས་པ་ཙམ་ ་ 














:.-:£& 
 ་ 


་ 
ཀར་ས ཿ ཐེམ ོ་་ འ་འ ལ་ཐ སསསསསསསས་སསསསསསསས་སས་པས་པས་པས་ས་ས་པསས་བང་འ›་ 





= ཤོ 


༄༅། ༤ ཁྱིས་བྲགས། །དེ་ལན་དོིཐུགས་རམཛད། སེདྱས་་སགས་ཐར་པཡི། །བདག་ཉྲིདེཔའྱིུཞསམཆ། ཀད 
བྱ ་ ོད་པ རི 


གཤེགས་རྱརནས། །བཤུགས་གུམ་ལྟ་བུའབགྲངདུ་མེད། ] བྲས 
རད །ེ ་ །བཙོགས་པ་སྡིག་པའྱི་མཞེས་ཟེར། །ཐམས་ཅདམ་ཁེནཔའི་ཁོདྱ་ཁིསྣ་ནི། ཀད་ཧིད་ 
ཞུད་གཏུ་ནི། ཐཛ་ 


༤༨›]' 





༦ 
@ 
ཌཾ 
“ 
ཌཾ 
ཟཾ 
-ླ 
་ 
ོ་ ོ 
ཏཾ 
- 
` 
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ཟོ 
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།ུག་བའྲི་སག་ནི་འཕོ་ཞེས་གག །ཁོདྱ་ཁིས་ལུས་ལས་གཞན་རུརཔའི། །སྲེག་ཤུདཔ༔ 
རི མཡསཞྲིག། 





-‡ 


༧ འི 


-- 


ཆེ སག ས་ས 


། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བཤེ ས། 
ཧཿ ཀི 





















འདུད །སཾར་ ངཱ . 
།བསོདནམསྤ་བས་ པ་ འཛིགས་དགྲའི། | ཡའ ལ་ 
ཤད །ལྔ་ཏེནདངནེ་མཆོད་སྦྱོནལ་། །སེམས་ཅན་ 

གའིོ་ཆགས་ལ་ཏགགཞོད་ དདེ་ལྷ་ཆོས་ཞིདག གད 


དྲ ་ ༽ ཡགས ཀཚོངས། 













„༢ ° །པར་སྤྱེད་དད་དུལ་བ་དང་། ༼བརར་ལྡནདམ་ཆོས་ལེགས་པར་དགོངས་། ཀཟིགས་བྱེད་ཐ་ལ་ཁྱམ་པས་ཀྱང་། །གཡུལ་ངོཊ་ 
པྡོལྟི་དག་ཅིས། །འཇེག་ཏེན་སྨའི་ཏྱོནཱཀྱིས་ཞ། ཀུད་གུ་འའང་ཕཱིརྡ་རྔ་བ་ཞེས་གསུངས། །གཏོན་ནུསོ་རང་གི་ཞང་པོ་ལ་། ། རཿ གེས་ལྕན་ བླ 
[ཚུག །དཔའ་བྱ་ཁོད་ཀྱིས་ཉོན་མངས་པའི། ཏདྲ་བཤེས་འབམ་ཆོན་གྱིས་དལ་། གྲཁཐ་འཇུག་ 'གིས་འརང་ཞིདྱཀི། ཀལྷས་ཀྱང་ཡེ ༦ 
4 གཙོ་བཾཁྱེད་ཞི་སེམས་ཅནཀུན། ] བའི་མདོ པལ་གས། །རྒནཔོས་འཇིགས་པས་འབོགས་ནས་སུ། བྱབ རར ་ 
ཐུབ་པ་ཁྱོད་ལ་བརྙངས་བཛྱཾད་པའི་། །སེམས་ཅན་དེནི་འགའམ་མཆིས་། ཀཁུབ་འཇུག་གི་ནྲགཉེན་འདུནདག ལེ : ི་ུ༽ 
0 །འཁོརབལས་ཞྲིནམ་བཱ་བཀོལ། ག་ལས ་ ་ བསྐྱེ་བརབཤད། །ཁྱོད་ སུ 
མེང ལུ་ལས་ལས་ཅུང་བའབ་སགས། །མ པསེགས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུཿ ས་ལ] །ངི་ མ་བསྐ་ས་པ་། དྡ 
འལ སས་ནིདདཔ་རྱུགར། ཀངེ་ལཱརཾ་ཐམས་ཅད་མེན་མོན་པའི་། ཅུ ས་ཁ ་་ ཟོ 










། ད་ཁངསི་ནཐངད་ བའ ་དངྲ་དམ་ཟི་དང་། འིགྱེདཤཱཀུ་འདེ་དག་ཅེས། །མབབས་སྨུ་བརང་ཨུ་ཉིད་། 
གངས དོ་ཁི་བསནཔ། དབད དདེ་སྭད་། དག་ཁོ །གཞུང་ལུ་གིས་ལནིའགོའ 
'ཱ འབ་བརོོད་པས་། །བདག་གིས་བསེདནམས་གང་ བདེས། །འྲགེ་བའི་འཇིག་ཏེན། ད་འདྲ པདཔ 
གྲ སྨ གཤིས་དགེ་བསགས་པ། །གང་ཡིན་དེས་ན་འགོོབ་ཀྱུན་། གང བ་ལནི་གཞོལ་རྒྱར་ཅིག ད་པའཞུཕགསུ་པརབདྐོདཔ། ། །ལབ་དཔ རོ 
རཿ ལྡས་བརོནཁུནར་ས་ཡཛ བ་མོས -  །རྒྱགརྱོ་མཁན་པོས་རད་ཞད་བདང་ ལ་ཚོབ་བན་རིནམ་ཆོག་གིས་བ  ་ ཞུཆནྱི་ 











ལོཙ་བ་བནདེ་དཔལ་བར་གསྱ་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་། གག ་ ཞུ་ཆེནྱ་གི་ལཙུ་བ་བནད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་ ་ སྦུརྦ་ཤཱས་ཏེ 
ཀས ༥༠༠། །རྱགར་སྐད་དུ། ཨསརཱས་རྨ་རམཔ་ཕིད་ཏི་ཞིར་དཤ་ནམ་མ་དཱ་ཡ་ནསྤུཏ་། ཀབོད་། འཕགས / 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅདའྱབངབ་མེདཔ་ བསྟན་པ་ཞེསྤ་བ་བཐག་པ་ ཚེན་པོའི་མདོ། །སསྤ་རྒྱས་དདབུང་ནབ་སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། ཀའདི་སྐད་བདག་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་བཀོད་པ་རབ་ཏུ་བ་རན་པ་དང་། ཤིང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་སྲེངགེའི་ར་ལྷ་ཚིས་འགོབ་དང་། བཆ 


༦ ་བོའོད་གཟར་ཐོག་མ་མེད་པར་ཤིན་ སྤངས་པའི་འོདཀི་གཟི་བིད་འབར་བ་དང་། བུང་ །སྤེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་རིརབ་ཟོམ་ལྭ་རམ་པར་སྤྲེད་པའི་རྒྱལ་ 









“ 





བཆུབསམུས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རེག་ན་འཇམ་ཞིང་གཞོནབའི་ལུས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོགསེརྦྱི་རྱ་ན་ 
ྲཾ འབྱཏྱོ་ཆུས་པའི་ལུས་དང་།  བདནམག་དཔགགནཔའིའའ་ ཀད ་ ཐ་ན ཡློར་འ 

ཟ། ཨ་པས་བུད་ཞིབར་ གྲེ་ད་དངཾ་། བངཆྒུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆག་པེ གའ མ་བ་སོགས་ ང སླེལ | 

དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ། ལྟའི་སྒྲ་དབུཏེས་སྐད་སྦྲགས་ད་། བདྡ་ནབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་དབའ་ཆེནཔ་ཆེག་ཐམས་ཆུདལ་གངདབང་ུག་གི་དགིང་ ཅོས་ 
'སྦྱོད་པ་དང་། དཾ གཾཀྷྒྷྒླ་་།་་་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཇམ་དཔལ་གཞིན་ཞུར་ 
རྒྱུརཔ་དང་། དོ་དག་ལ་སཾགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟངོ་ཕྲག་དགུབཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཡང་བྲབས་གཅིག་གོ །ངེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
མ་གའཿལཨྱིས་འགངས། གག ས་ 
ཅལ་ཅོལ བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བདེ་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུད་ནས་ཚིགས་སཱ་བཅད་དེ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་། །གསོ་མེད་སྲཾག་མེད་བདག་མད་ 


ཏ ¿༈  ི་ 


› 

























་ 


ཀ ° །མེད་ཆོས་ཀྱི་རྣམས་། །མགོན་པོ་མཐྲའ་ཡས་གྲགས་མངས་བཤད་དུ་གསེལ། །འཁོར་འདི་འདི་འདྲ་དམ་བ་མཆོག་ལགས་ཏེ། །ཞི་བ་ 
དཱ རྟཾག་ཞཾ་རྟག་ཏུ་ཞེ་ཐར་ཁི། ཀལྟ་བའེ་རྣམ་པ་ཐཾ་ལྟའ་བྱངུ་རྨུབ་ལགས་། །ཁྲོ་དང་ཕྲག་དོག་ངུ་རྒྱལ་བྲལ་བདང་] ༡འདོད་ཆགས་དངོས་བྲལ་ཇིལྟའཀྱང་རབ་ལགས་། ཀར་གོན 
ཌི པོ་མབའ་ཡས་གགས་མངས་བཤད་དུ་གསོལ། །སྐྱོ་བྲལ་བྲརཔ་གང་ལམ་མཆིསྲ་པའི། །འདུ་ཏཱུད་ཁམས་ཀྱང་ཇཾ་ལཱཌཀྱང་ཆུབ་ལགས། ༼ཇིལྟར་ཆོས་རྣམས་གཉིས་ 
སུམ་མཆིས་པ། རྒྱལ་བཐུགས་རྔེམངའ་བས་བཤེད་ད་གསོལ་། ཀཆྫོས་རྣམསཔཤི་ནཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་འགྱར་ཅིང་། པྦཱལགས། ང་ར སི 
ཆགས་པ་མ་ཆགས་ནས་མཁོའི་ཚུལ་འདྲ་ཞིང་། །འཆེང་བརོ།ཁྱགུའ་གང་ལགས་མགོན་པོས་གསུངས་། །ཀ་ལ་ཕིང་ཀྲ་རབས་པ་ལཱའེ་གསུང་། །འོད་ལདྲི་མེད་གསེར་གྱི་མདོཊ་ 
་མཐའབ། །ཡིད་འོང་འོད་གསལ་ཡེན་ཏནས་ཆོག་མའ་བས། །ཆོས་ཅིད་རྟག་པརཚུལ་གཅིག་བཀའ་སྩལ་གསལ། །སྒྲིབ་པ་ཇིལྟརབྱང་ཆུབམཉམ་པ་ལགས། །བྱང་ནུབ 
་རད་བཞིན་ཇི་ཝཱརྭ་ཆོས་རྣམས་ལགས་། །ཆཱོས་དང་ཆོས་མིན་ཛེ་ལྟརའྲད་བལགས། །ད་གཞིས་ཇིསར་ནཱམ་མཁའ་མུཚུངས་པ་ལགས་། །ཆོས་ནམས་གྲངས་དང་བགྲངབ་མེ་: 
མཆིས་ཤིང་། །ཞིང་དང་མཞམ་པརད་དག་ཇི་ལཱ་བགྱར། ཀསྐྱན་བྲལ་བྱང་རྒབ་དེ་ལ་མ་མཆིས་ཤིང་། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱན་མ་མཆེས་ཇི་སྟར་ལགས། །བཀྱིདངབགྱིདདང་བགྱིཐའི 


ཟླ 











བབ ཁ་ཡུང་མཆིས་གིད། །སེམས་ཁནྭ་རམ་སྭ་ཀང་ཏག་པའམ་ཨ་རིས་ཤིང་། །དེ་ལ་ཆོས་སྤྱེད་ཇི་ལྟརམ་མཆིས་འགྱུར། །དེ་ལ་ཚུའ །ཟིམས། 
` བཟོད་པམ་མཆིས་ཤིང་། ཤནོལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའངདེ་ལ་མ་ཨཆས་ཤིང་། བསྐམ་གཏན་ཤེན།འབ་ང་ལ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཐོག་དངམ་གཏོགས་མ་མཆིས་ངི་ཝར་ལགས། ༢ 
ཆོས་རྣམསཿ དམེད་དག་པ་ཇི་ལཱར་ལགས།། །ནམ་མཁའ་འདུད་ཞིངཅཡངམ་ལགས་ལ་། །ནམ་ཡངསམས་ཀྱི་འང་བཞིན་མོ་དམིགས་ཤིང་། །ཆོས་རྣམས་སེམས་མེད་རྗི་ལྟར་ 
ལེགས་པའའགུར། ཀཡོངས་སུ་ཤེས་བྱི་ཇི་ལུརམ་མཆིས་ཤིང་། སྒེམ་དང་མངོན་བགྱི་མཆིས་པ་མ་ལགས་ལ། 'གང་དའངངེ་ལ་སྲང་བམ་མཚོས་ཕས། །སེམས་ཅན་ 
ཇི་ལཱཌནམ་མཁའི་དིངས་འདྲ་ལགས་། །གཔལ་ཆོས་ཉིད་ཅིག་གི་ཚུལ་གྱུརཔ་། །ངེ་ལ་རེང་བཞིནནམ་ཡང་མ་མཆེས་ལ། ༽སྐྱེ་བཞམ་ཡང་དེ་ལ་མ་མཆིས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་་ 
ཚོུལ་ནིམགེན་པེན་བཤད་དུ་གསེལ་། །དེ་ལྭ་སེབདད་དྲག་བཅོམ་མ་མིསཏེ། །ཟངྱ་རྒྱལ་ཇི་ལཱའ་མཆེས་པ་ཨ་ལ་གས་ཤིང་། བང་ཆུབཆོལ་བའེ་ཆོས་ཀྱངམ་མཆིས་ལ་།གེང་ 
དང་འོངས་པ་མ་མཆིས་ཇི་ཝུར་ལགས་། །གངལ་གུནས་དང་བརྟནཔ་མ་མཆིས་ཤང་། །འོད་དང་འགྲོ་བ་དག་ཀུངམ་མཆིས་ལ། །ཆོས་རྣམས་འགྲེ་དང་འོང་དང་བྲལ་བས་ཞ།། རང་ 
 བཞིན་མི་གཡོ་བརྟནནས་ཇི་ལཱའ་ལགས་། །དེ་ལ་ཇི་ཝཱར་འདུ་ཤེས་གཟུགས་མ་མ་ཆིས། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིནངེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལགས་། ༽གཟུགས་དང་བུང་རྔབཇི་ལྟའ་གཉིས་ 




















།མ་མྔརིས་། དྲིམེད་མཆོག་མཐའ་རལ་བས་དེདག་གསུངས། །སཔསརྒྱས་གངལ་མ་མཆིས་ཆོས་དེདག །དགེ་འདུན་གང་ལ་མ་མཆིས་དེ་སྨད་དུ། ༈ 


|༄༅། ° 
4 སངས་རྒྱས་ཆོས་དབདགེ་འདུན་མཆོག་གི་རྣམས་། །དེདག་ཅིག་གི་ཚུལ་ཏངྲི་ལྟའ་འགྱུར། ཀགངལ་སྟེདོ་དང་མཚན་ཏིད་མ་མཆིས་ཤིང་། ༡འདུ་དངྲ་བལ་བདེ་ལ་མ་མཆིས་ལ་། །ཆོས་རྣམས་ 
མེད་གངཡམ་མཆིས་ཤིང་། ཀགང་ལ་སྐྱེན་བྲལ་མུ་དན་འདས་པ་དང་། ཀའཁོརབ་དགྲ་ཀུང་དེ་ལ་མ་ 


ཚི ཞྲིད་མབམད་བུལབམེད། །སླ་བརྗོད་བགུ་ཆ་འྲ་བ་ར་ཝཱརལགས། །སྭེ་དབྱཔ་མེད་གབ་ 

ཤཾཿམཆེས་པས། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ནི་ཇི་ལར་གྱར། ༡ལྷ་དངཀླ་དག་དེ་ལམ་མཆིས་ཤིང་། །གནོད་སྤན་མཾ་འམ་ཅི་དང་འདྲེ་དག་དང་། ཀསེམས་ཆཊདམུལ་བདེ་ལམ་མཆིས་གིང་། 
ཛྷིཝརདལ་སེམས་ཅན་ལམ་མ་མཆིས་། །མགོན་ངོས་ཆོས་ནམས་གང་གསུངས་ཚུལ་དྭག་དང་། །སཱག་པའི་བོ་ཅན་མུ་སྟེགས་གངྱསྨ་བ། ཀདེ་དག་གཉིས་སྭུ་སྔརིས་ཇི་ཝཱའ་ལགས་། ༽ 
ཡི་ག་ཀུནལ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྣན་འདག་ཀྱིས་ཐུདུནུབ་སེམས་བཟའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོསེདགེའི ྱ་ིམའགོའ་་ལེགས་སེ་ཞིས་བབགུ་གི། 

རིགསྭ་ཏྱ་བུ་ལེགས་སེ་ལགས་སེ། ཀོྲོགིས་ཇིཿམ་དུ་འཇིགཏྟེན་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ཡད་ཆེས་པརངཀའ་བའིདི་བདིས་པ་ངོམཚ ཆེ ་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་མོད། ཏོད འདྲ་དེས་་ 

་པསཆི་ཞིག་བ། འདིནྱཔང་ཆུབསམས་དཔའ་ལས་དངཔོཔ་སྙེའཔ་ནིདྱཀིལུ་བཅན། མཚནམ་མེད་པའི་ལཱ་བཅན་། སྨོནཔཿ ད་པའི་ལྟ་བཅན། སྐྱེ་བམེད་མེད་པའི་ལྟ་བཙན། ] 


༢ 


༦ 


ླྨ 


༄༅། ° ཤན་ལྟ་བ་དེ་དག་སྤེང་ཞིངཇྲ་ལུའ་མོས་པའི་སེམས་ཅྨ་ནམས་ལ་ད་ལྟར་མོས་པའི་ཆོས་ པར་འགྱུའ་འོ། །དེ་དག་ཐབས་ཨཁས་པ་ལ་བསྲབས་པས་ 
ཧི འདོད་པྲ་རང་བའི་ཚིག་གྱི་རྒྱད་ཀངབངོད་ལ། ངེས་ངག་པར་ཡང་མི་སེམས་ཚིག་འཆལ་པའི་ཚིག་གྱི་ནུད་བརོད་ལ་དེས་དག་པརཡང་མི་སམས་སྡེག་པའི་ཚིག་གི་རྒྱད་ཀྱང་བརྔོ་ 
ཌྷ ཨཧཧུངཐའ་ཆགགུ་རྒྱདྱ ! རྱ རྒྱད་ཀྱངབརྫད་ལ་། 
 དེས་ངག་པར་ཡངམི་སེམས་འདུ་འཛེའམི་བསགས་པ་ཡང་བརྗོད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཆུད་རབཏུ་དཔེན་པར་ཡང་མོས་པརའགྱུར་རོ། །གཅེག་པུརདགའ་བདང་། འདུ་འཛིམ་མཆིས་པའི་ 
རྔ བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་ལ། ཇེས་དག་པར་ཡང་མི་སེམས།། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྡགས་པ་ཡང་བཏྗོད་ལ་། སེམས་ཀྱ་རང་བཞིན་ཡངྱ་ངཆུབཏུ་འཚོངྱ་ཆུ་བརའྱགྱུར་། ཤིནཏྭ་ 
རྒྱས་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཡངབརྗོད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཤིནཏུ་རྒྱས་པར་ཡང་འཆད་པའ་འགྱུར་། བྱངཿ སྤེམས་དཔའི་ཚོག་གྱི་རྒུད་ཀྱང་བདྫོད་ལ། ཧན་ཐེས་དངརངྱ་རལ་ 
_ བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐདད་པརམི་ལྟ་སྦྱོན་པའི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་ལ་། སྦྱིན་པའི་མཉམ་ཏིད་ཀྱངདེ་དག་གིས་རྟོགས་པརྱྱེད་པར་འགུར། ཚུལ་ཁཱིམས་ཀྱིས་བསྟུགས་པ 
ཡང་བརྡོད་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱ་ང་དེ་དག་གིས་རྡོགས་པར་འགྱུར། བརྔེད་པའི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྔོད་ལ་། ལ་མོ མི་སྐྱེ་བའི་ཚེས་ཉིད་ , 
ཀྱངདདག་གིས་ཤིནཏཱ་མ' ངཐར་འགྱུག བརྩོན་འགྲུས་ཀྱ་བསྔགས་པ་ཡང་བརྔོད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྩལ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། བརོ་མ་པ་མ་མཆིས་པ་ཡང་རབཏུ་གཏོགས་ 
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ཏུདང་སཱམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་བེའོ་བྲག་ཁྲིག་བྱརཉང་གིས་མོ་བརབླབ་པ་ཡུང་སྟོནལ། ཆོས་ཐྲམས་ཅ་ ཐེ 
འགྱུར དག ཤེས་རབ་དབཤེས་རབ་འཆལ་པའི་རང་བཞིནད་དག་གིས་ཤིནྱུ་རིག་པར་འགགུར། 
གང་ཡང་འདོད་ཆགས་པར་མི་མཐོང་། ཞི་སྡང་གི་སྐྱེན་ཡང་སྟེན་ལ།, ཆོས་གང་ཡང་ཞེ་སྲངབརམི་མཐོང་། གཏེ་མུགཨྲབ། ཤཿ 
ཐམས་ཅད་གཏོསུག་གྱི་གསེཔ་དང་བལ་བར་ཡང་མེས་པར་འགྱུར། སེམས་ཅནནམས་ལ་སེམས་ཅནདམལ་བ་དང་། དུང་འགོའི་སྐྱེ་གནས་དང། ་གཤིན་རའི་འཇིག་ 
ན་དུ་མཆི་བའེ་འཇིགས་པ་ཡང་སྟེན་ལ་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བདང་། དུདའགོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྫེའི་འཇྲིག མི་དམིགས་ཏེང་དག་སེམས་ཅནདི་ལུར་མེས་་ 
པ་དྭག་ལ་དེ་ལྟརམེས་པའི་ཆོས་སུན་ཙོང་། གང་འདི་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་མེས་པར་ཚུལ་ཅིག་པ་ལ་མསོ་པརའགྱུར། ངེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མ་མ་ཆིས་པ་ལ་མེས་པ་དང་། སྨོན་པ་མ་ 



















་མཆིས་པ་ལ་མོས་ཕདང་། སྐྱེ་བམ་མཆིས་པ་ལ་མོསོ་བ་དང་། དངོས་བོམ་མཆིས་པ་ལ་མོས་པ་དང་། མཚོན་ཧིད་མ་མཆེས་པ་ལ་མོས་པརཚུལ་ཅིག་པའམོས་པར་འགྱུརན།བཅོམ་ 
ˆ ` 
ལྡན་འདས་དེའི་སླདདུ་ཐབས་མཁས་པའི་ཚིག་གང་ཉན་ཐེས་དང་། རང་སཁས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསརདུ་ཞུགས་པའི་བྱངཆྙུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ` 





„ ༄༅། ༦ །རྣམཡ་ཀྱིསམ་ལགས་པཤིང་། གཞན་དུ་ནཟབ་མོ་ལ་མས་པ་དང་ནུལ་ཅིག་པ་ལ་མས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱགུར་བའི་ཐབས་མཁས་པའི་ཚིག་དག་ , 
/ བཤདདུ་གསུལ་དེ་སྐྲད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། ཐཅོམ་ལྡན་བདྲག་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ་མསྲ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་སྤལ་གྱིས་འགྲོབ་ལ་འདི་སྐད་ཆེས་བཀའ་ 
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།ལ་ཏེ། །རིགས་ྱི་བུདེ་བས་ཞ་ལེགས་པར་ཤིནཏུ་ཡོན་ལ་ཡིད་ལྭ་ཟུང་ཤིག་དང་། དོན་འདེ་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ། །བཅོ་་ཡུལ་ ཁ་མ 
` མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེང་གའིི་ཚ་ལ་ཅིས་འགྲེ་བས་བཅམ་ལྔནའདས་ཀྱི་ལྟར་ཉན་པདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ ་ 
དག་བཀའསཱལ་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་འཁྲག་པ་མད་ཚོལ་དྭ། །གངཁིགྲ་པང་ཆུབ་མཚེག་ཏུ་འཚོང་རྒྱ་བར། །འདོད་པས་ཆོས་ཀུན་འདེད་ཆགས་འང་བཞིན་ཁེས།། 
་དྲེལཱརཤེས་ན་དེ་ནྱི་རྒལ་བར་འགྱར། །འདོད་ཆགས་མི་དམིགས་དེ་བཞིན་ཞེ་སྦང་དང་། །གཏིི་མུག་འདི་ལ་ནམ་ཡང་མི་དམོགས་ཏ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་འད་བ་ཞེས། །དེ་ལྟར་གངཤེས་དེནྱི་ཧས་པར་འགྱུར། ཀྟ་དང་ལྟུ་མེད་གཉིས་ཀ་ཚྭལ་ཅིག་སྭ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་དེ་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་། སཇས་རྒྱན། 
|མདཅིང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མད་། །དེ་ལར་སུས་ཤེས་དེ་ནི་མཁས་པ་ཡིན།, ཀཧེས་བུ་ལ་ལ་ཇི་ལཱར་རྨི་ལམ་ན། བྱང་ནུབ་སཡས་རྒྱས་འགྲེབ་འདུལ་རྲིས་ན།, ཀདེ་། ཿ 
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་ ༢ ༢ ་ིཆུ་འདུ་ཡེས་བུགཙོབོའོའགུར། །བྱངནུབ་སུ་འདདདེལ་བང་ཆུབ་མེད། ཀས་དད་གནམ་ལྟར་བུང་ནུ་བཟ་ཆོག་ལས་འིང་། 
༡ བཅོས་ཉིད་གངགིས་ཤེས་ཛུདཔ། །དནིམྱར་དུ་སཝ་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སུ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རོག་ད་ལན། །ཚུལ་ཁྲམས་མདངཾ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིསྨ་ 
¢, ཡེན། ཤཚུལ་ཁྲིམས་འཆུལ་དདྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོན་ཉིད་གཅིག ་ཝརཞེསནདེའིམགོནཔའ་འྱུར། །ཇི་ལྟརསྐྱེས་བུ་ལ་ལ་རྨེལམན། །དདོད་ལ་སྤྱེད་པ་དགའབ་ 
༼ མེངཾཿ ་ཉམས་། །གཏ་མུག་རྨ་ཡས་པས་བད་མེད་རྣམ་རྟགས་དེ། །བུད་མེད་དངོས་པ་གང་ཡང་ཿ །ྲ་པ་ནཾན་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲོསེ་པ་ ¿ 
རྨེད་པས་ཡང་དག་མ་ཡོན་ཡོངས་སཱ་བརྟགས། དལ་ཚུལ་བིནས་འཆ་ལ་ཡདནུས་ཇིས་ཡད། །དེ་ལཱརཤེས་ན་དེ་ནིམགོནཔར་འགྱར། ་ ངོས 
སུམི་ཤེས་པས། །ཐིས་པའྱི་པོནན་འོངེ་དང་མོ་ལ་ཆགས།། །གང་གིས་མོང་དེ་མིང་མེད་ཤེས་གྱུརཉ་། །དེནི་བཟོད་པའི་སེབས་མཆོག་ཐོབ་པའ། པ། །བྱང་ནུབ་དམ་ 
བཅའ་སེམས་ཅན་མང་བས། ཀདེ་དག་གི་ཚིག་གཞན་ལ་དེ་སྐད་བ་རྔོད་། ཚིག་གིས་དག་འཇེན་ནན་ཏན་ཡད་པ་མོན་། །དེ་དགྲ་བུང་ཆླབ་ཀུན་ནས་7 བས་པར་གནས་། ། 
སྤྱིད་ལམ་དག་དང་འཁྲུལ་ལ་ཆགས་ྱར་ཅིང་། ཀཚིག་དང་སྨྲ་ལ་དགའ་ཞིངཨི་མཁས་ཏེ། 0 ོ་ །ཚིག་གི་དག་པསྱ་པངྨ་ཆུབ་ 

















ཊཱ ་ཉི་ཆོས་དག་ལབས་སུ་བོད་ཟེདཅིང་། །བརྩོད་ལ་དགའ་ཞིང་འབྲབ་པས་ 
.. ཁུ །ཡཾད། 
ཤེས་པ བས་པའྲི 

` ; བཙམ ཞི 





འེ 

















| ཞ་ཏན་ ཨས། །དེ་དགུ་ལྟས་དང་ ཐུ གྲེང་སེང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོང ཡདོ། 

བས་བཅི་ི། །དེདག་ཞེ་སྡང་སེ་མཱ་ཀྱིས།དེ་ བུན པའ་བྱེད་། །འཚཾ་པའི་ཧིང་རེ གཅིག་འ ྷི 

ཤཿ ་མནོཔརྱབིད། །གླངའི་ཀང་གྱིེ་མ་ཇི་ལེད་པ་། པྱ ] 
ཐབ ¡ 








„ ༄༅། ླ །བསྩལ་ཐེབ་པའི་གནས་ཡདྷ་ཏི། །བཟོད་པ་དམ་པ་ཡེངས་སུ་མ་བསོན་པར། ༽རྒྱལ་བ་ད་དག་ཞིདདུ་ད་མི་འགྲོ། །ཞིང་རྣམས་ཞིང་། 
7 མིན་གང་གིས་འེས་གྱུར་ཆྱིང་། ༩ ནས་ཡང་འ་ལ་འིར་འཞ་། །ཞིང་གི་ཡེན་ཏན་རོམ་སྤེམས་གང་མེད་པ། མུསབྱུམཆག་ཞིང་ 
 དེ་འགྲོའོ། །ཐམས་ཅད་ཞེད་བས་བདག་གིས་བཟོད་པའབ། ༽རྒྱལ་བའི་སྤས་ལ་སྟེན་པའ་སེམས་ཤེས་སྨྲ། །སྙེན་པའི་འུཤེས་ཅནལ་ ཡེདོཔ། ཤླས་ནི་ 
ཤི ནམ་ཡངམ་ཐོས་མ་མཐོང་ངོ་། །བྲསང་བའྲི་གོང་དང་མཛ་བོའི་གྲོའཾ་ཆགས་འིང་། །ཅིག་ལ་གཅིག་ནི་སྤྱད་པ་སུན་ཡངྲ་འབྱིན། །འོད་ནི་བདག་གྲིས་སྦྱིན་བུའི་སྐལ་ལཱ་ 
བྱིས་། །སུ་ཡང་དེར་མ་འགྲོ་ཞེས་དེ་དག་ཐེར་། །བདག་དང་འདྲ་བ་དེ་འབྲ་གང་ཡང་མེད་། །དེལ་སྤྱོད་པ་རྣཾམ་དག་མེད་ཅེས་ཟེར། ]མི་མཁས་དེནི་ཏུང་ཆུབ་ཐོབ་ཚོའ 

འགྱུར་། །དེ་ལ་དོནདཱ་འགྱརབ་གང་ཡང་མད་། །ཉཾན་པར་ལན་གསུམ་མཚན་ཡངའ་བཞིན་ཏེ།  རབསེནས་དཔའ་དག་པ་ བསོ་སུད་ །འཁྲུག་པ་ 
གང་ཡད་ཏག་མི་བུ། །རག་པརྩ་སོད་ིངཅི་བད་སོད་རུ། །བདོདཔའི་མནོ་ཏནདགའ་འདྲ མན །དེའི་འུག་བ་གང་ཡང་དཏག བྱུ ། འདུ 
སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་ཡེན་ཏཧཧ་ཀྱིས་། །དེ་ཡང་མ་འོངས་དུས་ཞྭ་བངྣ་ཆུབྱོབ་། ཀལན་ཅིག་ཁོ་ནར་རྐྱལ་བར་འགྱུརབ་མཾན། ཀརིག་པའི་རིམ་དངྱབ་བའིརིམསྤ་ཀྱིས་འཐོབ། ཡཿ 














གས =; 


་པི་ཡོན་ཏན་དང་། །མོ་བཟོད་མེ ད་མི་རྟག་རྣམ་པར་ 
་ཁྲག་ཕྱེ བསྟ་ཚམས་ཀྱིས། ཤགང་གའི་ཀྱང་གི་བྱེམ་ཇིསྙེད་པ་། 
ངབ་ང་ངག་ཀུན། ༼ལ་བ་རམས་ལ་རིན་ཆན་བཀདྱབས་ཏེ། །འགྒལ་ ྐཾ 


་མང་འྱགར་བམེད། །ང་ཡིས་གང་བ༨ 
་བམིགས་པ་མེད་། །ཆོས་ཏིད་ཚུལ་གརིགཏ 
མི་རྟག་སཱེ་ ། + མེང ་སེམས་ཅནམཿ 
'སྐྱེས་བུ་ལ་ལས་ ངས་འབྲ” ར་རང" ཕྱེགས།འི་གིཿ 
































ལུ 


རེཾ༦ ༦2 


།བྱཔེ་བམང་པར་ཕུལ་བ་བས། །མདྒོས་དེའི་བསུད་ནམས་ཆེས་ཀུང་མང་། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་གདས་མེད་འཕེལ་བརགྱུར། རྨོ་ རེ་ 
རྭ 


༄༅། ༽ ༠༨. ` ཀཱ (ཡས་སྒའ: ཅི དུ ' 
ཊི་ལ་རང་འབུང་བ། །དེ་དག་ལ་ནིམདོ་ཝཱ་འདི་གཏད་དོ། །དེ་དག་བཟོད་པ་དམ་པ་རྨྱའ་དུ་ཕོབ། །མཐའ་ཡས་སྒོའི་མདོ་འདི་སུ་སྭནཔ། ཅཨ་ དང་ / 
ཟེ ནད ་ དན ་ བཛུད། །ཚིགས་ལ་ངེགས་བགུང་ཧབས་ཤིས་པར་ལུར། པཡོང་ཀལ་ 
ི± དསས ཚུཝ་འདྲི་གས་ཤས་བྱསརདེདག་འི། །ཟབགིས་ནདོ་ཞི་མངའོ་ 
7 །སེམས་དཔའ་སེང་གེའྱི་ར་ལ་ཁྱིས་ 


'ཐེབ་། །སངས་ ཱ 
རྨྱན ཞིང་གེ་དམ་པ་དག་ཏའངདེ་དག་འགོ། ཀསེངནས་མ་གོན་པོ་དག་ལ་མཆོད་པྱ་དད།  ་ 


དྲོན་པར་འགྱུར། །ཁོང་གི་དམ་པ་དག་ཏའངངེ་ད ་ ཇཾ་སཱེད་ཅིག་གི་ རཾ 
ལུང དཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་མ་འདི་ཐྲོས་པས་སེམས་ཐཞང་སྟེད་ཅིག་གི་ ཞབབསྲིན། མས་ཅནས་་མད་ཁ་ 


འགྲེ་བས་འད་ ་ 
རགསྱི་བུ་ིུསའཁོརྱི་ྦལགཁོད་འཨཝང་ངམ་། གསལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བསནཔ་འ 


མ་མཆིས་པ་འབུལ་བཁདས་པར་རྱར་ཏེ་། བཅོམ་ལྡན་འདག་སྟེང་གི་བར་སྩང་ལ་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྤྱིན་དངདྲི་ཟ་དང་ལྷམ་ཡིན་དང་། ་ 


“དང་མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟོ 


ཏུ 







ཞ་ཨ་བྟམས་པ་མ་མཆིས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏུནྱཧི་ཁམས་གཞན་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་པོས་འདི་བ ཞ་པ་ཐོས་སཾ། །དྷ་སདཅེས་གསལ་བ། 

ཧོ -¬ - „= / 6 -༽-༨༽ ཧད ༽ ༣ ༢༩ ༧ =; .- 

དང་ བཅོན ལན་ཡདས་ིས་བང་ཆུབ་སེ་ལས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསིབགའི་རལ་ཡྱིས་འགེབ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་ ཏོ །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བསྟན་པ་འདྲི་ཞུག་ ༤ 

] བཞིཚ། ལྷདཾབུ། ང་ཕཾག་དགུ་བཅུ་ཆོ་བྱརད་ཀུས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས།ལ་བཟོད་པ་འབཏུ་ཐབ་བ། །གཞོད་སུན་མིང་ཕག་དགུ་བྱུ་ཆུ་གཞིས་ཀིསྣ་བནམེདཔ་ལངདག་ གས་ „` 
༡" བའི་ད་ཆུབཿ པར་སེམས་བསྐྱིད་དོ། ཀྱ་སྙོང་ཕུག་སུམ་ཏུ་རྫ་དྲུག་བྱཇ་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའ་ཀུའ་ཏོ། །དགྲེ་ང་མཛྒོནཔའི་ངྱ་ཧུལ་ཅན་མ་ཐེབ་པ་ལ་ཝེབ་ཛའ ཊཾ 

(༩ ཤེས་པ་ལ་བྱརས་མངོན་བརང་རུལ་མེད་པར་ཆོས་བསུན་པ་ཁདི་ཐོན་ཞས། ཆོས་ཐནས་ཅད་ནི་ཚུལ་གཅིག་གོ་ཞེས་བུ་བར་ཡིད་ཆེས་པརྱ་སུརཏེ། ཞི་བར་ལེན་བྲ་མེད་པར་་ ་ ེ 

་ཟག་པ་ལས་སེམསྣ་ནམ་པར་གྲེལ་ལེ། བུང་ཆུབསེམས་དངའི་ཚོགས་འདིའི་ནང་ཞས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡངོཕུག་དྲུགཏུ་རྩ་གཞིས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཆད་སླིབ་ 

པ་མེད་པར་ཁོད་དུ་ཆུད་ནས་མོ་སྐེ་བདི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། །དེ་ཆིའྲི་ཕིར་ཞྲ་ན་ རིགས་ྱཾ་བུ་ཆེས་བསྟན་པ་འདིའི་ཕུལ་དུ་བྱང་བསྟེ། རགསྤགངས་ཀརྦད་ 

` བགིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅན་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སབསརས་མརམ་མཛད་ཅིདད་ཆོསཐམ་ཅང་ནིཚུལཅིགབརོའྲ་བར་འཁདོསས་་གའི་ 

















༄༅། ® །ལེག་ཏུ་ངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས།་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཐེབ་བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་འཾདེ་ཐོབ་བརམ་ཚུངས། 
ཏཱ རིགས་ཏི་བྲ་ཚུལ་འདི་བཏོགས་ཞྭ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དུག་ཡེངས་སུ་རྔོགས་པར་འགྱུརབར་ངས་བཤད་དོ། །དེ་ཅིའི་་ 
ཤྱིརཞེ་ན་། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏྲེ་ཏངཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐལ་བ་གངའི་ཀླང་གི་བྲེམ་སྤེད་དུ་སྤྱན་པ་བྱིན། ཚུལ་ཁྲོམས་བསྲུངས) བཟོད་པ་བསྒྲབས།། བརོ་ན་འྲགས་བརུམས་། 
¿ བསམ་གཏནལ་མཉམ་པའར་གཏག ཤེས་རབ་ཡང་དག་པར་བངས་ཏེ་གནས་ཀྱང་། ཆོས་ཀི ཨུ་སས།གོག་བཅིང་བརོ་གོ་པ། ཁོ ་ ེ 

རིགས་ཀྱི་བུ་ལྷས་བྱིན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་ལ་ལྟེས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཝས་བིནན་མི་ཆེན་པོའི་མ ན་སུམ་ནུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། དདེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དང་ལྡནཔ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་མ་ཤེས་པས་དག་བའི་རྩ་བ་དེ་དགབྤམས་ཅད་ཡེའོས་སུ་བཏད་ནས། མནར་མད་པའི་སེམས་ཅན་མྱལ་བ་ཆེན་པོའ་བསྐྱེས་ཏ། རིགས” 
ཚི་བནསྲ་གས་དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིཚུལ་འདི་ཁོད་དུ་རྟད་བ་རྣམས་ཀྱ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཌད་པར་མི་འགྱུར་བའ་རིག་པའཀྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པྲ་གངས་ 
མེད་བ་ཤིནཏཱ་བགང་བ་ལས།འདས་པ་ཚད་མེད་པ་ཡྲང་པ་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དོའི་ཕ་ཚོལ་དེའི་ཡང་ཕ་འོལ་ཅིག་གི་དུས་ན། དགཅིནག་ གཡ་པ་དད་བཅོན ལ་ཡང 


ཅེ ༦༦ 






སབ 










སྤྱ་ཧུས་རི་བ་ལྟར་མངོནཔརའཕགས་པའྱི་རལ་པ་ཞེསྤ་བུབ་རིག་པ་དད་ཞབས་སྭུ་ལན་པ་། བདེ་པར་གཤེགས་བ་འཇིག་ནནམ།འྱཿ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྤྱར་བ་ལྷ་དངམི་ སཀྱ་པཱེན་པ། གངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟནདུ་འབུང་སྟ་། དབཞིན་གཤེགས་པདེབིའ་ ཆོད་ནི' 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྱང་དགུ་བཅུ་ཚོ་དགུར་གྱུན་ །འཇིག་ཅེན་གི་ཁམ་ས་དེའི་མོང་ནི་གསེན་མདོག་འད་འཕོ་བ་ཞིསྲ་བ་ཐའ་གྱུར་ཏེ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་དེནི་གསེར་ཀི་ རྦ 
གྲུབ་པར་གྱར་ཏོ། །སེམ་སཅནྷ་ནམ་སྭ་གང་འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རད་སངསྭ་ཆུས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བུངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་འོདེ། 
_ ༩ ཙོདན་ལས་འདའ་བརྩ་ཙུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཉནཐོསོ་ཧིཚོགས་དངཔོ་གི། དགེ་སེངྱའེབ་ཁྲས་འིགྲབ ང་ཕག་བྱ་དད་འུ་ཐམས་ཅད་ཀང་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་་ 
ྭ སམས པ་མི་བ ག་སགྲོསམདད། བཀའ་ཡང་དག་པས་སེམསང་ ཏུ་གོལ་བག་སྟག་གི་ཚོགས་གུ་ཁྱུར་ཏོ] ཚོགས་གཉིས་ 
 བཞིནགྲེ་མང་ེ་བྲ་ཐགཁྲིག་བྱས་སངབདན་ཆུའིཚོགས་སུ་གུར་ཏོ། །ཚོགས་གསུམ་ནི་དགེསདེ་བཁག་ཁྲིག་དུག་འུའིཚོགསསུགྱར་ཏོ་ །ཆོགས་བའི་པཞིདགྲསྱབེ་བཁུག་ 
ཁྲིགབཅུསེདཕག་ལྔ་བཅུ་ཐམས་ཅདཀྱད་དགྲ་བཅོམ་བ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཁུརབརོ་བ་ངགདོནརེས་སུ་ོབཔསྲདཔ་ཀུྩཏ་ངརབ་བངས་སུ་ཐད་པ། བཀའ་ཡང་དག་པས་གམས་ཤིན་། 


















































' 


ླ ༅། ོ །ཏུ་རྣམ་པའ་གྲེལ་བ་ཤ་སྙག་གི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སླེང་མའི་ཚོགས་ནི་ད་ཉིས་འགྱུརདུ་ཁུར་ཏོ། །དགེ་བསྟན་གྱི་ཚོགས་དང་། དགེ་བསྙན་མའི་ཚོགས་ཀང་ 

£ དེའི་ཉིས་འགྱུར་ཏི་ དགྱ 

„ ཙི་ཚུལ་མངོན་པར་བླབ་པ་ལ་མཁས་པྲ་གེཿཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་རདཏུ་ཐོབཔ་ཙུར་མི་ལུག་པའིཆོསཀི་འོར་ལེབསྐརབཔགསྐག་གི་ཚོགས་སྱུགུརན། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 

4 ལ་གས་རདུ་ཞུགས་པྷ་ནམསྤ་ཊི་ཚོགས་ལྭ་སྤྲས་ཀྱང་ཅིདགོས་ཏེ། དེར་ནིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཐེག་པ་པ་ཡང་ཚད་མེད་བརཁྱུར་ཏོ། ཌིགས་ཀོབད་ལྟརབེིཚེ། བཙན་ལྡན་འདསདེའི་བཁོར་ི། 
ཚོགས་ནི་ཚོད་མེད་པ་འདུས་པའ་གྱུར་ཏོ) །འཇིག་རྟ ༅ི་ཁམས་གསར་གྱི་མདོག་འོད་འཕྲེ་བདེ་ན་ཤིང་ངམ་ཝམ་བཤངའི་ཕོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུར་རིནཔོཆེའི་རྒྱལས་གྲུབ་པའ་གྱརཏོ།། གིང་ 
དེ་དག་ལས་ཀྱངའདི་ལྟ་བུའི་སྦྲ་གང་འདེ་ ་ 
ླིས་དད། མཚན་མེད དེ གཁྱརབྱ་རཏ། ྨ་་གྲ་ངསསསམས་་ནད་དག་པོལ་བྱུར་། ེ་ཞིནགཤེགས་པ་ འབྱམ 
ལས་བདས་ནས་ལྷ་སྟདདུ་དམ་པའི་ཚོས་གནས་པརྱགུརཏ་། ཕྱིན་ཆད་སྒྲ་དོདག་དང་ཤིང་དེ་དག་ལས་འབྱུང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 






ཉིས་འགུར་དྲ་གར་ཏོ། ཁང་ནབ་སེམ་ས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱངདའེ་ཉིས་བྱ་རདྱུ་གརཏོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་པིརམི་ལྗགཔ། མི་སྐེ་བའིཆོས་ཀྱིབཟོད་པ་དངལྡནབ་ཏིད་ད་འཛྲིན 


ྱ་སྐྲ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་། སྱི་བམད་པའི་སྒྲ་དང་། འགག་པ་མེད་པའྲི་སྒ་དང་] དངོས་པེ་ཞེཿ་ 





་@་ 
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ཀཀ ་སྱུ་རས་འིར། ངོནཔརའཕགས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་དོ་ཡང་དགྲེ་སང་ཆོས་སྨྲ་བྤོད་པ་རྣམ་པའདག་པ་ཞེས་བྱབ་དམ་པའི་ཆོས་ལེཝ སུ་འཛིན་པ 
སྦུམ་ཐན་ལས་བདག་པར་་གུར་ཏོ། འིཚ་ད་སེད་མུད་བའི་བོ་གེས་ཞེསྭ་བབ་ཞིག་ཀུ་བུང་སྣ དེི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོའཤིན་ཏུཿ ་ཞིང་། འིག་ཏེ༩ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏེ་ འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལའང་ཤིན།ཏབྱང་བརགྱུར་ཏོ། གཡ ༠ ན་ངའ་ངོན ༨ ། 
_ ལག་ཁང་ཅིག་བཚི་གས་ནས་། དེ་ཞ་གནས་པིང་དེའི་འཁོའ་དྱུ་གརབ་རྣམས་ཀྱང་། རལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ # 
བམྱརཏོ། །དགེབདོ་ན་བཅོན་འགུས་བྱ་མས་ཤིང་ནག་པརྱབངྡ་ནབ་ི་སེམས་ལ་གནས་པར་ྱརཏོ། བྱང་ཆུབ་ཐམས་དཔའ་གཞན་དགྱཏྦ་སོལྲམ་དཞིད་ལ་ཡང་དགྲད་ ༢ 
ˆ ལ་ཏེ དམིགས་པ་ཅནྷ་ཨྱི་ཝ་བ་ལ་ཡང་དག་བརའསུལཏོ། །དེས་བདུ་པེད་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་ཞེས་བཟར་འཛིན་དུ་བཙུད་དོ། སོས ཡ་པ 

¡ འཇིན་དུ་བཙུད་དོ། །འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་བ་བར་འཛི་ནད་བཅུད་དོ། །དགེ་སླང་ངེ་ནཾཏིངང་འཛྲིན་ལ་མཁས་པར་གྱུརཏེ། བུཏྐབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་མ།ག་ 
 པམ་ཡན་ཞིང་དགེ་བའི་རུ་ཐ་དང་ལྡནཔར་གྱུར་ཏོ། ' དགྲེ་སང་ཆོསསྨྲ་བལ་སྱདཔ་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཅི་དངངཔོ་མཆོག་དང་ཐམ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་བླ་གུབ། ; 









བ་ངོན་ལ་མོས་པ་ ངན་སྤྱེད་པ་སྭཾཿ 
རྩ་སར་ཏོ། །སྦྱབས་པའི་ལན་ཏན་ཐྡེམ་ཐ་ལ་མ 












`. 





ཌཱ དག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བདེ་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་སྐྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་བ་འཁོརདང་བཅས་ཏ་དགེ་ ང་སྤྱེད་པའིབློ་གྲོས་གངན་ ས་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ འྱྱིནས་དེན་ 

༡ གནས་བརྱ་གུར་ཏེ། དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དནས་འདདང་ཕངསེམས་ཅནལ་ཧུཌབ་བའྱི་ཕིརྒགོདདུ་འགྲོ་ཞིང་དདགྱཏ་ཟསཀྱི་བ་བས་ནས་ཕྱིརའ་དགྱུར་ཏོ། ། -' 

༦ དེས་དེ་དག་ཏུ་རིགས་བརྒྱ་སུཾང་དུ་མ་དད་པའྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་འཁོརཇི་སཱེད་པ་དེ་དགཀྱང་ཚལ་ལ་མ་ཁས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱངད་དག་ཏུ་ངོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟུན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་གྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྙེང་མང་པོ་བྲ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུངཿ 7 །དགེ་སླེང་སྤྱད་བཞྲིགྲོགྲེ 
ཀྱི་བཁོར་དེ་དག་ཞི་བསམ་གཏན་ལྟར་ལེཊ་ཅིང་གྲོང་དགཏྭ་ཡང་དག་གཁོར་བརཉ་འདེང་ངོ་། ཀངེནས་དག་སྲངསྱད་དའི་ྫ་ ས་ཀྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གཞན་དག་ལམ་ 
དག་ ་བདའི་སེམས་བེང་པ་ཚས། ངེས་འགན་ང་བངས་ཏེ་དགེ་སླེང་གི་དགེ་འདུན་བསྔས་ནས་དོམ་ཚིག་བྲས་པ་བདག་གི་ཞང་ནས་སུ་ཡངཧུང་སྔ7 གུས་ཀྱང་ 
གྲོང་དུ་འགྲེ་བའམི་བྲའོ། །ཁྱཛ་ན་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་སྤྱད་པཡིནཏེ། ཅུདདུ་སྨྲ་བམ་ཡཾཉེ་གི དྲ་གྲོངདུ་དོང་ཐས་ཀྱ ཅི་ཞིགྱ་བཱ་སཱཾ དགོནཔ་ལ་གནས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ 


༄༅། ༤ །པེའེ་འཁོར་དྲུ་གུར་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་ཡེནཏན་གྱི་སྡམ་པ་ལྟུར་ལེན་པར་གྱུརཏེ། མི་དམྱིགས་པའི་དཟེད་བཅན་ཐབས་ལ་མྭཁས་བ་ 


ཤཱ 


༡༩" '- 


ེ ༩ ཤྲ 
` ཅས གས་པ་འ གྱིས་། ཌྲེད་གོང་དུམ་དོངབརབས་མ་གཏན་གྱི་བདེ་བས་རྣམ་པར་སྱདོ་ཅིགཅེས་བསྒྲོའོ། །དེ་དག་གྲི' འབ 
ཙཿ ངོ་བརྱ་གུར་ཏོ། (ཨར གནས་གདོན བ་བ མས གདག 
ང་གི ད 












༄ ཏྲ 
ས ཀིདགེ་འདུན་བསུས་ཞས་། འདི་སྐད་ཏུ་གལ་ཏེ་ད་ཕན་ཆད་ཏྱོད་གྲོང་དུ་འོང་པ] མས་། ཁྱེད་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ན་མ་གནས་ཤིགཅེས་ཐ གེ སུ 
དགེ་སླེདཆོས་སྨྲ་བ། ད་པྷ་རམ་པར་དག་པས་དགེ་སྤོད་དེའི་སེམས་སུང་བའི་ཕྱིར། སབ འོ་བོན དད སབ ས་ | 
།ནས་དའིཚེདགེ དན ཀས་སེམས་ཅན་གངངི་ཞེདཅི་གྲ་ཚག་པྱ་ུམ་པ་དད་དགེ་ངོད་དག་དངམ་འྲབདཔས་ཤརཚ་དགའ་བར་ལྲདགད། དགེ་བའིི་ཆ་བ་ཡང་ཡྤོང་ 
 ཨཱ་གཞིབ་པརྩྱགར་ཏོ། །རིགས་ཁྱི་བུ་ད་ནས་དགེ་སེང་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྦྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་བ་གསུམ་པེ་དེ་དག་འདས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཞས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ 
ཅུགཕོས་ནས། ག་དངྲ་གོང་ཏེརདང་ལྗངས་དང་ཡུལ་དང་། རྒྱལཔོའིཕོ་བང་ཁོར་དགཏུའགོ་ཞིང་སེམས་ཅན་དག་ཁ་ཆོས་སྙནོབརྱགརཏོ། །རིགས ་ཀིབའེ་ཞས་དགེ་ 
 ླ་སྤྱད་པའིཐླ་ྲེསཀྱི། ཆོསསྨྲྷ་རྱུམ་པར་དག་པ་ཡང་དང་ཡང་སྐོང་ུ་འབྲོ་བ་ཡངམཉོང། དེའི་འཁོརཀང་སྤྱད་ལམ་ཐ་མལཤདུམཐོངནས' དེསམངའ་ལཨདདཔཞི་ ཌཱ 
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ཌྷ ༄༅། ༧ །སྐེམས་བསྩེད་བརྩ་གརཏ། དགེ་མངའོདིནྲི་ནུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཅན། ཚུལ་ཁིམས་ལོག་བཅ་ནཏེ། འདིས་བྱང་ཆུབག་ལ་ཐོབ། དགེ་སླབ་འདའྱིབང་བ་ན་། 
ྫ རྒྱངརིང་ངོ་། དགེ་སླང་འདནི་འདུ་འཇི་གནས་པའོ་ཞེས་བྲག་བམང་པོ་དག་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །རིགསྦཀི་བདེ་ནས་དུས་གཞན་ིག་ན། དགེ་སྲངསྦད་པའི་ཕློ་གས་ད་འཚི་བའིདུས་བྱས། 
# བརྩསརནས།།དེངུ་ལལའཆི་བའི་དུས་བུས་པ་དད་ལས་དེའི་རྣམ་པརྨ་སིན་པས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པརལྟང་། དེབསྐལབཏྲཾཐསྙུངཕག་དགུ་བཅུ་ར་དགུ་བསེ། 
༩4 ཅན་དམལ་བཅེན་པར་ཕག་བསུལ་ྱི་ཚོརབྱ་སིང་བརྩསར་ནས་།ཚེ་རབས་དུགུར་མིསནཔརབརྗོདཔ་ཐོབ་བརྱརཏ།།ཚེ་རབས་སྟེང་ཕགསུམཧུརྩ་གཉིས་གཱབཏུབུངབལས་ཕྱིར་ 
བྲུ བབས་པར་གུར་ཏོ། །ལའྭོ་ི་སྤྲབ་པ་ད་ནིདྱཀྲི་ལག་མས་དེ་བཤོན་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡྲང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གངས་རྱས་འོདའྲ་དོམ་མེད་པའི་གསུངརབ་ལ་རག་ཏུ་ཏྱུང་བར་ 
རྒྱུ ལམས ངུ གོ་ར འིས ་ ་ག་ 
ཟཏོལལོརཏ།།རིགསབི་དེདུསཞསེ་མངཆོས། བག ་བདའ་བའིས་བདོགཞུན་ཞིག་སིཏ་རགལ་ བོ གྲ 
_ ྱིཌ་ཞེན། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་མི་སྐལ་བཤི་དེབིཚའིའི་དུས་ཞ། དགེེ་མེང་ བྱ་བནམ་པརདག་བཅོས་ུར་ ལསད འསན། ལྤུཧྲཾས། 
























དབའྲིབོ་གེས་ཞེས་བབ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡོན་པཙམ་དུ་སེམསས་ན། དེ་ ཨི་བལྟ་སྟེ དཅའི་ཕྱིརཞེ་ན། ངནིདགེསྐད་ཆོས་སྨྲ་བསྤད་པའི་བོགོསཔ། ཱུ 

ཐས་ཕྲ་མོས་དེ་ལྷ་མ་དད་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ྱནླླློ་ རིགས་ཀྱི་བདྲ་ལུ་ ཀྱི་ 
།པས་ཕོནྱགིས་། རིགས་ཅི་བུ་ལས་ཀི་པ་པ་དྷ་ཝ་བ་མིའདོད་པ་དེ་དགུ་གིས་གཞན་ྱིཕྱདོཔ་ལ་ཁེརཔོ་བརཝི་བའོ། དདེའི་ དོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིདེ་ཆེས་པར་བོ། འད་སབ་ད་ རཿ 
ཕ་ལེལ་གྱི་སེམས་ནི་བདག་གིས་མོ་ཤེས་ཏེ། །གེམས་ཅན་གྱི་སྤྱད་པ་ནི་ཤེས་པར་ད་ པདི་སཱམ་དུ་སེམས་བསྟེད་བརྡ་བའོ། །དེནྱ་གིདབང་ང་གཟིགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། 
ར་གདའ གངཟག་གིས་གང་ཟགགོ་ཚོད་གཟུང་བར་སི་བྲའོ། །གང་ཟག་གིས་གང་ཐག་ལ་ཆོད་བཤུང་ན་རྨ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། བའང་གཞན་ལ་འུང་བདང་འདྲབའ་གངཞྒི། 
གད་གག་ལ་ཆོདམི་བཟུངངོ་། །རིགས་ི་ུ་ས་བདག་སྲང་བར་འདོདཔ་དེས་གཞནསའི་མུཔ་ལའངབརྟགཔརལྱ་བྭ་ེ། དགལ་ི་ཅི་འདི་འའ་ཞས་ད་རཚོ བའ ཉིནམ 
དུ་སྦར་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བའོ། །རགསྱ་ཀིུ་ཆོསལབྷམམོས་པའི་ཡད་ཅིས་བསམ་པྲ་ཐག་པ་ནས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའྱིབདྨརབ་སེམས་དཔའ་ནིགཞནལ་དྭ་བར་བཅོན་ 
 བརམི་གནས་ས། །རིགས་ཀིུག་ཏེ་སེངགསམགིསེདཆནཔའ་འཇག་རེནི་ཁམས་ན་སེམས་ན་གདངི་སད་ཅིག་ལདོབ་དེ་དགྲསས་ཁད་བུང་ཆུབ་གམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞིག་ 






སཱ 


| 











སྨྲ་བ 
ལྟབ 






















༄༅། ༠ །གིས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་བས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཅིག་པུ་དཔེན་པར་འཇུག་སྟ། ཆུདདུ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་བ་ཙམ་དང་ཆོས།། 
ཧཱཾ ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཅིག་པར་ཡོད་ཆེས་ཤིང་། ཐན་ཆུང་དུ་ནདྲི་བ་འམ། དཔད་བ་འམ་། ལུང་འབོགས་པ་འ།། ཁ་ཏོནབ་བའི་ཕྱར་གནས་ན། 1 ་ ཤུ་ཡེལ། 
⁄¿ ལོདྟདིཅིའིཕྱར་ཞེན་། རིགས་ཀྱི་བུཚུལ་འདིད་ཁོང་ཏུ་ཆུད་པས། བྱཏཱ་རླབ་སེམསྭ་དཔའ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བརདག་པ་འབྲེབ་བེ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ 
ཚི ཆགས་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དངྲབལ་བའ་གུར་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེཏཱནཔ་ཉིདའང་རྱར་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ཝནའངས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརགྱུར་པས་་ 

འདྡེ་དཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ལས་ཀྱི་གླིབ་པྲ་ཐམས་ཧདྷ་རཱམ་པར་དགཔ་ཞེས་བྱིབ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམ་བརདག་པར་འགྱུར་ 

བཀའ་སྩལ་པ] འཇྲམ་དཔལབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་ཐམས་ཙད་ལས་མེད་ཅིང་རྣམ་པརསྨིཿ བམེདབར་ང་པི་ ཨོས ་ འ ལ་ཁ 
` དཔལ་གཞན་ཡད་བང་ཆུབ་སེམས་དངའ་གངགིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་དག་བའི་མཐཐའ་མཐོང་བདང་། ཞེ་སྡང་གི་མཐའ་ཡང་དག་པའི་མ་ཐའམ་ཐོང་བ་དང་། བྲི 
 རྤ་བའ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཐོདབ་དེས་ལག་ཀྱི་གློབ་པ་རྣམ་པརདག་པ་འཐོབ་པོ། །འཛམ་དབལ་གཞན་ཡངྱ་བྲ་ཆུབ་ེམས་དཔའ་གུ་ཤིས་ཡན་འཅཐོར་ཅ། རྨ 


/ 


 ཿ 


] ཐམས་ཅདྱ་ས་དན་ལས་འདུས་པའི་དབིངས་སུ་མྐ་བོང་བདེག་ལས་ཀྱི་གླེབ་པྱ་ནམ་པརདག་པ་འཐོབ་པ། །འཁམ་དཔལ་ང་ཅིའྲི་ཡིར་ཞྭ་ན། 
འགྱརཏ་། འཇམ་དཔལ་ བུས་པ་ཐོས་པ་མེད་པ་སོ་སོའི་སྐྱ་ཐོ་ནི” ཆོསོ་ཐམ་ས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡེངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བམི་ཤེས་པས་བདག་དང་ ཿ 











- ཤཾས་ཡུས་དང་ཐག་དང་ཡིངཀྱིལས་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འདུ་པེད་དེ། ད་སངདག་པ་མ་ལཆཔརྨ་ས་བདགས་པས་བདག་ནིབདདོ་ཆགསས། བག ཁྲེ 
_ ནཀྱཏི་མུག་གོ་ཞེས་ནམ་པར་ཉོག་གོ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པོའ་བ ཙུན་པ་ལ་རབཏུ་བུངན། དེ་འདི་ལཱམ་དུ་བདག་ནི་ཚུལ་ཁིམས་དད་ལྡན་པའོ། །བདག་ཉི་ཚང་ 
ཊཱུ པའོ། །བདག་གིས་འཁོརབ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བཟ་བུའོ། །བདག་གིསི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་དབཌོ། །བདག་གིས་ནི་ཝུག་བསྔལ་ལསྣ་རམ་བརྡགལ་བྲ་ཐོཐ་བར་ 
* ' ཤབ སཱམ་ཏུ་སེམས་འགིང་། དེ་ཡང་དགུཔ་མ་ཡོན་པར་སྒྲ་འཾགོགས་བས།། ཆོས་འདེ་དག་ནི་དགེ་བའོ། །ཆོས་འདི་དགན་མི་དགེ་བའོ། །ཆོས་འདི་དགུནི་ཡངས་སུ་ཤེས་པར་ 

; ཆོས་འདི་དགི་སྤང་བརའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་མངོནདུ་ཏྱའོ། །ཆོས་འདི་དགནི་བསྒེན་པར་བྱའོ། །ཕྡུག་བསྔལ་ནི་ཤེས་པར་བུའོ། །ཀུན་འབུང་བཞི་སྤང་བརཀརོ། །འགོག་པཞྲི 
: མངོནཏྲུ་བའོ། །ལམ་ནི་བསམ་པའྲ་བའོ་ཞེས་རམ་བར་རྟོག་གོ ་ །དེ་འདྱུ་བེཏ་ཐམས་ཅདནི་མི་རྟག་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྡལ་བའོ། །འདྲུ་པེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ནས་ 
| | ་ 


| བཱ 2 ་ 
རྔ ཡ + 5 
༩ རུ མོ ~-----=༤༧༤༤༤=-ˆ -==༡༥སཆཿཇོསཿཿ༤༤༤༤༤༨༤༤༤- ༨༤-༧༤༢༤༥ ངཱ སམས ༧ ཐམས 

















ཌྣ 


ལེ 


ཏུ 


༄ །འབརབའོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ནི་འདྲ་བེད་རྣམས་ལས་འབྲོས།བརླ་བའོ་སཱམ་དྲ་ནམ་པར་ཏོག་སྟེ། དེ་དེ་ལྭར་རྟོག་པའི་ཚེ། སྐེ་བ་དང་ལྡན་པའི་འཐུ་ཤེས་ཡོད་ལ་་"་ 


༄༅ 





ཞུམ་པར་འགྱར་། སེམས་རབ་ཏུ་འགོད་པར་འགུར། སེམས་ཕྱིར་ལོག་བརའགྱུར་ཞིངངོོ་མོ་མཐོང་སྟེ་ ཇོཚོལ་རྣམ་པར་སྦྲད་དེ། མངོན་པརདགའ་བ་མདཔ་བསྐེད་དོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་ 
བདག་ནི་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། བདག་གིས་དེ་ལ་གོང་དཱ་བྱབ་གཞན་མད་དོ། །བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའོ། །དེ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་བའི་ཚ ། 








ཐིངོནས་། སངས་རྒྱབ་ཀྱི་བང་ཆུབ་ལ་ནེམ་ནུར་དང་ཐེ་ཙོན་དུ་གུར་ཏེ། ཐེ་ོམདུ་ ང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བྱ་ཏན།་ 
ད་ཡངྨྱ་ེས་པའི་ཆོས་རམས་ལ་ནམ་པར་བཏག་སའྱི་ཕརར། །དས་ སྣལ་མ མསག་། གྲ 
བཅོམ་ལྡན་དས་གཕུགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པྲ་ནམས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བཅྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་བ། འཇམ་དབལ་ཅི་འདུ དྲ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེ | 
བདེས་སྤུག་བསྔལ་ཡདོག་སུ་ཤེས་ས། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབུང་བམད་པར་ན་ཁོངབ་དེ ཏ་སྤ་ངག་སོ། །གངགིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤོནཏྭ་མུ་ངན་ 
་ལས་འདག་པར་མཐོང་བ་དེས་འགོག་པ་མངོན་དྲུབས་སོ། །གངགིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྲདུ་ ་དས་ལམ་བྲསམས་སོ། །འཇུམ་དབལ་གང་གིས་བཕགས་པའེ་ 
བདེན་བ་བཞི་དེ་ ཐེངབ་དེནི་ཆོས་འདི་དགཞི་དགེ་བའོ། །ཆོསྤ་དག་ནི་མི་ད །བའོ། །ཆོས་འདེ་དགན་ ངས་སུ་ཤེས་བར་འོ། །ཆོས་འདི་དགནི་སྤང་བརྱའོ། །ཆོས་འཾང་དག་ 
་ྲ ཅས མ་བརབུའོ། ཐུག་བསལ་ནི་ཡངས་སུཿཤེས་བར་བཟོ།།ཀུནའབུངབཞི་སང་བར་བ། །འགོགཔ་ནིམངོནད་བའོ། །ལམ་ན་བླ་མམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་མི་ཏོག་ནམ་པརམི་ཏོག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན་ ཆོས་གང་དག་ལ་བྱིས་བསོ་སོའི་སྐྱེ་པེ་དོག་འདོད་ཆགས་དང་། ེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་པརའྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་དེས་ 
































༄༅། ° །མ་སྩེས་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ནོརབ་དང་། ཡེངས་སྭ་བརྟགས་པ་དང་། ཡེངས་སུ་བསྐེད་པར་མཐོངབའི་ཕྱིར་ཏ། དེཆོས་གང་ཡངི་ལནམི་འདོར་རོ། །- 
དེའི་སེམས་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ད། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་བདམ་སྐྱས་པ་དང་། སྦྱ་མ་ལྟ་བུདང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུདང་། བྲག་ཆའཱ་བུ་དྲང་། མིག་ཡེརལྟ་བུར་- 
¡ ཡང་དག་པརཆ་ཁངངོ། ༡ ས་དགེ་བདང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་སྤག་རྒྱ་ལྟ་བུརམ ངྒེ དེས་འ ད་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མཐོང་ངོ་། །ངེ་གཞིན་ 
 དུ་ཞེ་སྡང་གི་ཁམས་དང་། གཏིམུག་གི་ཁམས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཆོས་ནམས་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ཆྲག་ 
པ་དང་ཁོང་ཁྲབ་མེད་པརའགྱུར་རོ། ཀདེ་ཅིའི་ཕིའ་ཞེ་ན། ངེས་གང་ལ་ཆགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བརྱབ་བདེ་ཝ་བའི་ཆོས་མི་དམིགས་སེ། །ངེ་ནམ་མཁའདང་མཉམ་པའི་སེམས་ 

རྱིས་སབས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་ང་རརེང སམི་མཐང་ངོ། །དེས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོད་ངོ། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྡེས་ཨུ་མ་མཐོང་ | 


༢༦») _ 


བས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐེཙོམ་མོ་སྐེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ནད་པས་ཉེ་པར་ལེནཔ་མེད་དོ། །ཁེབར་ལེནཔ་མེད་པས། ཉ་བར་ལེན་པ་མད་པར་ཡངས་སྭུ་མུ་དནལས་འདས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ད 
ལྟ་བུའི་ཆོས་འཤེས་པས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱར་དེཔ་ན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་མོ་འེང་ངོ་ །ེ་ཅིའི་ཕའ་ཞེ་ན། བདག་ཧིད་ཀངམི་དམིགས་ན། དེ་བཞིནགཤླེག་ 
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_ པ་དམིགས་པྭ་ལ་བྱི་མོས་སུ་ག་ལ་ཡོ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །ད་ནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་སུརཔས་འདི་སདཅེས་གསེལ་ཀོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞཔ། |! 
བར་གཞག་པ་བཞི་རམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྭལ་བར་བྱལི་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་པ། འཛམ་དཔལ་མ་འཁོག་པའི་དུས་ན་དགྲེ་ཡོ་དག་འབུང་ ། དདག་མི་སུག་བཟྨི་ནམ་པར་ 
ཡསལ་ཡུསྦ་ལིཛེས་སྭུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེབར་གཞགཔ་སྤནཏོ། །སེམས་སྐྱེ་ བ་དང་འགག་པའི་ཆོས་ཅནདུ་བལའོ་ཞེས་སེམས་ལ་སེ མསྱ་ཉི་རེས་སུ་ལཱ་བའིདན་པ་ཉེབར་གཞག་བ་སྙན་ཏོ་ 
གི་འ གགེས་ འི་ཐ ཁྱིབ ་ ཡེད །ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྫས་སྭ་དྲན་བཉེ་བར་གཞག་པ་སྙནཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལཔ་དང་། བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་འཇམ་དདཝ་ 
གཞིན ུ  ྲ་ སེལ་ཏེ། །བརོན།ལྔན་འ དག་འོ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞགཔ་བཞི་ནམས་ཇི་ལྟརབལྟ་བའ་བརྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ 
ལོ བ་འོ །འདྔམ་དཔལ་གིས་གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོནྱོ་ཀངདན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བྲསསོ་བ་བསྟན་དུ་གཞའོ། 
བཅོན་ལྡན་འདྭསྱཀཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ་། འཇྲམ་དཔལ་གངགིས་ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མཐེངོ་ན། ད་ནིཡུས་ལ་ཡུས་ི་རེས་སྭུ་ལ་བའྲ་ནབ་ཉེ་བར་གཞུག་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ 
གང་གིས་ཚོརབནང་དངྱ་ཕི་དང་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ན། ད་ནིཆོའབ་ལ་ཚོར་བའི་་ེས་སྭུ་ཝ་བའྲེདན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་སེམས་མོང་ཙམ་དུ་ 
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༡༦༠། ༠ །ཤེས་ན་དོ་ནེ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རེས་སྭུ་ལ་བའྲི་དཔ་ཞེབར་གཞག་པའོ། །འཇྡམ་དཔལ་གད་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མ་དམིགས་ན། དེ་ནི་ཆོས་་ 
ལ་ཆོག་ཀྱི་ལྡས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཞེབར་གཞག་པའོ། །འཇམ་དཔལ་དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནིདེ་ལྟར་བལྟའོ། །འཇུམ་དཔལ་ཁྱིས་གསེལ་བ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་བོ་ལྔ་ 
རམས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བི) བཅོན་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇྲམ་དཔལ་གང་གིས་ཆེས་ཐྲམ་གཏད་རང་གཞིན་ཡིས་མ་བུང་བའྲི་ཕིརམ་སྐྱེས་པར་མཐོང་༡། དེ་ནི་དད་པའི་ 
ཌི, དབང་པོའོ །འཇམ་དཔལ་གང་གིག་ཉེབ་དང་རིང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བལ་བའྲི་ཕིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་གཏོང་ནདོནི་བཅོན་འགགས་ཀྱི་དབང་ཕོའོ། །འཇམ་དཔལ་གང་¬ 
་དམེགས་པ་དངྲ་བལ་བའིཕར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིདལ་མི་བེད་ཅིད་དྲན་པ་ལ་མི་འདོགས་ན་དོ་ནྲདནཔའི་དབང་པོའོ། །འཇམ་དཔལ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སེམས་པ་འདེ་ 
ནི་ཏིངང་འཛིན་་གྱི་དབངཔའོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩེ་བ་དང་འཇིག་པ་དངྲབལ་ཞིངཤེས་པདངམ་ཤེས་བ་དང་པལ་བ་སྟ་། རང་བཞིན་ྱ་ཧིས་སྟེང་པརམཐོང་ 
ན་དེ་ཞིཤེས་འབྱ་ཀིདབངཔོའོ། །འཇམ་དཔལ་དབང་པྲོའ་ ད་ག་ནིད་ཝའབལའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་5ྲངྤ ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་རྣམས་ཇི་ལྟའ་ 
བལྟ་བར་བགྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས།ཐམས་ཅད་རང་བཞིནམད་ཅིང་ཡིད་ལྭ་བརམེད་པརམཐོང་བའདི་ནྲིདན་པ་ཕང་དགྱ་དུངཆུག 
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ན་ལག་གེ་ །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ དགེ་བདང་། ཡུང་དུམ་བསྟན་པས་འབཏུ་ཕྱེ་ བརུགས་ནུ་ཡངས་སུ་མ་གུབ་པས་ཆོས་ཐམ་སཅདྡ 
ད་པ་ཡང་དག་བངཆུབྱཀྱི་ཡན་ལག་ག ་ །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཁམས་ཀྱ་འདུ་ཤེས་ཤིེ་ཏཱ་འིག པར་ལམས་གསུམ་པྲ་མི། གྲ 
བྱང བིཾིི་བ་མ་ ཁབ་དངམོ་དགའ་བརཀི་ནཏུ་ཚོགས་པའི་ཕིར་འདུ་བུད་ཝམ་ས་ཅད་ལ་དགའ་བཞི་བསྐྱད་པ་འདིནིདགའབ་ཡང་ གྲག 
ཀྱི་ཡན་ལག་གེ་ ་ །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་དམོགས་པའི་དངོས་པོ་དམིགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གེམས་བག་ཡངས་གྱ་གུར་པ་འདེནོ་བག་ཡངས་ཡང་དགྲ་བྲང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ` 
- ལུག་གེ་ །འཇམ་དབལ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ནས་པར་བླམ་བ་རེས་སུ་རོགས་པས་མི་དམིགས་པ་དདི་ནིཏིངང་འཛིན་ཡང་དག་བྲང་ཆབ་ཀི་ཡན་ལག་ག ཀའ ལུ 
` ཆོས་ཐུམས།ཅད་མི་གནས་མི་བརེནལ་ཆགས་བརྡ་མི་འྱུར་ཤེས་བརནིབྱར་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམས་བང་བས། བཏད་སྟོམས་སུ་གནག་བ་འདིནི། 
བཏང་སྐེམས་ཡང་དག་བུང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གེ །འཇམ་དཔལ་བུང་ནུབ་ཀྱི་ཕན་ལག་བདུནནི་ལར་བལྟའོ། -འཇྲམ་དཔ་ལ་ཁྱིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཇི་ལར་བྟལ་བར་བྱསི། བཅོས་ལྡནའདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། འཇྲམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་བ་མེད་ཅིང་། གཅིག་སུ་མེད་དེ་གི།་ 
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„` ༄༅། ° །ྭ་བར་མེད་པར་མཐོང་བའད་ན་ཡང་དག་པའི་བྟལ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བཞད་པའྲི་ཚུལ་གིས་རག་ཏུ་མེད་ཅིང་། 
མ་བར་རྟག་ཏུ་མེད་ལ། ཡེངས་སུ་ཆགཏུ་མེད་པར་མཐོང་བའདེནི་ཡངདག་པའི་ཆོག་པའོ། །འཇས་དཔལ་གང་གིས་ཀརྗོད་དུ་མེད་པ་མཁམ་པ་ཅིད་ཤིན་ཏུ་བླསམོས་བཟྲི་ཕིའ་ 
འ ཆོས་ཐམས་ཅུད་བརོད་དུ་མེད་པརྡ་མཐོང་བའོདི་ནི་ཡང་དག་བའི་དགྲ་ཀོ ། འཇམ་དཔལ་གང་གིག་ཊེད་པྲ་མི་བམིགས་པའི་ཕིར། ཆོས་ཐནས་ཅད་བབམེད་ཅད་བེད་བ་མེད་བར ` 
4, མྤཐོདབ་འདེ་ན་ཡང་དག་པའི་ལས་ཏྱི་མ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གང་འཚོབ་མཁམ་པ་ཁིད་ལ་གནོས་པའི་ཤིར། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཨི་སཱགས་མི་འབྲི་བའདེ་ནི་ཡང་དག་པའེ་་ 
འཚོ་བའོ། འམ དང་ལ་གངྱ་རོ་ལ་བམེད་ཏཾཿ ཟུ མེད་བའི་ཚུལྱ་ཀྱི་ས། ཆོས་ཝམས་ཆད་ཕེངས་སུ་བླསའབ་མེད་བའདནི་ཡང་དག་པའི་ཚོལ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གང་དྲན་ཤཱི་ 
ལས¦ཀྱིས་དབེན་པའི་ཕོར། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡད་ལ་མཐ ་དྲན་པ་མེད་པ་འདེ་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲའ་པའོ། ་འཇམ་དཔལ་གད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པའི་ཉིར་། རང་བཞིན 
གྱིས་མཉམཔར་གཞག་ཅིང་འཁྲུག་པ་མེད་ལ་དམེགས་པ་མེང་པརམཐོང་བ་འདི་ནོ་ཡང་དག་པའིཏིངངའཛོན་ཏོ། །འཇྔམ་དཔལ་འཕྲགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དུད་བ་ནི་དྲ་ཝརབྟཊ་ ༠ 
སྟེ༔ འཇམ་དཔལ་གདལ་ལས་འཁགསཀདེན་པ་བཞི་དལྟར་ཤེས་ཤིང་། དྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་པ་བཞི་དང་། ངབངཔོ་ལཱ་དང་། ཀྱངཆུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའེལ་, 
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༄། 
ཀྱད་ཆི་འཚལ་ཏེ། 
ན་ཁདས་ལ་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གུར་པས་༤༡འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅས་ལུན་འགས་ར་གཞིནགུ་ཤིགས་པས་གསུངས་ཊི་ཚིགས་བཞིད བ་བ 















མ་བ དའི་ིདདི་ས་བནྱ་གི་ཚིག་གེ སདའིགགཔ་དོག་ཅར་ ༡ ྷ་ །གསལོ་བ་ 
་ ་ས་བེནྱ་ཀི་ཆི་གཅེས་བྱསི་། བཅོ་ལྡན་འདསྦ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམ་སཙད་ནི་ཆགས་པ་ཨེད་པར་ ད་པར་གཞོག་བསྣེ། ནམ་མཁ 
རྒ བས དའྲི་ཐིརས་བོན་གི་ཚིག་ག །འཇུམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ཐཅད་ནི་སམས་ཅིག་པའོ་ཞསྤ་བབ་འདིས་བོནྱཧི་ཞིགཀོ །གསེལ་པ་བཅོན་ལྡན་འདས་ཅི 












དུདེས་བོནྱ་གི་ཚིགཅེས་བྱི་། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིཾས་བཀའ་སུལ་པ་། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནིམ་སྩེས་ཏེ། དྲ་་ར་ 
དམི་གསུ་སུ་མེད་པ་གཅིགྱུང་བསྟུནཔ་སྟ། དེའི་ཧིའདེ་ནི་ས་བོནྷ་གཱི་ལིག་ག །འཇམ་དབལ་འདོད་ཆགས་ཤེས་བྱ་བ་འདི་ཞེ་པུ པུར་བའི་ཚིག་གྲོ ་་ 
འད་ཅིདྲད ད་རབ ཁྱིཉིས་བྱཧི བཅོན་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ་། འཇུམ་དཔལ་འདོད་ཆགས་ཞི་མི་གནས་བའི་ཚུལ་རྱིས་ཌོས་གྱིདབི ཀྱིདབྱིངས་ལ་གནསཿ ཕྲ 
མི་ག ཡོ་མི་འགུལ་ཞིངེ་རང་བཞི་ གྱིས་དཔེན་པ་སྟེ། གཡོ་བཞེད་པས་འའི་སོརདན་བཟསའི་ཆིགལ་ །འཇུན་དཔལ་ཞེ་སང་ཞེསྱ་བབའདི་ནྡ་དོ་རའི་ཚིག་གེ །གསོལ་བ་ 

བཅོན། ལྡན་འདས་ཅིའིསྦད་ད་རྡོ་ར་ ཚིག་ཅེས་བྱག་༽ བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་དཔེར་མད་པ་སྣ་། ེགས་་་་ཾ་ | 





༄།། །ཐུན་ས་ཅད་ནི་དངེས་པོ་མྭ་གུབ་པའི་གཞི་ཏ་མེད་ཅིད་དྲུརམད་པ་སྟ། དེབྱསོའ་འད་ཞ་རོ་ཛོའི་ཆིག་གེ །འཇམ་དཔལ་གཏི་སག་ཅེསྲ་བ་བ་ 
£ འདིའི་ཡེ་ཤུསྱ་ཀི་ཆོག་གོ །གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅརླི་སདང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེགཅེས་བྱུ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་བ་། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདའི་་ 
རི ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིསྲ་གུབཉིང་མི་ཤེས་པ་དང་ ལ་བྭ་སཾ། འདིེ་ཝཱའ་དཔེ་ར་ན་འཇམ་དཔ་ །ནམ་མཁའ་ནེ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡ་ངམ་ལོན། མི་ཤུས་པ་དད། པ་ཡངམ་ཡོནེ་ནོ།འཇམ་ 
¢ དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་འངམ་ཡོན། མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན་། ཤེས་བདྲབ་བའི་རང་བཞིན་ཤིནཏ་ཞི་བའྲི་ལིའ། ཤེས་བ་ཡངམ་ཡིན་ ་ 

་མི་ཤེས་པ་ཡངམ་ཡོ་ནཏ་། དའྲི་པེར་ཨེལ་ ཅེས་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གཟུགས་ཤེས་བ་བནི་པུར་པའི་ཆིག་གོ །གསལ་བ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིའི་སྲད་དུ་ཕུརཔའི་ཚིག་ 

ཅེས་བྱས། བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀིས་དཀའ་ས །དཔལ་འདི་ལཱ་སྟེ་དཔེར་ན་དབང་པོའི་ཡུང་པ་ནིརབ་ཏུ་གནས་པའྲི་ཕི་རམི་གཡོ་མི་འགུལ་ལ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ 

དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས) ལ་གནས་པ་ནའྲག་བདདའོང་བམེད་དེ། བངདྭ་མེདཅིང་ཆོལ་བམེད་ལ། ཤིནཏཱ་བཏ་པའི་ཕིརམི་གནས་བ་སྟེ་། | 
ཞེ བདའི ། །འཇམ་དཔལ་ཚོར་བ་ཞེས་བུ་པ་འདི་སི་ཞི་བའི་ཚིག་གོ། ཀགསེལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོའི་སླད་དུ་དེ་ཞི་བའི་ཚི་གཅེས་བཀྱི། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཙུཊ་ | 


























ེ འཇྲམ་དབལ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་རང་བཞིནྲ་ཆིས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བསེ། ཚོའ་བནི་ནངན་ཡང་མེད་ 
ད ནུབྱ་ཕིགས་ན་ཡང་མེད་། བུངྱ་སོགས་ན་ཡང་མད་། སྟེད་ན་ཡང་མེ་ འོག་ནཡངམེད་ཕགས་མཚརས༔ 
` ནི སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁང་བད་པས་ཤིནཏ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། ཀའཇམ་དཔ་ ' 
གྱིས་ཤིནེ་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་བརའྱྱར་རོ། །འཇྲམ་དཔལ་གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཡང་མ་ 'བསྔལ་བ་ཡད་མ་ཡན་ 
འགྱུར་ལོ། ་ འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཕིའ་ཚོའ་བཟམས་ཅད་ནི་ནངན་ཡངམེད་། ཕྱི་འོལ་ན་ཡང་མེད་། ཤར་ཕགས་ན་ 
་ཡདམིད། དད ་ ཕྱེགས་མཚམས་ན་ཡང་མད་པས་དེའི་ཕྱིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ནི་རྩའ 
པརམཚན་ཉིད་མཉམ་མ་སྟེ། དེའྱི་ཕོའ་ད་ན་ཞི་བའི་ཚིག་ག ་ །འདྲམ་དཔལ་འདུ་ཤེས་ཞེས་པ་བ་འདིའི་ས་བོན་ཅྱི་ཚིག་གེ །གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའིསྲད་ཏུ་དེས་བོན། 
བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འཇུ་ཤེས་དེ་ཡད་ཕེངོས་སུ་བཏགས་པ་ལས་བྱུངབ་སྟེ། ལེག་པ་ ྱང་བ། ཆད་པ་སྙེང་བ་ལྟ་བུ། ྒིག་རྒྱའེངོབོརད་རང་བཞིན་ ° ༩ 
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།༄༅། 


ཟེ - ཀགྱིས་དབནཔ་ལྷ་། པའྱི་ཕིར་ད་ནི་ས་བན་ཧི་ཚིག་གོ །འཇམ་དབལ་འདྱུ་བེད་ཆས་བ་བའད་ནི་ས་བོནྱ་གི་ཆིག་གོ །གསེལ་བ་དཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིའི་ 
སླདཏུ་ས་བོནྱ་བི་ཚིག་ཅེས་བྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྤལ་པ། འཇམ་དབལ་ཆོས་ཐམས་ནེབགད་དུ་མེད་ཅིང་། བྲགང་བསཉམ་པ་ཉིད་དད་ལནཔ་ཆུ་ཤིང་གི་གིང་པོ་ལྟ 
 བུ་སེ། འཇམ་དབལ་འདྲེལ་སྟེ་དཔེའན། རུ་ཤིང་གེ་གཱང་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྐྱེས་པའི་ཕྱི་། ཤིནཏུ་མེདེ 
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ཅིདམི་དམིགས་ས། །འཇམ་དཔལ་ཏེ་བཞིནཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དབེན་ཞངེ་མེང་མེད་བ་སྟེ། ངེའིཕྱིར་དེ་ཞེས་འོན་གྱི་ཚེག་གོ །འཇམ་དཔལ་རྣམ་དརཤེས་པ་ཞེས་བྲ་བ་འདི་ནིས་བོནྱ་རི་ཚིག་གོ །གསེལ་པ་བཅོན་ལྔ་ནའདག་ཅིའི་སྲད་ཏུ་དེ་ས་བོན 
གྱི་ཚིག་ཆེས་ཐྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྭ་ མ་སྐྱེས་པ་མ་ཏུངབ་སྙོང་པ། མཚན་མ་མེད་པ། ཛོའོ་ནོདེ་མེད་བ། 
་མཚན་ཉིད་མེད་པ། ནམ་མ་ཁའ་དང་གརྦམོ་ཝ་ལྟ་བུ་མིང་མེད་པ་སྣ། དོའྱི་ཕིརད་ནི་ས་བོནྲ་ཀི་ཆེག་གོ །འཇམ་དཔལ་གཟུགས་ཤེས་བ་བའདིནི་ས་བོན་གྱི་ཚིག་གོ །གསེལ་བ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིའི་སླད་དུ་དེ་ས་ཕོན་གྱི་ཚིགཏེས་བགྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། འདྟེལ་སྟེ་དཔེའན་མོག་ཡརནི་སྣང་ལ་ཡོད་པམ་ཡོནེ་ནོ། ཀའཇམ་དབལ། 
དེ་བཞི་ནདུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་ལ་ཡེ་བ་མ་ཡི་ནཌེ་། མིག་སླུ་བ་སེམས་སྤབ་གསེག་གསེབ་བརྡཱནམ་སྤྱ་མའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ད་ནི་ས་བོན་གྱི་ཚིག་གོ །འཇམ་དཔལ་ 
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་་ག་བ་བ་ི་མིག །གམོ་བརོོ་ཝ་ས་ཅི་ུསྱི་ཚིགཅེས་བྱི།པོ་ལགས་ིསབའསུལཔ།འཇམ་གཔལ 
ཅད་ནྲི་བ་དདདུ་དབེཌ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་བ་་སྣ། དིའི་སྣའིཆིག་གི་ལས་བགྲ་ར་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ངེའི་ཕིར་ བོནྭ་ཀྱིལི་ག་གེ །འཇངམ་དབལ་དྲི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེས་པ 
1 འའའ གཅེས་བྱསི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀ° 

མི་དམོ་ = 





ཀོ པལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྣ་བང་དྲེ་དང་རྣམ་བརཤེ: 
ས་བའྱི་ཕིར། བསྣམ་ཏཱམེད་ཅིང་རང་བཞིན ་གིས་སྐུན་ལ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་སྟ། དེའི་ཕར་དེཞིས་བནྱ་གི་ཆོག་ཡེ། །འཇམ་དཔལ་རོཞེས་བྱ་བའདི་ནིས་དྷོྱ་འག 

གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་ས་བོན་གྱ་ཚིག་ཅེས་བརྱི། བཅོམ།ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོད་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་དང་ངོགོ་ནིདཀྱིས་འདྲ། 

- པའྱི་ཕིར། བསྔམ་གྱིས་མི་ཁབཅིང་རོད་ཁམས་མི་དམགས་པ། 7 དའྱར་དེ་ནིས་བྱཾ་སི་ཚིག་གོ །འཇམ་དཔལ་རེག་བུ་འདི་ནེས་བོནྱ་གྱི་ཚིག་གོ་ ། 

གསེལ་བ་བཅོམ་ལྡནའངས་རའི་སྤད་དུ་དེ་ས་བོན་གྱེ་ཚིག་ཅེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱུལ་བ] འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ནམ་མཁའ་ དབེནཔ་དང་། ། 

+ ཚུ་གིས བབ རེག་བུ་བུང་བ:ེད་པ་དང་། རེག་པ་དཔེན་པའི་ཕྱིར་རེག་བམེད་པ་སྣ་ བོའི་ཕྱིའ་རའིས་བོན་སི་ཚིག་གེ །འཇམ་དཔལ་ས་ཞེས་བུ་བ་འདེ་ས་བོན་གི་ 







་ 


། 


༥༢༅༔ 





རྫ 
ཏི 
རཾ 


༄༅ ¢ །ཆཚོག་གྲོ་ ཐཱཀསལོ་པ་བཅོམྭ་ལཱནའདས་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་ས་བོན་གྱི་ཚིག་ཅེས་བགྱི། དཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ནི་སེམས་དངྲ་བལ་བསེམས་མད་བ། ོ་ ཝིདེ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་གུབ་པ་མིད་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིདྱ་ཁྱིས་དབེན་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་། དེའྲི་ཧོརད་ . -. 


ནི་ས་བནྱ་ཧྱི་ཚི་ག་གེ །འཇམ་དཔལ་ཆུ་ཞེས་བྱི་བ་འདེ་ནེས་བནྡྱ་ི་ཚིག་ག །གསལ་པ་བརོམ་ལྡནའདག་ཅིའིཧིར་དེས་བོནྱ་གི་ཆིག་ཅེས་བྱས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ - 


 བཀའ་སྩལ་བ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ན་མེད་པ་ལྟ་། མ་འདེས་པདིང་བླུནམེད་པ་སྙིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་སྙ། བེའིཕིནདེ་ནི་ས་བོན་བི་ཆོག་གོ །འཇམ་དཔལ་མེ་ཞེས་བ་བ་ 
འདིནི་ས་བོན་གྱི་ཆིག་གོ །གསོལ་པ་འཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་ས་འོན་གྱེ་ཚེགཅེས་བྱྱི། བརོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། འཇྔམ་དབལ་ཆོས་ཐམས་ཆད་ཞི་ 


༽ 


ཚ་བ་མེད་བ་སྣེ་། ཡེངས་ས་བཅཏངབ་དང་པལ་པ་རང་བཞིན་་ཤིས་མད་པ་ངོབ་ཞིདྱ་ཀིས་ཞི་བ། ཉིནཅི་ལྐག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་བ་ཤིནེ་ཏཱམ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེའི་བྱིནདེ་ཞིས་བོན་ 


་གྱི་ཚིག་གེ །འཇྲམ་དཔལ་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་འདོ་ནིས་བོན་གྱི་ཆེག་གོ་ །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིའི་སྤད་དུ་དེ་ནི་ས་བོན་གྱི་ཚེགཅེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
¦ £= ཆ = ༢ ༨. ༢ 
སྩལ་པ) དཇམ་དབལ་ཆོས་ཐམས་ཆད་ནི་གཡོ་འདང ཡང་དག་པའྲ་བལ་བའི་ཆགས་པམད་ཅིང་སྤྲབེ་བ་མེད་པ་སྟེ་། རླུང་གི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིངམཚན་ཞིད་ 


། 


- “ལ་ཡང་འ 













ཐཱ དཅིང་ངོ་པོ་ཞིདེ་མེད་པ་ལྟེ་ དེའྱི་ཕིར་དེ་ཞི་ས་ ན་གྱི་ཚིག་གེ །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཞེསཿ །བ་འདྱེའི་ས་བནྱ་ཧཱི་ཆིག་གོ །གསེལ་པ་བཅོན་ལཱན། 

མེད་པ་སྩེ་། སཇསྨ་རས་པ་མེད། ཀུ 

ཀེ །འཇམ་དབལ་ ཁ་ས་དོནྱགི་ཚིག་གོ། ` 
| ོ  ་ བཅད་ 

* བ་དང་བྲལ་བ། འཆད་པས་དཔེན་པ་། མིང་མེད་པ། མཚནམ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། ངོབ་ཧིད་མེད་པ། ཚིག་གི་ལམ་ལས །པར་འདས་པ་སྣཾ་། དེའྱཕིརད་ནིས་བོན་ཙི་ཚིག་ ཡམ; 

; གོ བྣའཇྔམ་དབལ་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་ཐ་འདི་ནེ་ཕུརཔའེ་ཚིག་གོ །གསོལ་པབ མ་ཝྡནའདས་ཅིའི་སླདདུ་ཕུར་པའི་ཚེག་ཅེས་བྱྱི། མོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། འཇྲམ་དཔལ་ ངོ 
འཕགས་པའི་དགེ་འངུན་ནི་ཆོས་ཅིད་ལ་ཤིནང་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཚུལ་རྣམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བམཁམ་བ་ཏིད་དང་། ཏིངངའདྲིན་དང་། 

་པ་ཨཉམ་པ་ཞིད་དད་། ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་མཉམ་པ་ཤིད་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བདང་། ཀུནནས་འོན་མོངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཤིནཏ་གནས་ཤིང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 







སུར 














༼༄༅། ° །མི་དམིགས་བའྲི་ཕིར་རོ། ་ཆོས་ཐམ་་ཅད་ལ་རབྱཏ་གནས་པས། དའྱིཕིར་དེནི་ཕུར་བའི་ཚིག་གོ །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མ་ཡན་ནོ་ཞེསྱ་བབ་འདི་ནི་ཕུར་ 
‡ བའི་ཚི་ག་ག །གསེལ་བ་བཅོཌ་ལྡན་དདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཕུར་པའི་ཚིགཅེས་བྱལི། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་) འཇྲམ།དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ནམ་མཁའ་ཡུལ་བསམ་ཁྱིས་ 
ཤི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ཡུལ་མེད་པ་། ཡུལ་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་དངོས་པ་མད་པ། ཆད་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕིར་དབང་པོ་དངྲ་བལ་བ་སྟེ། བོའི་ཕིར་ངེནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ །འཇམ་དབལ་ཆོས་ཐམ་ 
- ཅད་དམིགས་པ་མེད་ངོ་ཞེསྲ་བཟ་འདེ་ནི་པུཌ་པའི་ཚེག་ག ་ །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུང་ཕུར་བའི་ཚི་ག་ཉེས་བྱི། བཅོམ ནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་། འཇམ་དཔལ་ 
4 ཆོས་ཐམས་འདནི་གནས་མེད་ཅེང་རྐཌ་པ་ཡང་མདོ་པ་ས། དེ་དགན་དགོགས་པས་དབེན་པའྱི་ཕི་མི་དམོགསྣ་ནམ་པརམིདམིགས། ནམ་བར ཡོངས་སུ་མི་སྱོརབ་སྙེ། 

དེའྱི་ཕིར་དེ་ནི་ཕུར་པའི་ཆིག་གོ །འཛམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ལནཔ་མདོ་ཞེས་བབ་འདོནིཕུར་པའི་ཚིག་གོ །གསེལ་བ་བཅོམ་ལྔན་འངས་ཆིའི་སླད་དུ་དེ་ཕུར་པའིརྫིག་ཅེས་བགྱི། , 

བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་བ། འཇྲམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡངདག་པརཞེན་པ་སྟ། དེ་དགནི་མི་ལེནམི་འདོར་མི་ཆོལ་མི་སྨེཚཅེང་། སྨོན་པ་ཡང་དག་པར་ 

ཆད་པ་རང་བཞིནྱ་ཡིསྣ་ནམ་པར་ཞི་བ། ནམ་མཁའ་དང་མཧམ་ཞིང་འདྲ་ལི། དེའྱིཕིར་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ་ ཀའཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོནམེངས་པ་མེད་ཅེསྤ་བ་བའདི་ནི་ 
/: ;' ཇེ -. ༧ 


ཁུརབའི་ཚིག་གེ་ ༢། 







 \ ཌཱ 
; །བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིའྲི་སྲད་དུ་དེ་ཐུར་པའི་ཚེག་ཅས་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིདྲིམ་མེད་བ་ས། བདག་བ་ ་ 
ˆ 'བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕིའ་ཤིན་ཏུ་དག་བ་ཉོན་མེངས་བམི་དམིགས་པའྲི་ཕིར་ཞོན་མངོས།པ་མེད་པ་སྣེ། དྱི་ཕིརད་ནི་བར་པའི་ཆིག་གོ །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ རཿ 
ཞི་མེད་པ་ཞེསྤ་བ་བའདི་ནེ་ཕུར་པའེ་ཆག་གོ །གསེལ་པ་དཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིའྲི་སད་དུ་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱསི༽ བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། འཛམ་དབལ་ཆོག 






བོ ་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པེ་མེད་ཅིད་དབང་དངྲ་བལ་བས་དེ་དག་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པ་སྟེ་ དོའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཕུརཔའོ་ཚིག་གོ །འཇམ་དཔལ་ཆོ 'ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་མེད་པ་ཅེས་བ་བ་འདེ་ནིབར་ ¡ 
་པའི་ཆིག་གེ །གསལཔ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆིའི་སླད་ཏུ་དེ་ཕུར་པའི་ཚེ་གཅེས་བརྱཿ བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇག་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅངད་ནི་བསླབ་བ་དང་བལ་བ -འ 


སཱུ དེ་ 
ྭ དགེ་ནི་བླསབ་བརླཀ་བམ་ཡིན་བླསམ་པའྲ་བཟ་མ་ཡིན། བསམ་བརྲ་ུ་བམ་ཡིཊ། ཡིདལྱ་བཟ་མ་ཡཾན། གནས་བརྲཀབ་མ་ཡོན། འགོ་བརབ་བམ་ཡིན། ཞན་ཏནདྲུ་བ་འམ་ཡན། འོ 
ཟོ ཀ་འ རོརར་བྲ་བ་ཟ། ལིལ བ་ར = པོའ སོར་བ ཁི 32 - * 
|` , ཤན་ཏནདུ་བབམ་ཡིན། སྤངབཐམ་ཡིཊ། མངོནཏྱཱ་ཁཨ་ཡིན། བཤགས་ ་པའབུ་བམ་ཡིན། དགོད་པའབུ་བམ་ །ཡིན། དགྲེལ་བར་བམ་ཡོན་། བརྗོད་པའབུབ་མ་ ་ཡིཌ། བཟུང་བར 
་ ཤྱ་ཐམ་ཡན། བཏང་བརྲ་བ་བམ་ཡིན། རབཏུ་བཏང་བའྱ་བ་བ་མ་ཡིན་། ཡེངས་སུ་བཏང་བརྡ་བ་བམ་ཡིན་ཏ་། དེ་ཅིའི་ཧུཾར་ཞེ་ན། ཁགའ་བས་ཡས་ི་ུ་བཅ་ཡ་ 








༄༅།  །ྱིས་མ་བཟང་བ། རྟག་པར་ཏང་བྭ་སཾ་། ཆ་ཁ མི་ཤེས་པས་ཁོངས་སྭུ་རུད་བརྡ་བ་བམ་ཡིན་ཏེ། དའྱིཡརདེནི་ཕུར་ 
པའི་ཚིག་གེ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇྲམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་བས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཕུར་པའི་ཚོག་བརམས་ཏེ་དདག་ཀྱང་སྤྲབས་བ་སྐྱེའོ།།བཏོམ་ 
ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེབས་བ་བསྐྱེད་ཙཾག་ འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ། ཞེས་བྱསི་ 
བ་འདི་ནིཡུར་པའི་ཚིག་གོ །བཀའ་སུལ་པ་། འཇམ་དཔལ་ཅིའི་ཕིརངེ་ཕུར་བའི་ཚིག་ཅེས་བ། འཇམ་དཔལ་ཆིས་གསོལ་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཐོབ་པ་མ་མཆེས་ག། 
ཡངདག་པར་ཐོབ་པ་མ་མཆིས་པ་། ཚེས་སྭ་ཐོབ་པ་མ་མཆིས་པ་། ཐོབ་པརབྱའིད་པ་དང་བལ་བབཏོགས་པར་བྱའིབམ་མཆིས་པ། མངོན་པར་བཏྐོགས་བར་བྱའི་བ་མམཆིས་པ་སྟེ། ཱུ 
༡ བཅོམ་ལྡུན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད། ཐྲམ།ས་ཅད་མྭ་ལྲན་པ་ཁིད་ཊོབ་པའོ་ཞེས་བྱས་བ་འདོན་ཕུར་པའི་ཚིག་ག །བཀའ་སྩལ་བ། འཇས་དབལ་ཅིའི་ཕུར་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅེས་བ།འཇམ་ 
། དཔལ་གྱི་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣམས་ཏནྭ་རམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཐམས་ཅད་དུ། མ་མཆས་ལ་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཞིདྱ་ཀང་དངོས་བོམ་མཆས་པའི་རེས་སུ་འབྲལ་ཐ། 
། 'ཐམར།ཆད་མྱཏན་པ་ཉིད་ཐོབ་པའོ་ཁེཊ།བྱས་སེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁཊ་པ་ཉིད་ནྡི་ཀུ་ལ་ཡང་ཐེབ་པའ་བྱའི་བའི་ཚོལ་གྱིས་ཉེ་བརགནས་པ་མ་ལགས་སོ། 
ཀ་ཁ་ག བྱས་སཾ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཐམས་ཅད་མའེནཔ་ཉིདནི་སུ་ལ་ཡང་ཐོབ་པར་བྱའི་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཉ་བརགནས་པ་མ་ལགས་སེ། 


༩ 





8 ༣༦9༦ 






རའ 


༡. ( ་ྦ ༥ ༨ 
ཤུ། བཅོམ་ལན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིནཏ། དེའྱ་སོདདུ་ད་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་སེམས་ཅན་རམ་སྐ་ཞྲི་ 
ལེངཤིས་དང་ལན་ནོ་ཞེས་བྱགེད་འདི་ན་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ །བཀའ་སྩལ་པ། འདྲམ་དཔའ་འ་ཁུར་འིངགཅེགྱ། ད་ར རླ 


༣༤ ཅཛབཏདམ་མཆིས་ཤགིདང་བོ་ོདྲ་བལ་བ་ ༽ ངོབོ་ཆིད་ཅིག་པའི་མཚནཉིད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དད་མཁམ་པ་ཤིདྱ་ཀ་ཚེས་སུ་མཆིས་པ་། ཐམ་ 
ཧཿ གཞིནཅནཏུ། དེདི་སླད་ཏུ་དནི་ཕུར་བའི་ཚིག་གོ ཀབཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེསྤ་བ་བ་འདི་ནི་ཕུར་པའི་ཚེག་གོ 
་བཞརམ་དབལ་ཅིའྱ་ཧིའཔུར་པའི་ཆིག་ཅེས་བ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས:ཿ ཆགྱའིཨ་བོ་ཞི་བྱི་བའི་ཚིག འོལ འགས བཅོམ་ལཱམ་ 
®. བཀུའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་བང་ཆུབ་ཀྱི་མཱིད་པ་ཞེས་བུ་བྱ་ེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཕའི་སྙིད་ཕའ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སྐྱེ་བམེད་པའི་ཞཱིང་བོའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ ༣ 
།ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟུངདུ་མེད་པའི་སིང་བོའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མད་བའྱི་ལིང་པོོ་ས་། འཇམ་དཔལ་དེ་དྱི་བང་ཆུབྱཀི་སིང་བོའི་ཝིཿ ཤ་གིདོདཏོ། །གསེ།་ 
པ་བཅོམ་ལྡནདདས་འོན་སེམག་ཅན་ཐམས་ཅད་གྣིང་པ་དེ་དད་རྟག་པརྨ་ལནཔ་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལཱན་འདསྭ་ཀིས་བཀའ་སཱལ་པ། འཇག་དབལ་དེ་ད་བཞིནནོ།གའ | 








།༅༅། ༡ །པ་བཅོས་ལྡན་འདག་དེ་ལྟར་ནམ་གངས་དསྱ་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངའི་བང་ཆུབྱི་སིང་པོ་སྟེ།ངོའི་སླདདུ་དོི་ཕུར་བའི་ཚིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདག་གླ། 
།ཉན་བྲརྒས་9ད་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེག་བརྱི་བ་བདེ་ཞི་པུར་པ་འིཚིགགོ །བཀའ་ལ་པ་འཇམ་དཔ་ལཅཾདི་ཧིརླདའི་རིག་ཅེ་སྲ་བ་། འངམ་དཔལྱ་གིས་གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་བདས་སེམ་ས་ཉན་ 
ནི་མི་ཟད་པའི་ཆོས་དང་། མི་འབྲེབ་པའི་ཆོས་དང་། མི་སྒ་བའི་ཆས་ཉན་ཏེ་མིང་གི་མཆན་ཏིདཀྱིས་དངན་པའི་བཟོད་པ་མ་༡མ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་མཆིས་པས། དེའི་སྤད་དུནི་པུའ་པའིཆིག་ 
གོ ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཉན་ཐར་ས་ཉད་ཐོགས་མད་པའི་སྤེབས་པཉན་ནོ།། ཞས་བརྱི་བ་འདི་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ། བཀའ་སྩལ་པ། འཇྲམདཔལ་ཉིའི་ཕྱིར་ད་ཕུར་པའི་ཆིགཉེསབ། 
འཇམ་དཔལྱ་གིས་གསལ་པ། བཉོམ་ལྡན་ཁདས་སེམས་ཅན་བམས་ཉདྱ་ཀིས་གངཅི་ཡང་ནུང་ལྟེ། གང་དང་གང་སླ་བོས་པར་གྱྱརཔ་དདངདེ་ནི་ཕྲས་བཤུ་ཀུན་ནས་བདམ་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦིབ་པ་མམཆིས་པ་མཿམ་པ་ཉིདཀྱི་རྗེས་སུ་མམཆིས་ཤིངད་བེནབ་ལའང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་བས། དེ་ལྟར་དེ་དགམ་མཆིས་པ་ལགས་ཏ། བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམཿ 
གྲངས་དེའི་སྐད་ད་དེནི་པུར་བའི་ཚེག་གོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་གཟུངས་ཐོབ་པཞེས་བགགིབ་འདེནི་དུར་བའི་ཚིག་གོ། བཀའ་ཧྩལབ། འཇམ་དཔལ་ཅིའི་ཕིདད་པུར་བའི་ཆིག་ | 
¡ ཤེས་བྱ། འཇྔམ་དཔལྱཤིས་གསལ་པ། བཉེམ་ཝན་འདས་སམས་ཉན་ཐམས་ཤདྷ་ནི་སམས་ཅན་་གི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཏ། ཡངདག་པ་མ་ལགས་པརོངསས་རགསཔའིརནི་ལ་ིཏོགཔག 
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ངེ ེ / 'པླ་ » ཀླེ 

` ` མཆན་མར་འཛིན་བའི་སླད་དུ་གཟུགས་དང་། སྒ་ ་དང་དྲིདང་ངོ་དང་། རེགྲ་བྷ་ནམས་འཇིན་བའི་ སད་དུ་དེནི་པུར་པའི་ཚིག་གེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམས་བའི་སམས་དང་་ 

འ །ན་ཞིསབྱི་བདེི་ཕར་པའི་ཆིགག །ང་ཀའ་སཱལ་པ། འཇྲས་དཔལ་ཅིའིཅརདེབརཔའི་ཆགཟེས་བ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསེལ་པ། བོམ་ བདོས་སམཨ་ན་བཞོ་ཨང་ སྨྲེས 

; རྡཱན་འདས་སིམས་ཙན་ཐམ་ས་ད་ད་ཇེ་ཆན་པ་དང་ཝནན་ཞེས་བྱའབདེནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ །བཀའ་སཱལ་བ་བྲངས་དམལ་ིའི་རར་དེབའ་པའི་ཆིགཆེསྱ་བ། འཇས་དཔལྱ་ཐིས་གསཁ་བ། 

བཅོསཕན་བདས་སམས་ཙན་ཐམས་ཅད་བཅས་པ་མ་བྱསིས་པའིསང་རུ་ཉན་ཏེ།ད་བཞིནགཤེགས་པའིམཉམ་པ་ཉིད་ལས་མའདས་པ་ཉིང་རེཆེནཔའ་བཉདེ་དངཝུནཔས། དེའི་ད 

` དནི་པུར་པའི་ཆིག་གོ །བཅོམ་རྫན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཤདནི་ཏདེ་འཛིན་དང་ལྡནན་གེས་བྱགི་བ་འདིནི་ཕར་བའྲི་རིག་གོ །བཀའ་སྱལ་པ། འཇ་དཔལ་ཉེའྱི་པིར་དེ་པུད་པའི་ཚིག་ 

རེ ེསྦ་བ། འཇམ་དཔལ་ཤིས་གསེལ་བ་བཉོམ་ཝུན་བདས་སམག་ཤན་ཐུམ་སཅད་ནི་དམིགས་པས་དབེན་པའི་སླད་དབང་བཞིན་དང་ལྡནབ་སྟེ ༥ ་ྭ ཝུ 

_ཌྣམ་པརཤེས་བ་བྱབངབ་དེ་ནི་དམིགས་པདེ་ལམ་འཁུགས་པ་ས།དའི་སྭདུ་བཅོས་ལྡན་འདས་དམིགས་པའྲིརམ་པརཤེས་པ་ ནམས་གད་ཙགེ་མབྲིསདདཉ། ད ¿¡ ་ 
ཤྭ ལེ ུ 








± 











¿རཾ །དུད་ནི་ཕུར་པའི་ཚིགགོ །བཅོམ་ལྡནཁདས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཤད་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ནོྱུརུ་པའི་ཚིགགོ །བཀའསྩལ་པ་འཁྲམ་དབལ་ཅིའི་ཕྱིར་དབུར་པབི་` 
ཏ ཆིག་གཅེསྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསེལ་བ། བཅོམ་ཝན་བདས་སབསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་ནི་འདེད་ཆགས་དང་ཛན་བྱ་སུ། བདོད་ཆགས་གྲིང་བོ་ཉིད་དང་ལན་ཞིང་། ཇྗེས་སུ་བཏོག་བུ་ 
ཚོ རོགས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ། དགེས་ཤིང་རབ་ཏུདགེས་ལ། རྣམ་པརདགྱེས་ཏེ། ཉོནམངས་པ་མི་མངའ་བསན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེད་ཆགས་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙ་ 
༩ དེ་ཅིའི་སྤད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེད་ཆགསྤ་ཀིངོབ་འདྲེ་ཇེས་སུ་རྟོགས་ པསྤ་བངྡ་རུབཉེས་བྱགི་སུ། དེའི་སཱད་དདེནི་པུར་པའི་ཆེགགོ །བཅོམ་ཝུན་འདས་སངསྨ་རས་བཅོམ་ལྡན་ 
༧ འདསྣ་རམས་ནེ་ཞྭཾསྲང་དང་ཝན་བཁ་ཞེས་བྱགི་བའདིནི་ལུར་པའི་ཆིགག་ །བཀའ་སྩལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཅིའི་ཛིརདཾ་པཱར་པའི་ཚིག་ཅེསྱ་བ། བངམ་དཔལ་གྱིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ཕྡན་བདྭསྣ་ནམས་ནི་ཞྲམང་མ༡མ་པ་ཉིདལྔ་ཞགས་ཤིང་། འདྱུ་དེན་ཐམས་ཤད་ནི་སྐྱེན་ཡང་དག་པར་བསྟེནཔ་སྙེ། ཞིསླང་གིང་ངོ་ཉིདེ་རྗེས་གུ་གཏོགས་བས། ཞེ་སྡང , 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ི་སྙ། དེའི་སདད་ནི་ཕུར་པའི་ཉིགགོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངག་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་བདས་རྣམས་ནི་གཏི་སུག་དང་ལྡནནོ་ཞིག་བགྱིབ་བདེ་ནི་བུར་པའི་ཚིག་གོ །བཀའ་ 
[རྩལ་པ། འཇྲམ་དཔལ་ཆེའྱི་ཕིརང་པུར་པའི་ཆིགཉེསྤ་བ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསེལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདསྲུནམསནི་གཏེམགགིངང་ཉད་ཇེས་སུ་བཏོགས་པས། གཏི་མུག་མ་ཉམ་བ་ 


སདསྦ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 








ཊཱ འཤིང་། མིང་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ས། དེའི་སྤད་དུ་དེ་ནི་བུར་པའི་ཆིགགོ །བཅེམ་ལྡན་འདས་གངའྱ་ཆས་བཉོམ་ལན་འདྲསྣ་ནམ་ ཙཿ ྲ 
༥ བཞྲེས་བྱས་བ་བདིནི་ཡུར་པའི་ཆིགགོ །བཀའ་སྩལ་བ། འཇྔམ་དཔལ་ཉིའི་ཕིར་དེ་ཕུར་པའི་ཆི་གཤེས་བྲ། འཇམ་དཔའ་གྱིས་གསལ་པ། བཤེམ་ཝྲན་འདས་སངསྤྱ་རྤས 
_ བདསྣ་ནམས་ནི་བཇིག་ཆོགས་ལ་བཞུགས་པྭ་སྟེ། འཇིག་འཆོགས་ཀྱ་མྱི་སྦུདབུང་བར་ཐུགས་སྱུ་ཆུད་པས། ཆོས་ཐནས་ཤདྱ་ཤིསྱ་ཧས་བར་མི་འགྱར། རྣམ་པར་ཆས་པར་མི་འྱ་ཙར། 

༩ བས་སྱུ་རས་པར་མི་བྱ་ཧར་ཏེ། མི་བཞུགས་པའྱིརུལྱ་གིས་བཞུགས་པ་དའེ་སླད་དུ་དེ་ནི་པུར་པའི་ཆི་གགོ གབཅོམ་ཝན་འདས་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམསནི་ལག་བརྙ་ས་བ་ ླ 
. ་དང་ལྡན་ནོ།། ཞེས་བྱགི་བདེ་ནི་པུར་པའི་ཆིག་གོ །བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཉིའི་ངིར་དེ་པཱར་བའི་ཚིགཅེསྤ་བ། འཇམ་དཔལྱ་བིས་གསལབ། བཅོན་ཕྡུན་འདས་སངས་ཆོག་བསྲོ། 
; ལྡན་འདསྣ་རམསཤ་འདྲུ་བས་ལོག་པར་ཡང་དགཔར་སྟན་ཅིང་། འདུསྤ་བས་ཕང་དགཔར་སྙེནོ། འདུས་བས་ཞོར་པར་ཡངདག་པར་ལྷོན་པ་སྟེ། ལོག་བརྙ་ས་བའི་ངོབོ་ཉིད་མཚན ་ 
ˆ ཉིདྱ་ཀིས་མམ་པ་ཉིད་ཐགསུ་ཆུད་པས། འདུས་བས་ཐམསྔ་ད་གསེག་སྟེ། བུན་པ་སྲུབའི་ཆོས་ཤནདུ་སེན་པ་མཛོད་པས། ྲསདདུད་ིབར་པའི་ཚི་གག །བཅོམ་ 

ཝཱན་འདས་སང་སྦྱ་ཆུས་བཉོམ་ཝན་འདསྣ་རམས༔་ ་ིན་ནི་ལོབ་ལ་གནས་ཏ། བྱང་ཆུབ་སམས་བརྩེས་སེ་ཞས་ངྱ་ཤི་བ་དང་། གངས་ཆས་བཅོམ་ཕྡན་བདས ད་དོབ་བོ་མོ་ 









༧ 

















༄༅། ¬ །གནས། འདེད་བའི་ཕོནཏནལ་ ལ་གནས་འདོད་ཆགས་ལ་གནསྭ། ཞེསྡང་ལ་གནས་གཏི་མུག་ལ་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ས་ཞེས་བགྱི་བ་བདི་ནི་བུང་བའི་མི་གགོ། 
བཀའ་སྩལ་བ། འངམ་དཔལ་ཉིའི་ཕིརདེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཉེས་བ། འཇྲམ་དཔལྱ་འི་ གསལ་པ། བཟེམོ་ལྡན་འདས་གནག་ཞེས་བྱཅི་ཐའདི་ནི་ལྲག་པར་གནས་པའི་ཆིག་གོ ། མཛ 
འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། འཇམ་དཔལ་ལག་པར་གནག་པ་ཞེས་ང་བབི་ཚིག་གི་དནཆི། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསལ་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལེག་པར་གནས་པ། མྨད་པར་ 
÷ གནས་པ། གཡོ་བའབ་ ་ཅུག་ཡོ་ཞེས་བྱགིབ་འདི་ནི་ས་སབྱ་སེ་བྷནམས་ ཀྱི་ཚིག་བཱ་དགས་ཏེ། སབསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་ནམས་ནི་འདོད་ཆགས་མ༡མ་བ་ཉིད་དང་ཊ ཞེ་སྡང་ ། 
རོ མཉཨ་བ་༡ད་དུད་གཏི་བུགམམ་བ་ཉིདདང་ འདེད་པའི་ཡེན་ ཏན་ཝ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚྫིབ་བ་མཉམ་བྷ་ཉིདདངྱ་པ་ཅི་འག་མ་ཏམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བནྡ་ཞུགས་ཤིད་། ལེགས 
པར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དགཤི་འདོད་ཆགག་ཀྱིངོ་བེ་༧ ཉདྲ་ཀི་གནས་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ། ཐཱ བཱན་མེད་པ་ ་ཡང་ད་གཔའ་རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུང་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱབོ།། ། ཞེ་སང 
གིང་པེ་ཉིདྱི ཉེདྱ་ཀི་གནས་ན་བཞུགས། གཏི་མུགགི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཙི་གནས་ན་བཞུགས། བོ ་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔའིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས། སྒིབ་པའིངབ་ོད་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས། 
ཤྱིན་ཧི་ལགཿ ག་གེང་ངོ་ཧིདྱ་ཀི་གནས་ནབ་ཞུགས་བཤིན་དྭབ་ནྭ་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ཇོགས་ པ་འི འི་བང་ཆུབ་ཏུ་པངོན་པར་རྔོགས་ པར་འཚང་རྒའོ།། དྲ་གད་ཅས་གསུལ་པདང་། བཅམ་ 


༥༣༣༨ ) 









རཿ ་ 
ཀྭ × 


ཱ དསྤྱ་ཡིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྩ་བར་པ་ལ་འདི་སད་ཉེས་བཀའསྩལ་བ། འཇམ་དཔལ་ཁྱད་ལ་གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིགགིས་བདེ་སད་དུ། དེབདག་ནས་བིི་་ ༥༤ 

ཾ དྲ དག་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དྲེ་གད་ཤེས་འདི་ན་ལན་ཇྲི་གད་གདབ། གསལ་པ་བཅོས་ 
ཝན་འདས་གལ་ཏེལ་ལྷ་ྲི་གདསད་དུད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲ་བཅོས་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབགྦས་ནི་མིདགེ་བའིཆོས་ཐམས་ཉད་སངས་པ། དགེ་བའི་ཆོས་བམས་ཅད་ 

ˆ. དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་མཆིཤ། བཙོམ་ལྡན་བདས་དྭ་མད་ཉེས་འདྲི་ན་དེ་ལ་བདག་གེས་འདྲེ་སདཤེས་བྱསྙིས། གདོེ་བཅིབཅ་སའདདག་བདིཔའ་ིསགོག །རྣལ་འབྱོན་ལ་་ ད 

ངི བཆོན་བརྱ་གྱིས་ཤིག། ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་དང་དབུ་བཏྲཔྱད་ཧིང་། བཟུང་བདང་གཏང་བརམ་བདེག། དམིགས་པ་དང་ཚམ་ བརད་མིགས་པབ་མྲ་བད་ིག །བ་ཏང་སྙཾམས་དང་སྤང་ 
བ་མྲ་པད་ཅིག །ཆོལ་བ་དང་སྨེན་པར་མྲེད་ཉིག་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རབ་ཉེས་འམ། ཐ་མ་ཞེ་བམ། མཆོགཉེས་བ་བར་ཡང་དག་པའ་རེས་སུ་མ་ལྟ་ཞིག་དང་དེའི་འོག་ཏུད་བཞིན་་༡ 
གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱགརའོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུལ་ཞེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་སྟེ། ཨུལ་དངྲ་བལ་ཞིང་ཡུལ་མེད་པ་ཡུལ་བམས་ཅད་དང་ཡང་དག་བརྡ་བལ་བ། | 

ཟེ ཆོས་ཡང་དག་པར་རད་པ་ལོ་ཞསངྱ་གིཁོ།། བཀའ་སྩལ་པ, འཇྲམ་དཔ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་ད་སད་ཅེས་ལུང་བསྟན་ན། ་ཅ༤་ཞིག་ལུང་བསྙན་བརའགྱང་། གསེལ་བ་བཉོམ་ལྡན་འདག་ 























བཡ་ ཀྲཀྣས་་ིཤོིྣཾ་ཾ་་་ ཐའ ཆེ 
༠ - །ངད་གགིས་དྭ་སད་ཙེས་ལུང་བསྙན་པས། ཆོས་གང་ཡང་ལུང་བསྙན་ཕན་རྱར་པ་མ་མཆས་ག། བ་ན ་ 
རོ ཀི་སྙིང་པོལ་བཞགས་པའི་ཆོ། ཆོས་ལ་ལ་ཞིགྱསཾ་བ་བམ། འགག་པ་གང་ཡང་གཟིགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་འཇྔམ་དཔལ་དེནི་མ་ཡིན་ནོ།། བངམ་དབལ་ཐིག་ག ཁལ 
རྒྱང་ཆུངད་ཀྱ་སྐ་ ཤྲ | རར རེི་ གེངའི་ཆོསྣ་རྣམས་དང་ལ པབང་མ་ལགས་པ་དེ་ལ་ཡོངས་གཤེས་པར་་་ 
༈ བཉོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་མང་སྐྱེས་ཤིད་མྱང་ལ། དགེ་བའི་རྲོས་དང་ལྡན་བཁང་མ་ལགས་མེ་དག་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་ ་ 
ལིབཞི་གགག་མཆིས།ཟངབཞི་པ ིས་མཆད དྲ་ནམ་པནི་གངཞི་གམཆས། མངེནདུྱ་ི་བནིག་ཞིག་མཅས། མངོནཔར་གཏོགས་བར་བཅིབ་ཡང་གང་ཞག་ནཆིས། 
ཿ གེ་མཆིས། སྤང་བན་གང་ཞག་མཆས། བ་སམ་པ་ན ཆ དཱབྱས་བཿ ཧྭ ཟི ཀུ 
ཚི #  བདམང་གབཅུག་དཞི་ནག ཤགས་པགང་།འྲས་དབལགནནུནབརཔ་ལ་ལྔ་ངའིེ་ཏག་ཨུདཔ་ལ་དང་།ཀུ་ཏདང་། ནདིཀདག། 
༡༡༧ དནས་° ང་ག་བར་སང་ལ་ རྷའདུ་སྐང་དྲད། འདུད ཤ ༈་ དྷ རོ འ ང་འཇམ་དཔལྱ་ཀྱི་ཞབས་ལྔ་ཕག་འཆོལ་ 
), ༽ཾ ར་ར ར་བ་བ ་པེས་མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།། རབ་ཏུ་གཏོར་ནས་བཉོམ་ཝན་འདས་དང་འཇཿ ༤ | 
༧ མནད་ར་བདང་མནད་ར་བ་ཆེན་པ་དང་མན་ཛོ་ཤ་དང་། མན་ཇཱ་རན་པ་མང་པེས་མངོན་པར་ག ཛྭ དྲག ་ 
མནད་ར་བ་དང་མནད་ར་བ་ཆེན་པ་དང་མན་ངོ་ ཅེ དྲག ཀྣཀྣཨཀཨཀྣ།ྣ༨ ྣཀྣ×ལྣྨྣལྣ ་ ས་བའི་དཔལ་ཏེ། དེ་ 
$ ཅེ ་ལད་བདས་འདྲེའ་དྲགས་པ་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ཏེ། དྲེ ཇམ་དཔལ་ལེ།། བཙོམ་ལྡན་འདས མ་ག༡་ | 
་ཞིང་། འདི་སྐ་དྱི་ཚིག་བརྔོད་པར་གྱར་ཏ། བཉོམ་ལྡན་འདས་འདན་རྦགས་པ་མ་མཆས་པའེདཔལ་ཏེ། དེ་ནི་འཇམ་ད་ གག །ྣ 
ཞད་། འདེ་སྐདྱི་ཚག་བརྔད་པར་ངུ ངི ༽ག རང་འ (ལྡན་འདས་འདེ་ནི་ཉོན་མངས་པམ་མཆིས་པའི་དབལ་ཏེ། དྭེ་ནི་འདམ་་། 
ཤི་བྲངམ་དཔལ་ལོ།། བཅེམ་ལྡན་འདས་འདིནི་དངོས་པ་མ་མཆིས་པའིདཔལ་ཏ། དེནི་འརཔ་དཔལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ནི་ཉན་མང ཀིར | 


༥༥༥× )‰ 







+ ' ÷< ༨ ༢༣: 
་ རྩ - 








དཔལ་ལ བཅོསྔ་རན་འདས་འདི་ནིདབཞིནཉདྱ་ཀི་དབལཏ། དེནི་ངས་དཔའ་ལ།།བཅོས་ལྡན་འདས་འདིནི་མནརབདེབཞིན་ཉདཔལ་ཏ། དེནིལངམ་དབལ་བ། 
དོ དེ་ནི་འངམ་དཔལ་ལ། བཤོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ནི་ཡང་དག་པའི་མབའི་དཔལ་ཏེ། འདི་ནི་འངམ་དཔལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདག་དེནི་ བ 
¦? | དནི་འཇུམ་དང་ལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་མཆོག་གི་དཔལ་ཏ། དནི་འཇས་དཔལ་ལ། བཉོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བུལ་བཟི་དཔལ་ཏེ། དེ་ནི་འཇམ་དབལ་ལ། བཅོམ་ལྡན 

 འདས་འདིནི་བན་མ་མཆིས་པའི་དབལ་ཏེ། དེནི་འཇམ་དངལ་ལོ། དྲེ་གད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བཇམ་དཔལ་གཞིན་ནུར་་གུར་པསྣ་ཐའི་བུད་དགལ་བདེ་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སྭ།། ལྷབི་ | 
ཧྲ དག་ཆོས་གྱིས་བད་ག་ལ་མ་གཏོག། རྣམ་པར་རྟོག་ཤིག། ཁ་བོས་ནི་རོས་གང་ཡང་དམ་བ་ཞཾསྤ་བ་བ་འམ། མཆོག་ཉསྤ་ང་བབམ། པུལ་ཞེསྤྱ་བ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྐུ་ས་ 
° མཐོངངོ་། ལྷའིདུ་དག་ཁོ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀི་དཔལ་ཏེ། དྲི་རི་དཁ་ངེ་འཇམ་དབལ་ལ། ཁོངེ་ནི་ཞེ་སྡང་གེ་དཔལ་ཏ། དེའི་ཇྲཾར་ཁོངོ་འཇམ་དབལལ།། ཁ་བོནཾ་གཏི་མུག་གི 
ཿ ཏི དེའྱི་རིར་ཁོ་བྲཾནི་འཇམ་དཔལ་ལོ། ལྷའི་བུ་དག་ཁ་བེ་ནཾའདོད་ཆགས་ལས་ཡངས་བདས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྡང་ལས་ཡོངསུ་ “འདས་པ་མ་ཡིན། ཨ་ ་ 
ནད ཡིན་ཏེ། ལྷབི་བུ་དགྱིས་པ་ས་སཁྱ་ངོའ དག་ནི་བདབ་། ་ཞིང་ཡོངས་སུ་འདའ་བ་དང་། རྣམ་པར་འདའ་བ་ད་གཏྱེདྱི། བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འབོ་བ་དང། འགྲོ་ 



































༣ ཟི །བ་བམ་འདའ་བ་མེདདོ། ལྷབི་ང་ རྣམས ཀྱིས་སྨྲས་པ འཇམདབལ་ལོནོ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་སངས་ཆསའི ཀི་ཆོསྣ་ཚ་མསྒ་ནམ་པ་མི་གནན་ཏམ། ས་ཧ་ཇྲཾས་ 
; ཧུ་མི་ གནོན་ཏམ། འཇམ་དངལ་ཡིསྨ་མསོ་བ། ལྷའེ་བུ་དག་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བུརྡས་རྫུལ་ ་པའི་སེམས་དང་སཾམས་ལསྭ་དུང་བདག་སངསྱ་རསྤ་ཀི་ཆོས་རམ་པར་གཞོན་ཧིབ་ 

. རཾསདུ་ གནོན་པ་ཡོད་དམ། ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྣས་པ། འཇས་དཔལྨས་མའྱི་ས་ུལ་གནས་ཀུང་མདན། །སངསྱ་ས་ཉི་ོསྣརས་ ་བར་གནོན་པ་འམ། སྣ་ས་སུ་གནན་བྷ་ཚག་ 
ལ་ཡོད་། འཇྔམདཔལ་ཅིས་སྨྲས་པ། ྷའི་དགདབཞིཧུ་ཆེསཝམསད་རྒུམལྟད བུསྭ། ། དེ་དགནི་གནོན་པ་མེད་པ། རྫ ཆ་བར་མི་ འགྱར་རམ། ། རྣམ་པར་གནོན་མེད། ཡེངས་སུ་གནོན་ 
པ་མདད་། འདའབ་ ་མདདོ།། ལྷའི་དུདགགེས་སྨྲས་པ། འེ འཇྲམ་དཔལ་ཌྫོད་བྲ་ རུབ་མདོན་པབ་རོ་གསཔ་འཆངྱ་གབིར་མེ་འྱགརརམ། འཇྲས། དབུལྱ་ཁིས་སུས་པ། ལྷའི་བུདག་ ཿཾ 
ད་ཇི སམ་དུ་ཊ ་སཾམས། བེས་པ་སེ་སཾ ཟླི་མེབ་འདོད་ཆགས་འ ཁྲས་ཀུནནས་ ཀླགས་བ་ཞིགཁུངུ་ཆུང ཀྱ ཀྲི་སྙིད་བར། 'འདུགན། ཐམས ཅད་མྔརན་བའི་ ཡེ་ཤ ་ | 
ལྷའིངུ་དག་གིས་སྨྲས་ ་པ། ི་འཇམ་དཔལ་བོནྱའད་འདོད་ཆགས་ ཀྱིས་ཀུནནས་ཀླགས་བའིྱིས་པ་སེ་གའཾ ལྕིས་བོ་ཕ༽ ་ཡན་ནམ། འཇམ་དཔལ་གིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་དུ་ དཔོ 
བདག་གི་འདེད་ཆགས་ཀིས་ཀུ ཀུན་ཀིས། ཀུན། །ཾས་ཀགས་པའོ།། ཞྭ་ཐ ཤི་སྡང་གིས་ཀླབས་པ ་པའོ། གཏིམུག་གིས་ཀུནནས་ཀྲགཔའོ།། ཞི་ྲས་གཞ་ག་ཞག། 


: ༠༥༥ 















ཛུད ས་ལ ས་པ ། ཞེ་ཨྤང་གིས་ 
ྲ ས་གར ་གནས་པའི་ཚུལྱ་ཆུས་འདོད་ཆགས་དད། ཞེ་སད་དང་། གཏི་མུག་གི་ོ་ཕོའདི་ལ 

སྐ །སྟའི་བུ་དག་གིས་་སྨྲས་པ་། འཇམ་ང པལ་ཁྱོད་ཇྲིལྟར་མུ་སྙེགས་ཅན་གཞན་ ཏྱཐ་ཡནུ། སྨས་པ་ལྷ། ཁུ 
ཅན་གཞན་ཞིས་བའ། ༈ ལཱའིབུ་དག་གི པ། འཇྔམ་དཔལ་ཁྱོ་ཇི་ལྟར ཀཔ་ལ་ཁེན་ པ ལྷའི་བུདག་ཁོ་དོ་ ཤོ ་ ± 
ཤེས་ཏེ། ཡངདག་ད་མ་ཡིཊ་ཞིད་ཆེར་ལ། ཡོང་ བརྟགས་པར་ཁོངས་སུ་ཆུད་པག་དེའ་ཕྱིར་ཁོ་ཕེནི་ལོག་པ་ལ་ཞེ ཧོ ཟོ འྭུཔོ་དདག་གིས་འཇམ་དཔལ་ ངེ 
ི ིས་ནད་ནོ་ས་མི་བ་སལ་བཟཟེ }འདེ་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་ཏེ ཏེ། རྫོརའི་ཆིག་དང་། ས་བོན་ཀྱི་ཚོག་དང་། ཕུར་པ ཚིག་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་གང་གི་བྣ་ལཾ ! 
ག་བར ང་། བ་པར་བབ་ལགཔརཐབ་པ་ི་ན།གངགས་ཐས་རསསོས་བར་བརཔདད་ ཡདཆསཔདང་ ུང་འབོག་པདང་། བཏོག་པ ཛིད 

ཐྲུ ཀློག་པ་དང་། ལྟེན་པ་དང་། ད་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱངཅི་དགོས་ཏ། རེ རདག་ནེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྨེནཔ་ ལྗེས་སུ་ཐོབ ཐ་པར་འགྱུརརོ།: གློ བག་ས་སས་ཁས 
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2 ༄༅། ° །ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་སྦྱོར་བའ་བྱའོ།། རབམ་པེ་གསུམས་སྭེ་ཐ་མའོ།། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་- དུ 
ཐུ འདས་ལ་ལྷའི་བུ་བྲ་དོ་ནམ་པར་རོལ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་འདི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་སྤདམ་ལ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་ 
¿¢ ཐོས་ནས་མི་འཇྲིགས་མི་དངང་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲ་ཐྲམས་ཅད་རྟོགས་པརའཚལ་བརའགྱུར་བ་དང་། ཐྲེགས་པ་མ་མཆིས་ཤིངྲཔེ་ཙོམ་མ་མཆིས་པར་བྱས་པའི་སྨད་། 
ཟོ དུ] སྒྲ་དང་སྐད་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་བསྟན་དུ་གགལ། དེ་སྐད་རེས་གསེལ་པ་དད་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟའི་བུ་པདྨརྣམ་པརའོལ་པའི་མངོན་པའ་ཤེས་བ་ལ་འདི་སྐ་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྟའི་བུ་ཁྱོད་ལ་གནས་དེ་དྲིས་པས་ཅེ་ཞི་གཤུཆོག་མེད། སྒྲ་དད་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་རིཀ་པ་དནི་ལས་དང་པོ་པའིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་པས་ཤེས་པ་འམ། ཁོད་ 

དུཆུད་པ་འམ་། བསམ་པ་འམ་། གཞལ་བ་བམ་། དཔྱད་པར་སླ་བམ་ཡིན་ནོ། །དེནྱི་པང་ཆུབ་སེམས་དང་འ་ལས་དང་པོ་པའི་མདུན་དུ་བངྲོད་པརྱ་བ་བམ་ཡིནཏ། ལྷའི་བུ་སྒྲ་ ངྭ་སྐད་ལ་ 
པ་ཁེདདུ་ནད་པའྲི་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ནིགལ་ཏ་བསལ་པ་གླའྲེགངགྲི་བམ་སད་དུ་ལག་བའི་ཚིག་ཡང་དག་པ་ཨ་ཡོན་པའི་ངག་དགག་གིས ན་པ་ར་ ་ 
བརྗོདདེ་སྤྱད་ཀྱདེལ་ཁེང་ཁྲོ་བའི་སེམས་མི་བ ཀྱིད་དོ། །གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་གངྒའིཀྲུང་གི་བྲེ་མ་སྤེད་དུ་བད་བའི་ཡོ་བྲད་གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ནདྱྱི་རྐེནྩཆདང་ཡློ་བད་ 
















| མཆིས་ལིས་གདྱོབས། དཀུར་བསྟིར་བྱས། སྟི་སྟངདུབྱས་) མཆོད་པའུག་ཀྱན་དེ་ཁ་ཆག་པའི་སམས་མི་འབྱུང་སྣ།ལྟའི་བུ་འི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དགྲ་ཝ 
བ་ནི། ཆགས་པྱ་བ་བའི་གནས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆགས་བརམི་འགྱུར་ཁོང་ཁྲོ་བརྩབ་བའི་གནས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁོང་ཁྲོབརམི་བྱགརརོ། ། 






ལཾ 
སྒྲུ་དང་སྐད་ལ་འཇཇུག་བ།ཁོང་དུ་ཆུད་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བསྐལ་པ་གངའི་ཀླང་གི་བུ་མ་སྣད་དུ་དད་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་འགྲེ་བྱས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཆགས་པའ 
སམས་མི་བསྐེད་དོ། །བསྐལ་པ་གྲངའི་ཀང་གྱི་བེ་མ་སྣེད་དུ་ལོག་པ་ཡང་དག་ ཁི་ཚིག་གིས་མི་སཱན་པར་བརྫོད་དེ་སྤྱེས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེས་མི་བསྟྱད་དོ། །ལྡའི་བུ་ད་ 


ལྟར་སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ཁོད་དུ་རྐུད་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོཐ་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། མ་གྲགས་པ་དང་། བསྟོད་པ་དད་སྨད་པ། བདེ་བ་་ 

; དད་སྡུག་བསྡལ་བཐམས་ཅད་ཀྱིས་མོ་བསྐྱདོ་མི་འཕྲེགས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟྲིལ་གྱིས་མཆན་ཅིང་རིའི་རྒྱལ་པེྔུར་མི་བསྐུལ་བར་གནས་ག༽ ཀདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ 
ུལ་བདད་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷལའིབབ་དོ་མཔར་རོལབའི་མངོནཔས་ཤེས་པས་བདྙགད་ཅས་གསོལ་ཏ།།བཅོམ་ལྡན་འགས་འོན་ངམ་བངབའི་དུསརྱབངནབ་སེམས་ 
དབུ་འཇུ་ཤེས་སྦྱངས་པ། འདུ་ཤེས་ཏྱཏཔདྨི་ྙདཅིག་འབྱངབ་རགྱརཔ་ད་དག་གིས། སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་འདི་ཐོས་ནརང་གྱི་སྐོན་ཡང་གཏོགས་བརའྱབུ་པ གཞན 





༄༅། ཧ །ལ་ཡྲང་སྟེན་པརའགུལན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཁུུག་བའི་རིག་པ་བཤདདུ་གསེལ་། དེ་སྐད་གསེལ་པ་དང་། བཅོན་ལྡནའདགཀྱི 
ཀཀགླླླགླླླླླླླླླ་ །ལའི་བྭ་དེ་བས་ན་ཤིནཏུ་ལེ །ས་པར་ཆོན་ལ་ཡོད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་དོན་འདེ་ངས་ཁྱོད་ལ་ 
'ལནའདས་དེ་ད་ལྟའ་བྱསིའོ་ཞེས་ནས་། ལྟའི་བུ་བླདྨོ་རྣམ་པར་ལོལ་པའི་མངེན་པའ་ཤེས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ་ལྟརམཉནནོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 

ཀྲི དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༡ལྷའི་གུ་གལ་ཏྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཉེས་པའི་འཇུཤེས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ 
་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་འྱ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཨི་སླེབ་བོ། ཀཞེ་སྡང་གི་ ་ལ་ཁན་མ་ཐོ་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱགའ་ཞིང་། ཞེ་སྡད་དངབྲལ་བའི་སྒཨྱེགས་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་” 

འགྱརན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་རྣམས་ལ་མི་སླབ་བོ། ཀགཏེ་མུག་གི་སྒྲ་ལ།ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་འཇུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། གཏེ་མུག་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་ལ་ལེགས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞ།་ 

སསས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སླེབ་པོ། ཀའདོད་པ་ཆུང་བའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ཤིང་། འདོད་པ་ཆ་བའི་སྒྲ་ལ་ཁོང་འྲོན་། སྒྲ་སྐད་ལ་འཇུག་པཾའེ་རིག་པ་ལ་མི་སླེབ་ཕོ། ཀཆོག་ཤེས་པའི་སྒྲ་ལ་ 
ཆགས་པིང་ཆོག་ཞིཤེས་བའི་སྒྲ་ལ་ཁོང་འྲོན། སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་མི་གླབ་བོ། །སྡེམ་པའི་སྦྲ་ལ་ཆགས་ཤིང་། མི་སྡེན་བའི་སྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ན། སྒུ་སྐྱད་ལ་། འཇུག་པའི་ 


` ༣༣༣༣ 
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འིགཔ་ལ་མི་སླེབ་བ། །ཅིག་བུར་དགའ་བའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ཤཤིང་། སི་བོ་ཕལ་པོ་ཚེཌཱ་ཁོང་ཁྲོན། སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་བའི་རིག་པ་ལ་མི་སྤེབ་བེ། ཀསངས་རྒྱས་ཨྱི་སྒ་ལ་ཆ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་སྒྲལ་ཁོང་ཁྲོན། སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་མི་སྤབ་བེ། །ཚངས་པར་སྤུད་པའི་སྤྲལ་ཁེན་རིང་། ཆོངས་པར་མི་ ད་པའི་སྒྲ་ལ་ཞེ་སྡངན། : 
ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་མི་སླེབ་བོ། ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་བའི་སྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་། རྣམ་ཕརཀང་བོའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ན། སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུཤོ་པའི་རིག་པ་ལ་མི་སློབ་པོ། །འབྲསུ 
ལ་གནས་པའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་པིང་། ཧྱིས་པ་སོ་སྩོའཾ་སྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲོན། སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇྲུག་པའི་རིག་པ་ལ་མི་སླབ་བོ། །བདེ་པའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ཤིང་། སྡུག་བསྡ་ གྱི ནོ 
སྒྲ་དང་སྐད་ཝ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་མི་སླེབ་བོ། །རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་སྒྲ་ལ་ཆ ཤིང་། ཁྱིམ་པའི་སླ་ལ་ཁོངཁྲོ་ན། སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇྲག་པའི་རིག་པ་ལ་མཾ་སཱབ་བོ། །འཇྲིག་རྟེནལས་ 
།འདས་བའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲ་ལ་ཁོད་ཁྲོ་ནེ། སྒྲ་དང་སྐད་ལ པའི་རིག་པ་ལ་མོ་ལེབ་པོ། ཏམ ཡི་གྒྲ་ལ་ལེགས་བའི་འཇུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། སེའ་སྣའི་སྒ་ཁ་ 
' ༼ཁོད་ཁྲོ་བའི་འཛུ་ཤེས་སུ་འགྱུཆན། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མེ་སླབ་བོ། ཀཚྭལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་ས་འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བཆལ་པའི་སྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲེ་བའི་ | 
༧ །འདུ་ཤེས་སུ་འགགརར་ན། སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ལ་མི་སླེབ་པོ། །བཟོད་པའི་སྒྲ་ལ་ལེགས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུལ་ཞིང་། གནོད་སེམས་ཀྱིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲ་བའི་འཇུ་ཤེས་སུ་འགྱུཌ་ན། ཏཱ 

























༧ ར༅༅མ ག-ˆ:.ཇ༨༧ར༨ 


།༅༅། ° །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་རྣམས་ལ་མི་སླེབ་བོ། །བརྩོན་བྲགས་བརམས་པའྲི་སྨྲ་ལ་ལགས་པའེ་འདུ་ཤེས་སུ་བརྱར་ཞིང་། ལལོའི་སྲ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་འབུཀེ ས་སུ་ 


ཙཾ ཁགྱརན། སཔས་རྒྱག་ཀྱི་ཚེས་རྣམས་ལ་མི་སླེབ་བཾ། །བསམ་གཏཧྱི་སྒྲ་ལ་ལེགས་པའི་རཿུཤེས་སུ་འགྱར་ཞིང་། འཁྲུག་པའི་སྒྲ་ལ་ཁོངྲོ་བའི་འཇུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ན། སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ལ་མི་སླཐ་ཕཾ། །ཤེས་རའ་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ལེགས་པའི་འདུ་ཤེས་ས་འགྱུར་ཞིང་། ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་སླྲ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་འཛུ་ཤེས་སུ་འགྱར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིཌ་ 
„ ཆོསྐ་རྣམས་ལ་མྲི་སབ་ཛོ། །ཅེ་སཱ་ལ་ཆགས་ཤིང་། རིང་བརྩེས་ལ་ཁོད་སོན། སྒྲ་དབསྐད་ལ་འཇུག་བའི་རིག་པ་ཡ་མིསློབ་པོ། །འཁོརབའིས་ལ་ཁྲ་ནུམ་ཐོ་བའི་འཏ་ཤེས་སུ་ 
 བབུརཞིང་། མ་ན་ལས་ལ་མ་པའ་ཱ་ཡལགས་་ལ་ཤེསས་ཁྱག་རན།སྒྲ་དད་དུལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་མི་སབ་མ།།ཞུལོ་ྱགཱ་ལ་ཁོབོ་ིདཐལོ་ི་། 


༡༥༥༥ 





རགས་ན། སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའེ་འེག་པ་ལ་སི་སླེ་ཕོ། །གྲོང་གི་སྒྲ་ལ་ཁན་མ་ཐོ་པར་འཇུ་ཤིས་པའ་འཁྱུར་ཞིང་། དགོནབའི་སྒྲའི་བཅུ་ཤེས་ལ་ཆགས་བུར་གྱུར་ན། སྦྲ་ ¬ , 


དྷ་གདལ་འྲགའིརིག་པལ་ས་མབལ། །གཅེགཔར་ེདབའླསལ་ཆགས་ཤིང་། འདུ་འབྲལ སྨ་དངད་ལ་འཇུགཔའི་རིགཔལསྲི་གའ་ཕོ། ཀེ 
སླང་གི་སྤྱོད་པལ་ཆགས་ཤཾང་། ཁྱིམ་པའ་སྤྱེད་པ་ལ་ཁང་ཁོ་ན། སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་མི་སླེབ་བོ། །ྤྱད་ལམ་གྱ་བྱ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་། སྤྱོད་ལམ་མ་ཡོན་ 











བཿ ་ལ་ཁོད་ཁྲོན། སངསྦྱ་ཆཱསྱ་ཀྱི་ཆེས་རམས་ལ་མི་གླེྲ་པོ། །ཚོལ་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་༡"༩""ཆགས་ཤིང་། ཚུལ་ཏུ་མིངཤེས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ གྔངས་འ 
་ཁ་མི་སླེབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྱེད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་སྤྱེད་པ་ལ་འོད་ཁྲོ་ན། སྦྱ ཤེས་པ ཿ 
་ཆགས་ཤཤིང་། འདེས་པའི་སུད་པ་ལ་ཁང་ཁྲོན། སསས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལཆི་སླབ་བོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་། འདོད་ཆག 
ཞིན མང་ཆ་ཨས་ནསལ་སྲི་བ་། །ཞེཝམདཔི་སམས་ལ་ཆགས་ཤིང།ཀེསགིའབས་ལ་ འན ས་ྦརས་ིཚསྨ་མས་པ་ ྣའ་གོ། 
་གཏིམུག་དང་བལ་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཆགས་ཤིང་། གཉིམག་གི་བབུཤིས་ལ་ཁོང་ཁྲོན། སངསྤ་རས་ཁིཅས་ནམས་ལསི་སབོ་ །སྙེད་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པིང་དམིགས་པ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོན། སཔས་་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སློབ་བོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཆགས་ིང་། མཚནམ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ན་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སླབ་ཕོ། ། མ་མེད ( 
པུ་ལ་ཆགས་ཤིད་། སྨཾནཔ་ལ་ཁོད་ཁོནོ། སྭྱ་རས་ཀི་ཆས་ནམས་ལ་མི་སླ་ཐ། །བུང་ནབ་སེམས་དབའི་སྨོད་པ་ལ་ཆགས་ཤོད་། ཉནཐོས་དད་རངསངས་རྒས་ཀྱི་ྨེད་པ་ལ་ཁོད་ 

ཁྲེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སླེབ་ཕོ། ཀབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལ་ལྟད་བས་རྒོལན། བྱང་ཆུབ་ལས་འིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལག་ཀྱ་སླེབ་པ་ཕེངས་སུ་འཛྲིན་ཏོ། །ཕྱོ་བ་ལ་ 










༤༣༩ 











\»×:1' 


དད་འ་ལ་དམའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་དེ། བདག་ལ་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་བྱེསེད་ན། བདག་ནི་རྣ་འབྱུང་སྟེ། ལསྱ་ཀི་སྒྲིབ་པ་ཡད་ཡངས་སུ་འཛྲིན་ཏོ། །འདེ་ལྭ་བང་ཆུབ་ མས་དཔས་ 
རྱཿཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གདམས་ཤིང་རེས་སུ་བསྟན་ན། སྟོནབའི་དུ་ཤས་ཞེ་བར་གཞག་སྟེ། གདམས་ཤིད་ེས་སུ་བསྟན་པར་བའོ། །གལ་ཏ་དེས་བཅཆུབ་ཡེངོས་སུ་མ་ ་ 


¿4 བཏད་ཞེ་ན། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བླརས་པའི་གེམས་བསྐྱེད་པར་མེ་ཀྱའོ། །ལྷའིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་བའི་རྩ་བརྣམས་ནི། ཇི་ལྟར 


ཆུབ་སེམས་དབའ་གཉིས་ལ་བརྟནད། འཆདན་འགྱར་བ་དེ་ལར་གང་གིས་ཀྱང་ཡེངས་སུ་འཆད་བར་མི་བཅུར་རོ། །ལྷའིངེ་ལྟ་བས་ན། བྱངཆུབསེམས་དཔའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ 
ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བསྲང་བར་འདོད་ཅིང་། ལུསྱ་ཀྱི་སྣཾབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་སྦྱངབར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲཾབ་པ་མེད་པར་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། 
ཉིན་ལན་གསུམ་མ་ཚན་ལན་གསུམ་དུཔུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཐེག་པ་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་རག་བུའོ། ཀདེ་ནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་འཇུམ་དཔལ་ག ནཉུདྱགུན་བས་འདྲ་སདུ་ 


གལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཚུདས་པའོ། །ཞེ་ས། | 


༡༠༠༡ 2 །འ་ནྭ་བདྲ་ཆུབ་ལས་འིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱེད་ལམ་གྱིས་རྒོལ་ན། བུདཆུབ་ལས་འིད་དུ་འགྱརོ། གལ འོ་གསེནས་གབ བོང་བ ཱུ 





བཅང་ཅ། ཟས ༧༤ ༣༤༧ཆ་་༅འཚ༅ས=-==༤་  ་ 


2 ༄། ° །འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་སྨྲས་པ། ལྦའི་བུ་འོ་་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཁྱད་ཀྱི་ཇྲ་ལྐར་ཤེས། ལྡའི་བུས་སྨྲས་པ་། འཇམ་དཔལ་དེ་ཡང་སྒྲ་བརཱན་གྱི་ 
ཁཿ མཉམ་པ་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱོས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུརྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཏྱོད་ཁྱིས་འ རདེ་དག་ནི་མཚུངས་པ་ཡིན་པར་རིག་བདྲ་བའོ། ཀང་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཏྱོད་སྡེན་ལས་དང་པེ་པའི་ས་ལ་གནས་ཤིང་འདིལ་བུའི་ཚུལ་ཁོང་ 
4 ཧུཿ་ཚུད་བའི་ཚེ། ལས་ཀྱི་སླབ་པ་ཇྫ་ལྟ་བུ་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་ལུང་བསྟན་ཅིག་དང་། འཇམ་དཔལ་དེས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་བཅའ་ 

༢༥༥༥" །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣུལ་བ་དང་། བཅེམ་ལུན་འདས་ལ་ 

འཇམ་དཔལ་ག ནྭནུར་གུར་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །ཅི་སྨན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་འང་ལྐ་དེ་ལྟ་བུའིསུག་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཞོངས་པ་ཐོས་པན་ཡོད་མི་བད་བཱ་ 
ཡང་འགྱུར་ལ་། སུག་ལས་ཀྱ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཟྲིན་དུ་ལགས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་པ་སུམ། ཅོས 
་འདས་པའི་དུས་། བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་། ཤིནཏུ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ། ཡངས་པ་ཚད་མ་མཆེས།པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེའེ་ཕྲི་ལོལ་། དེའི་ཡ། ། 


་ 


4 





-; ཱ །དེའེ་དུསའའི་ཚན། ད་བཞིནུ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོསོ་བ་མངདག་པརྡ་རོོགས་བདིས་་རྩམ་གེང་གེའབརོ་རསའི་རྱལལོ་ཞས་བྱས་བའིག་ ཏེ མྲ 
ག་གས དུ་ར་གོསགོགུའ་བི་ཁ་ཁོབད། སྲ ་ ཇཾ 





ལྟེ) དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ནི་དགུང་ ཐེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱར་ཕག་གོདཏྱཱ་གུར་ཏོ། །ཐེག་པ་ནི་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡེངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་” 
”བཟློ་བར་གྱར་ཏོ། །འཇིག་ཏཱུནྱི་ཁམས་དེའི་མངན་ ངབ་ཆེན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱའི་སྣ། འཇིག་རུནྱ་གི་ཁམས་དེ་ན་བཞུགས་ཤིང་ལུམ་བུ་གང་ཇི་སྲེང་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། རནཔོ་ཚེས་བདུན་ཙི་རྒྱ་ལས་གྲུབ་པར་བྱུར་ཏེ། ཞུགས་ཤིང་ད་དག་ལས་ཀྱངདེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱང་སྟེ། གདདདེ་སད་པཞིདིུ་དད། མཚན་མ་མ་མཆིག་པཞི་། 
སྒྲ་དང་། སྨན་པ་མ་མཆིས་པའི་སྒྲ་དང་ གྤེ་ཕ་ག་མཆེས་བའི་སྒྲ་དང་། དངོས་པོ་མ་མཆིས་བའི་སྒྲ་དང་། མཚན་ཉིད་མ་མཆེས་པའི་སླྲ་དང་། རྣུམ་བ་དེ་ལྟབུའི་སྒྲ་དགའབུང་ 
སྭེ། སྒྲ་འབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་སེམས་དེ་དག་མངོན་པ་རཏོགས་པ་འཐོབ་བརྩ་གུར་ཏོ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་པོ་ཞི་ ཀཀ ་ 

ཆོགས་སྱུ་ཧུར་ཏ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀངདྲག་བཅོས་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། ཞུརབོརབ་རངགི་དོན་ཚེས་སུ་ཤེབ་པ། སྲཾད་པཱ་སྤོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། བཀའ་ཡང་དག་བས་སེམས་ཤིན་ཏུ་་ 


ྦ 











༄༅། ༤ །ནམ་བར་གོལ་བཡསྟག་གི་ཚོགས་སུ་གུར་གོ །ཆོགས་གཉིས་པ་ནི་དགྲེ་མོངྱེ་བ་ཕག་དགུ་བྱར་ཆ་དུག་གི་ཚོགས་སྱུ་གུར་ཏོ་ །ཆོགས་གཙུ། 

༧ བ་ནི་དགེ་སྤེདྱེ་བྲ་ཕག་དགུ་བཅུ་ཆ་གསུམ་ཁྱི་ཚོགས་སྱུ་གུར་ཏོ། །ཆོགས་བཞི་པ་ནི་དགེ་སླཾདབྱེ་བྲག་དགུ་བརུའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །བྲམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་ 
༩ ་ཐ༔ ཁུར་བརབ་རང་གེ་དོན་ཇེས་སུ་ཐབ་པ། སཾད་པར་སྦེརོ་བ་ཡེངས་སུ་ཟད་པ། བཀུའ་ཡང་དག་པས་སེམས་ཤོནཏཱ་ནམ་བརྡ་གེལ་བཤ་སྟག་གི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ 
4 སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱང་གྲབས་དེ་དག་སྤད་དུ་གྱུར་ཁོ། །ཐམས་ཅད་ཀ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་དང་ལྡན་པ། ཚོུལ་སྣྲ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་བ། སཾཔསྦ་རསྭ་བེ་བ་ 
ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེང་མང་པེ་བསྙེན་བཀུར་བ། སབས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་བྲེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྐང་མང་བོར་རྣམ་པར་གྲགས་པ། སེམས་ཅན་པ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སེང་མང་པ་ཡང་དོག་ 
པརགལ་བ། སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་བབུངས་རབཏ་ཐོབ་པ་། ཏིངང་འཇིན་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརྱ་སྙེང་མཛོན་པར་བ བ་པ་ལ་མཁས་པཔཤ་སཱག་གི་ཆོགས་སུུ་གྱུར་ཏོ། ཀདེ་མ་ལགས་ 
པ་ྲི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ལས་དང་པོ་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསའ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལྟ་ྭ །་ཀྱངཆེ་འཚོལ་ཁེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོའེ་སངས་ཆས་ 
ཀྱིཞིང་གི་རྒྱན་ཏུ་གྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཚིག་གིས་བརྔོད་པར་སླ་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། དམ་བའི་ཌེས་ནི་གུངལྭ་སེང་ 

| 


༨ 





\ འདུ་འཇོམ་མཆེས་བའི་བསྔགས་པླ་སི་བོད་ཅིང་། བེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་ཛོའོ 





།ཝྲག་དྲུག་བཅུའི་བརདུ་གནས་བརུ་གྱུར་ཏེ་། ཤུགས་ཤིད་དེ་དགུ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་དེ་དག་དེང་སྲན་ཆད་མི་འབྱུང་བརམ་གྱུར་ཁོ། ཀབཅོས་ལྡན་འདས་དའི་ཚོ་དགེ་གླེདྱ་བད་ཆུབ་སེ་སས་ ་ 
དཔའ་ཆོས་སུ་བ་རབཏུ་དགའ་བའེ་དབད་པོ་ཞེས་བྱའི་བྱབུང་སྣ། ོལ་གཏསགང་བག་ས་བའ་བཅ།དགའ་གད་གངཔ་དའྲི་ ད་པ འི 


ངི བཅོས་མི་འཚོལ་བ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐརལགོཔ་མ་མཆེས་པ།། གེམས་ཅནད་དག་ཀུང་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་ཕེ་བཙམ་གྱིས་འཚོལ་ལ། །ཟབམོ་ཁ་ 
 མོས་བག་སྟག་ལྟེ་ དེ་ཞ་སེ་མས་ཅནདེ་དག་ལ་འདོད་པྱ་ཆུང་བའི་གྲས་གས་པ་ལང་མི་བརྗོད། ཆོག་ཤེས་པ་དང་བ 







གཡུར་དགའ་བའི་བསྔགས་བ་ཡངགི་བཏྔོད། 
དོ་ཞེས་བྱི་བར་བསྟན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེ་ 
ཕྲང་གི་ངོ་བོ་ནོད་དོ་ཞེས་བྱགི་བར་བསྙན། ཆོག་ཐམས་ཅད་ནེ་གཞི་སུག་གི་ངོ་བོནོད་དོ་ཞེས་བྱསི་བའ་བསན། ཆོས་ཐམས་ཅུདའིེ་སྤྲིབ་པ་མད་པ་ཞེས་བགྱི་བར་བསྟུན་ཏོ། ཀཿ 
དེས་ཐབས་དེས་སྦྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཚན་ཉིད་ཅིག་པུ་ཞེས་བརྱེ་བར་བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་ཐབས་དྷ་ལ་བུས་བསྟན་པ་དེ་དགྲ་ཀད་བ་ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་དོ། འའ ཏུ 
ད ད 


༣ 





མི་དགའ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །ལོང་ཁྲཾ་བའི་སེམས་མ་མཆས་བ་དེ་དག་བཟོད་པའེ་ས་ཐོབ་བརྩགུར་ཏོ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསནཔ་ཡང་མི་ཕྱེད་ཅིདངས་པར་གྱུར་ 


ར་ག 7 2ཛོའ་ཊངཁཏ་ཏ་ཏཱཊཀཏཧཧྲ་ཿལཏཿཿཿམཿ 


¥; 


བྱས་བ་དནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ། གཟུགས་མ་མཆེས་བའི་སམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཐེབ་པ་སྣ། སཱངས་པའི་ཡེན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཡང་དག་པརླ་བངས་ཏེ་ 
= 2 འདྲན།་བང་ཚབ་དྲེ་འ།༽།དཔའ་རྐལ།་བའི་པྲོ་བོད། ཀྲིང།འདྲལ་བའྲབ་།ར་པ།ང་དྲག ཟོ་འ་འངལ་རིང་ ཚི རར 22 7: 

གནས་པརྩ་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བུང་ཆུབ་སེ་མྲས་ ་དཔའྱ་ཅལ་བའྲིས་གོས་ ཀྱིས་འཇུལ་བརསུར་པ་དེ་དགུ་ནོ་སྱེན་འཛིནཅང་སྐྱེན་བརྗོདཔ་བློམི་བརྟན་པཤ་སྟ་གཏ་གྱརོ། 
བཅོམ་ལྔ་ འདས་དེ་ནས།བད་རུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲེས་བསྐད་གེ མས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་གི་ཚོ། མ་རིག་ནསྭ་བངྷ་ཆུབ་སམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་པོ་བསླད་ 
༩ བའི་གྲེང་དར་མ་ཆས་ཏེ། དེས་དེན་ཁྱིམ་བདག་གེ་བུའི་གནས་ཤིག་མཆེས་པར་མཐོང་ཞོས། ཁྱམ་བདག་གི་བུ་གང་ན་བ་དེརམཆིག་ནས་ྲོན་པ་དང་། སྙན་བཏེང་གྭ་ལ་མཉིཀ་ 

ཏྟ ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དེཡ་འདོད་པ་རུང་བའི་བཀའ་མཆིད་བརྗོད ཚོག་ཤེས་པའི་བཀའ་མ་ཆིད་བརྗོད། བསྔེམ་བཞིབཀའ་མཆིད་བརྗོད། འདུ་འཛིའི་ཞོས་པ་བཛོད། ཅིག་ཤུར་དགའ་, 
བའི་བསསྡ་གས་པ་བརྔོད་འདུའཛིམ་མཆིད།་པའི་བསྡ་གས་པ་བརྗོད་ནས། ཁྱིམ་བདག་གེ་བུ་དོའི་མདུནཏཱ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་པོ་ལ་མི་བསྙན་པ་བརྔོང ། 
དགེ་སླང་དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་མངཔོ་ལེག་པར་བསྟནནོ། །དགེ་སྤེད་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ལེག་པར་ལྟ་བརས་སོ།། །དགེ་སླེང་ངེ་ནེ་འདུ་འཛོའི་ནང་ན་རྣམ།པར་སྦྱད་པ་སྙ་། འདོདཆགས་ནླིག་གཨི། 


༠༦ེ 


༄༅། རེ ཀདའི་ཚ་དགེ་སླེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྦྲ་བ་རྒྱལ་བའིབླེ་གྲོས་ཞེག་བརྱེ་བྱང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྨྲ་བརྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་ ཱ 


ཿ 





- ( 
ཀ་ ཞ་མངནི་ོབ་བཞེདདོ་ཞེས་སྟེནནོ། །གཏིུག་གི་གློབེ་པ་མེཛངོ་ཞེས་སྟེནཏེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ནྟ་སྤྲབེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གརྫོད་བ་དང་། ཁྱི 
ང་དབང་པོ་རོ་བ་བཟོད་པ་ཐེབ་པ་ཞིག་ དེས་དགེ་སྲེད་དེ་ལ་སྨྲས་པ། བཙུནཔ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཇྲི་ལྟའ་མཁྱེན། དེས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་གེ་བུ་ ་ 
ཞས་ཉོན་མེངས་པར་ཤེས་སོ། །སྨྲས་པ་འོན་བཅུན་པ་འདོད་ཆགས་དེ་ནངན་མཆིས་སམ། ཕྱི་ལོལ་ན་མ་ཆེས་། སྨྲས་པ་། འདོང་ཆགས་ནི་ནངན་ཡང་མེད་ཕྱི་ལོམ་ན་ཡང་ ཀོ 
སྨྲས་བ་བརུན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ནངན་ཡང་མ་མཆེས་ཕྱེ་ལོཡ་ན་ཡང་མ་མཉིས་ན། ཤརྦ་སྐོགས་ན་ཡང་མ་མཆིས། ལྤོ་ཕེགས་ན་ཡངམ་མཆིས་། ནུབྱ་ཕྐིགས་ན་ལང་མ་མ་ཆིས་། ༤༤༤ 
-. བྱད་ཤྱོགས་ན་ཡངམ་མཆེས། སྟེང་ནརྨ་མ་ཆིས། འོག་ན་ཡང་མ་མཆེས། ེགས་མཆོམས་རྣམས་ན་ཡངམ་མཆེས་པ་དྭྭ་ཝ་ལགས་ན་དེནིམ་སྐྱེས་པ་ལགས་ཏེ། གངམ་སྐྱེཾས་བ་། ^ 
༩༧ དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མེངས་པ་འམ་། རྣམ་པདྲ་བང་བཅི་ཞིག་མཆིས། དེ་ནས་བཀྲེ་སླེད་རྱལ་བའྲ་ཐོགོས་ཀྱིས་བསྟུན་པ་དེ་ཐོས་ནས་བཀྲགས་ཏེ། ཤིནཏུ་མ་དགའནས་བསད་སམོས། ཿ 
ཁུང་བུངས་བར་བདྡ་ན་ལས་ལངས་ེ་མ་མཆིས་སོ། །འདི་སྐདྱི་ཚིག་ཀང་བརྗོད་ད། ཀྱེ་མ་དགྡེམདེས་ནེསྐེ་བོ་མང་བོ་ལེག་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཞས། ཁྱོམ་དེ་ནས་བུང་ 
་སྭེ།་ དགེན་བ་ལེགས་སུ་མཆིས་སེ། །དེ་སྤད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁངདུ་མཆེསཞས་། དགེ་སླེད་ལཱག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྒེ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནངན་ཡང་དགེ་སླདོ་དེ་མཐོང་ནས།། 





= 


བཛརློག་ུ་ཅ་ང་ཁོང་༤་ ཕེ ཱེ ཝེ རྫ 
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།༄༅༅། ° ཀ།ཀིསྐད་དུདགྲེ་མའདི་ནི་སྐཐོ་ལོག་པར་སྟག་ཅིང་། དགྲ་མད་འདིྱིས་བ་མང་པེ་ལག་པརྟ་ས་བདེད་ད། འདྲི་འདོད་ཆགས་ཨྱི་གྒོ 
མེད་དོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །ཞེ་སྲང་གི་སྒྲབེཔ་མེད་དོ་ཞེས་སྟེཤཏོ། གལ འ་་་་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨྲེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བརྱིས་སོ། ཿ | ༣ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབཏུ་དགའ་བའེ་དབང་པོ་དེ་འདི་སྣམདྱུ་གུར་ཏེ་། དགེེ་སེང་འདེས་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བརལསྱ་ཀིསྒྲོབ་པ་བསགས་པར་གོར་མ་ཆག་ན། དེ་ལ་བདག་གིས་ 
ཟབ་མེའི་གཏམ་བའོ། ཀདེས་ཞི་མ་ཞུས་ནའང་འདི་ནྲབང་ནུབྱཀིཕེགས་ཀྱ་ཆོས་རྣམས་བསྒེམ་བའི་རྒྱོམ་ཏུ་ཡང་འགྱུརའོ་སུམ་ ། དེནསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རབ་ཏུ་་ ་ 
དགའ་བའི་དབང་པོས་དགྲེ་སང་གདག་འདུན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཏུ་འདུན་པར་བྱགིས་ཞས། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་སྨྲས་སེ། །འདོད་ཆོགས་རྒྱ་བནའདས་བགསུྲོ། £ ¿` 
7 །ཞྡེ་ཕུང་གཏི་ུག་དེ་བཞིན་ཏེ། །བུངྡ་ཆུབ་ད་དག་གནས་ཉིད་ནི། །སཔསྦྱ་ཆས་བུད་ཆུབ་བསམ་མི་ཁུབ། །འདོད་ཆགས་གུང་གིས་ནམ་བགས་པ། །ཞེ་ཝང་གཏེསུགཏ་ ་ 
བཟ །སངསྦྱས་བང་བད་པི །གཏམ་འདས་གཉིས་ངའཆི་་ ཀབང་ནུབ་དདོད་ཆགས་གཉིག་ནི་གཉིས་སུ་མེད། །འཇུག་དཅིག་པ་མཉམ་ཏིད་འུ། 
, བ་སྟེ་། ༼འདེ་དག་ཆོས་ལྱིས་པ་གང་འཇི་གས་པ་། །དེ་དག་སངསྱྱ་རས་བྱང་ཆུབའིད་བ་ཡནི། །འདོད་ཆགས་སྤྱི་མིན་འཇིག་བན་ཡོན་ཏེ། །སེམས་ཀྱད་ཀུཞན་ 
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མེད། །གངཞིག་དམིགས་པའི་བདག་ལྭ་བོཆོགས་པ། །འདོད་ཆགས་བནས་ངོན་དག་ལྟང་བའཀྱེད་། །གང་ཁི་ 
། བུ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །ཡི་གེཅིག་ཅིང་ཚུལ་ཅིག་མཚན་ཏི ར ་ བཔ་གཤེར་གྣི 
རྒོམ་བརྟགས་ཤིང་། །གང་ིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྔོམ་ཕས་རྱྱོས་གྱར་པ་། །དམཾགས་བའི་ལྟ་ལ་རབ་གཞས་ 
གང་ཞིག་དགོན་པའི་གནས་ལ་ཅོག་མདཅིང་། །བདག་ལ་བསྟད་བུད་གཅན་ལ་སྨད་ཏྱེན་་། །དགེན་བ 
ིདོ། །བྲང་ཆུབ་བལུ་བ་གཞིས་སུ་མེད་གསུམ་སྟེ། །མོང་དད་ལི་གྲ་གངས་དངྲ་སྒརའཇུགཔ། །དེདག་གང 
འདབསུན། །ཀུནནས་ཝེནམངས་དེ་ལ་ནམ་ཏོག་ཅིང་། །ནསྱ་བང་ཝ་ཡ་བིས་པ་གང་ཆགས་པ་། །དམོགས་པ་ 
རྒྱས་ ད་། །གང་ཞིག་སངས་ཆུས་ཆོག་ལ་འདོད་སྐྱས་པ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆུབ་རིང་བ་སྙེ། ། 
ཡཐོས་སྱུ་མེང་བརའྱགྱར། །གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཨེ་རྟོག་ཅིང་ 


















ལ་ི། །མཐོ་རིས་ཨཾདན་བདུ 
དག་བརོགས་གྱུར་བ་། །དེ་ལ་སངགྤྱ་རྔག་བདཆུབ་ 
རབ་གནས་དེ་ལ་ནི། །བྱངྒཧབསེཏཅིད་ས་བ ། 
ཡོད་མིན་ཆོས་ལ་འདོད་བ་བསྐྱེད་བ་ན། ཀདེ་ནི་སྡུག་བསྡལ་ 
། གཏི་མུག་ཆུངཔས་བདྨ་ཆུབ་ཡིནྟ་ཝ་བ། །དེ་ལ་སངསྦྱ་རྒས་བྱང་ཆུབ་རིང་བ་མིན། །བཟེད་བ་ ་ 









༡༡2. 
ཁོ་ཁཀ་ཁོ་ཁོོ་ཀྲཁ དཱ 


༣༣༡༢ ༧ཚལ༥འཆས་ཁ་་-སས་ས་་ 
$ 


_ལཡང= 


བྱ །མཆོག་ཀྱད་མྱུའ་དུ་དེས་ཐོབ་འགྱུར། །འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་བྱས་སུས་མཐེང་བ། །དེ་ཞི་འཁེར་བའི་ཆོས་ལས་གཞནམ་འགྲོལ་། །གང་གིས་་། ` 
ཧཱ ་ཁཱམས་དེ་མཉམ་བ་ཉིད་ཏོགས་པ། །དྱ་མུར་རུས་བུ་སབསྤ་རས་མཆོགཏུའགགར། །གདགིས་སབསྦ་ཆུས་ཆོས་དད་སབས་རྒུས་དག །ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་ནམ་ཡདམ་མཐངོན། ། 
༩ ཆོསྣ་ནམས་ཀུནཏུ་གོས་པ་མེད་པ་དེ། །བདུད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརའཚོང་རྒྱ་ཡང་། །སྭ་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གྲེལ་འདེད་པ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཁམས་སུ་བལྟ་མི་བྱ།། 
ཤྩཾཾམ་ཁུས་སེམས་ཅན་མུ་དན་འདུས་དང་བྲལ་། དེལྟ་སུས་ཤེག་དནི་རང་བུངའགྱར། ྲང་ཏིུནན་སྤད་ལམ་བོས་བེད་པ། །དཞིའཇིག་ཏེན་ལུད་དཅས་ཞུན་པོ་སྟེ །དེ་ལ་བུང་ 
ཆུབ་སབས་རྒུས་ཆོས་ནམས་མེད་། །བདག་ནིསངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་གངློམ་པ། །ཤཱཾས་པ་དེནི་གོཏིམུག་དབང་གིས་ནོན། །སངསྦ་རུས་ཆོས་འདི་ནམ་མཁའ་སུ་ཚུདས་པ་སྟེ།། 
བླང་དད་དོར་བའི་སྒྲ་ཞིདེ་ལ་མེད་། ཀརྒྱལ་བས་ཞམ་ཡ་ངཀྲང་རུབ་སངས་མ་རྒྱས། །དེས་ཞེནམ་ཡང་སེམས་ཅན་བཀྲེལ་བ་མེད། །མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྟགས་ཤིདྱིས་བ་རྣམས་། 
རག་བ ལི སྒས ས་རི ། ིོོ་ོངསམག་གམ་བུཊབར་གསུར།།སེམས་ཅནདེ་དགའ་མས་ཅན། 
མེད་ཅེས་གསུངས། །སེམས་ཅན་འབུ་ཤེས་གནས་ལ་བུངྷ་རུབམེད། །གངགིས་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གོལ་མཐོང་ཞིང་། །འདོད་ཆགས་ཞི་སང་གཏེམུག་ཏག་མེ་ན། །༽ 





རའ ཿ ༧ ཏྲ རཿ ནཿ ཨཿ 

་།གམས་ཅནནི་ཞིང་རབ་ཞྱི་རམ་ཞི་བར་། །གང་གིས་ཤེས་པ་དེནེམ་གོན་པོར་འགྱར་། །གང་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་མ་མཐོང་། །ཡང་ངག་ཉིད་ཇུ་སབསྐ་ཆུས་ཆོས་ ། 
་མ་དགིགས། །ཇི་ཝུརསམས་ཅན་དེ་བཞིན་སབས་ཆུས་ཤེས་། །དེ་ལྟར་སུསངཤེས་དེ་ནི་མགོན་བོར་འགྱུར་། །ཉོན་མེངས་ཏོག་ན་ཉོནམེདས་ཡོད་བར་འགྱུར། །ཚུལ་ཐ' 

༨༨ ལུམ་སེམས་དེ་བཅིན་ཉོན་མངས་ཡོད། །ཞོན་མངས་ལམ་ཏུ་ནམ་ཡངས་བཏགས་ན། །ེས་ཞྲི་བུབམ་ཚགས་ས་ཐོ་བ། །སྟངཔའ་ཆོས་ས་མ་ཁས་པ་གང་་ 

༔ ་འཇིགས་བ། །དེ་དག་སབསྦ་ཆས་ཆོས་ལ་རིང་བ་ཡན་། །གཱེང་ཉིད་ཆོས་ལ་བྲེ་ཙོམ་སུ་མེད་པ། །དེ་དག་སཔས་རྒྱས་བྲང་ཆུབ་འཐོབ་བལའགྱུར། །ཏྱངྲརྭབམཆོག་བླར་ 
་ིསུ་འདོད་པ།། །དེསནི་འདོད་ཆགས་ཆོས་ལ་བགས་མི་བ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གང་ཡིན་པ། །ད་དག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱཐཾ། །གང་ཞིག་ས་ཐཊ་ : 
རྒྱཊ།ཚོད།་ལ་མེ་འཇུག་ཆིང་། །སེམས་ཅན་བྱང་རླབ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། །སེམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆྟབ་གཉིས་མད་པར། །ཞེས་བབདྱོས་པ་ ཁོ ད་ ཀ་ 
་སྡིག་སེམས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱེས་གང་བརྫོད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གང་བཀའ་སྩལ་པོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ཙུལ་གྱུརམེད་བ་སྟེ། །ད་ལྟར་ཤེས་ན་དནི། ན་པོར་་་་ 
གསར། །གང་གིསྭ་བྲངཆབ་མཐོབ་ཞིངསྨནྱེན་བ། །དེདང་བྱདྱཆིུངྟེ་བད་ཆུབ་མེད། །གབས་་ཆུས་སངས་རྒྱས་མིནཔ་མི་མཉམ་ལྟེ། །སབྱསྱ་ཆས་འདིཞེས་མི་ཏོག་མགོནཔར། 








༨༅༠། ༧ །འགྱུའ༈ ཱགང་ཞིག་བདག་ནེ་སེམས་ཅན་འགྲེལ་བ་ཞེས། །རྒོམ་ན་འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་རྣམ་རྨོངས་པས་། །དམིགས་པའི་ལྟ་ལ་འབ་གནས་་། 
3 དེ་ལ་ནི། །བུང་ཆུབ་མེད་ཅིདས་ངས་རྒྱས།ཆོས་ཀྱང་མེང་། །འདོད་ཆགག་ནང་དང་ཕྱི་ན་མེ་གཞས་ཏ། །གྱེགས་དང་ཕྱེགས་མཚོམས་གངཤའང་ཡེད་པ་མིན། །ཆོས་རྣམས་ 
ོ ཡེད་མིན་རྣམ་པར་བརྟགས་བྱག་ཤིང་། །བྱིས་པ་འདོད་ཆགས་འཇུ་ཤེས་དེ་ལྟར་རློངས་] །ྤྱ་མ་སྨིག་རྒྱ་བྲག་ ཆ་ལ་བ་སྭཾ །མོ་ཤམ་བུ་དང་རྨེ་ལམ་། འདུ་བ་ཡིན། །ཉོན་མེངས་ 
ལཾ འདེདག་ཐམས་ཅད་དམི་གས་གུ་མད་ ཀབྱིས་པ་དེ་ལྟརམི་ཤེས་རྣམ་པར་རྨོངས་། །འདུས་ཏུས་ཆོས་དང་འདུས་མ་བུས་ཀྱི་ཆོས། །དེ་དག་ཐ་དད་གཉིས་སུནམ་ཡང་མེད་། ། 
- ” གངལ་གངས་དང་འགངདྲུ་མེད་པ་དག །དོའི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག །བྱིས་པ་གང་ཞིགབྱང་ཆུབ་སེམས་ཆློམ་ཞིང་། །སམས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་ཞློམ་སེམས་ 

བེད་འགྱརན། ༼ཆོས་ཀྱེ་དངོས།ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ཕོར་བས།། །དེ་ལ་སམས་རྒྱས་ཚོས་དངྱང་ཆུབ་མེད། །སྨྲག་པ་གངདག་འེཛོས་རོག་སྤྱོན་ཡུལ་ཅན། །སྒྲ་བའིདཀོའ་ _ _ 

ཀར འོི་སེ་མང། ཤིང་། །མིང་དང་ལེགས་པ་དེ་བཞིན་ཆགས་འགྱར་བ། །དེ་དགྲ་བངྨ་རཱབ ༡རབརྡ་པ་ཅོམ་ཡོད་། ཀལྟ་བའི་རྣམ་པབྱཌིཆུབ་གཉིས་མེད་གསུངས། ་ 
་མདདང་ཡི་གྲེ་གངས་དང་སྐད་འཇུག་པས། །མི་མཁས་གང་གིས་ཆོས་འདི་མ་བརྟོགས་པ། །དེ་དགསངས་རྒྱས་བྱངཆུབ་རེད་བར་གཞས་། །མངལ་ཆགས་ཀང་ལྤྲ་ལ་ 


¡2 





-». 
དེ ཧོཿ 


=#©བཁ ་ འ ཨཿ 
_ །དགའ་བུ་དང་། །བདགྱུཏུ་ཝཱ་ལ་གང་ཞིག་གནས་གུརཅིང་། །འདོདཔ་ཆུངདང་ཆོག་པེསྣ་ནམ་བརྟགས་པས།། །འདོད་གའི་དབང་གིས་དདུ་བདེ་ར་འཇུག་པོ། །འདོད་ 


ངེ 









༧ཙོ་ 


ཚགས་ཆོས་ལས་ཤིད་སྐེས་གང་འབྲེས་པ། །དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆོས་ལས་གཞའམི་འགྲོལ་། །གང་གིས་ཡང་དག་འདོདཆགས་ཆོས་ཤེས་ན། །འདོད་ཆགས་བ། 

འདོད་ཆགས་ཆོས་ཤེས་འུར་། ༡ཡུརརིང་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲད་བྲས་ཤིང་། ་ཀབསྐལ་དྲ་བ་བར་བསམ་གཏན་བསྐེ་དྲ་བས་ཀྱང་། ཀབང་གཞིདམ་བའདེན བཏ ཐྲ 
`་ནྟ ༈བསྟན་པ་འདི་ལ་དེ་དགུ་བློ་ཡོད་ཨིན། ༼ཅའངམ་ཡོན་ཆོས་འདི་སུས་ཤེས་བ། །ནམ་ཡང་ིནི་ཆོས་ཀུན་ཆགས་ཡེ་འགྱཌ་ །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་་ ་ 
རྣམ་བརྟགས་བས་། །ཤྱིས་པ་དམིགས་པའི་སྦྱེད་ཡུལ་ཐར་མི་འགྱུར་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའ་སཱས་ཤེས་པིང་། །རྫལ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་་ .. 
་ཅིག་ཅེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངང་ཚུལ་དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་པ་། དོ །ཆས་རྒྱལ་ཆོས་ལ་རྟོག་པར་མ་གྱུར་ན། །ཐབས་ཀྱི་ས་ལ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཞིང་། བབང་ཆུབ་ཟག་མེད་ཞི་བ་འདི་ལ་ཡང་། ཚུལ་ཅིག་ེ །ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཛུད་པ་ཡིན། )ཆོས་རྒྱལ་དམ་བའི་ཆོས་འདིམི་གཡོ་ཞིང་།། 
་དངོས་མེད་མཚན་ཏིད་མེད་དར་ཚུལ་ཅིག་པར། །དོ་པོ་འོདེ་ཀྱིས་སྟེངོ་ཆོས་མ་ཐོས་པས། ་།གཡང་ས་ཆེན་པོརྱ་ཧཾས་པ་དེ་དག་ལྟང་། །ཆོས་འདི་ཐོས་ཤིང་མི་དངང་གང་གྱུར་བའི།། 








༄༅། ༨ །ཀདདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ཆགསྤ་འིམ་པའདྨ་དའི། །བསྙནབ་འདི་ལ་རུགཏབུངྱ་གར་ཞིང་། །དམིགས་ལྟ་སྤངས་བའི་ཡེནོ་ཏནརོམ་བཡི་ན།། 
་ །འཇིག་ཏན་དོན་མཛོད་གང་དག་བཞུགས་པ་རྣམས། ཀདེ་དུག་ཀུན་ཅྱིས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པའི་ཚོས་། །གཡོ་བ་མད་ཤེས་་ 
རཾ བུང་ཆུབ་འགུཌ་ཁེས་གསུངས། །མི་མཁས་གང་ནམས་མི་སྡུག་བསྒེམ་སེམསཤིང་། །ཆོས་རབ་འདི་ཐོས་འཇིགས་པར་འགྱུརབདག །རྟག་པར་སྦུག་བསྡུལ་ཆེ་དང་ 
༈ ལྔནའགྱུར་ཞོང་། །བསྐལ་པྭ་བེ་བ་མང་བོར་ཕྡུག་བསྡུལ་འར་ར༽། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྐནཔ་འདི་བཤད་པའི་ཚོ། ལོའི་བྷ་སྟངོཐག་སུམ་ཧྭ་ཆུ་གཉིས་ྱིས་མི་སྐྱེ་བི་ 
 ཚོང་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པོ། །དགེ་སྤང་སྙེང་ཕཱག་བྱརདུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའ་ཟག་པ་ལས་སེམ་སྭ་ནམ་པར་གོལ་ལེ། །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཏྲོ་གྲེས་ཀྱང་འཆེ་བའི་ 

དུས་བྱགིས་ཞས་དོགས་པའི་སྤེེ པ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་ལངངོ་། །དེ་སུག་ཡས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེས་། བསྐཝ་བྲ་བེ་བྲ་གག་ཁྲིག་བྱ་རཕག་སྟེདདཱ། སེམས་ཅནདམུལ་ 

བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ཝཱག་བསྔལ་ཚ་ཞིང་རྩུབཔ་། ཡོད་དུམེ་འོང་བའི་ཚོར་བ་མི་བཟོད་པ་མྱེང་བར་གྱུར་ཏོ། ཚོ་རྭབ་བྱ་སང་ཐག་བདུནུ་ཙ་བཞི་རམི་བསན་པར་བརོད་པ་ཐོབ་པར་རྱུར་ཏོ། ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ། པརམང་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་པརམ་གྱུར་ཏོ། ཀདེ་ནས་སླད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤཾགགས་པ་གཞནདག་དང་མཛུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་བསྟནཔ་ལ་གུ་ 
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༩ ཡ སིན ཱ 
: ༡3 ཤི གྷ 


དྱ “ུ་བུངནས། མངོནཔར་མས་པར་མྱ་གུར་ཏེ་། ཚེ་རབས་སྟེངོ་ཕྲག་བདུནཧུ་རྩ་བདུན་དུ་རབཏུ་བྱུང་བལས་སྤར་བས་པྲར་གྱར་ཏོ། །སཱག་ལས་ཏྱི་སླིབ་བ་ད་ཞིད་ཀྱི་ལླག་མཿ རུ 
ཏ སྟེད་ཕྲག་མངབོར་དབང་པོ་རྟུལ་པེརགྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ཚྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེེ་སང་ཆོས་སྨྲ་བའབ པངཔོ་ཞེས་བྱའི་བའུང་བས་ནི། ཀྲ 
¡ དགག་པརྡ་ཐོགས་པའི་བང་ནབཁུམ་འོཔར་ོགས་པར་གཡབས་རྒྱས་ཏེ།དེ་ལྟར་བཞུག་ཤིང་འཚོབཞས་པ་ལེ་ཆས། ང་རོ །ཤརྩ་ཕགས་ཀའཛིག་སེན་ི་ཁམསཁེབབྱས་ 
` འདས་པ་ན་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིང་རེན་ཆེནསྣ་ཚོགས་ཀྱིའཇིག་རྟེན་ྱེ་ཁམས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ ་པར་རྫོགས་པའེ་སཔྱ་རུས་གཟི་བ་ངིད་སྡུག་ 
ཅིངྷདམ་མེད་པ་ལའྟི་བཱ་ཟྲིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞུགས་པཤིང་བཞེས་ཚོས་ཀྱང་ ཞོ་ཏོ་ ཀབཅོམ་ལྡནའངས་དག་སླུང་རྐྱལ་བའི་བློགས་ཞེས་བགྱི་བརུ་གྱར་བ་གང་ཡནེཔ་དེ་ 
ཞི བདག་ཉིད་དེའི་ཚེ་ངེའི་དུས་ན་དགེ་སླེང་རྒྱལ་བའེ་ློ་གྲེས་ཞེས་བགྱི་བར་གྱུའ་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས།་བདག་གིས་དའི་་ཚོལ་བདེ་མ་འཚོལ་བས། དེ་ལྟ་བུས་སྡུག་བསྡལ་ ` 
རྨྱངརགྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ནི་འའི་འྲད་བའི་གནས་སྤུ་གུར་ཏ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦུག་བསྔལ་མ་མུཆིས་བའི་སྐུག་བསྡལ་ཡེངས་སུ་བརྟགས་པའི་སྡུག་བསྡུལ་ཕྱིནཅེ་ 
ལགགི་སྡུག་བསྡལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་གྱུཆ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལཱ་ལགས་པས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐིག་པ་ལ་ཞུགས་པ་འམ་། ཧན་ སྦྱ་ཉྲིཝིག་བ་ལ་། 















7” 
ཟླ 
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ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པར་གྱར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། འཇམ་དཔལ་སུའི་མཐབས་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟར་ཡུན་རིང་ཕོ་ན། མདོན་པར་འདུ་ 













བཝེཐ་བ་དང་། འདི་ཐེས་པ་དེ་ཞི་མཚུངས་སོོ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསེལ་པ། བདག་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀྱིས་གསུངས་པའིི་དོན་འཚལ་ཏེ། ཁྲ ་ཟ 
གྲངས་འདི་ཐོས་བཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔོ། ) ་ལྡནའདག་ཁྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། འཇྔམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞོནེཏེ། ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ཐོས་པནིབསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བོ] །འོནྭ་ཀྱས་སྐྱེར་བམེད་པ་ལ་ལ་འདི་ཐོས་ཞས་མོས་པར་མི་འགྱུར་དུ་འོངབའི་ཕུར། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པས་ལུང་མི་བསྙེན་ཏོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇན།་ 
: _ དབལ་གཞོན་ནུར་གྱྱར་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱ་དམས་བས་བདི་སྐད་ཅེས་གསུལ་ཏོ། ཀབཅོམ་ལྡན་འདས་སྨད་མའི་དུས་ལྦ་བརྒྱཐ་མ་ལ། ཅི་ནས་ 
ཏ ཅངཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་རྒྱས་བའེ་འུཀྱར་ཞིང་སྐྱེ་བ་མང་པོའིསུག་པའཕྲིཉ་བ་རའགུརབ་དང་། ད་ལ་བཅུད་ཀིརིས་ཀྱི་ལཱ་དག་གིས་གྲུགས་ཆཱེད་བར་འགྱུར་བདེ་ལྟརཁྱིན་གྱིས་བཟླཊ་ 
དུ་གསེལ་། དེནས་བཅོམ་ལྭ་ཀདྲྲ་ཀྱས་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདྲེ་རིན་ིས་བླརབས་པའི་ཕྱིར་གཡས་གཡོན་དུགཟིགས་སོ། ཀབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གཟཾགས་མ་ཐག་ཏུ་ ] 
དེའི་ཚྭ་ཡོགས་བཅུར་སངསྭ་ཆུས་ཀྱི་ཁིང་གངའི་ཀྲུང་གིབྱེམ་སྙུད་རྣམ་བཏྲུག་ཏུ་གཡོས་པར་རྐྱར། འབྱཏུ་གཡོས་པར་ུར། ཀུནཏུ་གཡོས་བརུ་བུར་ཏོ། ཀདའི་ཚེ་བཅོན། རར»: 
་འད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འདི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་དེ།  སཇས་རྒྱས་བཙོམ་། ་ན་འདས་གཞནདག་གིས་ཀྱང་འཇིག་ཏེཌྱིཁམས་གདའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་དག་ཆོས་གྱི་མ་ 
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༡༦༠) - །གངས་འདི་བྱན་གྱིས་བརླབས་སེ། །ཆོས་ྱི་རྣམ་གྲདས་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་། ཕྱེགས་བཅུའི་གྲངའི་ཀུང་གྱི་པེམ་ཇྲཾསད་ཡད་བ་དེ་བསྱ་ཀང་ 
2 ཤིནཏུ་མང་བའི་སེམས་ཆན་ནམ་སྤ་ཀྱིས་མྲི་སེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐོབ་པར་གར༽ རྱ ཡོ = = འི་ ཀཱ 
ཛྷ ཤནྭ།ུ་ཨངཔའ་སེམས་ཅན་ནམསྤ་ཀྱིས་མི་སེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐབ་པར་གུར་ཊི། གང་དག་ཉན་ཐོས་ཅིད་ལ་གནས་བརླུགུར་དད་། གབ་བརེས་གམ་མི་སབ་ 


་བཞི་ས་ལ་གནས་བརྱ་གུར་པ་དགུན་སསྱ་ང་མླི་སེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོསི་ལྡན་འདས་ལ། ཚེདད་ལྡནབ་དགའབོས་འདི་ནདཅས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ། 


འདས་ཚོས་ཀྱི་ཆུམ་གངས་འདོའ་མིང་རྭཞེས་བྱསཾ། ཇི་ལཱར་གཟུང་བའ་བྱསི་། བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བོད་བས་ན་ཆོས་ཀྱི”་ 
༧ རྣམ་གྲངས་འདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་བ་ཁེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 


_ ཀྱུརཔ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་བམས་པ་དང་། ལཱའེ་བུ་པད་མེ་ནྣམ་པར་རོལ་པའི་མངོན་པའ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


་གམས་དཔའ་ཚོགས་ཆེན་པེ་ད་དག་དང་། དགེ་སླེང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་པེ་དེ་དག་དང་། ཆོ་དང་ལཱུནཔ་དགའ་བོ་དང་། ལྤཱ་ང་། མི་དང་། ལྷམ 
། ཡ་ན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་། བཅམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་རེས་སཱ་ཡ་རངས།ཏེ་མངོན་པར་དགའོ། . ཀཿ 


ཤ་པ "ཁའམ 











¡ འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབུངབ་མེད་པ་ཞེས་བུ་ཐེག་བ་ཅེན་པའི་མདོ་ཚོགོས་སྣེཀ ' ངོ 
མོ པ་ག །རྒྱ་གར་སྐད་ཏུ་། 
' རྒྱལ་མཚན་ཁྱེ་ཡེངས་སུ་བསྲེ་བ། _ སངསྱ་ཆས་དང་། 
® ཕན་པའྱི་ཡིར། །ཐུང་དད་འབུང་བར་འརདང་ད་ལྟར་གྱི། 
བཅུད་དྲ་ཐུག་བྱསིའོ། །ཅགེས་པ་དངནི་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི 
སྡཾག་པ་ཉྱི་བགྱིས་པ་། ། ག་པ་དེ་ཀུན་བདག་གིས་སསོར་བཤགས། 
བང་ཆུབ་སེམས པོའ་པགླུ་ དབསོདོ་མ་དུང་ 
འང་ཡ་རའངཛང་། བྱངཆུབ་གཱང་པོར་ཐོག་མར་དེ་སངས་རྒྱས་། 



















༢༡༨༤ ༄༅༅་ལཊ 


༄༠། རྱ „ ར།རྒྱས་ཟ་མེད་མཐའ་ཡས་དེ་དག་ལ་། །ཆོག་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྒམ་པ་བསྐེར་ ། 
་ ཡུང་པོ་མ་ལུས་མྱ་ངན་འདས་དབྱིངས་སུ7 . ཀགཤེགས་པར་གང་བཞེད་མི་དང་ལྡའི་ལྷ་ །མགོན་དེ་དག་ལ་ 
འཇིག་ཏིན་ཕན་བའི་པོར། ཤབཤུགས་དད་སཔས་རྒྱག་ཀུན་དོན་མཛད་པར་གསེལ། །ཕུག་འཚོལ་བ་དང་བཤགས་དའི་བསེད་ ་ 
་ཞམས་དང་། །གསུལ་བ་དངན་གསོལ་བ་བཏུབ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་པ་འངས་བསེད་ནམས་ཅི་མུཆིས་ཏེ། ཀབྱང་ཆུབ་དམ་བ་མཆོག་ཏུ་བསྡེ་ 
་འཞ ༥༥༥ ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་བཛེད་པར་མ་གུར་ཅིག །དཱག་ཏུ་གངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་དད་། །དགེ་བའི་བཤེས་རམས་མཉེས་པར་བདྱ་ཐུར་ཚོག །མི་ཁོན་གནོད་པ་བྱརདནི་སྲེང་བར་ཤོག གཤུམ ཆ# 
བརྒྱན་དད་) ཀརྟག་ཏུ་སྐྱི་དྲན་སེམས་མི་སྨོངས་པ་དད་] ཀའབ་དེས་ཕ་ལོལ་ཕྱོནལ་བརྩོན་གྱུར་ཅིག །དབང་ཕྱུག་ཉྲི་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་དབདུ་ཕྱུག་དད་། ། , རཱ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནག་ཏིད་ནི་འགྱུར་མེད་ཤོག །གཡོག་འཁོརམང་པོ་མཐུན་པར་ལན་པ་དད་། །བསམ་པ་མཐ ་ཞིད་རྒྱ་ཆེར་དག་གུར་ཏིག །བསོད་ 


° ¥×\×× 1> 






ངོ ཛ་པ 







(¿2  - . ཆ་འ 
ར་ ༣༣༧༤ 





རམ ནམ་ས་ སྲི་བྲད་ .2, ` ་ུ ྲུ 
# གྡ། བཀྲུར་ཐུག་ི་། །ཆོག་ཡན་ཏུན་དག་ལ་དགའ་བར་ཤོག །བསོད་ནམས་མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཕང་དག་རིག་ ཀད 
, ་དགུ་ལ་བདག་ན་དབད་བེད་འགུར། །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུང་དག་ལམ་རོགས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་གེ་འཕང་ཚུ་ར་ཞེབཔ 










དེ་ལ་གང་དུག་ལམ་ཀུན་མ་ཇྲོགས་པ། །དེ་དག་ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ཆེད་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པ་ཡི། ། 


ཅུཿཆུབྱཏུནི་སོན་ལམེ་མྨུན་དདེབས་ཤོག །དེ་ལ་དམ་བཅུས་པ་ནི་བརྟན་འགུར་ཞང་། ༼བུ་ཆུབཐབ་མིན་དོན་གཞན་བུད ` # 

མ་ཁུའ་། ¬] །ལུས་ཀྲུན་དབང་པོ་དག་པས་རབ་བརྒྱུན་ཏེ། །ནད་མེད་རིམས་ཞང་མེད་ཅིང་མུ་དན་བྲལ་། ཁྲང 
དྲ ་ ; ་ འགལ་འ །སེའོ་སྣ་བྲུལ་ཞིང་ཟང་བྲིང་མད་ཚེས་ཁྱིས།7 

རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་ཤེག ཀ | 


་འདོ་ ཞན་དཱ་སྭིང་རོཆ་དང་ལྡན་གུར་ན། །འདོད་པ་མི་མདའ་དདེ་བར་གཤེགས་གུར་ཉག །འགེ་བ་སུག 
་བསྲལ་བྱིང་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར །ས་ངས་་རྒྱག་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མད་མཆོག་ཏུ་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་བསྡོ་རྒྱལ་པོ་གང་ ༡དེ་དག་གི་ནི་བསོད་ནམད། 





༦ཛ05.8-.ཿཇྲི་ ༣༣༡༦ 


ཙ༅། ༤ །ཡེངོས་སུ་བྲཝ་། །དདག་ཤེགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་དག་མྦྱསེན་པ་དང་། །ཀཱནཏུ་བཟང་པོའི་བས་དགེ་ 


= 


ཇི་ལྟ་བར་། །དེ་བཞིན་བདགྲ་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་སྦྱེད་དང་། རརྒྱལ་བ་དུམ་པ་ཀུན་ཏཱ་བཟྲང་པེར་ཤེག། ཟོ ཀད 
་འཐ་གས་པ་རྡོ་རྫེརལྷུ་གིས་ཡངས་སུ་བསྔ་བ་ོགས་སྣོ་། ཀབྱིན་བླ༣བས་འཇུག་པ་བ་མཁེ་བཀཤཾསཤོག ཀདངོས་ 
གྲུབ་སྟེརབ་ཡེ་དམ་བཀྲ་ཤཾསཾཤོག །བར་ཆད་སེལ་བཅཆོས་སྐྱེང་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ཀམཐུན་རྐྱན་འཇོམ་པ་གྲེག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག་། 
ཡི་གེ་བ་ན་ཀུན་དགའ་ཆོས་སྐྱཐས་བདག་གིས་གནས་ཆོས་སྡོངེས་དཔེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བསམ་པ་ྲྲང་ཆུབ་མ་ཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 


བྲིས་པའོ། ཏྱི་འགྲོ་ཀུན་ལ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངཱ་བཛཡཾ་སྭཱཧཱ་། སྲར་མྨདལཾ།། དགེཀོ། - ` 














